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Abstract 
For centuries, Muslims have guaranteed their physical health by relying on 
the Qur'an and traditions and practicing the health themes of Islam. In this 
research, we aim to answer the fundamental question of what the Qur'anic 
recommendations and hadiths in hygiene and physical health include in a 
descriptive-analytical way. Also, to what extent are these indicators aligned 
with the findings of modern medical science? According to the research 
findings of the center of gravity in the field of physical health, "health" is 
considered nutrition, and from the point of view of the Qur'an, nutritional 
health is related to spiritual matters and the monotheistic worldview, which 
recommends halal and good foods, as well as forbidden foods, such as pork. 
And alcohol (wine) has been avoided. In the field of personal hygiene, purity 
and cleanliness is considered an important principle, and in the field of 
sexual health, the Qur'an and imams have stated the laws of sexual health in 
many cases, in order to prevent sexual deviations and the contracting of 
sexual and physical diseases and their consequences. . Therefore, hygiene in 
these three areas in the Qur'an and hadiths has a high place that will be 
mentioned in this research. 
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ٍ  لشآىّای تْذاشت ٍ سلاهت جسواًی اص هٌظش  تشسسی هؤلفِ
 سٍایات

 ، سًجاى، ایزاىی، ٍاحد سًجاى، داًشگاُ آساد اسلاهعزفاى اسلاهی یاراستاد  ىییمحمدحسیه صائ
  

 حسیه مرادی زوجاوی
، سًجاى، ی، ٍاحد سًجاى، داًشگاُ آساد اسلاهیثعلَم قزآًی ٍ حد یاراستاد
 ایزاى

  

  فرهاد ادریسی
اسلاهی، سًجاى،  حدیث، ٍاحد سًجاى، داًشگاُ آساد علَم قزآًی ٍ داًشیار

 ایزاى
  

  عسیسعلی دهقاوی
، ٍاحدد سًجداى، داًشدگاُ آساد    یثعلَم قزآًی ٍ حدد داًشجَی دکتزی 

 ایزاى، سًجاى، یاسلاه

 چکیده
ٝ ػْ٘ ث٠ ٕٗاب٨ٗٚ ث٢ؽاٌا ٦ اوا ٕ، وا ٗم خىا٘ب٦ٛ غاٞؼ ـا        ـٝا٧بت ٝ هفآٙ اق ١ب ثب تأو٦٘ ٗىٔ٘بٛبٙ، هفٙ

ا تط٦ٔ٨ٔ ثفآ٨ٖٛ تب ث٠ ا٧ٚ وؤاّ ث٨ٜابؼ٥ پبواع ؼ١ا٨ٖ ًا٠       اٛؽ. ؼـ ا٧ٚ پم١ًٝ، ث٠ ـٝي ت٨ِٞل٦ ت٨ٕ٘ٚ ًفؼٟ

ٚ ١اب٦٧ ١ىا ٜؽه ١٘سٜا٨ٚ،     ٗؤٓلّا٠  زا٠  ٌبْٗخى٘ب٦ٛ  و ٗم ٝ ث٢ؽاٌم ؼـ ـٝا٧بت ٝ هفآ٦ٛ ١ب٥ ت٠٨ِٞ  ا٧ا

ٗفًاك قواْ    ١اب٥ تطو٨انِ   اوبن ٧بك ا٠  ثف ؼاـؼه ١٘ى٦٧ٞ ٗؽـٙ پك٦ٌٌ ػٖٔ ١ب٥ ٧بك ٠ ثب ضؽ ز٠ تب ١ب ٌبغُ

، و ٗم تـؿ٠٧ ثب اٗٞـ ٗؼٜا٥ٞ ٝ  هفآٙاق ِٛبٟ  ٝ ٌٞؼ ، تـؿ٠٧ ٗطىٞة ٦ٗ«ث٢ؽاٌم»ضٞق٣ و ٗم خى٘ب٦ٛ، 

١ب٥ ضافإ،   ٨٘ت، ت٠٨ِٞ ًفؼٟ، اق غٞـؼ٦ٛ ١ب٥ ض ّ ٝ ث٠ غٞـؼ٦ٛ ث٦ٜ٨ تٞض٨ؽ٥ ؼـ اـتجبٖ اوم ٠ً خ٢بٙ

ٛظبكم، ٧اي   ؼـ ضٞق٣ ث٢ؽاٌم كفؼ٥ ٨ٛك ٢٘بـت ٝ اوم. ٛ٘ٞؼٟ ٌفاة( پف٨١ك) ٗبٜٛؽ ٌُٞم غٞى ٝ آٌْ

ٗ ؼؽؼ٥ائ٠٘  ٝ هفآٙ ؼـ ضٞق٣ ث٢ؽاٌم خٜى٦ ٨ٛك ٌٞؼ ٝ اِْ ٢ٖٗ تٔو٦ ٦ٗ ؼ  اـٞ  ٗـ ٚ  ؼ ٨ٛ اٞ ام  ها اـ   ث٢ؽاٌ خٜىا٦ 

ؽ١ب٥ خى٦٘ٝ  خٜى٦ٝ  ١٥ب ٥بـ٨٘ث ث٠ اٛىبٙ اث  ٥ ٝ خٜى٦ اٛطفاكبت اق تب اٛؽ، ًفؼٟ ث٨بٙ ٨ِف٥ ١ب آٙ پ٨بٗ ٚ،  پ٨ٍ بٜثفا٧ ب٧٘ؽ. ث ٛ

 ـ ٟ ؼ ٚ و٠ ضٞق  ـا٧ م ؼ اٝلا٦٧ ؼاـ ٝ هفآٙث٢ؽاٌ  ٟ بِ ا٧ٝبت، خب٧  ١ب اٌبـٟ غٞا١ؽ ٌؽ. ٠ً ؼـ ا٧ٚ پم١ًٝ ث٠ آٙ ؼـ

 ، روایات، اسلام.قزآنبهداشت، سلامت، تغذیه، جسم،  :ها واژهکلید
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 مقدمه. 0

        ٍ ٖ اق ثاكـ ٖ وابٓ ٚ خىا ا  ؼ. ؼاٌ ٥ ؼاـ ٨٘ام ثىا٨بـ ٙ ا١ اٝ  ـٝ  ٖ ٕ، وا ٗم خىا ٚ   ؼـ كف١َٜ او  تاف٧

٦ ٛؼ٘م طىٞةٗ   ٗ٦٢ ٦ ١ب٥ آ ٘ٔتٗ  اـ اق غؽا  ٟ ػبك٨م  اـٞ ا٧ٞبٙ ؼ٧ٚ ١٘ بٕٗ ػ٦ٔ ٌٞؼٝ  پ٨ٍ  )ع(ًفؼٛؽ. ا

٦  ٟٗ تٞب ب٧ٗؽ:  ؼـ وػ٦ًٜ  بّٓ الحیٓاةِ  ك٦ٙ لاغ٨ََفَٕ»كف  ـقٛاؽ٦ُ   الصِّحَّةِ ٗغٓٓ إ ٝ و ٗم، غ٨اف٥ ؼ طم   ِٙ : ثؽٝ

ٕ ضى368ٚ: 4ج .، م 1413)ِؽٝم، « ٨ٛىم بٗ ؽ٥ ث٠ كفقٛؽي ا  ـپٜ ، ؼ ٨ٜٚ ب٧ٗؽ:  ٦ٗ )ع((. ١٘س  ثَٜٔا٦ٛ  ٧ٓاب »كف

جٓٓ ءَٙ َٗٙٚ إَِّٙ جٓؽِٓٓٙ ٗفَْٓٔ ؾَٓيٙٓ ْ  ٗٙٚ أٌَؽَٜٝ ٓ الفاَقةََ ا ؤَتِ ٗفَْٓٔ ؾَٓيٙٓ ْ  ٗٙٚ أٌَؽَٜٝ ٓ ا عؼِٖٓ  َٗٙٚ إَِّٙٝ ٓ آ اٜ  سٓعَةََٓ آ

بِّٓ٘ َُْٝ ٓ آ جٓؽِٓٓٙ صحَِّةُ ؾَٓيٙٓ ٗٙٚ أكَٕ َُْٝ ٓ ا ٥ٓ  ؾَٓٙايٓ  ْ  ٗٙٚ أكَٕ ةِ: ا٥  توَاٞ ؤُُاٞ ٕ  آ ٥  اق! پىاف ٝ  ١اب  ُفك ابـ

ىبٙ ث ١ب٥ ٥ آٙ، اق تف وػم ٝ اوم ؼو ٦ تَٜ ٝ كوف ؼ٨ٛب، ؼـ اٛ بـ٘  ثؽتف، ٝ تف وػم ٝ اوم خى٦٘ ث٨

ىبٙ ٠ً اوم ا٧ٚ بـ٘ ؼًٓ اٛ ؽ ث٨ ٦٢ ١ب٥ ٛؼ٘م اق. ثبٌ ىبٙ ث٠ آ ٌٚ  ؼ٨ٛب، ؼـ اٛ  ث٢ ف ٝ اوم قفٝت ٝ بّٗ ؼا

ٌٚ  وبٖٓ ٝ ِط٨ص ثؽٙ آٙ، اق ثبلاتفٝ  بٗ اوم، ؼا ٌٚ  اق آٙ، ثبلاتف ا ا٥ٞ  ؼا جٔا٦  توا )ٗدٔىا٦،  « اوام  ه

بِؼم51: 67ج .، م 1404 بٕٗ خؼلف  ا٦   )ع((. ٧ب ا  ٗ٦ ٗ قي وا   ـاـ ب٧ٗاؽ:   ؼ صَٓ  ك٨ٙ٘ٓاب  َٓا٨هٓ »كف جٓٓاؽَٓٙ  أَِأ  ا

ٞؼ، اوفاف ٨ٛىم  ٌ٠ ٙ ١ك٧ٜ طم ثؽ  ِٝ ٟ اِ ش  اـ  ـ ٦، « إوِفاَفٗ: آٛس٠ ؼ ٨ٜٔ  (.53: 4ج ، 1365)ً

٦ اق ضٌ٘م ىبٙ ٧ٌ ٨ٚٗ و ٗم اٛ ٨ٛك تأ  ٦٢ بٌٕ آ اف٧ؼم اوا ٦ٗ، ١فزا٠      ١ب٥ اض اؿا ؼـٌ  ١بوم؛ٓ 

ٗ ٦ لاقٕٝ  ،ٝ  آٛس٠ ثفا٥ و  ؼٟ، ضفإ ا٘فؼ   ثفا٥ و ٗم خىٖ غٙفبٛى ثٞ اٝخاتٌ  ؼٟ،  ٟ ٔفٝـ٥ ثٞ

ب٠ًٌٕ  ٨ٖؼاٛ ٦ٗ .اوم ٌؽٟ اـت ٝ اض ا٦  ٗوف ٝ    ؼ٧ٜ جٗفاٙ  ٤ پ٨اب وا٨ٔ ٝ     ثا٠ٝ   ٦ ٗ ٚ ثافا٥ وا  ا٧ٞبٙ ؼ٧ا ا  پ٨ٍ

ىبٙ ٝٛؽ آٗؽٟ وؼبؼت اٛ ٖ ثا٦   ١ب اق٘فف غؽا ٕ اق ػٔا بٌ ٠ اض  ًٖ ٨ٌ ؼ وؽ ثب هٝ ٦ٗ  ٙ   اوم. ثؽ٦٢٧ اوم  پب٧اب

فك ٠ ٝٛؽ وفز٠ٍُ٘  ق، اومٝ  غؽا ٝ  ث٠ ٙٓ ٝ      ٗطجام   ٖ ا٨ ا ٠ ثبٌ  ـؼاٌ ٝٛاؽ ثابٝ ا٠    ضٌ٘ام غؽا  ًٖ ٨ٛ ثاؽا

٧ـبكم، جٗفاٙ ؼـ ؼ ٝ  اث ؽ، پ٨ب ٨ٖٔ ٦ تؼ ك٦ٌ ٘ٛ ٦٢ ؼزبـ ٓـ ٨ٖٓ آ ٞٛؽ، تج٨ٚ٨ تؼب ـت،  ا٧ٚ ؼـ ٌ ّ  ثاب  ِاٞ  ً٘اب

ً ٝ خؽ٧٘م اٗـ ف ثب آ ـ١ب٥ ث٠ ًفؼٙ  ػْ٘ ؼـ غب٘ ٦ ؼوٞ  ٦ ؼ٧ٜ ٨ٖٜ ت يٗ  ٦ ٨ٛبق٥ ٨١ر ٝ ً ٛ٘ ٨ٖٜ  تب اق ث٨

ىل٤ بٌٕ كٔ اـت٦ ٝ اض ؛ وؤاّ اوم، ٌؽٟ ؼاؼٟ هفاـ ٠ً ٗوف ب٨ٖ٧٘ ٨ٖٛ ٦ٗ ق٧فا ٛ  ٝ غ٨اف  ثا٠  ٌؽٟ، ٗوفـ ١فز٠ ؼا

ؼٟ بٗ ِ ش َّفعٔ ث٠ِٙ ضٌَٖٓٓ بٓٗ ًُُّْ»ثف اوبن هبػؽ٣  ٝ اوم ثٞ ؼوُْٓ ث٠ِٙ ضٌَٖٓٓ آٍ بٓٗ» ٨ٛك ٝ «آ ؼوُْٓ ث٠ِٙ ضٌَٖٓٓ ًُُّْ   آ

َّفعٔ ث٠ِٙ ضٌَٖٓٓ ب٦ٌٗ«آٍ بّٓص خٔت ج٘ن ثف ٦ِ٘١ ُفؼؼ، ٦ٗ بِؼـ ٗوؽن ٌفع بٛض٤٨ اق ٠ً ، اض  ؼكاغ  ٝ ٗ

، اوم. ٗلبوؽ بٜثفا٧ٚ ا٠   ػا ٟٝ   ١ىم، ٨ٛك ػوْ تأ٨٧ؽ ٗٞـؼ اوم، ٌفع تأ٨٧ؽ ٗٞـؼ آٛس٠ ث ٕ  ثاف ا٧ٌٜ  اضٌاب

ّ ٨ٛك ػوْ بٜٙ ٌفع ٗوجٞ اٞؼ٥ الله ٠ً آ٧م ١ىم؛ ز ٦ٔٗ خ ٠ ا٧ٚ ؼـ آ ٨ٜٗ ؽ كفٗٞؼٟ ق  :اٛ
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جٓ ٠» ؼ٦ ػوِْ ا بٙ ١فُك بٛة، ٝ هٙ ٌ جبٟ ٝ غ ؼ  ا ٔا٦  ٝ ٛاؽاـ ٚ  تؼبـ ا٠     ٝضا٦  ٝ اٝ ثا٨ ٘اب ا٧ٌٜ ٨ٛىام.ً 

ٝٛؽ ؼـ آ٤٧  ٙ ؼاؼٟ 25غؽا اٞ ٞٛه كفاغ ٣ـ ٧ ٦ وٞ  ٗٝ ب٧ٗؽ: اوم  ِٔ � كف َ إلِیَ دآسِ السلٛاَمِیٓآٍللَّ ب٘  :ذعٕٔ ٝ غؽا ٌ]

٦و ٗم  ٥اـ[ ث٠ وفا اٛٞؽ كفاٗ  ـ "و ٕ" .�غ ب٥ٜ  ٗلفؼاتؼ ؼ ا٦١ٞ  و ٗم"ث٠ٗ   ٝ ظاب١ف٥  آكابت  اق غا

٦ٜ٘ بٜ ا٧ٚ ٝ اوم "ثب ٍ وبت ٤٘١ ؼـ ٗؼ ٥ ا٧ٚ ٗ ٟ خبـ ٨٘كاٙ ػ ٠ٗ ؼـ ٝ اوم اٝل اٝل٣     آ ا٠  ٗؼ واؽ اوامً 

اٝل٣ "و ٗم" ٝ "و ٕ" ٝ ثب  ؼ  بٜ ؼاـ ؼ ؼ     "اٚٗ" ٧يٗ  ٖ ؼاـ ج٘ابئ٦،  ) «ٗؼٜاب٥ٛ كؼ٧اي ثا٠ ١ا ج  ،1363ج٘ب

53:10.) 

٨ٌٖ ؼـ ٠ ضفٗم آٗؽٟ تلى٨ف ض ٙ  ٗؼفْ ؼـ اومً  ؼ٦ُ  ثفاثاف  ؼـ هٔات  هافاـ ؼاؼ ٙ  ١اب٦٧  آٓاٞ  زاٞ

٨ٛك ؿ٨فٟ، ٝ جًف ضىؽ، ، ٓو٤٘ ثفاثف ؼـ خىٖ هفاـ ؼاؼٙ ٗؼفْ ؼـ ضفٗمٙ ٝ  ج خٜى٦ ٢ٌٞت ضفإ  اق غبـ

ٝ  ٝ ٌفع ضؽٝؼ ف ػوْ، بٗت، ؼ٧ِ ٨ٜام  خبٙ، ٝ خىٖ و ٗم ضلظ ثفا٥ كوٗ ٝ كوٗ ٗطف ٙ  اٗ افا  ٝ ؼ٧ِ

بّٓص ـػب٧م ؼٟ آؼٕ ٦ثٜ آغفت ٝ ؼ٨ٛب ٗ ٧ـبٙ،)اوم  ثٞ بّ  (.197 :6ج  تب، ث٦ .ـى؛ اٛ

بُٙ ؽ ٠ ثف ثٜ ٜٗلؼ ٦ اومً   ،٦٢ بٌٕ آ ؽٙ اض  ٌ٥ ٢ٖ ؼـ خبـ  ٗ٤ ٌ ٛ ٦ ٝٛاؽ اق     بٌْٗٗ  ؼ. ق٧افا غؽا ٌاٞ

ؽٟ اـ ثف ثٜ ؿجم ٧ب ق١ؽ غٞؼ، ز٨ك٥  ا٦   ـ٥ٝ ـ ابؼم    ١ب٧ً ضفإ ٧ب ضا ّ ٘ٛ ابِٕ  اٞة   )ع(وابقؼ. اٗ ؼـ خا

ؼ، كفٗٞؼ:  ٟ ثٞ ّ پفو٨ؽ ٌٞم غٞى وؤا  ُٝ فاة  ٠ اق ضفٗمٌ  اـ آكف٧اؽ،  »ٗلًّْٕٔ   ٕ فؼ  ٗٙ ٝٛؽ زٞ غؽا

٨ٛفٝ ثػٍؽٝ  ث٠ِ  ش آٙ اـ  بٍٙ  ٙ   ؼاٛىم ز٠ ز٨ك تٜ ؼ آ ٕ غاٞ َافَ ٙ  ١بوم. په اقً  ٝ    اـ ثاف آ  ّ ١اب ضا 

فؼ؛ٝ  ؼاٛىم ز٠ ز٨ك ثفا٥ آٙ ؼ. په آٙ ١ب ق٧بٙٝ  جٗبشً  اـ اق آٙ ثب ٔفـ ؼاـ ٕ   ١ب  اـ ضافا  ٙ ٝ آ ام  قؼاٌ

 (.134: 62ج .، م 1404ٗدٔى٦، )« ًفؼ

بٜٙ ٨ِف٥ اوم؛ ز ٗ ٦، پ٨ٍ ٣ او ٕ ثفا٥ ضلظ و  واؽٕ ثاف        ٨ٌٞ اـٗ  ٨ِف٥  ا افٝق پ٨ٍ ٦ اٗ ًا٠ پكٌاٌ

٦ بٗٙٗ  ٦ ؼـ  ٗ٠٨ِ ٌ ٦ تٞ ّٞ ث٢ؽا ػب٧م اِ اـ ث٠ ـ فؼٕ   ٟٗ اـٞ ج٨٘جبٙ ؼٓىٞق ١٘ ؽٝ    ـ  ؼاٛ ى٦ ث٨٘اب ٜٜؽ، تبً  ً

فؼؼ ِٛ ٙ ٜٗؽ آبٛ ٨ٛبق  ٝ ٞؼ  ٍٛ. 

ؿ٧ا٤         ث٦ ٥ اق تـ ـؼاـ ؼ. ثفغاٞ ؿ٧ا٠ ؼاـ ٨ٛابق ثا٠ تـ ىبٙ ثفا٥ اٛدبٕ كؼب٨ٓمٝ  اػ٘ابّ ض٨ابت٦  تفؼ٧ؽ ثؽٙ اٛ

اـو ب٥ ضلظ و ٗم ٠٘١ ٗ ؼبؼّ ؼـ  ٦ ِط٨صٝ   ٦٘٢ ا٧لبٗ   ٗ ىبٙٛ وً ثى٨بـ ج٤ٛ اٛ ًٜؽ. ثفا٥ ؼوا ٨بث٦   خب

٦ فٝـ٥ٗ   ٌٔٚٝ  ـ ٗ وٚٝ  بٜثغ   ٗ  ٌٚ ٢ٖ، ؼـ اغ ٨بـ ؼا  ٗ ٗٞ  ث٠ ا٧ٚ  ـ ب٧٘ؽ. ثب ثفـو٦ ؼ ٛ ٨دا٠    ٛ  ٚ ا٦ ا٧ا ٙ ؼ٧ٜ

٦ ٠٨ِ ضبِْٗ  ؿ٠٧، تٞ بٗ ؼـ ضٞق٣ تـ ا٧ٞبٙ  ٠ پ٨ٍ ٞٔٞع ٌٞؼً   ٕٗ ب٘  ـت ٝ  خبٗؼ٦، ؼ اٙٝ ٖ   ١ب٥ كفا ٢ا ١ب٥ٗ 

اف         ـاٗ ٝ خكئا٦ ؼ ٔا٦  ٨ٛابق، آؼاةً  ـؼ  اٞ ؿ٧ا٤ٗ  وؽاـ تـ  ٗ ٨٘م٘ٝ  خ٠ ث٠ً  ٠ٔ٘ تٞ ؿ٠٧، اق خ ف تـ اٝثى ٠ ث٠ اٗ  ٝ

٦ٜ٘ ١ف  ـثب ٙ آقب ٨ٛك ث٨ب ب٦ٛ٘ٝ  ظب١ف٥ آٙ،ٝ   ؿ٠٧ٝ  آقبـ خى ٥  تـ ؼٜاٞ  ٗٝ  ٦ اٛٝ اٞؼ ؿؿا٦٧ ثف اثؼبؼ ـ ٧ي اقٗ 
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خ٤٢ ١٘م غٞؼ هفاـ ؼاؼٟ ػٞـ آٙ آٗٞقٟ اـٝ  ؼٙ آثٍ ض٨ب٦ٛ ثٞ ؽ.ٝ  افتٝ  غٔوام      اٛ جٙابم آٙ ثاب كٙ ١بٝ  اٛ

٦ ٝ  آؼ٦ٗ،ٗ  ج٨ٛب  ٠ ا ًٜؽ. ثب آٌٛ  ٖ ٖ تفو٨ ٝ و ٗم خى ؿ٠٧  ٨ًل٨م تـ عٝ   ٝي، ٞٛ اـ ؼـ ـ  ٞ ؽ ث٢ ف٧ٚ آِ اٛٞ ت

فؼٕ ث ّ ١ؽا٧مٝ  تفث٨مٗ  ىئٞ ٨ٓبٗ  بٗ ؼـ ثفاثف پفوً ٞؼٟاٝ ؽ، ا ٝ       اٛ ق٣ وا ٗم   ـضاٞ ٙ ؼ ٨ٛبق١اب٥ آٛاب  ٝ ١اب 

٠٨ِ ى ٠، تٞ ّ ؼاٛ ىئٞ اـٗ  م، غٞؼ  ؼٟ  ث٢ؽاٌ اٞ ل٦ ٘ٛ ػٔ  ٙ    ١ب٥ٗ  ٕ آ ا٠ ػ٘اٞ اؽً  خابٝ  ثافا٥     ١اب ؼـ ١٘ا٠   اٛ

ل٨ؽ اوم. ٠٘١  ًهٗ 

ٝ       ث٠ بٜغ ٦  ا افؼٌ  ٧ٌٝ ٤ ـ ىائٔ  ٗٝ ا٧ٝابت، ثا٠ ؼ  ـ ٨ًؽ ثف و ٗم خىٖ ؼـ ثفغ٦ اق آ٧بتٝ  ػ ٟٝ اق تأ

ؽٟ  ٌٟ بـٌ ٙ ا اٝ م ـ ٝ ث٢ؽاٌ ٥ٝ  تأق٨ف آٙ ثف و ٗم  ٦ كـ بـ ٠ ٧ٌ ١ب٥ اق اومً  بـٌ  ثبػث ٠ً ٗؼفك ٦ اـ١

٨ٜم ٦ اٗ اٛٝ ىبٙ ـ ب٘ٙ ث٠ غؽا»ٌٞؼ،  ٦ٗ اٛ ٥، ث٠ « ا٧ كـ بـ  ـ بٌ اـ١ بِٓص»اومٝ  اق   ْ ص »٧اب  « ػ٘ أ تؼج٨اف  « اِ

٦ .اوم ٌؽٟ ٝ ؼ٧ٜ ىب٦ٛ  ٝ اغ م اٛ ؼٙ پكٌي ث٠ آؼاة  ٗ ػٔن ثٞ ٝ ؼـ كف١َٜ او ٦ٗ،   ْ لفٝ ف٥ٗ  ، اٗ

ؼٟ ٗلفٝؽٌ فؼٕ،  ػ٠ٜ ثٞ  ـػففٗ  ج٨٘جبٙ ؼ  ٠ ٨ٌٖ»اوم؛ زفاً ٦« ض  ٟٗ ؽ اٛٞ ٖ      غ ؼّٔا  ـضٌ٘ام، ٧ابٗ  ٝ ؼ ٌاؽٛؽ 

ؼٟ ٨ٌع ثٞ  .ٖ ٗ ؼّٔ ؽ ٧ب   ـ اٛ بٜ ٠ ؼـً  ف اومً  ق ا٧ٚ اٗ ٤ٛٞ ثبـ بٜ ٘ٛ ػ٦ٔ و٨ فئ٨ه اثٞ ت ٌلبآ ً بة٘   ،ٙ اـ ث٠  هبٞٛ

ٌ ٤ تطف٧ف ؼـ٦ٗ ٦ ـ اـٗ  ف٥  دبّ ؼ٧ِ ا٦ٝٛ،ٗ  م ـ طٞـ ث٢ؽاٌ ٟ  آٝـؼ. پم١ًٝ ثفٗ  ٛـؽ بِ وبٓمٛ   ـ جٔؽٝ  ٘

ٜٗظف  م خى٦٘ اق  خ٠ ث٠ ث٢ؽاٌ ، تٞ ٌ بـ ٛٞ ٚ  ـا٧ ا٧ٝبت اوم. هفآٙؼ   ـٝ

 . بیان مسأله2

٥ بـ٘ ع ث٨ ٨ٌٞ فٝقٟ  ؼت اٗ ٌ ٠ ١ب٥ِ  ب٘ٙ، و ٜٛؽ ا٧ؽق، وف بٗ ؼ ج،  ّ ؼٝـ آ طّٞ ج٦ٔ،ٗ  ـك٥ٝ  ه ٥ اق ١ب٥ٗ 

٥ بـ٘ ط٨ص اوم. ثفغ٦ اق ث٨ ؿ٤٧ِ  ّٞ تـ ٝ  اِ ٙ      وجي قٛؽ٦ُ وبٖٓ اؽـ  ٖٗ افكم ػٔا ؼ پ٨ٍ خاٞ ٨ٛك ثبٝ  ١ب 

ؽٟ و٦ٌ  ا٦ٞٛ آٙ پك٦ٌٌ، لاػ ج تٔ بٛت  ـث٠  ٝ اهفا ج٨٘جبٙ  ٝ ػدك  ٢ٍٞؼ  اوم   ٗـ ٥ٝ تأق٨فُؿا ٚ ؼاـ  ـ٧بك  ١ب ؼ

ـ١ب٥ آٙ، و ٗم اكفاؼ  ْ ث٠ ؼوٞ  ٝ ثب ػ٘ بًْٗ اوم  ٌ ج٦ خبٗغٝ   ٚ  اوم. او ٕ،ٗ  ٨ٗ ٕ خ٢بت تاأ ب٘ اق ت

بٗٙ ٦ٗ ؼّٞ ا٧ٝبتٝ  و٨ف٣ٗ  ٠٨ِ)ع(ٌٞؼ؛ ق٧فا ؼـ آ٧بت، ـ ؿ٧ا٠    ، تٞ ا ٦ٝ  تـ ا٥ ثافا٥ وا ٗم    ١اب٥ ث٢ؽاٌ

ؽٟ  ٌٙ ١ب ث٨ب ٖ ثبـ  اوم. خى

ٝ آٗٞقٟ ت او ٦ٗ  ػبٓلم ثب٘   ٗ،٦ٛٞ ًٜ ؼٕ ت ػّف  ٦ اقٗ  ق٣   )ع(ث٨م  ٝ ا١ْ هفآ١ٙب٥  ٧ٌ  ـضاٞ ؼ

٦ ثا٠    ٕ پكٌاٌ ب٦١ِٝ  ػٔاٞ بّٙ ضٞق٣ ؼاٍٛ ٗ ػّ فف ثفغ٦ اق  ٠ اق٘  لا٦    و ٗم خىٖ اومً  ًٔا٦ٛ 

١ٝاب٥        . ٌٞؼ ٦ٗ ٥ ؼاـ ٝ تأق٨فُاؿاـ ات اوا ٦ٗ  ٝٛاب، ثبقٍُام ثا٠٘  ف ٧ٝفٝنً   ٕٞ بٗ ثب ظ٢ٞـ پؽ٧ؽ٣ٌ  ا
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ي ؼّٕٞ ٨ُب٦١ ولبـ اٝج ٧بكام   )ع(ٌؽٟ اق و٥ٞٗ   ـٕ افؼ ٦ اقٗ  ٨ٗبٙ غ٨ْ ػظ٨٘ ٧ٞم ثؽٙ ؼـ  ب ثا . ثفا٥ تو

خ٠ ث٠ ٚ   تٞ اـ زٜاؽ٧ ا٧ٝبت   ـٝ خ٠ ث٠ آ٧بت  ٕ تٞ كٝ ؽٟ،ٓ  فٝبٌٛ  ٧ٝفٝنً  ٨ُف ثب  ف٥ ؼـ ٠ اغ٨فاً خبٗؼ٤ ثٍ ا٧ٌٜ

فؼٟ ت او ٦ٗٝ  ثفاثفً  ؼ ث٠٘  قٟ  اومٝ  خب ؼاـ ْ   آٗاٞ ب٦١ِ،       ١اب٥ ا١ا ا ٙ ؼاٍٛ ٗ ػّّاب افف  ث٨ام اق٘ 

٨ُب١ ٧ٝمٟ ث٠ ١ٝب٥  اـو ب٥ تأق٨ف ؼاـ ٠ ؼـ  خ٠ ث٠ ثفغ٦ تطو٨وبتً  ٕ پك٦ٌٌٝ  ثب تٞ ٖ  ٦ ثفػٞٔ ٧ٞم و٨ى  تو

ؽٟ ٦ٜ٘ ثؽٙ اٛدبٌٕ  ٞؼ.  ا٧ ٍ ف٥ٌ  ب٧ٜم ث٨ ١اب٥ اپ٨اؽ٨ٗي    ثى٨بـ٥ اق ث٨٘ابـ٥  ؼـ ُؿٌ ٠ ٨ٛكاوم، ػ

١اب اـائا٠    ٨ُاف٥  ـا١ٌبـ١اب٦٧ ثافا٥ ا٧اٚ ١٘ا٠     ،وا٨ٜب  ٗبٜٛؽ اثٚ ،ؼاؼ ٝ ا٘جب٥ ٘ت وٜ ٦ ـظ ٦ٗ

ؼ١اؽ   ٙ ٗا٦ ٝ ٗٙبٓؼبت اٗفٝق٥ ٨ٛاك ٍٛاب   اوم ١ب ٗل٨ؽ ثٞؼٟ ؼاؼٛؽ ٠ً ؼـ ًٜ فّ ا٧ٚ ث٨٘بـ٥ ٦ٗ

١ب٥ ٧ٝفٝو٦، ١٘سٞٙ ًفٝٛب ٗاؤقف   تو٧ٞم ثؽٙ ٝ ؼـٗبٙ ث٨٘بـ٥ ٠ً تأق٨ف ؼاـ١ٝب٥ ٨ُب٦١ ثف

ٜ٘ؽاٙاوم. ؼـ ا٧ٚ ـاو ب،  بّّ ؼاٍٛ ٦ٓٞ ات ٌٓٞ تٝئبق ٗ ّ  وا٠  ثب پف اٞ ٌٓٞ ابء  ثاب  ٗ ، ) ج٨٘ؼا٦  ٍٜٗ  ًفٝوا٨ٚ

 ٝ ٨ٜٚ خ ؼوّ٘ٞ ث٦ ؼاخٞ  ٧ٞم ث٠ اـ( ا٧ٞ اٙٞ تو ٜٜاؽ٣  ػٜ ً  ٝ ٜٜاؽ  ثاؽٙ  ً ٧ٝاؽ  ٢ٗ٣بـ اؽ  ًافؼٟ  ٗؼفكا٦  19 ًٞ  اٛ

ً بثس٦ٝ ) ْ  ػّابـ٣  ًا٠  اٛؽ ؼاؼٟ ٍٛبٙ ٝ ٍٗب١ؽات( 298 :10ج ، 1399پبپف٥،  .ـى؛   ثا٠  قٛدج٨ا

 ؼـٗاابٙ ٔاا٘ٚ ١ااب، ٌااُٞبّٝ ٝ خ٨ٜاافّٝ ١ااب٥ كٜااْ ٗبٜٛااؽ تف٨ًجاابت٦ كؼب٨ٓاام ٝ ضٕااٞـ ؼ٨ٓااْ

 ٗبلاـ٧اب٦٧  ٔاؽ  ؼاـ١ٝاب٥  ثا٠  ٛىاجم  ث٨ٍا ف٥ ؼاـؼ  ٧ٝفٝو٦ ٢ٗبـ پ بٛى٨ْ تٜلى٦، اغ  لات

 )ـ.ى؛ ١٘ابٙ(.  ٌٞٛؽ ٦ٗ او لبؼٟ 19 ٧ًٝٞؽ ؼـٗبٙ ؼـ ٠ً ًٔف٨ًٝٚ ٨١ؽـًٝى٦ ٝ ًٔف٨ًٝٚ

و٨ؽٟ ٛ ٨د٠ ـ ، ث٠ ا٧ٚ  ٨ٜٚ ٠  ١٘س ؽً  ٞغٞؼٝن،       اٛ ـؼ، اواٙ اٞ ٜٓاَ،ٗ  ، ثب ٌٞا٨ف٧ٚ ٨٘ٓ ٛـح،  اب ٜٛاؽٛ  بٗ ٨ُب١ب٦ٛ 

٥ ثٝ آقبـ ف ٨ٌٗ ؽ ٝ ؼـ ٛؽ٦ ؼاـٔؽ ؤقف ١ىٜ  فٝبٛٗ  بًٗٙ  ،   ؼـ افاٙ ٥ٝ  ؼ٧ِ بـٜ ط٘ؽ٥ً  .ـى؛ٗ  ج  1399)

ـ٥  (، ث٠ 4: 20 ٨ُاب٦١ ثا٠        ٘اٞ ١ٝاب٥  ٨٘ام ؼاـ اؽاقٟ  ًا٠ ا١ ٙ       اٛ ١ٝاب٥ هاف ، ؼاـ ٝوابقاٙ ا٠ ؼاـ ا٥ اوامً 

اـ ث٨ىم  ٖ ٦ ٧ٌٝ  ٗٞ ٙ خى د ٨ُب١ب  ـ ؽ  ؼ ٙ ١ىٜ  ٨ُب١ب ؽٟ،  ٌٍ ت پك٦ٌٌ آ٧ٜ  ّٗ ٠ ض ّ ؼ وؽٛؽً   ٗٝ ٜٜؽ  ً

ؼوّٞ،  .ـى؛ٗ  ٝ          ٘ٞـ٥ (، ث٠ 20: 1373) ١ٝاب  ٖ، ثاب اوا لبؼٟ اق ؼاـ ـ زا٨ٚ ثاب آٙ خ٘ؼ٨ام ػظا٨ ٍاٞ  ً٠ً

ي ٜٞٗ ٨ُب١٦١ ؼ اٞع آٙ ث٠  ب٥   ـاوم، ٠ً اٛ ىٙٞ ج٦٘ او ٦ٗٗ   ٖ٢  ٗ ـ ؼـ آقبـ فٝبٛ كابئن   كٞٝ اٛٞىم ثفً  ت

 آ٧ؽ.

٦  ـثفـو٦ٗ  ٌ ب ٛٞ ٚ ٠ ؼـ ا٧ ؤٓل٠ ٗٞٔٞػ٦ً  خ٠ ث٠ٗ  ، تٞ ٨ٖٜ ج٘ان       ً  ٖ ٝ وا ٗم خىا ام  ١اب٥ ث٢ؽاٌ

٠٨ِ هفآٙ ٠ تٞ  ً ٨ٜبؼ٥ پبوع ؼ٨ٖ١ ٨ٖٛ ث٠ ا٧ٚ وؤاّ ث اٞ ا٧ٝبت اوم، تب ث  ا٧ٞ ٝ ـ ٕ ١ب٥ هفآ٦ٛٝ  پ٨ٍ ؼّٞ بٙٗ 
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ؤٓل٠ ب٦ٛ٘ ز٠ٗ  مٝ  و ٗم خى ؽه اقا٧ٚ ؼـ ث٢ؽاٌ ٖ ثا٠       ١ب٦٧ ١ىٜ  فثاٞ  ْٗ ىابئ خا٠ ثا٠ٗ  ٝ تٞ ـٝ، ثفـو٦ 

ؼ. ا١ٞؽ ثٞ وب٠ٓ غ  ٗٚ ٦ِٔ ا٧ وبٓم ا م خٜى٦، ـ ٝ ث٢ؽاٌ جٓبن  ؿ٠٧، ثؽٙ،   تـ

 . پیشینة پژوهش3

٦ اـ ؼـ ؼٝ ؼو ٠ٗ  ٤ ا٧ٚ تطو٨ن  ٨ٍٜ اٙٞ  پ٨ ً بة ت  ،ّ فؼ: ؼو ٤ اٝ ٠ ثا٠  ثفـو٦ً  ْ اق ثفغا٦    ١ب٦٧ اومً  ٛوا

مٝ  ا٧ٝبت ث٠ ث٢ؽاٌ  ـ ٛـؽ. آ٧بتٝ  خ٠ ؼا ٖ تٞ ً بة و ٗم خى  ٚ اؽ اق:     ثفغ٦ اق ا٧ تٜـ ُ ػجب ابغ ١اب٥ٌ 

ب٤ٜٗ اضبؼ٧ث پك٦ٌٌ ٥ ( اق1388) ؼاٍٛ ط٘ؽ٥ ـ ً بة  ٗط٘ؽٗ  ٦ ٢ٌف٥.  ىاٜ  ؿ٧ا٤     ؼاٛ ام، تـ ١اب٥ ث٢ؽاٌ
٨ٚٗ ؼّٞ ٝ اضبؼ٧ثٗ   ٙ ٟ هفآ بِ  ٛـ ٝق )ع(و ٗم ؼ  ـٖ ٟ ػٔ بُ ط٘ؽـو1394ٞ) ثب ؼ٧ؽ ً بةِ ( اقٗ  ٧ـب٦٧.  ّ ؼ

بُٟ او ٕٝ  ؼاًٛ پك٦ٌٌ ؿ٠٧ اق ؼ٧ؽ وبلات٦ اوام   ( اق و٨ؽ1387) تـ ٕ. ؼو ٤ ؼٕٝٗ  ؼّٞ ضى٨ٚ ك بّض٦ٗ 

ؽٟ  ٌ٠ ٌ بِ ٚ ػف٠ِٛ   ـا٧  اوم. ٠ً ؼ

ؼ جاف       پم١ًٝ دا تٗ   ٗـ ا٠ ؼ ؼً  ؼ ؼاـ خاٞ ا٦ٝ  اٛٝ فؼ و ٗم ـ ٧ٌٝ م ثب ـ ٣ ث٢ؽاٌ ثـبـ ١ب٥ ق٧بؼ٥ ؼ

و٨ؽٟ ا  ػ٦٘ٔ  ـٙ بٗ خ٠ ث٠  پم٦ٍ١ٝ ث٠ وب بٗ تٞ ب٦ٛ٘اوم. ا فؼ خى ٧ٌٝ  ـضٞق٣ ػ٦٘ٔ ـ پم٦ٍ١ٝ تاب خاب٦٧    ا  ؼ

ى ٠ اٛٞ ٛـؽٟ ت بِ ؽ  ٠ًٛ  جٛبٌ  ٖ ٙ ؼوم ١ ٍ ب ب٧ٌؽ ث٠ ػؽؼ اِٛ ًٜؽ،  ا٦    ٝ ا٘ ع پ٨ؽا  ب٧ٍ٘ وبٓا٤ ١  ـزٜؽٗ  ٢ب ؼ تٜ

٠ٌٞ ف٤٧ ؿ٨فػ٦٘ٔ ث٠ُ  طٞـ١ب٥  ٧ب ٍٛ  ٗٝ ت او ٦ٗ  ى فؼ٣٘  ؼ؛    هفآٙا٥ اق ضٞق٣ُ  ٟ ؼاـ ابـ ا٧ٝابت اٌ  ـٝ

ٔ٘ ٙ خ  ٠:اق آ

وب٤ٓ   ـ1395« )هفآٙ ؼـ خىٖ و ٗم»اٗ  ؽ٧و٦ ؼ  ِ٠٨٘ ً »( اق و ٟ  اق وا ٗم  ٗٔا٦  ١٘اب٧ بُ ٙ  ؼ٧اؽ  هافآ

خ٠ ث٠« ًف٧ٖ اـ ثف تٞ فًك ثطث  ٛـؽٟ ت٘ بِ  ـؼاؼٟ  ٠ًٛ  ٝش هفا ٙ پفٝـي ـ  ـ و ٗم خىٖ، ١٘سٞ ٝ ؼ اوم 

٦ اًـ َ ثفغ٦ غٞ اٞ  ـآ٧بت  پب٧بٙ، غ  ـؼ ؿًٞ ٦ هفآ١ٙب٥ٗ   ٗـ  ٌٞؼ. اـ ٧بؼآٝ

م»ٗوب٤ٓ  ا بِٟ ؼـ خبٙ ٝ خىٖ ث٢ؽاٌ جٗف ٛ ٖ  پ٨ب َ(اػظا ا٦ٞٛ  1386« )) ٔا ط٘ؽـٔاب ـ اف٤٧    ( اقٗ  ـ ؼـ ٍٛ پاٞ

 ـاو ٕػ٦ٗٞ٘  ٨٘م ث٠ ٗوب٠ٓ ا٧ٚ»٠ً  پبوؽا م ا١ ٚ  ٝ وا٨فٟ  ؼـ خبٙ ٝ خىٖ ث٢ؽاٌ جٗف  واػ ٖ  پ٨اب َ(اػظا ( 

٠، ؼـ ٝ اوم پفؼاغ ٠ ج٦ٓ اؼاٗ بٙ ٧ـػس٠، زٞٙ ٗ بِٟ، تب م اثؼبؼ خب٧ بّؼ٧و٦ ؾًف ٝ ث٢ؽاٌ ٗ  ٚ ا٠،   ؼـ ا٧ا ٨ٜٗ  ق

فات ٝ آقبـ پب٧بٙ، ؼـ ٝ آٙ ث٠ ِّٝٞ ١ب٥ اٟـ ٥ ق٘ ٞؼٟ ث٨بٙ اـ آٙ اغف٥ٝ ٝ ؼ٨ٞٛ  .اوم ٘ٛ
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٥ ـٝقٟ آقبـ اق ثفغ٦»ٗوبلات٦ ١٘سٞٙ  ا  ـ   ( اق ضىٚ ضابخ٦ 1398« )خىٖ و ٗم ؼـ ؼاـ ٝٓاؽ٥ ؼ ٌابٟ 

ف٤٧  ٕ ث٢بـٍٛ وب٤ٓ پ٨ب  ـاو ٕ»،ٗ  ٖ ؼ ف٤٧ « و ٗم خى  ـٍٛ ط٘ؽ٢ٗؽ٥ كدف٥ ؼ بـٙاقٗ  وب٤ٓ جٔٗ م»،ٗ   ٝ ث٢ؽاٌ

 ـاو ٕ ٝش ؼ  ـٝ ف٤٧ 1389« )و ٗم خىٖ   ـٍٛ ٚ ؼ ٨ٜ ؤٗ بٔٗ  ٞٛؽ( اق ـ ٛـؽ. پ٨ ٚ ؼو ٠ خب٥ ؼا  ـا٧ ٨ٛك ؼ  ...ٝ 

٨ْٔ» ٗوب٤ٓ ا  ٥، پ٨بٗؽ١ب٥ ٝ آقبـ تط ا٦ٝٛ، ٗؼٜٞ ب٦ٛ٘ ـ ب٘ػ٦ ٝ خى ٟ  اخ  ٖ  وا ٗم  ثاف  ُٜاب  اق ـٝش ٝ خىا

ا٧ٝبت ٝ هفآٙ ٜٗظف ٝ ؼـ ػ٦ٔ كفبٕٛٝ ( اق 1398« )ـ اٙـ ا بٌ ف٤٧  ١٘ ً     ٠ً ٘ت ٝ هفآٍٙٛ وا وبٓا٠ ثا٠ٛ   ٗٚ ا٧

٥ بـ٘ بٜغم ث٨ ٌ  ٝ،ٟ بـٌ ٝ ًٞتاب٦١   پفو ٦ ٢ٌٞتٌبْٗ أٙفاة، ـا  خى٘ب٦ٛ ُٜبٟ ٥بٗؽ١ب٨پ ١ب ا

 اوم. ث٨بٙ ٛ٘ٞؼٟػ٘ف ٝ ١ ًم 

ٖ  وا ٗم  ـ٧ٌٝافؼ  ثاب  اوا ٦ٗ  قٛاؽ٦ُ  واجي »ا ـواب٤ٓ    ( اق1396« )ـٝا٧ابت  ٜٗظاف  اق خىا

ٗؼابـف اوا ٦ٗ هاٖ ِاٞـت     ١ٌ٘بـاٙ اٝ ًا٠ ا٧اٚ ـواب٠ٓ ؼـ ؼاٍٛاِبٟ      ٗط٘ؽتو٦ ؼ٧بـ٥ ٝ

 تـؿ٠٧ ؼـثبـ٣ او ٦ٗ ١ب٥ آٗٞقٟ ٝ اضٌبٕ اٛؽ ٠ً ت٘بٕ ٛ٘ٞؼٟ اٌبـٟ اوم ٝ ٧ٞٛىٜؽُبٙ پؿ٧فك ٠

ٕ  اوابن  ثف اوم ٝ ا٧ٚ ٗٙٔت غؽاٝٛؽ ـٔب٧م ًىت ٝ ثؽٙ و ٗم ضلظ ثفا٥  اقجابت  ػٔاٞ

 اوم. ٌؽٟ

 ـ ( اق ثبثي 1396« )(ع)ـٔب اٗبٕ اضبؼ٧ث ؼـ خىٖ و ٗم ػٞاْٗ» ا ٗوب٤ٓ  ١بؼ٧ابٙ ض٨اؽـ٥ ؼ

ٝ   ا٧اٚ ٗوبٓا٠ ثا٠ ا٨٘١ام    . «ؼ٦ٜ٧ اٛؽ٤ٍ٧ ٝ كف١َٜ ا٦ٔٔ٘ٓ ث٨ٚ ١٘ب٧ً ًِٜف٣»  وا ٗم خىاٖ 

ّ  اٛدبٕ ؼـ خىٖ و ٗم اوم ٝ تأق٨ف آٙ ؼـ ـٝش اٌبـٟ ٛ٘ٞؼٟ ٙ  ػجابؼ٥،  اػ٘اب  ٛ٘ابق،  ١٘ساٞ

 اوم. ؼاٛى ٠ تأق٨فُؿاـ... ٝ قًبت ـٝقٟ،

 . بحث اصلی4

ٙ ثؽٙ ؼ ْٛ ػىم ؼـ و ٗم خىٖ، آ٦ٓ ثٞ ٖ    اِ  ـتؼف٧ق وا ٗم خىا ٙ اوم. ؼ ؼٙ( آ ب٦ِٓ ثٞ ٠ ا  ٛٝ (

 اوم: آٗؽٟ
ٍػُ» ٖ، ٧ؼ٦ٜ په اقٗ  ـٝؼ٥  و ٗم ثفا٥ خى  ٝٙ ٝ غفٝخ٦ ًفؼ  ٙ ٨ٓا٤     ١ب٥ ثؽ ٙ اٝ ٝ خف٧اب ١اب 

ٞؼ،   ـثف و ٗم ا٧دبؼٌ  ْ اقفُؿا اٗٞ ٝ ػ ٨ـف١٘ب   ٗ  ٙ ٨ٗب ب٘ت٦  تـجب ع ا ٠ ز٠ ٞٛ ٞؼً   ٌُ ٍػ ٙ ثب٧ؽٗ  ٖ آ و٨ى 

٠ ث٠ ثب ٚ ١ك٧ٜ ٘ ف٧ ٖ ؼوم ٧بثؽتب آؼ٦ٗ ثبً  ٚ ؼـخ٤ و ٗم خى ؽ٥، « لاتف٧ ؼبٔ (ٗ1396 :16.) 

ؼّٕٞ ٙ      )ع(ؼـً  ٕٗ  ٨ٗؽ٦ٛ ث٨اب خا٠ ثا٠ ؿاؿاٝ  آٌاب اـ١جفؼ اوبو٦، ٧ؼ٦ٜ تٞ ، ا٧ٚ تؼف٧ق ؼـ هبٓت ؼٝ 

٨ٗؽ٦ٛ ٌؽٟ بٌ ٥ ثؽٙ ث٠ ؿؿا١بٝ  آ اـٞ  ـ     اوم. و ٗمٝ  او  ٨ٛاك ؼ بٛغٌٞا٦ٝ  كىابؼ آٙ  ؼٝ   ٦ ؼاـ ١ب ثىاِ 
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ف ض٨بت٦ اوم.  ٨ٌؽ٦ُٛفٝ ا٧ٚ ؼٝ ػّٜ ىبٙ اق ؿؿاٝ  ٞٛ ف اٛ ٖ        اُ ًٜاؽ، خىا٦٘ وابٓ ّافف   ٗ ١اب٥ وابٖٓ

.ـى؛           ا١ٞاؽ ثافؼ ) ٛـاح غ ٝ كبواؽ   ٖ بٛوابٓ  ٖ ٧ٞاؽ، اق خىا ٘ اغ خ بٛوابٖٓ ت ؿ٤٧  ف اق تـ مٝ  اُ ا١ٞؽ ؼاٌ غ

ٚ       10: 1376ٝ ػىِف٥،  309: 62ج .، م 1404ٗدٔى٦،  ابٟ ثطاث ا٧ا ٨ِٛ فا  ُ  ٝ فًاك قواْ اٝهاغ،ٗ  (. ؼـ 

ؼ   ا١ٞاؽ ثاٞ ؿ٠٧ غ  ـتـ طٞ ، ضّٞٗ  ٌ بـ ا٠ ثا٠  ٞٛ ٥        ؛ زفاً ا ف ث٨٘ابـ ، ثافٝق ث٨ٍ ٗ ػّاُ ٖ اكافاؼ  ١اب، اق   قػا

بٜثغ ؿؿا٦٧ اوم. ٕ او لبؼ٣ ؼـوم اقٗ  ٝ ػؽ ؿ٠٧   وٞءتـ

 و روایات قزآن. تغذیه و نقش آن در سلامت یا بیماری جسمانی در 0ـ4

     ٙ ـؼ اؽ. غاٞ ٍاطٞٙ ثبٌ اٞؼ ؿاؿا٦٧ٗ  اٞعٗ  ب٘ٙ او لبؼٟ اق ؿؿا١بوم. ؿؿا ثب٧ؽ اق اٛ ٦ًٔ، ١  ٤ٛٞ ؿ٠٧ ث٠ُ  تـ

ؿ٠٧ ٨ٛبق١ب٥ تـ  ٚ ٨ٗ ٝ تأ بًك٦  ٦ ؿؿا٥   ٗٙ ىب ّ قٛؽ٦ُ وجت و ٗم اٛ ٞ  ٘ـ  ـ ا٥ ؼ ٝ ثفا٥ ٤٘١ اكفاؼ ؼ ٌٞؼ 

ـ٥،  .ـى؛ وؼبؼت ٞٛ ؼ ) ا٦ٝٛ ؼاـ ٨٘م٘ كفا  (.23 :1370قٛؽ٦ُ ا١

ط٨ص ؿ٤٧ِ  ؽ ػ ٟٝ ثف ٦ٗ تـ اٛٞ ٨ّم ثفخى ٠ ت ػ  ٌٙ ىب  ـوبقؼ، تب اق  خىٖ، اق اٛ اـ هبؼ  ٥  ٝٝ ا٥ ثىبقؼ 

٤ غٞؼ  ٝقاٛ  ـ ؼ. تأق٨فات  ث٢فٟبـً ؿت اق قٛؽ٦ُ ؼاـ  ٓٝ كٞو٨م  ٥ ؼـٗ  ٨٘م ثى٨بـ ، ا١ ٨ٜٚ ًٜؽ. ١٘س  ٥ ثفؼاـ

٢ٖ اوم. ث٠ ٨ٛكٗ  اٙٝ آؼ٦ٗ   ـ ٝشٝ  ا٦ٝٛ ؿؿا١ب ثف ـ ٚ         ـ تٝئ٨ اٞع پاف ا اٚ  اٛ واً ؿاؿا ثاب ؼاٌ  ٛ،ّ ١اب،   ١ف ضاب

٨ٚٗ زفث٦ ٧ٝ ب ؽ١ب،  بٜو ١ب، هٜ  ٗ ؼبي  ٨ٛكٗ   ٕ ٚ او  بٛپؿ٧ف اوم. ؼ٧ بـٌ ؼؽ٦ٛ اٛ اٞؼٗ   ٗ ٝ  ١ب، اٗ شٝ   ْ اـ پٔا ت 

٦  ٗ٥ ؼٜٞ بٌْٗٗ  ٗ ؼب٦ٓٝ  ت ى  ؽٝ  ٗ٘ف٥ّ ثفا٥ وٞٔ ج٠ٜ ؼاٛ ىابٙ ثا٠   ث٠ آٙ، ١٘سٞٙ خ ٨ِْ ثفا٥ و٨ف اٛ   ا٥ ا

٦  ّٗ ٗ ؼب ٝٛؽ  فؼ. خبٛت غؽا ِٛ 

٠٨ِ  ـتٞ ٦ِٔ ؼ ب٥ٜ ا جٗ  ٝ  ّ ٞ ٢ٖ، اِ  ٗ ىبئْ ٦ اقٗ  ٥  ٧ٌ ٕ اوم. آ٧بت ثى٨بـ  ـاو  ؿ٠٧ ؼ خ٠ ث٠ تـ ١ب، تٞ

 ـغٞـؼ٦ٛهفآٙؼـ  م ؼ ػب٧م ث٢ؽاٌ ٨ٗؽ٦ٛ  ١ب ، ث٠ ـ اـئا٠         ٝ آٌاب  ـؼوا ٤ ق٧اف ا  ـز٢اب ا٠ ؼ ؼً  ٟ ؼاـ ابـ ١اب اٌ

 ٌٞؼ: ٦ٗ

٦ لف(ا اًـ ؼٙ غٞ ٨٘ت٘ ثٞ ٠ ثف  فؼٟ آ٧بت٦ً  ٨ًؽً  ٜٛاؽٙ  ١ب تأ بٗ اَ �اوم؛  اَ  الطیَِّّثٓواتٙ  هٙويَ  کلُُو  آٍعوٕلُٓو

٨ًكٟ ز٨ك١ب٥ اق صآلحٙاٖ: ٧ـؽ پب ٨ٜؽ ب٧ٌى ٠ بـً ٝ ثػٞ ً�  /ٙ ٜٞٗ ؤ اَ�( ٧ب 51)ا٘ٓ  حلَٓوا ا  الأْسَضِٕ فیِٙ هوٙاٛ کلُُ

٨ٚٗ ؼـ آٛس٠ اق طیَث٘اٖ: ٨ًكٟ ٝ ض ّ اوم، ق ٧ـؽ اـ پب جٓوفٟ/  Οثػٞ اف٧ل٤  168)ا  حٓوشمَّٓ  هٓويْ  للُْ�(. ٧ب آ٤٧ٌ 

ً  ١٥اب  ٥ـٝق ٝ غاؽا  ١٥اب  ٜم٧ق الشصِّقِٕ: هيَٙ آٍلطیَّثآتٙ لعٙثٙآدُٙٙ أخَشْدَٓ التَّیٙ اللَِّٙ زیِنةََ  ثافا٥  ًا٠  اـ ٥ا ك٨ٟپاب

بًُٛ ؽ  (.32)الأػفاف/  �!ًفؼٟه ضفإ ًى٦ ز٠ آٝـؼ، پؽ٧ؽ ثٜ
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ؼ     خا٠ ؼاـ ٙ تٞ ؼ ج٘اغ ثاٞ ج٤ٜ پىٜؽٙ  ؼٙ آٙ اومٝ  ث٠ خ ؼٙ ؿؿا ؿ٨ف اق ض ّ ثٞ ٨٘ت٘ ثٞ  ٠ ص اومً  أٝ

م آٙ ٠ً لاق٠ٗ ٨ًك٦ُٝ  ث٢ؽاٌ ا٦   اي پب ج٘بئ٦ ؼـ تلى٨ف ا٧ٚ آ٧ا٠ٗ  ج٘ب ٧ٞىاؽ:   ١بوم. ػ ٠ٗ  ٨٘٘ات ثا٠   »ٛ

بـُ  ج٘غٝ  وبق ٠ٗ  ٧ٖ ثب  ب٥ٜ ز٨ك٥ اومً  فاؼ اق ٗؼ  ٗٝ ؽ  ىبٙ ثبٌ ب٘ٙ ثؽٙ اٛ افعقم »ثب وبغ  َٚ آ ٙ ٨َّج٘بتٗ  « اٙٓ

٦ اًـ اٞع غٞ ٦ اٛ تـكامٗ  ٙ ا ٙ ثب آ ىب ٠ اٛ ج٘بئ٦، « ًٜؽ ١ب٦٧ اومً  ج٘ب  (.80: 8ج .، م 1417)

 ـ ٨٘كاٙػ ٠ٗ ثبق ؼ ب٧ٗؽ ٦ٗ آ  :كف
«٤ ٤ ٗوبثْ ؼـ "٨٘ت" ً٘ٔ ب٥ٜ "غج٨ث" ً٘ٔ م ٗؼ ْ  ؼ١اؽ؛  ٗا٦  اـ ز٨اك٥  ١ف ج٘غ ٝ ٛله ثب ٗ ٧٘  ثٗا

"٤ ب٥ٜ ث٠ ٠ً "٨٘ت ً٘ٔ ٨ٜؽًٛ اق اـ ُٞي ٠ً اوم وػ٦ٜ آٙ ٗؼ  ثا٠  ًا٠  "٨٘ات  ػٙاف " آ٧ؽ، غٞي ٌ

ب٥ٜ ٤ ٠ً اوم ػٙف٥ آٙ ٗؼ ٥ اق آؼ٦ٗ بٌٗ بٌٙ "ٝ آ٧ؽ غًٌٞ آٙ ثٞ ثاب   ًا٠  ٗط٦ٔ آٙ ، ٧ؼ٦ٜ"٨٘ت ٗ

ا١ٞؽ ٦ٗ ٠ً ًى٦ ضبّ ٨ِفؼ، خب ٗطْ آٙ ؼـ غ بـُ ث ؽ وبق ،ـ ٝ ثبٌ ٜٗظٞ  ٖ ٚ آ٠٧ ١ ٠  ؼـ ا٧ ؿؿا٦٧ اومً 

ؽ  ـثبٌ بُ ٙ وبق ج٘غ اٛىب ج٘بئ٦، ) «ثب   .(631: 1ج  ،1363ج٘ب

٠ٛٞ ؼـ ػ٨ ٦ ٠ً اوم ز٨ك٥ "ض ّ"، تلى٨ف ٘ٛ ٜٞ٘ ٗ ٠ ٌ ؽ ٛؽا ٨ًكٟ  ز٨ك١ب٥ ث٠ "٨٘ت"ٝ  ثبٌ  ُل ا٠  پاب

اٞكن ٠ً ٌٞؼ ٦ٗ ىب٦ٛ وبٖٓ ج٘غ ٗ لاف  آٙ اق آؼٗا٦  ج٘اغ  ٠ً "غج٨ث"ٗوبثْ  ٛو٤ٙ اوم، اٛ ؼ تٜ .ـى؛ ) ؼاـ

٨ٌفاق٥،   ٕ بـٌ ب569ٜٙ: 1ج  ،1371ٗ ٦ (؛ ز ٝٛؽٗ  ب٧ٗؽ:  ٠ً غؽا  لٍَٓوَٕ  آٍلطَّیِّةٔ الخْثَیِجُ یسٓتََٕیِ  َ للُْ�كف

اَ الخْثَیِجٙ کثَرْةَُ أعَجٕثٓکٓٓ ٓ فاَتَّمُ لٍیٙ یآ اللَِّ ٞ: تفُلْحَٙٔىَ: لعَلَّٓکنٕ الأْلَثْآبِ أُ ٨ٔؽ ثِ ىبٙ پبى ٝ پ ؽ، ٧ٌ  ١فزٜؽ ٨ٛىٜ 

، ا٥ په آٝـؼ. ٌِلم ث٠ اـ تٞ[ ١ب]ؽ٨پٔ ثًفت ٜٗؽاٙ اٝ غؽا اق غفؼ ٨ٜؽ. پف ؽ ً  ـ ٠ً ثبٌ بِ ٧ٞؽ  ـوا   �ٌا

 (.100ب٘ئؽٟ/ )آ

 ٤ً٘ٔ طؽٝؼ  "٨٘ت"ٗؼ٦ٜ  قي ؿؿا٦٧ٗ  ٜٗلؼمٝ  اـ ٨ٛك تدبٝق ُفؼؼ ٦٘ٛؼـ  ٠ اق آٙ  ٝ  ًٜاؽ  ٦ٗا ، ثٌٔ

ؽ، ٨٘ت ثبٌ ٠ ؿؿا٦٧  ؼ. ثفا٥ ا٧ٌٜ ٨ٛك ؼـ ثف ؼاـ اـ  ا٦ٝٛ ؿؿا  ا٧ٞؽ ـ اؽ.  ؽ٧ثب ك ٙ اق ِٛابٟ   ض ّ ١ٖ ثبٌ ، هافآ

١اب٥   ث٦ٜ٨ تٞض٨اؽ٥ ؼـ اـتجابٖ اوام ًا٠ ثا٠ غاٞـؼ٦ٛ       ثب اٗٞـ ٗؼ٥ٜٞ ٝ خ٢بٙ و ٗم تـؿ٠٧

 ٌافاة( پف٨١اك  ) ١ب٥ ضفإ، ٗبٜٛؽ ٌُٞم غٞى ٝ آٌْ ٨٘ت، ت٠٨ِٞ ٝ اق غٞـؼ٦ٛ ض ّ ٝ

 اوم. ٛ٘ٞؼٟ

٦  ٕٗ ٝ ثفب٠ٗٛ ٗؼٞٔ ؿ٠٧، خك م تـ ٠ ث٢ؽاٌ ٝ واؼبؼت     هفآ١ٙب٥ تفث٨ ٦  ٌٞؼً  ٚ وا ٗم  اوم؛ ق٧فا ثا٨

ؼ. اقا٧ٚ خٞؼ ؼاـ  ٝ٦ بِتِٜ ٝ  تٜ ى و٨ٖ  ٗ٤ اـثٙ ًٔ٘ا٤   اكفاؼ خبٗؼ٠  ثـفؼ  بً  ـ د٘ٞع ث٨ىم ثب « ٨٘ج٘ابت »ـٝ، اقٗ 

 ـ ٠ هفآٙؼ اـثٙ  ـ ٙ ؼ ٞـؼ آ  ٟٗ بٌٛكؼ ٦ آٙ ،  ٝ پبً اٞؼ ؿؿا٦٧   ١بوم. ثبٗ 
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٦ (ب اًـ بٕٛ غٞ  ٠ اـ ثفٌ٘فؼٟ آ٧بت٦ً  اٞؼ ؿؿا٦٧ ثب  49اومٝ   ١ب  ٨ُب٦١ٝ  ثبـ اقٗ  ػٞـ   ـاق  16آثٍ ثب

بٕٛ كفآٝـؼٟ  ٦ ٌ ٞ ٦  ١ب٥ُ   ٗ٠ ا٦ٞٛ اوام.      ثفؼًٟ  ٨ُاب٦١ ثاف ض٨ا ف تفخ٨ص ؿاؿا١ب٥  ؽ ث٨بِٛ اٛٞ آ٧ا٠   160ت

ٙ  ؼـ ًا٠  ؿاؿا٦٧  خ٘ٔا٠ ٗاٞاؼ   اق ؼـثبـ٣ تـؿ٠٧ ٝخٞؼ ؼاـؼ؛ ٖ  هافآ ٟ  تٞخا٠  آٙ ثا٠  ًاف٧  ٧ٝام

 اٌا وبهبت  ٝ )كب٠٢ً ٣ٞ٨ٗ ٓلظ ٗٞـؼ 11، ًف٧ٖ هفآٙ ؼـ ١ب ١ى ٜؽ. ٨ٟٗٞ ٝ ٨ُب١بٙ اوم، ٌؽٟ

ٟ  اـقٌٜ٘ؽ٥ ثف ـٌٝٚ ا٥ ٍٛب٠ٛ تٞاٛؽ ٦ٗ غٞؼ ا٧ٚ ٠ً اوم ٌؽٟ او لبؼٟ آٙ(  ٛظاف  اق ١اب  ٨ٗاٞ

 غٞـؼٙ ٝ ؼاٛؽ ٦ٗ ث٢ٍ ٦ خكٝ ؿؿا١ب٥ ـا ١ب ٨ٟٗٞ ٝاهؼ٤ وٞـ٣ 21 ٝ 20 آ٤٧ ثبٌؽ ٝ ؼـ او ٕ

 (.134: 1393ؼ٧ِفاٙ،  ـ.ى؛ ٨ّٛف٥ ٝ) اوم ؼاٛى ٠ ٗوؽٕ ٌُٞم ثف ـا آٙ

٨ًاؽ           د. ٙ تأ ٨ٗؽ ٝ آٌاب  ٙ ـؼ  ـغاٞ ٖ ؼ ٝ پف٨١اك اق اكافا ّافف   ٗـ ّ ؼ ا٠ ثاف اػ اؽا ا٧ٝبت٦ً   ـٝ آ٧بت 

ٞؼٟ ؽٟ اوم:  ٘ٛ اٛٞ اـ اوفاف غ بـً  اَ�اومٝ  ا٧ٚ  اَ کلُُ اَ إًَِِّٔ لٍٓاَ آٍششْتَٔ ٟ  الوْسٔشٕفِیٙيَ:  یحٔةّٙٔ لاَ تسُشٕفُِ افٝق اٗ

ٖ٢ ٠ اقٗ  جٗف١ٚ اومً  بِٙ  ا ٦، تؼابؼ    ثف ١٘ ـ١ب٥ ث٢ؽاٌ ٨ٗؽٙ اوام   تف٧ٚ ؼواٞ  ـؼٙٝ  آٌاب  �ّ ؼـ غاٞ

٥ (. ثف31)الأػفاف/  بـ٘ ٦ِٔ ث٨ ْ ا اٗٞ ، پفغٞـ٥ اق ػ ٜ٘ؽاٙ ٦ٛٞ اوام   اوبن تطو٨وبت ؼاٍٛ ٞبُٛ ١ب٥ُ 

اٝج ٧بك ٠ بٗ ـ بٗٙ آٙ ٠ً ؼـ ػّف  ٨ٗب٠ٛ اومٝ  ثفا٥ ؼـ ّ اق    ١ب خك  ٜٗواٞ ا٧ٝابت   ــ ؿ٠٧ ٨ٛىم. ؼ  ـتـ ـ٥ٝ ؼ

٢بـ ٤ ا٘ ؽٟ ٨ٛك پفغٞـ٥ٝ  ضفإ )ع(ائ٘ بٛٗٝ ٓ»اوم:  غٞـ٥ٛ ٦٢ٌ  ْٜٙيٙٓ ضنُّٓ أَ ٍ  ٝػِبٓءٖ تدَؼ٠َٕٔٓٔ لاَ كئَِْٙ ثٓ ٨ٙٔاْ َ  ٓوَٙ  ٗٙاٚ

ِ طْفٓإَ ث٨ٌَٙفٍ لاَٝ ٓ آ طْٓ َِّ ك٦ٙ ٠َٓٔ توَْ َّؽٙٓ أَْٙٝ ٓ ٓٙ ِ ضؽِّٓ إ٦َِٓ التَّقوْیِةِٓ ضؽِّٓ ْٗٙٚ تػُفْخ٠ِٓٔ لاَٝ ٓ آ ٧ِٞٚ ٕ٢َّ ٓ  المْٔعََُُّّةَِ ؾ١َبٓةِٝ ٓ ا

ئِٓٝ ٓ ثبِٓدْٔٞعِ ١ٖٓٛ إؾِاَ ج٠َُٕٙٔٔٝ ٓ ظَّ٘ عجغٓٓ كئََِّٙ آ ْٜ ٦ِ٢َٓ آٍ ْٔ٘ بّٓضج٠ِٙٙ آ ٦َ ثِ ٓ ُّػَِٖ إٓ ع  ػْٓٚ ٗوْٓٙؼ٠َٓٝ ٓ ثٓٗج٠َْٙٓٝ ٓ ٌٗٓى٠َْٔٓ ا  ثِاف   ًُاْ

ٓ ٝ:ٕ ب٧ٌىم ٝ ضفإ بّٗ خب٥ اـ آٙ ٠ً اوم آٙ تٞ ٌٌٖ ضن ًفََ  ؼـ ٝ ٛاؽ٦١  هفاـ ق٧بؼ ز٠ ٝ ًٖ ز٠ بٛ

٦ ـٝ ٨ٗب٠ٛ ض ّ، ١ب٥ غٞـؼ٦ٛ ٧ٞم ضؽ٘ اق ٝ ثبٌ ٦ُ ٌٌٖ ضؽ٘ ث٠ تو ٦ٌٜ تدبٝق ثبـ بُٟ ٝ ٛ ٦ ١ف  ٝ ُفوِٜ

٦ ٍِٜ ٠ اـ آٙ آٝـؼ، ـ٥ٝ تٞ ث٠ ت ٥؛ ِٛ ؼ  ٗا٦  واجت  ٝ اوم آٝـ ًىبٓم ضؽ٘، اق ث٨ً و٨ف٥ ق٧فا ؼاـ  ٌاٞ

١ب٥ ٠ً ٨ْٙ ٧ب ٌٞؼ، ؼ٧ف ٨ٛي بـً  (.163: 1363)ضفا٦ّٛ، « ُفؼؼ تؼ

فاة ضفإ د.  ٌٝ  ٙ ٙ غٞ ٨ٗؽ بٌ ٝ آ ٝ غٞى،   ـ فؼا ٌٞمٗ   ُٙ ٠ غٞـؼ اـ  ٝ آٙ آ٧بت٦ً  ٝ « ـخِه»١ب 

ؽٟ« غج٨ث» اٛٞ آْ یآ�اوم:  غ اَ الَّزیٙيَ أیَٛ  عوٓٓولِ  هٙويْ  سجِٕو ٗ  آٍلأْصَلَٕوامٔ  آٍلأًَْصْٓوابٔ  آٍلوْیٓسشُٙ الخْوَشُٕ إًَِّوآ آهٌُٓ

ثٌَُٙٔٔ الشیَّطاَىِ ب٘ٙ ٠ً ًىب٦ٛ ا٥ تفُلْحَٙٔىَ: لعَلٓکَّنٕ فاَجتَٕ بـ٘ ٝ ٌفاة ا٧ؽ، آٝـؼٟ ا٧  هفػا٠  ت٨ف١ب٥ ٝ ١ب ثمٔ ٝ ه

٨ٔؽٛؽٝ  اق بٙٙ ػْ٘ پ ؽ ٨ٌ ٨ٜاؽ.  ؼٝـ٥ ١ب آٙ اق په. اٛ اؽ  ُك٧  ـ ًا٠  ثبٌ بِ ٧ٞؽ  ـوا  ب٘ئاؽٟ/   �ٌا  (. ٧اب 90)آ

ٌٞم غٞى ؼـ ف٧ل٤  ضفٔٗمُ   أىَْ إلَِّوا  یطٓعْوٓٔؤِ  طَواعنٙ   علٓیَ هحٔشٓهَّاٖ إلِیَ أٍُحیٙ هآ فیٙ أجَذِٔ لاَ للُْ�آ٤٧ٌ 
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ٞ سجِٕ ٗ: فئًََِِّٔ خٌٙضْیِش  لحَنٕٓ إٍَٔ هسٓفَُٕحاٖ دهٓاٖ إٍَٔ میَتةًَ یکَُٓىَ ب٦ٌٗ ؼـ: ثِ اـى   ٌاؽٟ،  ٝضا٦  ٗٚ ث٠ ٠ً اض غاٞ

٦ ٛـؽٟ ثف اـ ضفاٗ ؼ ٨ْٗ ٠ً ا٥ غٞ ٦ ثػٞـؼ، اـ آٙ ؼاـ ٛ٘ ، ٠ ِٗف ٧بثٖ  ـ آٌٛ ٙ  ٧اب  ٗافؼا  اق ٌاؽٟ  ٧ـػ ا٠  غاٞ

اٙٞ ٧ب ١ب٥ ـٍ ؽ غٞى ٌُٞم ض٨ بًٜ ٠ً ثبٌ ٨ٔؽٛؽ ٝ ٛده ٠٘١ ٧و٨  لَْٔونٔ  یحٓٙولُّ �( ٧اب  145)الأٛؼبٕ/  �پ

نِٔ یٍٓحٔشِّٓمٔ الطیَّثآتٙ اـ ثفا٥ آٙ الخْثَآئجَٙ: علٓیَْ ٨ًكٟ  بٛپابى  ز٨ك١ب٥ پب ا٦    ١ب ض ّٝ    ٗ اـ ضافإ ب٧٘اؽ  ١اب  ٛ� 

 (.157)الأػفاف/ 

ً بة بٙٓؼ٤  اـ ثبٗ  ؿ٠٧  ٤ تـ ىئٔ بٕ٘ او ٕ ث٠ٗ  ؼ اوام،      ا١  ٞخاٞ ا٠ٗ  ٨ٜٗ ٠ ؼـ ا٧اٚ ق  ً٦ اٛٝ ا٦٧ٝ كفا ١ب٥ ـ

٦ ث٠ ث٦ٞٗ  ً بة غ ثٗ ً  ٧ـبكم؛  ٙ ؼ اٞ ْ  ت ثٗ ٚ ١ب٦٧  طبوا ُ ةََ»، هىا٘م  ا٘ٓ كافٝع  ً ابة   « الأطَمعةََّالأرع

٨ٍؼ٠ ٝوبئًْ بة  17ٝ  16، خٔؽ١ب٥ بًك٦ ً بة آ ْ  ٗىا ؽـى ،  وابئ ً ابة اٞٓ ٜٛاؽ     ،  بٗ ١اب٥ ضاؽ٧ث٦، 

اٞك٦ اـٞٝ  آ اـلأٛ ٖ          ثطب ٕ ػٔا٢٨ ؼّاٞ  ٗٙ بٗٗاب ٜٗظاف ا ٙ اق  ىاب اف٧ص وا ٗم خىاٖ اٛ ٝ  تٍ ٕ   ، ثا٠ تج٨ا٨ٚ ى٘ا  آ

قٛؽ٣  پفؼاغ ٠ ٗٚ  اـ ؽ.  اَلذهبیةاٛ سالة بٔ ٘ت ٧ب  الُ ف ٝ   آ  ٦ ٗ ٚ وا  ٨ٗ  ـتأ ٟ ؿؿا ؼ بِ ٝ خب٧  ً و  ٛٚ  ـتج٨٨ ٠ً ؼ

ٌ ٤ تطف٧ف ؼـآٗؽٟ ٓكٕٝ ثفب٠ٗٛ ٢ٖ اوم، ٧ـك٥ ث٠ ـ ٦ اقٗ  طىٞةٗ  بٛٙٗ  ب٘ ىٔ ا٦٧ٝٗ  بٜثغ ـ  ٗ ٕ   تف٧ٚ اب ٌٞؼ. اٗ

 ٍٖ ب٧ٗؽ: ٦ٗ )ع(١  كف
ٓ َّؽث٨فِٝ ٓ» ُِ ةِٓ الأغَذْیَةِٓ ك٦ٙ ثبِ ّٕٔصُٔ َّآلأرَْ آَفیِةُٓ تكًَُْٞٝ ٓ ٧ّٓصٜٙٝ ٓ ٧ٓ ظْفُْ. ك٠٨ٙٙ ال آٞكوٙيُٓ بٓٗ كبَٛ آٞكنُٙٝ ٓ ٧ٔ  ٗؼٓؽٙتٓيَٓ ٧ٔ

٠ٕ٨َٔٙ ٧و٥ْٓٞٓٝ ٓ َّؼبٕٙ َٗٙٚ ٧ىٕٓ َ٘فٕئ٠َُٔٝ ٓ ثؽٓٓٛيُٓ ػٓ ٝ       اٙٓ  ـؿاؿا١ب  ٝٓ اخؼ٠ْٕٔٓٔ ؿٙاؿاَءىٓٓ: ثا٠ واجت تاؽث٨ف ؼ ٜٓٙلَىْيٙٓ   ٟٔ ٕ كوَؽَّـِ

٦  ٖٗ ٝ وبٓ ط٨ص   ِٙ ٙ، ثؽ ٦ اٛ ػبة ؼـوم آ  ٗـ ٙ ثفهفا  ـآ ٗ ٦ ؼ ٝ و  اب٥،    ٌٞؼ  ٌٞؼ. پهٗ  ضظا٠ ٘ٛ

 ٝ ٨ٛف  ٙ ٝ ثؽٛم اق آ وم  ؼؽ٣ تٞ  ٗٝ  ٞ ٙ ت اٞكن ثؽ ْ  فؼ٨ُ ٦ٗآٛس٠ٗ  ب٧٘ ٙ ت ٝ ٝ ث٠ آ ب٥٘  ً لبٛ  ٙ ا ب٘ ؼ، ث٠ ١ ؼاـ

 ـؼٟ ً هفا ٧ٞ اـ ؿؿا٥ غ  ٙ ٝ آ ٨ِف  ٟ ث بٔ) «اٛؽاق ف ـ٥،  14.: م 1402، ٘ت آ  (.455: 16.، ج م 1408ٝ ٞٛ

٠ ثف ؼّٕٞ ؼٕٝ ا٧ٌٜ ا٧ٞبٙٗ  ٜٗوّٞ اق پ٨ٍ ػاؽٟ  )ع(اوبن اضبؼ٧ث   ٝ٣ ثـبـ ١اب٥ ؿاؿا، ثاب تأوا٦ اق آ٧ا٤       ؼ

اَٖ آْیفٙ یسٓوٕعَٓٔىَ  َ�ٌف٧ل٤  ٞ ُل بـ ١فُك آٛدب ؼـ ٍعٓشٓیٙا: بکُرةًَ آْیفٙ سصِلُْٕنٕٔ لٍَْٓنٕٔ سلٓاهَاا إِ َّ لغَْ ؼٟ  ٝ ٓـ  ا٥ ث٢٨اٞ

٦ ٞٛؽ ٘ٛ ٙ  ـٝق٥ ٌابٕ،  ٝ جِص ١ف ٝ ٨ٛىم وػ٦ٜ آٛدب ؼـ و ٕ خك ٝ ٌٜ  ـ ث٢ٍام  ؼـ آٛاب  �اوام  ٗوافّ

 / ب62ٌٕ)ٗف٧ٖ جِصٝ   ـ ػؽ٣ ؿؿا ؼ  ٝٝ ٦ 1(، ث٠ ؼ  ٗ٠٨ِ فٕ تٞ جٗف اً ٨ًؽ پ٨ب َ(ٌٞؼ. تأ اجطب٠ٛ     )  ِٙ ـؼ ثاف غاٞ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

جٓ ٠ ػ ٠ٗ 0 ج٘ب. ا ٟ()ئ٦ج٘ب  ـاق  ـ ٜٗظٞ  ٠ ٙ اومً   ـتلى٨ف آ٠٧ ثف آ ةًُ»ؼ ٨ٍٙبً٘  کٔ ف اوم،ٛ ٠ « ٝٓ ػ ى٘  ٞـتٗ  قـم ث٠ِ   ٙ ب٠٧ٜ اق آٗؽ ً

بٌٕ ج٘بئ٦،  جِصٝ   ج٘ب .ـى؛  ف٥ ٨ٛك آٗؽ79ٟ: 14ج .، م 1417) ا٧ٝبت ؼ٧ِ ةًَُ ب٨ٓ٢كٙ ـقِه٢ُٕٖٕٔ ٢َٖٕٓٔ ٝٓ»اوم؛  (؛ ق٧فا ؼـ ـ ٝ ٓ  کْٔ

٨ٍٙبٝ َ ػٓ ٨ْٛبٓ خَّٜٓبتٙ ك٦ٙ ؾَٓيٙٓ هبَّ ؽٜ ُ ٝٓ القْیِآمةِٓ هجََْٕ آ ٨ْٙٓ ؽٛ ٠ُٕٓٞٔ ؾَٓيٙٓ ػ٦َٔٓ آ ٨ٍٙبٝ ٝٓ ثٌٔف٣ًْ هَ ةًَُ ػٓ ؼ٦ٍْٜٙٓ فاَلبْکْٔ ِ بَٓ آٝٓ بَٛٙ  ك٦ٙ تٌَُٞ
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بٍٙ آٗؽٟ ٜٗوّٞ اق ا٧ ٙ      »اوم:  ؼـ ضؽ٧ث٦  بٗٛاؽ  ٙ ا١ٞاب اه غ ـَْاؽآء: ١افً  فِٙ آ ٨ْٔجٔبًٓ ٝٓ لاَ ثوٓبَءٓ كَ جٓوٓبَءٓ  آـؼٓ ا ْٗٓٚ أَ

ـؼ    اجطب٠ٛ ثػاٞ اجص قٝؼِ  ٨ٛىم، ثب٧ؽِ   ـ بً  ـ بٗٛؽ٦ٛ ؼ جٓ ٠ّ  ا٦،  « اومٝ  ا ٨ٜٔ جٗف  288: 6ج ، 1365)ً (. پ٨اب

َ(او ٕ ٛ ٦٢ اق ) بٌٕٝ  ٦ تفى آٙ، ث٠ ثف غٞـؼٙ  ٨ًؽٗ  ٨ٛك تأ ىٔٚ  اٞ لاَ»ٝـقٛؽ:  ٧ٝمٟ ؼـ اكفاؼٗ   آَؼٍَْٓابءٓ  تؽَػٓٔ

ٗٛ ٦ٙ ػ٦َٔٓ أغ٦ٍََْ إِٛع٦ حشٓفَةٍَ ػ٦َٔٓ َٕٓٞٝ ٓ بٍَءٙ تفَىْٙ ْٗٙٚ أُ َّا٨عِ  قُعوَّةَُ آَؼٍَْٓابءٓ  كَائَِّٙ  ا٢َْٓفَٕٓٓ آَؼْٓ ٕ  ٝ ٓ آٍَ اب  ٌ َّابةِّ:  اـ آٍ

٨٢ٜٛؽ، ٤ ٧ي ثب ُفز٠ اٝ ب٥ٗ ؼاٛ و٨ؽٟ غف ٚ پٞ  ٗ ؽ. ِ ثبٌ ٖٗ٘  ٌؽٙ پ٨ف ث٨ٖ ٕ؛ اـ بٌٕ ٛػٞـؼٙ اق اُ ٕ  ق٧فا ؼاـ  ٌاب

ٙ اوم پ٨ف ٨ٛف٥ٝ غٞـؼٙ اٞ  (.343: 63ج .، م 1404)ٗدٔى٦، « ٝ خ

٦ اًـ اٞع غٞ ؿًٞـ ؼـ  ؼـ ثبلا، ث٠ تؼؽؼ اٛ ٦    هفآ١ٙب٥ٗ  اًـ ٨ٛاك غاٞ ا٧ٝابت  ٖ. ؼـ ـ فؼ٧  ًٟ بـٌ ١اب٥   ا

تٝئ٨ٚ ٨ٚٗ ضب٥ٝ پف ٧ٝ ب ؼّٕٞ ١بٝ   ا٧ٞبٙٗ  ٤ پ٨ٍ و٨ٔ ٦ )ع(١ب ث٠ٝ   ٗ٠٨ِ ٚ  تٞ تٝئ٨ اٞع پاف ٌٞام    ٌٞؼ. اق اٛ ١اب،ُ 

ٖ٢ بٛت،ٗ  اٞ ٦ ض٨  ٗ بـ٘ بٜثغ ؿؿا٦٧ ث٠ٌ   ٗ ل٨ؽتف٧ٚ  ٗ  ٝ بِؼم تف٧ٚ بٕٗ  ٝٛؽ. ا اؽ:   ٗا٦  )ع(ـ ب٧ٜٗ ٔ »كف َّٓٔطٕاٖ جِْٜامٔ  ا ٔ٧ 

َّٓٔطٕٖٓ، َّٓٔطٕٖٓ فىَٓتَ ٝٓٗٓٚ ا َ ا ثـؼ٨ٚٓ بًٗ أَ ٌٞام،  وبٓءٓ ٧ٓٞ ٧ٝبٛاؽ  ٗا٦  ٌُٞام  غُٔو٠ُٔ:ُ  اه   ٝ ـ ْ  ١افً   ـٝق ز٢ا

ٙ: « ٌٞؼ ٦ٗ ثؽغُٔن ٛػٞـؼ، ٌُٞم ب٘ بٕٗ ثبهف )56)١ بٕٗ ػ٦ٔٝ  ا اٞتف اق ا  ٗ ى٨٘ػٔ(. ٧ب اضبؼ٧ث٦  ب٘آ ( ثاب   ٢ٕ

ؼبٕ  ٘ ٠ ثبلاتف٧ٚ اؽٟ     ٕٗ٘ٞٙ ا٧ٌٜ ٙ ضاؽ٧ث ؾًافٌ  ٗ اٞ  ـ ١ب ؼ ٌٞم اوم، ثبـ .ـى؛ ثفها٦،  اوام   ١ب،ُ  (

٨ٛك ث٠ 460: 2ج .، م 1371 ٌٞم آثك٧بٙ  ىا و٨ٖ ؼـ    (.ُ  ـتٗ  ٙ ِاٞ اؽٟ   هافآ ِا٠٨ٌ  ٙ   تٞ ًا٠   اوام؛ زٜاب

ب٧ٗؽ:  ٦ٗ اَ الثْحٓشَٕ سخَّٓشَ الَّزیٙ ٍَّٔٓ ٓ�كف ومٝ  طشَیِا٘: لحَوٕاا هٌِْٙٔ لتٙأَکْلُُ ٧ـب ٠ً ًى٦ اٝ ٨ٛؽ، ٗىػف اـ ؼ  تب ُفؼا

٧ـؽ تبقٟ ٌُٞم آٙ اق ٜٓطْ/ �ثػٞ ب14٦١ٗ)ا  .)   ٚ ٨ٗ ٧ٝ اب  ٝ بـٌ اق كىلف، ٧ٔاؽ  جٜغ ؿ٦ٜ آ١ٚٝ  وف  ٝ A ١بٗ 

B2 ط٘ؽ٥ .ـى؛ٗ  ّٞ ػ٘ف آؼ٦ٗ اوم ) ٠ وجت٘  ف134ٕ: ١1368ب،  اومً  جٗف اً َ((. پ٨ب ٨ٛاك پاه اق    )

ب٦١ٗ كفٗٞؼٛؽ:  بّٜٝ  ٚ  »ت ا ْ ث٠ غ٨افً  ٚ تجؽ٧ اـ ثفا٥ٗ   ٙ ٝ آ بٗ  اـ كف اٞ  ُٚ اـ ثفٗ  ب٦١ٗ  ٧اب  «. غؽا٧ب غٞـؼٙ 

بٕٗ  ب٧ٗؽ:  ٦ٗ )ع(بًظٖا ٦ ثف»كف لب٧مٗ  اـً   ٞ ٙ ثػٞـ٥، ت بٛ  ٙ ف ثؽٝ ب٦١ٗ. اُ  ٙ ٞ ثبؼ غٞـؼ بٜٛس٠ ثب  ت ٝ ز ًٜؽ 

                                                                                                                                        

ةُِ ِ ك٦ٙ الآْخِ بَٜٙ ػُْٔؽْٙ خِ بٓ٘ ٝٓ آ ـْؽُٜٔٝ ٧ٌُُٓٞٙ إَِّٛ ؼ٦ٍْٜٙٓ ٝٓ آ ِ ك٦ٙ ٝٓ آ بَٜٙ ٨ْٛبٓ خِ ؽٜ َّ ٦ٙ آ ٢ٕ٨َٓبٓ تَٜوُُْْ آ آٝشٔ إِ َ أـَٕ ٨ٜٙٚ ْ٘ؤْٔٗٙ ْٙٔغُٔ ٝٓ آ  ب٨ٓ٢كٙ تَ

هٕٔ َّ٘ وَْ٘فُٓ: آٍ م اق هجْ ؼ٨ٛب ١ب٥ ؼـ ثبؽ آٙ آ ٙ، ثف ؼ٨ْٓ ٝ اوم ه٨بٗ ٦ وػٚ آ  ٗ٠ ٝٛؽ اومً  ب٧ٗؽ: غؽا ةًَُ كف ٨ٍٙبٝ، ٝٓ  کْٔ  زٞٙ ػٓ

ؼا٠ٛ ث٢ٍم ؼـ آغفت، ؼـ بٌٕ ٝ جِص ٦ خبٝ ٌٜؽ ٘ٛ ٢ب بٌٕ ٝ جِص ٝ ثب اٝش ٠ً ؼ٨ٛبوم ث٢ٍم ؼـ تٜ بٜٙ اـ ٜ وْ آٛدب ث٠ ٗؤٗ ٗ 

ٞٛؽ ٦ٗ ٨ٌؽ آٙ ؼـ ٝ ٌ ع بٟٗ ٝ غٞـ ٜٜؽ ٦ٗ ٘ٞٔ دٔى٦، « ً ٥ٝ ضؽ٧ث ثف او طجبة 258: 6ج .، م 1404ٗ) ٞـت، ـ (. ؼـ ١فِ 

ؼ ٨ًؽ ؼاـ ػؽ٣ ؿؿا٦٧ تأ  ٝٝ ٙ ؼ ؼ بٜوت ثٞ  ٗٝ. 
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ٝ ث٠ ؼ  ؽاـ  ٟٛ ؼؽ  ٗـ ٦ ؼ ٨ِٜ ٝ وٜ اـوم  اٞ  ُ ا٦   بٛٙ ثػٞـ٥، ثى٨بـ ؼ  آوب٦ٛ ؼكاغٗ  ا٦،  « ٌاٞ ٨ٜٔ : 6ج ، 1365)ً

324.) 

ف پىٜؽ٧ؽٟ ت ك٧م٘ٝ  اٗ ؽإ لاؿفٝ  ثؽٝٙ زفث٦، ٧يٗ  ٠ اٛ فٝق٥ً  ٦ؼـ ؼ٨ٛب٥ اٗ ٙ    ٔو٦ٗ  ـؼ ؼ، غاٞ ٌاٞ

ل٧ٖ ٦ ب٦١ٗ ؼـ ـ  ٗ٠٨ِ ؿ٠٧ تٞ بّٙ تـ ٗ ػّ ٨ِم لاؿف٥، اق و٥ٞ   ـ  ١ب٥ ؿؿا٦٧، ث٠ وجت غب اب ؼ ٌٞؼ. اٗ

بٗٙ بٗ ٠ٕٔ )ع(ػّف ا ؽإ كفث٠ )ؼـ ضؽ تؼبؼّ( ثب ػ ٌٚ  اٛ بٍٝـق٥  ٠ً ؼا  ًـ ٞ ٝ اٗ بِٝـ٥   ـثفا٥ خٜ اٝ ١ب٥ پف

٦ ؽٟ ٔفٝـ٥ٗ  ؼٛ ٦٢ٌ  اـٞ  ـثفغ٦ٗ  ب٦١ٗ ؼ ً اق ضؽ  ٞؼ، غٞـؼٙ ث٨ ٕ ػ٦ٔ ٘ٛ بٗ ثٗ ً ا ب٧ٗؽ:  ٦ٗ )ع(اوم؛  كف

اٞ» ُٜٙٗ اـ آة     ٧ؿ٧ٙٔتٔ كئ٠ََِّٛٔ آَىّٓ٘يٓٓ أًََْ لاتَؽُٕ ٙ خىاؽ  ا٨ؽ، زاٞ ٌ ٠ ثبٌ ؽا ٗمٛ  ؽاٝ ب٦١ٗٗ  آَدْىٓؽٓٓ: ثف غٞـؼٙ 

٦ ٦ٗ ٙ: « ٌٞؼ( ًٜؽ )ٝ وجت لاؿف٥ٗ  ب٘ بًظ323ٖ)١ ٞو٦   ٕٗ بٗ ّ اق ا ٜٗوٞ  ـضؽ٧ث٦  اوام:   آٗؽٟ )ع((. ٧ب ؼ

ََّفِ آَىٛ٘يٓٓ» ٦ ٧ؿ٧ٙٔتٔ ٥اٙٓ اـ آةٗ   ٖ ٟ خى ب٦١ٗ تبق دْىٓؽٓٓ:  ٙ: « ًٜؽ آ ب٘ ١(324.) 

تٝئ٨ٚ اٞع پف ف اق اٛ ٦ ؼ٧ِ ٠٨ِ ٧ٌ  ـ ١ب٥ تٞ ٟ ؼ ا٧ٝبت،  هفآٌٙؽ ـؼٟ» ـٝ ٝ كفاٝ ٙ  ٨ٌف   ـ « ١اب٥ آ اوام. ؼ

٨ٜٚ آٗؽًٟف٧ٖ هفآٙ ٨ٓؽ آٙ ز ٛ ط٣ٞ تٞ ٨ٌفٝ  اـ٦٧  اٞ  ُ٣ ثـبـ  ًسُمٕیِٙکنُٕ لعَبِرِةًَ الأًَْعْآمِ فیٙ لکَنُٕ إىٍَِّ ٓ�اوم:  ، ؼ

ًَِٙٙ فیٙ هوٙآّ اٌا دمٓ ٍ ٓ فشَثْٚ تیٓيِ هيْٙ تطُٔ ؼبً ١ب ؼإ ؼـ ٝ للٙشَّاستِیِيَ: سآئغٙاا خاَلصٙاا لثَٓ ب٘  ثفا٥ هٙ  اق اوام؛  ػجفتا٦  ٌا

٨ُٚ ٨ٗبٙ اق ١بوم، آٙ ٌٌٖ[ ٥لا ]لاث٠ ؼـ آٛس٠ ب٘  ث٠ بٛة ٨ٌف٥ غٞٙ، ٝ وف ٖ  ٗا٦  ٌا ٨ٛ ٌاب  ثافا٥  ًا٠  ٞٛ

بُٙ ٌٜؽ اـوم ٞٛ اٞ ٜٓطْ/  �ُ بٕٗ ػ66٦ٔ)ا ا٦  )ع((. ا ب٧ٗاؽ:   ٨ٛكٗ  ع ؼآءٚ إلِاَّ      »كف ُاْ  ًْٚ ٙا ٙالبَءٗٗ   ٌِٚ َّٓٔجٓ ٞٔ ثِاب آَطْىٕٓا

فٍ اوم بٗٙ ١ف ؼـؼ٥ خكٗ  ٨ٌف، ؼـ ْ٘ٓٞتٕ:  دٔى٦،  124: 1363)ضفا٦ّٛ، « آ (. 95: 63ج .، م 1404ٝٗ 

بٕٗ  ا٦   )ع(ٗط٘ؽثبهفا ٧ٞكٗ  اـ تدا بُٝ  ٨ٌف  طبة غٞؼ، غٞـؼٙ  ٦ اق اِ ؼؽ٣ ٧ٌ اـض ٦ قغٖٗ  بٛ ٜٜاؽ   ثفا٥  ً

.ـى؛ ثفه٦،  ً بة 494: 2ج .، م 1371) بٕٙ ؼـ  بٜثى ٨ٛك اث ؼ  اـٞ ٠ ٘ت٘(. ؼـ ثفغ٦ٗ  ا٤    الأئ٘ ا٧ٝابت ائ٘ اق ـ

اـ آٝـؼٟ ٨ٌف  ٞولٜؽ ثب  ٌٞمُ   ُ ٨ٗٔ ؼق ثؽٙ، تػ كـغٔ  اـٞ ثفا٥  اـ   ثكـُ ٌٞام   ُ٠ ٞـ٥ً  اوم، ث٠٘ 

٨ٌف ٦ ثب  ٦ ج٘عٗ   ٗٝ ٜٜؽ  بٕٙ،  ً بٜثى ٛـؽ )اث  (.64.: م 1411غٞ

٨ٚٗ ٧ٝ ب بٗ اق ؼو ٤  ٟ ا ٨ٞٗ  ـ ١ب،  ٛـؽ. ؼ ٙ تأق٨ف ؼا ىب ٖ اٛ  ـو ٗم خى ٠ ؼ ؽً  جٜغ ؿؿا١ب٦٧ ١ىٜ   ٗ ١ب، ث٢ ف٧ٚ

ًٟف٧ٖ هفآٙ ٨ٞٗ ٜٓطْ/  ، ث٠  ٙ )ا ٞـ، ق٧ٞ  بٗ، اِٛ ٠ٔ٘ ؼـغ بٙ غف ٨ُب١ب٦ٛ اق خ ابـ )الأٛؼابٕ/   11ٝ  ١67بٝ   (، اٛ

ؽٟ( ؼـ آ٧ب99  ٌٟ بـٌ ٗ ؼؽؼ ا بٔ ت  بٕٗ ـ ٦ )ع(اوم. ا ب٦ٛٗ اٛد٨فٗ  اَٞ ؼـ ٣ غ ثـبـ ب٧ٗؽ:  ؼ ُ »كف ٓ عا٨ٚ  ٧ٔاؿ١ْتٓٔ  اَ

جْٓػٓفَِ ؼْظْٖٓٓ ٧ٍٓؽُٜٝ ٓ ثبِ جْٜمِٔٝ ٓ آ َّؼفَٕ ٧ٓ ٦ ٧ؿ١ْٔتٓٔٝ ٓ آٍ اـٗ  ٦٧ٞ ؼ١بٙ  ٙ   ثبِٓؽاٛءٙ: اٛد٨ف ثؽث اٞ ٖ    ثافؼ، اوا ػ طٌا اـٗ  ١اب 
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٦ ٦ٗ  ٗ٥ٞ ٦ ًٜؽ،ٗ   ٗ٥ اـ هٞ ٌؽ آٙ   ـ ٧ٝبٛؽٝ  ا٦  ـ  ٗٚ ٨ٌ اـ تى ا٦،  « ؼ١اؽ  ًٜؽٝ  ؼـؼ١ب  ٨ٜٔ : 6ج ، 1365)ً

 (.554: 2ج .، م 1371ٝ ثفه٦،  358

ف ث٠ ٛىجم اٛد٨ف ٍ ف٥ ك٨جف ضب٥ٝ ١ب ٨ٟٞٗ ؼ٧ِ  ضاب٥ٝ  غٍي، اٛد٨ف ػؽؼ ٧ي ٠ً ٘ٞـ٥ ث٠ اوم، ث٨

ٙ  ؼـِاؽ  11 جب٧ًتوف ٠ً اوم ك٨جف ُفٕ 2 ٨ٗاكا ِا٠٨  اق  ا٤  ٌاؽ٣  تٞ ٚ  اـ ك٨جاف  ـٝقاٛ ٨ٗ بٙٓؼابت . ًٜاؽ  ٦ٗا  تاأ ٗ 

بٍٙ اغ٨ف وبّ 14 ؼـ ُفك ٠ اٛدبٕ ؼ ثفا٥ ك٨جف ٠ً وما ؼاؼٟ ٛ افؼ  ث٢جٞ ٌٔ٘ ٟ  ػ بِ ي  ؼوا  اـٞ  ـ ُا  ٗل٨اؽ  ثىا٨ب

،. اوم ٨ٜٚ ٥ ثفٝق بٗٛغ ؿؿا ؼـ ك٨جف ٝخٞؼ ١٘س اٞع اق ثى٨بـ ب٘ٙ اٛ ّ  ب١ًً ثب ٌؽٟ،١ب  وف ٙ،  ًٔىا فٝ  غاٞ

ج٦ٔٝ  ١٥ب ٥بـ٨٘ث ثفٝق اق ه٦ٝ ه ٨ِف٥ ٨ٛك ػف ،  .ـى؛ اض٘ؽ٥ٝ ) ًٜؽ ٦ٗ پ٨ٍ فاٙ  .(155 :1391ؼ٧ِ

بٗٝ  ٕ غف بٛ  ٝ ٍ ٦ اوم  ٣ ث٢ ٨ٞٗ بٗ   ـ    غف  ـؼ ً اق ث٨ىام ثاب ْ ثا٨ ػ ٙ ؼـغمٛ  ٖ  هافآ  اوام  آٗاؽٟ  ًاف٧

طبهاا٠/ ) ؼااجه/ 7.ـى؛ آ فض٘اابٙ/ 29؛ آ و٘ااف/68 ٝ 11؛ آ ـ٥/ 34؛ ٧ااه/ 10؛ م/ 20؛ آ ااٞ  ؛148؛ آٍ

ٙآ ٜٞٗ ٢ق/25 ٝ 23/ ٧ٖٗف ؛71/ ٠٘ ؛19/ ٘ؤ ٕ الأ ؛4/ فػاؽ آ ؛67 ٝ 11/ ٜطْآ ؛19؛ الإوفاء/ 32 ؛ آٌ / ٛؼاب

جٗف(266 /جوفٟآ ٝ 141 ٝ 99 فٕ . پ٨ب َ(اً ٨ِم ث٠ ٗ ؼؽؼ٥ اضبؼ٧ث ؼـ ) بٗ غب  وا ٗم  ثاف  آٙ تاأق٨ف  ٝ غف

ب٦ٛ٘ آٙ ٟ خى بـٌ ٜٜؽ ٦ٗ ا ٠ٔ٘ اوم: . ً ب٥ٗ»اق آٙ خ ٘  اق ٌالب  آٙ ؼـ. اوام  ث٢ٍام  اق غٍي غف  ٝ واٖ

٨ٗم بٜ« اوم ٗى٘ٞ بٕٙ،)اث بٗ ضلاظ  »(. ٧ب 137م.:  1411 ثى اـ اق واف كـغ، آؼ٦ٗ  اـ   ٦ بٗ غىِ  اـ  غف  ٝ ٝ ا

٦ ىبٙ ـ٥ٝ ث٠ ٌلب اق ؼـ 72 ٝ ًٜؽ و٨فٗ  ب٧ٍؽ ٦ٗ اٛ بٕٗ .(141: 66 ج م.، 1403)ٗدٔى٦،  «ُ ٨ٛك  )ع(ػ٦ٔ ا

ب٧ٗؽ:  ٦ٗ اٞ»كف فَٕ ًُُٔ َّ٘ ٓ آٝءٙ: َٗٙٚ ٌلٙبَءٖ ك٠٨ٙٙ كئََِّٙ ا بٗ الأؼَٕ ٧ـؽ؛ غف ٠ ثػٞ  1371)ثفها٦،  « ؼـؼ١بوام  ٌلب٥ زفاً

ب533ٔ: 2ج .، م بٕٗ ـ اٙـ ا ٦ اق ٧ب ب٠ٗٛ )ع((. ٧ٌ  ـ     ؼـ  ٙ ضٕافت ؼ ٝ آ افؼ  ب٧ٌمً  ا ٥ ثؽ ؼ١ابٌٙ  ا٥ اق ثٞ

ب٧٘اؽ.    كـاغٛ  اـ   ْ ف  ٗٚ ٨ٌؽٙ آة ثؼؽ اق آٙ، ا٧ ٜٞٛ ب٥ٗ ثف٦ٛٝ   فؼٛؽ تب ثب غٞـؼٙ غف  ً٠٨ِ پبوع ث٠ اٝ تٞ

ى ٠ بٛكغ ؼاٛ ٨ٛك  وم  كـغ ٧جٞ اـ ثفا٥  ب٥ٗ ثف٦ٛ  بٍٙ غف ؽ ا٧ ٙ:  اٛ ب٘ .ـى؛ ١ َ غفٗاب اق   334) اٞ (. اق وب٧ف غا

 ٍٖ بٕٗ ١ ٦ )ع(قثبٙ ا ٝ    ٨ٛكٗ  ٝش   ــ ٥ ؼ ؼٙ، تأق٨فُاؿاـ ْ ثاٞ ؽ اِٛ ب٦٧ٜ،ٔ  ٝ ث٨ ا٦٧ٞ  ٌٜ ا٥ٞ  ٧ٞم ه اٙٞ ث٠ تو ت

٥ ثؽ ؼ١بٙ، غٞي اـكغ ثٞ اـ٦٧ ؿؿا،  اٞ  ُ ٌ ٢بآٝـ٥ٝ  فؼ )ثفا٥ آُاب٦١   ؼّ، ا  ًٟ بـٌ ٝ... ا له  ٜٜؽ٣ تٜ ً ثٞ

ج٘فو٦،  .ـى؛  ٍ ف،   (.169.: م 1410ث٨

اق تف٨ًجابت غفٗاب ـا ٗاٞاؼ هٜاؽ٥ تٍا٨ٌْ       ؼـِاؽ  80اا 70 تـؿ٧ا٠،  ٗ ػّّبٙ ٛظف ٘جن

ٟ    ؼ١اؽ ٝ اق ا٧اٚ ٛظاف، ؿٜا٦     ٦ٗ ٝ  تاف اق واب٧ف ٨ٗاٞ ٝ  ٗاٞاؼ هٜاؽ٥ غفٗاب واف٧غ     ١بوام   ا٢ٕٓاٖ 

ؼ٨ْٓ ؼاٌا ٚ   غفٗب ـا ث٠ ٌٞؼ ٝ اق غٞـؼٙ وف٧ؼبً ث٠ اٛفل٥ تجؽ٧ْ ٦ٗ ثؼؽ آدؿة اوم ٝ وف٧غ
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ًٔاف   ًٔف٧ٚ، ُُٞفؼ، پ بو٨ٖ، وؽ٧ٖ، آ١ٚ، ٨ٜٗك٧ٖ، ًٔى٨ٖ، كىلف،ٗؼؽ٦ٛ آٙ، ١٘سٞٙ  ٗٞاؼ

 (.169: 1370هفهٞق،  ـ.ى؛ ؼ٧بة ٝ) ٛبٜٗؽ ٝ ؿ٨فٟ ٗؼؽٙ ٦ٗ

بٜثغ ثفـو٦ ؼـ  خ٦، ٝ ؼاغ٦ٔ ا٘ ػبت٦ ٗ ٣ ٗ ؼؽؼ٥ ػ٦٘ٔ ٗوبلات غبـ ثـبـ  غفٗاب  ُٞبُٛٞٙ اقفات ؼ

٠ ٌ ٟ ا٧ٚ. اوم ٌؽٟ ٞٛ ى٨ؽاٙ آٛ ٦ ٨ٞٗ ئ٨ٞؽ١ب  ٛظ٨ف ١ب٦٧ اً ٛٝ ؼك   ـ ثاب  ٠ً ؼاـ ّ  ٢ٗاب اب  ٗػافة،  ١اب٥  اـؼ٧ٌ

ب٦ٛ٘ ٝ ضلبظ ٦ اقفات ٥ ٔؽوف بٍٙ غٞؼ اق هٞ ٨ِم ٝ ؼ١ؽ ٦ٗ ٛ ً ف٥ غب ى٨ؽات٨ٞ آٛ ٦ ٝ ٔؽثب  ث٠ آٙ اً

ق،  هف ؼ٧بةٝ  ٝ 151: 1388 قـُف، ٗؼك٥ٝ  .ـى؛ ظلف٥،) اوم ـو٨ؽٟ اقجبت  .(170: 1370هٞ

جٗف او ٕ َ(پ٨ب اـٞ ) بٗٙ ثكـُ بٗ ِا٠٨  )ع(ٝ ا ٨ٛك تٞ بـٛ  ٨ِم ا ٣ غب ثـبـ ؼٟ    ؼ اٞ ٨ًاؽ ٘ٛ اؽ؛ اق خ٘ٔا٠    ١اب٥ ا اٛ

فٕ وّٞ اً َ(ضٕفت ـ ب٧ٗؽ:  ٦ٗ ) اٞ»كف بَٛٗٙ ًُُٔ فُّ بـٛ ك٦ٙ ٧ك٧ِٓؽٔٝ ٓ المَْٓدِةَٓ ٧ؽٔثٕؾُٓ كئ٠ََِّٛٔ ثٍِط٠َٕٙ٘ٙ، آ ِٚ: ا ؿع١ٕ پ٨ا٠   ثب اـ آ

٧ـؽ؛ آٙ ٠ ثػٞ ؼ  ٗا٦  ؾ١ٚ ـٌؽ ب٤٧ٗ ٝ ًٜؽ ٦ٗ پبىٝ  ؼثبؿ٦ اـ ٗؼؽٟ زفاً : 2ج .، م 1371)ثفها٦،   «ٌاٞ

ٕ ػ119٦ٔ :٥1381، غىفٝ ٝ 542 بٗ ٙ ث٠ )ع((. ا بً ٞؼ  ًٖ ٌٔ  ـهؽـت ت  ـغجف   اق تىف٧غ ؼ بٛ ٙ ا اٝو٤ٙ غٞـؼ

اٞ»ؼ١ٜؽ:  ٦ٗ بَٛٗٙ ج٨ِٕٙبٌَُٖٓٛٔ أَ٘ؼْٙ٘ٔ فُّ َٜ ٢ِٖٕٙ أوَفٕعَٔ كئ٠ََّٛٔ آ  (.362.: م 1414)٘ٞو٦، « ٓأَٙٓىْٙ

بّٙ ٛظف ج٘ن ؿ٠٧، ٗ ػّ ٗؼاؽ٦ٛ،   ٝ ٨ٛك ٗٞاؼ B1 ،B2 ٝCزٞٙ  ١ب٦٧ ٧ٝ ب٨ٗٚ اق ؿ٦ٜ اٛبـ تـ

ٝ  كفًٝ اٞق  ُٔاًٞك،  وابًبـق،  هٜاؽ٥  تف٨ًجبت ٝ پ بو٨ٖ ٝ ٨ٜٗك٧ٖ آ١ٚ، كىلف، وؽ٧ٖ، ٗبٜٛؽ

: 1391ـ.ى؛ ؼاٛاب ٝ ؼ٧ِافاٙ،   ) اوام  ك٨ٜٓٞاي  پ٦ٔٔ تف٨ًجبت ٝ و٨ ف٧ي ٝ ٗب٨ٓي او٨ؽ١ب٥

914.) 

ٟ ثف اوبن تطو٨وبت، بـّ ٣  ٗػٔ ق ١ب٥ ػ  ـزفثا٦    ٨ٗاٞ اب ْ     اٛ ٨ٌ ا ابٛغ اق تٍ ً ؼاؼٟ،ٗ  اب١ اـً   ٙ غاٞ

٦ ١ب ؼـ پ ًم  ٗٙ  ـػفٝم آوبٙ ٌٞؼ؛ غٞ ٙ ؼ ٙ غٞ ٦ ٓؿا خف٧ب ٞـتٗ  افٝق  تفِ  ٙ اٗ بٌ  آة پؿ٧فؼ. پكٌ

بـٛ ٜٛؽ اـ ا ٥ٝ بٗ ٜٛؽ، ٦ٗ آوپف٧ٚ ؼاـ ٠ ثؽٝٙ ؼا ْ ا٧ٌٜ اـٞ ٦ ػ ٚ  اق بٌٛ ٝا٧ ٟ  ثا٠  اـ ؼاـ ا ٠  ١٘افا اؽ  ؼاٌ  ثبٌ

.ـى؛  ٜ ظف٥)  (.668 :1388ٗدب١ؽ،  ٝ ٗ

٣ او لبؼٟ اق  ثـبـ ِا٠٨    هفآ٨ٛٙك « ١ب وجك٥»ؼ ٨ًاؽٝ  تٞ ا٧ٝابت تأ ٛـاؽٝ  ثاف     ٝ ـ ا٦ ؼا اٛٝ اوابن   ١اب٥ كفا

٦ ّفف وجك٥ٗ  هٝا٦      تطو٨وبت ػ٦٘ٔ،ٗ  ٝ ػف جٔا٦  ٍاٌ ت ه ٜٛاؽٗ  بٗ ب٦ٛ٘،  ْ خى فا ٥ اٗ ؽ اق ثى٨بـ اٛٞ ت

ؼّٕٞ ا٧ٞبٙٗ  ٨ٛك پ٨ٍ ا٧ٝبت او ٦ٗ  ًٜؽ. ؼـ ـ ٨ُف٥  ا      )ع(خٞٔ ا٧ٞاؽ آٙ اٌ ـؼٙ واجك٥ٝ  ك ١ب ثا٠ غاٞ ٟ ثبـ بـ

بًظٖ بٕٗ  ٛـؽ. ا ب٧ٗؽ:  ٦ٗ )ع(ؼا ٚخضُُْةٌَ ك٢٨ٙبٓ ٨َٓهٓ مآئدِةٍٓ ػ٦َٔٓ آًُْٙ لاَ إِٛع٦»كف ا  ؿؿا ٥ا ولفٟ اق :ٗ  ٛ٘٦  ٕ ـ  غاٞ

ؽ وجك٥ آٙ ؼـ ٠ً ٦، « جٛبٌ ٨ٜٔ  (.362: 6ج ، 1365)ً
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 ، ٨ٚٗ ٧ٝ ب ٢ٖ خؿة  بٜثغٗ  ف اقٗ  ٦ ؼ٧ِ ٝٛؽ ث٠« ػىْ»٧ٌ ٠ غؽا ْ    اومً  طا  ـوٞـ٣ٛ  ٖ ؼ ى و٨ ِٞـتٗ 

٨ِم فؼٟ ث٠ غب  ًٟ بـٌ  یخٓشْدُٔ رلُلُاا ستِّٓکٓ سثٔلَٔ فاَسلٕکُیٙ الخوَّشٓاَتٙ کلُِّ هيْٙ کلُیٙ حنُٛ�اوم:  ٌلبثػ٦ٍ آٙ ا

آْ هيْٙ ًَٙ ُِٔ هخٔتْلَفٙٗ ششَاَبٗ تطُٔ آًَ َّاسِ: شفٙاَءٗ فیِٙٙ ألَْ ٟ ٤٘١ اق وپه للٌٙ  ـ ١اب  ٨ٞٗ ت  ١اب٥  اٟـ ٝ ثػاٞ  اـ پفٝـؼُابـ

بٗٙ ٠ كف اٛـ ٥ ثفؼا ٟ[ ثپٞ بِ ٖ[  ؼـٝٙ اق. ]آٛ ٌ .  آ٧ؽ ٦ٗ ث٨فٝٙ اوم، ُٞبُٛٞٙ ١ب٥ َٛـ ث٠ ٠ً ٢ٌؽ٥ آٙ،ٌ]

ب٦ٛٗ ثفا٥ آٙ، ؼـ ٜٓطْ/  Οاوم ٗفؼٕ ؼـ ٕ   (. ثف69)ا جٗف اوا  ٞبُٛٞٙ، پ٨اب ا٧ٝبتُ  َ(اوبن ـ (   ٙ بٗٗاب ٝ ا

اـٞ ٞؼٟ )ع(ثكـُ ٛ٘ ٟ ٢ٖ ؿؿا٦٧ او لبؼ جٜغٗ   ٗ ٧ًٞ اق ا٧ٚ بٗٙ ض٨بت غ اـ    ؼـ ق  ٙ لبثػٍا٦ آ  ٌَ اٞ ٝ غا ؽ  اٛ

فٕ ٌؽٟٗ ؿًف  وّٞ اً ؽ. ـ َ(اٛ ب٧ٗؽ:  ٦ٗ ) ؼْىَْٓٓ ٌفَةِٓ ْٗٓٚ»كف وُْافآُٙ  ثِا٠ٙ  خٓابءٓ  ٗٓاب  ٧ف٧ِٔاؽٔ  مَُّٓةً ٢ٌَفٍٕ ًُْع ك٦ٙ آ  آ

ك٦ٙٞ َٝ ٓ وجٓغٍٕ ْٗٙٚ ػٔ ٠  وجٓؼ٨ٕٙٚ ى٦ ث٠ وجت آٌٛ فً   ـ١اف    ًف٧ٖ هفآٙؼآءٖ: اُ  ـؼاؼٟ، ؼ لب هافا ٞختٌ  اـٗ  ػىْ 

فتج٠ اق آٙ ثػٞـؼ، اق  ٦ ١ل بؼ١ٝلمبٟٗ، ٧يٗ  ؼ٥ٗ  اـض ٦ ث٢جٞ بٛ ج٘فو٦، « ٧بثؽ ؼـؼٝ   (. 165.: م 1410)

بٕٗ ػ٦ٔ ب٧ٗؽ:  ٦ٗ )ع(ا ؼْىِْٓٓ ٓؼَنُٕ»كف ٠َّٔٓٔ هبََّ ؼآءٚ ًُْع ْٗٙٚ ٌلٙبَءٗ آ خَّْٓٓ ا ٢ٙٛٞٓاب  ْٗٙٚ ٧ػٓفْجُٔ ػكَّٓٝ  ٗػْٔ َٔٙاقٗ  ٌَافاَةٗ  ثُٔٙ

ٔ٠ُ آٞٛ ٝٓ... ٧ؿ٧ٙٔتٔ ٌلٙبءٗ ك٠٨ٙٙ أَْٓ بَّٜنِ  ٔٙٓ  :ٖٓ جْٓٓٔـَْ بٗٙ ػىْ، غٞـؼٙا ٥ ١ف ؼـ بـ٘ ٍ  ٝ ػك٧ك غؽا٥ ٠ً اوم ث٨  ثاكـ

ج :كفٗٞؼ ـ١ب، ٌٌٖ اق ٌٞؼ ٦ٗ غبـ ٨ٌؽ٦ٛ قجٞٛ ٛٞ ٦ ِٛـ بِ ىبٙ ٌلب٥ آٙ ؼـ ٠ً ٛـ ٖ اٛ ٝ... ثٔـ  اق اـ ١بوم 

دٔى٦،  498: 2ج .، م 1371)ثفه٦،  «ثفؼ ٦ٗ ث٨ٚ  (.100: 10.، ج م 1404ٝٗ 

٦ ثف ت ثفوؽغٞٙ  ٌٞؼ اوبن تطو٨وبت پك٦ٌٌ، ػىْ ثبػثٗ  ٤ٕٔ هٔ ٍ ف٥ ث٠ ػ اٞؼ  ٝ ث٨ ا ف٧نٗ   اق٘ 

ٞخٞؼ ؼـ ؽ٥ٗ  ٦ هٜ تٗ  ٍ ف٥ ث٠ هٔ فل٥ ث٨ ف٧بٙ. ؼ١ؽ آٙ اٛ ، ؼـٌ  ٨ٜٚ ٖ ا٧دابؼ    ١٘س جٛىاب ت ا ٦ هٔ ٨ٔٔ ١ب٥ اً

ٞؼٟٝ  ٛ٘ ٦  ٗ ظ٨ٖ اـ تٜ ت  ٜٗظٖ هٔ بٛ ٥   ٢ٖٗ. ًٜؽ ٔفثبٙ  ٙ     تاف٧ٚ ث٨٘ابـ ْ آ ا٠ ػىا جٔا٦ً  ٙ    ١اب٥ ه اـ ؼـٗاب ١اب 

ب١ُ ا1ًٜؽ:  ٦ٗ  ٠ تً  ٓ ٢بة ؼ٧ل ف٧ب٦٧ هٔ ٙ ١ىم. ا فثب  ٔٙ ؼ ٖ ثٞ ٜٗظ بٛ إٔٞ ثب  ٨ٛك ت ٧ٞم ا٦2  ٜٜاؽ٣ ثؼاؽ    تو ً

ت، 3 اق ػْ٘ خفاض٦، ٠ ٧ب وٞقي هٔ بٜم و٨ٜ ت4ا غ فثبٙ هٔ إٔٞ ثب پب٨ٚ٧ آٗؽٙٔ  ٦ ت اٛٞ بٛت .ـى؛ ؼ٧بة ) ا 

ق، ٝ   (.209: 1370هفهٞ

٧ـكٗـاؿ٥     ، ٧ٖـ اؿ اػُ ثِ  ٍٗ بٜوات ؿاؿا٦٧         اق ا٧ٚ ؿؿا١ب٥  ٜٗابثغٗ  ٝ  واف٠ً اق  ابٙ ٜٛاؽٛ  بٗ ١اب٦٧ 

قاٙ ٦ه٨٘ اـ  ٗ بـ٘ اـت م ث٠ٌ  ٨١ؽ فثٞ بٛٙ پفٔ اقً  ٝٛؽ.  تٝئ٨ٚ ـ ٨ٚٗ ١ب، پف ٧ٝ ب  ٝ ٝ      ١ب   ـواجؽ  ا٠ ؼ ١اب٦٧ اوامً 

بٜٙ ٛـؽ؛ ز ٟ ؼا ٧ٝم بِٟ  بِؼم ـل٧ٖ ؿؿا٦٧، خب٧  ٕ بٗ ب٧ٗؽ:  ٦ٗ )ع(٠ً ا بٓ٘»كف دْىٓؽٓٔ، ث٦ٜٙٔ إَِّٛ ػْجُٕاكِ:  ػَٓٔا٦  آ  ٝ پب٧ا٠  آ

ب٘ٙ ٦، « اوم بٛٙ ثؽٙ، وبغ  ٨ٜٔ ٙ  (. وف٠ً ١٘ف286: 6ج ، 1365)ً ًك غاٞ ُٔٞ ٨ٗكاٙ  ظ٨ٖ  ٨ٛك ؼـ تٜ اٟ ؿؿا 

بٕٗ ػ٦ٔ ؼ. ا ٦ )ع(ٛوً اوبو٦ ؼاـ اَٞ وف٠ًٗ  ٣ غ ثـبـ ب٧ٗؽ:  ؼ ٔ ٛؼٕٖٙٓ»كف ئْؼِإٓ ػَُّْْ آ ٓ  ٧ٌٔىٙافُ  آ ْ٘ٙافاَـ  ٧ط٨ِٕٔا٦ ٝ ٓ آ
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ؤَْتْٓ: ث٢ ف٧ٚ ٖ  اـ ِلفا اوم؛ وف٠ً غٞـٌم، آ : 2ج .، م 1371)ثفها٦،  « ًٜاؽ  ٗا٦  قٛاؽٟ  اـ هٔات  ٝ ًا

جٗف486 َ((. پ٨ب ب٧ٗؽ:  ٦ٗ ) ٦»كف  ٗ٥ اـ هٞ َْ: وف٠ً ػوْ  ؼْوْٓ ػَُّْْ ٧ٍٓؽُٜ آ ٙ: « ًٜؽ آ ب٘ آٝةٛ ٨َٓوْٓ ُُْ»(، ٧ب 485)١  ؼٓ

جِْْٓٓٙٚ ْ ٧ٍٓؽُٜٝ ٓ ا ٖٓ: وف٠ً اِٛ لَْ ٦ آ  ٗٙ ٨ٗب اـ اق  ٝؼٟ(   ـٝ  ٟ ا٦      ١ب٥ )ٗؼؽ ٧ٞامٗ  اـ تو  ٙ ثٓا٤( ؼ١اب ( ٝ « ًٜاؽ  ثافؼ 

 (.302: 63ج .، م 1404)ٗدٔى٦، 

ػ٨م  ث٦ ٜٞ٘ ٨ٛك ث٠ٌيٗ  ٦ ؿؿا١ب٥ ضفإ  اًـ ّٔطم وبٙ غٞ  ٗٝ ٠  ١ب٥ ض ّ، ضٌ٘م  ؼً  ١ب٦٧ ؼاـ

ٜٛاؽ       بٗ فات٦  ىٔاٌ اث ًٗ  ا١ٞاؽ ثٔافؼ؛ٗ  ٍ ف پ٦ غ اٞؼ ؿؿا٦٧ ث٨  ٗ ىل٤ ضفٗم ا٧ٚ ٕ ث٠ كٔ فكم ػٞٔ ف ثب پ٨ٍ بُٟ ثٍ

ْ؛ ق٧فا:  آٌ
بٗؼٟ»  ،ْ  ـ آٌ بًٓف٥ ؼـغٞ اـ٥  ٝ ؼا ٨٘ب٧   ا٥ آ٦ٓ  ٌا٨ ٠ اقٛ ظاف ث٨ٞ ؼً  ٙ غٞؼ ؼاـ ب٘  ـوبغ  خ٠ ؼ ٝ تٞ  ٦

ؿ٠٧ ْ ث٠ تـ ف٧ن آٌ ٙ اق٘  بًٓف٥ ثؽ  ٚ ٨ٗ ؽٟ ٨١ر   ا٥، تأ ٍٛ ٠٨ِ ْ   ٝخ٠ تٞ اـٞ ٝ ػا ٌٍ ت  اـ٥ٗ  ٝ ؼا اوم 

ؽ٧ؽ  ٨ٗمٌ  ى٘ٞ ٨ُفؼ، وجتٗ  ٞـت   ِٙ ً اق ظفك٨م ثؽ وبؼ٧ف ث٨  ٗـ ْ ؼ ّفف آٌ هٝ ٦ٗ  ٗ ؼؽؼ٥ اوم. 

٨ٓم ٗ بثٞ ّ ٧ب  ٝ اتبٞٛ ؽ  ا١ٞؽٌ  ٙ غ  ـثبكم ثؽ ٙ ؼ ٙ تد٘غ ٧بك ا٠، واجت آ   ١ب٥ آ ق ثؽ ػٔ  ١اب٥   وا٨ت ١ب٥ٗ 

اٞهغ، ثفٍُم  ـثؼ٦ٕٗ  ٝ ؼ  ـ ٗػفةّ  ّ ؼ ْ، اغ   ّفف آٌ ؽ٧ؽٗ   ٌْ اـٞ ٦ اق ػ ؽ. ٧ٌ ا١ٞؽٌ  بٛپؿ٧ف غ

ٙ اوم ًفؼ آ بـً  ـ وب٦٧ ؼ بـٛ  ٝ ٙ زفث٦  ٦ٔ زٞ اـٞ ٝ ثفٝق ػ جًؽ   ٙ ب٘ ا٦:    « وبغ  ٝ ػو٨ٔ ٘ ا٦  ؼ اأؾ٦ٛ،ٛ  (ٗ

1390.) 

٣ ضفٗم غَ٘ف ؼـ  ثـبـ ٟهفآٙؼ بـٌ ٨ٍٚ ا لطبت پ٨ ا٧ٝبت، ث٠ ،ِ  ٦ٓٝ ؼـ ـ كـم،  ٙ    ا٥  ا٧ٞب ا  ـاق پ٨ٍ كٝاٞ

اـ  )ع(ٗؼّٕٞ فاة   ٌ، اٙـ اٞ ٠ آٙ ثكـُ ب٘ع»ٜٗوّٞ اومً  ػجبئث»ٝ « الإقٖ خ ٕٜ آ ٨ٗؽٟ« ا ٢ٜؽ٥،  بٛ ٗ و٦ّ آ ؽ ) اٛ

 (.138: 5ج .، م 1424

ىا٨ط٨مٝ  ثفغا٦ٛ طٔا٠     ٌٞم غٞى ؼـ ؼ٧ٚ اوا ٕ،ٗ  ٨ٛكُ  بٛت  اٞ ؼ ضافإ اوام.      اق ض٨ ١اب٥ ٢٧اٞ

ـ٥     غٞى، آٙ ا٠ ؼـ پفٔغاٞ ٨ٔؽ٥ اوامً  اٙٞ پ بٜٙ ض٨ ا٢ٞت ز اٙٞ اق       ٌٝ  ٍا٢ٞـ اوام. ا٧اٚ ض٨ا ا٦ٗ  اٛـ

٦ ؿ٠٧ٗ  ع غٞؼ تـ ؽكٞ  ٗٝ فٝة ٛدبوبت  ٨ٌٗ ل٦ اق  ػٔ  اٞعٗ  ٙ ث٠ اٛ ٝ زفث٦ آ ٌٞم   ُٝ ْ   ًٜؽ  ا ٝ اِٛ ١اب   ١اب 

ؼ٦ُ اٞع آٞٓ جٜغ اٛ  ٗ ؼٟ اومٝ  فٝة آٞٓ ٨ٌٗ ٧ٝفٝو٦ٝ    ،٦ِٔ ٦ ١ب٥ اٛ طىٞةٗ  ُ اف٥،   ١بٗ  .ـى؛  ٌٞؼ )

بِؼم165: 1376 بٕٗ خؼلف  اـ ػبْٗ ث٦ )ع((. ا ٙ     ؿ٨فت٦ٝ  ث٦ ٌُٞم غٞى  بُ ٛـاؽ ٨ٗابٙ غٞ تؼّاج٦ ؼـ 

فؼٟ ٦،  ٗؼفك٦ً  .ـى؛ ػ٨بٌ ؽ )  ـ291: 1ج ، 1380اٛ ٦ غفاوب٦ٛ ؼ ٖ ػو٨ٔ ٦ ١ ّٜ ت و  ٘ـ ٠٧ٝ ٗػكٙ(. ؼ ، الأؼ

ٝ اق كج  اـ ؿؿا٦٧ ؼ٧ف١ٕٖ،ٓ  ٦ ٨ٗبٙ ٌُٞم غٞى  ٨ِقٗ  ٦ تٞ فؼاِٛ ٝ ؿ٨فتٗ   ْ .ـى؛  ثفٛؽ٣ ػو ًٜؽ )

٦ غفاوب٦ٛ،   (.386 :1380ػو٨ٔ
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فؼٟ  ً اٙٝ ٨ًؽ كفا ظبكم تأ  ٛ مٝ  ا٦      او ٕ ثف ث٢ؽاٌ ؼفكا٦ٗ  اـ ثػٍا٦ اق ا٧٘ابٙٗ  جٗف    اوامٝ  آٙ  ًٜاؽ. پ٨اب

فٕ َ(اً ( ٦ ظبكمٗ  ٨٘مٛ  ٣ ا١ ثـبـ ب٧ٗؽ:  ؼ اٞ»كف ٠ّٔٓٓ كئََِّٙ اوٕ َٙؼَٕ ُٖٕ بٓٗ ثٌُِْع ٛظَعلُ ئْوِٕ ٕٓ ث٦َٜٓ تؼَب٦ٓٓ ا ٝ ٓ النِّظاَفةَِ ػ٦َٔٓ آ

اٛٞ ٦ٗ ٠ً ٥ا ٨٠ٔٝو ١ف ثب اـ ٛظ٨َٙقٚ: غٞؼتبٙ ًُُّْ إلِاَّ الجْنَّٓةَ ٧ؽٓغَُْٕ َْٓٚ ٨ًكٟ ،ؽ٨ت ٨ٜؽ؛ پب ّ  غاؽا٥  ق٧افا  ً  ٗ ؼاب

٨ًك٦ُ پب٤٧ ثف اـ او ٕ بٜ پب ٨ًكٟ  ًا٠  ًىا٦  ِٗاف  ٛافٝؼ،  ث٢ٍم ث٠ ١فُك ٝ اوم ًفؼٟ ث اؽ  پاب ٗ وّا٦ « ثبٌ (  

٢ٜؽ٥،  260ّٞ.: م 1424آ ٦ اق اوجبة٘  ٧ٌ ، ٨ٜٚ ٦ (. ١٘س ظبكمٗ  اـٛ  ٜٛؽ:  ػ٘ف آؼ٦ٗ  ثًفْٙ»ؼا ٢َّٔٞـِ َٗٙٚ أَ  اٙٓ

٠ّٔٓ ٧كٓؼِٙ ىم ك٦ُٙ  ا اـ ق٧بؼٌ  ًٜاؽ        ػٔ٘فىِٓ: ]ا٥ اَٛهَ![ غٞؼ  اـ ق٧ابؼ  ٗ ؼابّ ػ٘افت  ٚ، تاب غاؽا٥  ا  ًٌٞٝ »

ج٘فو٦،  ٚ     312.: م 1410) اـ ؼٌا٘ ثًبكامٝ  ل٨ٓٝاؽ٦ُ  ٗ ؼابّ،  ٝٛؽ  ٠ غؽا اٞتف اومً   ٗ (. ؼـ اضبؼ٧ث 

لفّ ا  ٜٗ  ٙ ٝ اق آ ؼ  ٙ: ؼاـ ب٘ .ـى؛ ١  (.360وم )

ا٠         ٢ا٦ اوامً  ٨ٓا٤ ١٘ا٠ ػجابؼات آ ٖ اٝ اف ت،ٌ  ٢بـ  ٘ٝ ب٦٘ٛ  ىٔ ٞـٗ  ٨ًك٦ُ اق اٗ ٦ٝ  پب اٝهغ، پبً ؼـ 

ىم  ٌ ٔٞ، ؿىْٝ  كٕٝ  ٙ  ٗىٔ  ش اوم؛ زٜاب اـٞ بٕٝ  خ ف اػ ى٘   ٗ ٜٗظٖٝ   ـ    ٥ٌٞٝ  ٗ ؼابّ ؼ ٝٛاؽ  ًا٠ غؽا

٦ًف٧ٖ هفآٙ  ٗ اٙـ ب٘قُكا ٔٞ ثفا٥ٛ  ـ ث٠ اٛدبٕٝ  آْ یاΠٓؼ١ؽ:  ، ؼوٞ  اَ الَّزیٙيَ أیَٜ  الصَّلَةَةِِ إلَِوی  لوُتٕنُٕ إرِاَ آهٌُٓ

اَ اَ الوْشٓاَفكِٙ إلِیَ أٍٓیَذیٙکنُٕ ٍجَّٔٔکٓنُٕ فاَغسْلُٙ ٙ  ٠ً ًىب٦ٛ ا٥ الکْعَثٕیٓيِ: إلِیَ أٍٓسَجٕلٔکَنُٕ تشِءٍُٔسکٙنُٕ آٍهسٕحٓٔ  ا٧٘اب

ب٘ق ث٠ زٞٙ ،ؽ٧ا آٝـؼٟ ٛـح تب اـ ١ب٧ بٙ ؼوم ٝ ِٞـت ثفغبو ٨ؽ، ٛ ٨٧ٞؽ آ  تاب  اـ غٞؼتبٙ پب١ب٥ ٝ وف ٝ ثٍ

٨ٍٚ ثفآٗؽ٦ُ ٨ٜؽ ٗىص[ پب ؼٝ ١ف] پ٨ ب٘ئؽٟ/  �ً بٜٝة ؼوام 6)آ  ٗ ىٚ   ا٠ ثا٨ً اق      (.ٌ  ـتً  اٞ  ِ ١ابٝ 

ؼ، ث٠ ٙ ؼاـ ؽ، تأق٨ف ثىكا٦٧ ؼـ ضلظ و ٗم ثؽ ؼ٦ُ ١ىٜ  ؼفْ آٞٓ ف ؼـٗ  ب٥ٕ ؼ٧ِ ٟ ا٧ اػ ا٠ ٧ٝم ٌٜ   ٖ ٌاف

٦ ٨ُف٥ٗ  وم خٞٔ و٨ؽٙ آة ث٠ پٞ ٠ اق ـ ؼ٦ُ اومً  كـغ آٞٓ  ،ٞٔٝ       ٝ اف  ُـ ٨ٛاك ؼ ٝ پاب  ىاص واف  ًٜؽ.ٗ 

ؼٙ آٙ ٨ًكٟ ثٞ ٦  پب بٛغٚ ؼٝومٝ  اخبقٟ ٘ٛ ٥ٞ وفٝ   ب٘ٙٛ ىجم ث٠ٗ  ىٔ ٠ كفؼٗ  تلبٝت  ١ب٥ غٞؼ ث٦ ؼ١ؽً 

ىم ؽ.ٌ  ٦ ثبٌ ٞختٗ  ومٗ  ٕ پٞ ؽاٝ وا ٦ ثا٠       ٥ٌٞٝٗ  له پٞ ٝ تاٜ ّ ض٨ابت٦ تؼافم  ث٦ٞ  ُفؼؼ تب اػ٘اب  غا

فٝة ٨ٌٗ ٨ُفؼٝ  اق تد٘غ  ٥ ِٞـت  بـ٘ ٞخت ثفٝق ث٨  ٗ٠ ٦ ١بً  و ٦ٗ  ْ      ١ب٥ پٞ ب٘ٛؼام ثا٠ ػ٘ا ٞٛؽ،ٗ  ٌا

اٛـ٦،  وْ آ  ٞٗ .ـى؛  بٔ (.59: 1391آ٧ؽ ) بٕٗ ـ ؼ:    )ع(ا اـًٛ كفٗاٞ ٦ اق ٧اب ٔٞ ث٠ ٧ٌ ىل٤ٝ  ٣ كٔ ثـبـ ٓاب »ؼ  إَِّٛ٘

ُٔٔٞءٙ أَٗفَٓ ؼْجٓؽٕٔ ٧ٌَُٓٞٙ لاْٙٙ ثبِٞٓ َ هبٕٓ إؾِاَ ب١َ٘فٙاً آ ِ ٧ؽ٥ٓٓ ث٨ٓٚ دْجٓبٛـ و٨َبً٘ ػٜٙؽْٓ آ بَٜخبٓت٠ٙٛٙ  بَٛنِ َٗٙٚ ٗٔ  ك٠٨ٙٙ بٓٗ ٗغٓٓ َّآلنجّآسةِٓ الأؼَٕ

ىَِْٓ ؾ١ٙبٓةِ ْٗٙٚ ٓ ٘فَؼْٙٝ ٓ آٌ ُّْٜٓؼبٓنِٝ  لْؤُاَؼٙ تزَکْیِةِٓ ا َ ٓٙٔو٨ْٙبِٕٓ آ ٟ  ٧ؽ٥ٓٓٛ ث٨ٓٚ بِ ؽٟ آٛ ٠ ثٜ ٔٞ ثفا٥ آٙ اومً  :ـٝ  دجٓبٛ آ
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بٜخبت  ٝٛؽ ث٠ٗ  بِٟ غؽا ؽ،  ٠ً٦ٗ ؼـ پ٨ٍ ٝٛ دبومٛ ظ٨ق ثبٌ ؼ٦ُ  ٠ٛٞ آٞٓ ٝ اق ١فُ ب١٘ف،   ٝ ا٧ى ؽ، پبى 

اٞة ٝ غ ىبٓم  كـغً   ْ ٞ ػبٗ ٔ  ٝ٠ ٟ ثفا٧ٌٜ ؼ٦ُ اوم ػ ٝ ٦ٔٗ، « آٞٓ  (.367: 1ج .، م 1409)ضفّ ػب

٠ ؼـ  ا٦     هفآٙٗٞـؼ ؼٕٝ ؿىْ اومً   ٟٗ ا٘فؼ اٝخجابتٌ  ٗٔكٝٗابتٝ   ابق، اق  ـٝؼ ث٠ ٘ٛ ؼ   ، ثفا٥ٝ  ٌاٞ

ب٘ئؽٟ/  ف٧ل٤ ؼ6٧ِ)آ ٦ٛٞ آٗاؽٟ (ٝ  ؼـ آ٤٧ٌ  ٕ٘  ٗ ٨ٜٚ ب٘ق ثب ز اـ ثفا٥ٛ  فٖ ؿىْ  بًٌ٘  ى و٨   َ�اوام:   ف،ٗ 

ثٌُاا اَ: یحتَّٓ سثٓیِل  عآتشِیِ إِ َّ جٔ بٜثم ضبّ ؼـ ٠ٛ تغَتْسَلُٙ ٠ ِٗف ،(آ٨٧ؽ ٗىبخؽ ث٠) خ ٨ٌؽ، ـ١ِؿـ آٌٛ  هٝ ٦ تب ثب

٨ٜؽ ؿىْ ٠ً ٜٓىبء/  �ً ٔاب    43)ا ابٕ ـ اب ضاؽ٧ث٦ اق اٗ ٙ ثاب وا ٗم       )ع((. اٗ ٖ آ تـجاب ٝ ا  ْ ة ؿىا خاٞ  ٝـ ؼ

وْ   ٛ ٨ٜٚ ٠ ز ب٦ٛ٘ ١ىمً  بٛ٘ ٛلَى٠ٓٔ الإِٛىبِٓٙ ت٨ِ٢َٙفُ ٝ ،النَّظافةَُ الجنٓا ةِٓ ؿىُِْ علَِّةُ»اوم:  ٌؽٟ خى ٚ  أَِٓابث٠ٓٔ  ٗٙ  ٗٙا

،ٔ أََّٙٙ وبٓئفِٙ ت٨ِ٢َٙفُ ٝ أؾَاَٟ بَٜث٤َٓ خىٓؽٟٓٙٓٙ  دٓ خ٤ٌِ آ ٠٨َٔٙ تٓٝخٓٓ كَٔؿَٓيٙٓ خىٓؽٟٓٙٙ ًُْع ٗٙٚ غبَـ  ًُٔع٠ٙ: ػٔام  خىٓؽٟٓٙٙ ت٨ِ٢َٙفُ ػٓ

بٜثم، ؿىْ ٨ًك٦ُ خ ٠ ٝ اوم پب ىبٙ ا٧ٌٜ ؼ٦ُ اق اـ غٞؼي اٛ  ثؽًٛ وب٧ف ٨ٛك ٝ اوم ـو٨ؽٟ اٝ ث٠ ٠ً  آٞٓ

٦ پبى اـ جٗ  ٙ غبـ ٕ ثؽ ب٘ بٜثم اق ت ؽٟ ًٜؽ؛ ق٧فا خ  ٌٕ ٙ لاق ٕ ثؽ ب٘ ٚ ت ى  ؿاٌ  ٦ٔٗ،   « اوم ٌٞؼ؛ٓ  )ضافّ ػاب

 (.367: 1ج .، م 1409

م ؼ١بٙ ، ث٠ ث٢ؽاٌ ٦ ٝ ؼٛؽاٙ و٦ٗ  ٖ تٔ ٢  ٗ٦ٛٞ ًٜ ٌ ٠ هؽـ٥ ؼـ ػّف  ٦ اق ـ ٠ ٧ٌ ٦    ٌٞؼً  ١اب٥ پكٌاٌ

َ ؼاؼٟ بّ ٦ اـ ث٠ غٞؼ اغ  ٙ ؾًفٗ  اٞى قؼ ى ٟ كب٧ؽ٣ اوبو٦ ثفا٥ٗ  ا٧ٝ ٦ خبٗغ، ؼٓ  ــ ٝ ؼ  ٌٞؼ: اوم 

آٞىٔ» ىِّ ٍ ػٍٓفُْ ك٠٨ٙٙ آ بّّٓ ةٌَُ غٙ بَٕػقٙٔ ٓٙٔفَّةِّ مُٓضْاَةٌ ٓٙٔلَِْٖ مطٓهْٓ بَٜتٙ ٧ٔ طْىٓٓ َ آ ٝ ٓ السُّنَّةِ َٗٙٚ ١ٔٞٓٝ ٓ ٔؼٙلٕبً وجٓؼ٨ٕٙٚ

طْلٓفِْ ٧ؿ١ْٔتٓٔ ٔٝ ٓ ثبِٓ َ ٧ج٨ٓٓ بَٜٙ أْٓوَٕ جْٓٓٔـَْٖٓ ٧وْٓٙغَٔٝ ٓ اللثِّةََ ٧ٍٓؽُٜٝ ٓ اَ جّْٓٓفِٓ  غِشِاََّةِٓ ٧ؿ١ْٓتٓٔٝ ٓ ا اٞى   ٝٓ ٦ِّ٢ٍَٔ٧ ا ىا  ٗ:ٕٓ َّؼبٓ اٙٓ

٦  ٟٗ ٨ًك اـ پب  ٙ ٦ ؼ١ب ؼ، پبؼاي ٨ٌٛ ّ ؼاـ اـ ث٠ ؼجٛب  ـ بُ ب٧ٔم پفٝـؼ ٦ ًٜؽ، ـ اـ ١ل بؼ ثفاثفٗ  ْ ث٠  ١ب  ًٜؽ، ػ٘

٣ـ ؼٛؽاٙ جٗف اوم، غٞ ٦ وٜمّ پ٨ب  ٗٚ اـ اق ث٨ ٝ ثبػث ول٨ؽ٥ ؼٛؽاٙ ١ب  ٦ ثفؼ  ٖ  ١بٗ  طٌ اـٗ  ث٠ٓ  ، ًٜؽ ٦ٌٗٞؼ، 

٦  ًٗ اـ اككا٧ ب٦٧ٜ  ٝ هؽـت ث٨  ً ب١ً اـ   ٖ ٦ ثٔـ اـ ق٧بؼٗ   ٙ ٌ ٢ب٥ اٛىب ٝ ا ٙ، « ًٜؽ ؼ١ؽ  ب٘  (.12: 2ج )١

ٝٛؽ ث٠  ٤٨ِ غؽا ؼ٦ُ ؼـ قٛؽ٦ُ، تٞ ٠ٛٞ آٞٓ جٓبنٝ  ؼٝـ٥ اق ١فُ  ٨ًك٦ُ  م ثؽٙ، پب اككٝٙ ثف ث٢ؽاٌ

ىبٙ ٓ حیٙآتکٍٓٓ ٓ�١بوم:  اٛ جٕشْٔ:  الشجُّضَٕ فطََْشٍِّْ  ً  جٓابن  ٝ فَواّ ٧ٞ ٝ  پابى   اـ غا  ٚ ٨ٔاؽ٥  اق ًا ٞ  ؼٝـ پ  �ٌا

ؽقف/   (.5ا4)ا٘ٓ

ٕ او ٕ ٌف جٗفٗ  َ(پ٨ب ٠٨ِ كفٗٞؼٟ ) ٙ تٞ ٙ ثؽا ىب ً اٛ اـ٧ ٝ آ  ٟ ٨ًك جٓبن پب  ٣ ثـبـ ١ب ؼ ٖ   اومٝ  ٨ٛك ثبـ ٌاف

٦ ؼٙٗ  اـ ؼـ ه٨بٗم،ٛ ظ٨ق ثٞ ٛ ٨دا٠،       ٝـٝؼ ث٠ ث٢ٍم   ـ اؽٟ، ؼ ابٌ  ظبكام ثٜ ٠ او ٕ ثافٛ  ٨ْٓ ا٧ٌٜ بٛٗؽٝ  ث٠ ؼ

ىبٙ ٟ اٛ بِ ٚ خب٧ ٢ٜؽ٥،  ث٢ٍم ثف٧ ٗ و٦ آ .ـى؛   (.260.: م ١1424ب٥ٛ ظ٨ق اوم )
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 . بهداشت جنسی3ـ4

ىا في اٛطفاكابت       بٍٛٗافٝع،ُ  اٝثاٗ  ٥ ـ ٨ًؽ ثف ػلمّ ػ٦ٗٞ٘، اق ثفهافاـ اٝجٝ  تأ ٠٨ِ ث٠ اقؼ او ٕ ثب تٞ

٥ بـ٘ ع ث٨ ٨ٌٞ ٦ خٜى٦،  ٨ِف٥ٗ  بٍٛٗفٝع پ٨ٍ  ٙ ٞٓؽ كفقٛؽا ٚ ٧ب ت ٨ٜ ثـ ٦، ووٗ خ وب ، ًف٧ٖ هفآًٜٙؽ.  ١ب٥ٗ 

ب٘ٙ  م ث٠ ٠ً ٘ٞـ ١ ا٦ٝٛ ٝ ـٝض٦ ث٢ؽاٌ ىبٙ ـ ٨٘م اٛ م ث٠ ؼ١ؽ، ٦ٗ ا١ ىبٙ خٜى٦ ٝ خى٦٘ ث٢ؽاٌ  ٨ٛاك  اٛ

٨٘م ؼ ؼـ ؼاؼٟ، ا١ اـٞ ٨ٚٛ ٗ ؼؽؼ٥، ٗ اٞ م ه  اق ٝ خٜىا٦  اٛطفاكابت  اق تاب  اوم، ًفؼٟ ث٨بٙ اـ خٜى٦ ث٢ؽاٌ

ىبٙ اث  ٥ ٨ِف٥ ١ب آٙ پ٨بٗؽ١ب٥ خٜى٦ٝ  ١٥ب ٥بـ٨٘ث ث٠ اٛ ب٧٘ؽ پ٨ٍ ٛ ٢ٖ ٠ً ؤٓل٠ ث٠ ثفغ٦ اقٗ   ٗٚ ١اب٥   تف٧

م خٜى٦ اق  ٤ ث٢ؽاٌ ٨ٜٗ  ـق ٙ ؼ ٦ هفآٙآ  ٟٗ بـٌ  ٌٞؼ: ا

اٝج ؼـ 1 ٧ٞن ث٠ اقؼ ه ث٠ هفآٙا تٍ ـ/      ٠ً ١فً  ٜٓاٞ ب٧٘اؽ )ا  ٛ بٛٙ اهاؽإ اٞ اٝج خ وغ غٞؼ ثفا٥ اقؼ ؽاق٣ٝ  اٛ

32،) 

ت     2 ٟ ؼػاٞ ُٜاب ٝ اض افاق اق  ٨٢ب ٨ٛىم، ث٠ ػلابف   ٗٙ بٍ اٝج ثفا٧ ق، اوجبة اقؼ ػٔ   ْٗ ٠ ث٠ ؼلا٧ ا اكفاؼ٥ً 

ـ/  ٦ٗ ٜٞٓ ٞٛؽ )ا ٌ33،) 

ا3ٝ ٥ ـ ٝ  قبٛٙ اق ثفهفاـ فؼاٙ بٍٛٗفٝعٝ  ؼٝو ٦اٗ  ا٦  ثٗ   ٗ٠ ٌ ٢ب٦ٛ ثفضؿـ ؼا ب٘ئاؽٟ/    ١ب٥ پٜ ٞٛؽ )آ ٝ  5ٌا

ٜٓىبء/   (،25ا

بٍٛٗفٝع، ١٘سٞٙ ز4ٍٖ اٝثٗ  بٗت ـ وؽ  ٗ ا٦  زفا٦ٛٝ  ث٦ ا اوجبةٝ  ٘فؼٟٗ   ٌ ـ/    ضدبث٦ ضفإ ٜٓاٞ ؼ )ا ٌاٞ

30  ٝ31،) 

 ـ خٜه ا 5ٖ١ ٦هفآُٙفا٦٧ ؼ و٦ٗ  ٚ تٔ ٨ٜبؼ٧  ـ ، ٧ي اٛطفاف ث ٝٛؽ ؼ ٝ غؽا ٟ   ٛىجم ث٠ ا٧ٚ هفآٌٙٞؼ  پؽ٧اؽ

٦ ؽ٧ؽ تؿًفٗ  ٤ اغ ه٦ ثب تؼج٨فاتٌ  ؾ٧ٔ ؼفاء/   ـٝ  (،165ؼ١ؽ )آٍ

ب٨١ٗب٠ٛٛ ٦٢ كفٗٞؼٟ هفآٙا 6 ٕ ػبؼت   ـا٧ب ٙ ؼ ٨ٗكي ثب قبٛ جٓوفٟ/  اق آ  (،222اوم )ا

ػ٨م7 ٜٞ٘ بٜء اٗ  ٙ/  او٘  ٜٞٗ ؤ ج/  7ا5)ا٘ٓ ؼبـ  (.31ا29ٝ ا٘ٓ

٠٨ِ اق بٜة ١بٝ  ٛ ب٧ح ا٧ٚ تٞ ٠ ث٠  اخ  ٦ اومً  ٌٚ  خىٖ وب٘ٓ ١٥ب، ؼا بـ٘ اٞع ث٨ ٝ   اٛ ؼ  اٞ جٗا   ٍٛ  ـ ١ب  ؼ

٥ بـ٘ اٞع ث٨ ػب٧م، ث٠ اٛ ٠ ث٠ ِٞـت ػؽٕ ـ ؽً  ا١ٜٞؽٌ  جٗ   غ ٥ ١ب٥ خى٦٘  بـ٘  ـث٠ ث٨ بّ ١ب٥ خى٦٘  اغ 

٦ بٜء ا٧دبؼٗ  ف٧ن او٘  ٦ ٠ً اق٘   ٟٗ بـٌ ب١ٍؽات ٌٞؼ، ا  ٗ.ٖ ٨ٜ ً ف ً ٕ  ًٜاؽ  ٦ٗ قبثم «وٞٙ ١ٞز٨ٚ» ؼ  ػ٘اٞ

اـض ٦ ٖ ١ب٥ بٛ بِٟ ث٠ ٗفثٞ بٜو٦ٔ، ؼو  بٜء آقبـ اق ت ٥ ٠ً اوم او٘  بـ٘  ١اب٥ خىا٦٘، اق خ٘ٔا٠    ٗٞخت ث٨

اـض ٦ ؼـ ٤٨ٌ بٛ ٠٨٘، ٝ زٍٖ جٌ ٨ٍ ت ٗ ؽٙ هٞ  ٌ ٖ  ٌلبك٨م ٝ قائْ ـت،   ١اب،  زٍا اٞ ً  پمٗفؼُا٦ِ   ًاب١
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بًٝت، ٝ ١ٞي ٖ، وىٔا ٦  ؾ ؽٙ ضٔو٤ زٍ ؼٌ  ا٦  ٝ جًٞ جٜٔ اق  اػٕاب٥  ؼـ ت ٙ  ثاؽٙ،  ٗػٔ   ضبكظا٠،  ٛوّاب

ٌ ٢ب، ب١ًً ٦ ١ٕٖ، ٌؽٙ ٌٍْٗ ا ٨ـ٨ف ٛلَهَ، تِٜ ٔا٨ص،  ؿ٨فهبثْ ٘ٞـ ث٠ ٗكاج ٝ اغ م ت  ضىابؼت،  تٞ

٨ٓػ٨ٓٞب، ًؽٝـت، ٝ ؿٖ ف ٝ بٗ ٚ  ثا٠  اثا  ٥  ٌٕٞ ٛ ب٧ح اق ٨ُف٥، ٠ٌُٞ كٌ  اق اوام.  خٜىا٦  اٛطافاف  ا٧ا

ب٠ٍٛ ٝ اقفات ٞٛ ًٖ ٨ٛك ػْ٘ ا٧ٚ ١٥ب ٛ ٙ  ب٧ٔغ ٝ ٦غ ا٥ٞ  ٌاؽ اٙـ ـٝضا٦،  ٝ خىا٦٘  ها  ِاؽا٥  واف،  ؼٓٝٓ

له، وػ ٦ ً٘فؼـؼ، ١ب، ُٞي ٚ  ٝ اوام  وىٔ ٦ ٝ ٔؼق لاؿف٥، ضبكظ٠، ٌؽٙ  ًٖ تٜ  ـ ا٧ا  اقاف  ؼـ ًاب

٤ ٦ اـثٙ اٞن ثب ٠ً ٛكؼ٧ٌ ح ض ؼ،ب٠ُٛ  پٜ بًِ ؼاـ ؼ  ٦ٗا  اقاف  ُٞي ٝ زٍٖ ؼـ ٗػّٞ .ـى؛ ػجابن   ُاؿاـ (

 (.315 :1385ٛماؼ، 

٨ًؽ ثف آ٧بت  م خٜى٦ ثب تأ ٣ ث٢ؽاٌ ثـبـ ٨ٛك ؼ ؼ جف  ا٧ٝبتٗ  ؼّٕٞ هفآٙـ  ٗٙ ا٧ٞب ثاب اثؼابؼ    )ع(اق و٥ٞ پ٨ٍ

ؤٓل٠ ُى فؼٟ آٗؽٟ  ٗ٠ اؽ   اومً   ـؾًافٌ  طٞ ٙٔات، اق       ٝ ١ب٥ آٙ ؼـ زٜؽٗ   ٗـ افا ثا٠ واجت اض افاق اق تٌ

ٙ زٍٖ ٙ اثؼبؼ خكئ٦ آ ٦ آٝـؼ  ٗ٦ٌ  ٌٞؼ. پٞ

 گیزی نتیجه

 ٦ ٚ تطو٨نٗ  ؽ ا٧ و٨ؽ: اق ثفآ٧ٜ  ـْ ٛ ب٧ح ؾ٧ ٙ ث٠  اٞ  ت

 ٝ ػب٧م  ٨ٛك ـ  ٝ بٜوت  ؿ٤٧ٗ  ٛ ٨د٤ تـ  ـ ٠ ؼ ٙ اومً  ب٥ٕ ثؽ فؼ ؼـوم اػ ٌٔ٘ ٦ اق ػ بٌٛ ب٦ٛ٘  ا و ٗم خى

٦ ٌ ٦ ضبِْٗ  ىبئْ ث٢ؽا ٝ     ٌٞؼ. اقا٧ٚ ٗفاهجمٗ   ْ ا٨ جٜاغ اِ  ٗٝ ؼ، ثاب ؼ ٠ ؼاـ ٕ ث٠ وجت خبٗؼ٨ ٦ً  ـٝ، او 

ؼ جف ثف هفآٙـٝضب٦ٛ  ا٦٧ٝٗ  بٜؼ ـ ؼّٕٞ ٝ او  ٗٙ ا٧ٞب ٥ٞ پ٨ٍ ٝ ثؼٔاؽ  ، وجي قٛاؽ٦ُ واب  )ع(پب٤٧ آِ اـ اق ؼ  ٖ ٓ

٦  ٗٙ بٛ ب٘ ىٔ ٝضب٦ٛ ث٠ٗ   ـٝ ب٦ٛ٘   آٗٞقؼ. خى

ؿ٠٧ ضٞق٣ ا ؼـ ج٤٘ ٠ً تـ ٚ  ثطث هب  ـ ا٧ا ْ  اـ خىا ب ٙ  ؼ١اؽ،  ٗا٦  ٌاٌ ّ ١ٝٔا٤  ؼـ هافآ ٙ  ٨٘٘ات  ثاف  اٝ ؼ  ثاٞ

،٦ اًـ ػ٨م ؿؿا، غٞـؼٙ ؼـ اػ ؽاّ ثؼٔؽ غٞ ٜٞ٘ ْ  ؿؿا٦٧، ١ب٥ ٗ ى  ٌُٞام  ضفٗام  ثٗا  ٌافاة  ٝ غاٞ

٨ًؽ ؽ٥ توى٨ٖ ؼـ. ٝـقؼ ٦ٗ تأ ٨ًؽ ثؼؽ٥، ثٜ ٜٛؽ ث٠  بٌٕ ٝ جِص ؿؿا٦٧ ٝػؽ٣ ؼٝ ثف تأ بّٜٝ بٗ ٙ  ت  ؼـ ٝ ث٢ٍا ٨ب

اٞق٥ هفائم ٨ًؽ ثب ٗ بٗٙ تأ بٗ َ(ٗؼّٕٞ ا ٌ ٠ ا٧ٚ ثف ) ؼ ٦ٗ ِط٠ ٛ ؽـو ٦ اـق ٠ً ُؿاـ ٙ  ثؽٙ، تٜ ـؼ  ؼٝ غاٞ

 .اوم ـٝق جٌب٠ٛ ّ٘ٞ ؼـ ؿؿا٦٧ ٝػؽ٣

ؼٙ ٗل٨ؽ ا بٛت ٌُٞم ثٞ اٞ تٝئ٨ٚ ضب٥ٝ ٠ً آثك٧بٙ ثفغ٦ ٝ ض٨ ٙ  ٗٞـؼ٨ٛابق  ٝ ؿٜا٦  ١اب٥  پف  ؼـ اوام،  ثاؽ

بـٜ ً ٟ ا٧ٝبت ٝ هفآٙ ؼـ ٠ً ١ب٦٧ ٨ٞٗ بٗ، اق ـ ٙ، غف بـٛ ق٧ٞ  ٞـ ٝ ا اٙٞ ث٠ اِٛ جٜغ ػٜ بـٌ ٗ ٨ٚٗ اق وف  ٨ٛك ٝ ١ب ٧ٝ ب
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ا٧ٞؽ ٦، ١ب٥ كفآٝـؼٟ ٝ ٨ٌف ك ٧ٞم ثفا٥ ػىْ ٝ ١ب وجك٥ جٜٓ ؽإ تو ا٥ٞ ٝ اٛ ب٦ٛ٘ ه اب  خى ٨ًاؽ  ثاف  ثٜ ُ   تأ ٛا

ا٧ٝبت ٝ هفآٙ ِف٧ص ٠٨ِ ـ بٗٙ اق. ٌٞؼ ٦ٗ تٞ بٗ ، ا اـٞ ٕ  ثافا٥  بٛٙ زٞٙ ١ب٦٧ ٧ـكٗـؿ٥ ّٗفف ثكـُ اٞ  ها

ب٘ٙ ٨ٗبٙ  ثفا٥ وف٠ً ٝ ثؽٙ وبغ  ْ ثفؼٙ اق  افٝة  ٝ ١اب  اِٛ ٧ٞام  ٝ ـٝؼٟ ٝ ٗؼاؽٟ  ١اب٥  ٨ٌٗ ٖ  ثٓا٠  تو  ـاٜ ٗ 

 .ٌٞؼ ٦ٗ ٌ٘فؼٟ

م ١ب٥ ٗؤٓل٠ ا ؼـ خ٠ كفؼ٥، ث٢ؽاٌ ت ث٠ تٞ ؼٙ، ٛظ٨ق ٝ ٢٘بـ ض٤ ثٞ ٦٢ ػجبؼات وفٞٓ  ـ ث٠ آ ب٘  ـٝؼ ٗا٦  ٌا

٨ٜبٙ، ا٧ٚ ـ١ِؿـ اق ٠ً خ٠ ث ىل٤ ث٠ تٞ بٜثمٝ  ؿىْ ٝٔٞ، كٔ ب٘ق خ  ٛ٣ ثـبـ ٖ ؼ م ٝ ت٨٘ ٙ  ٝ ؼ١بٙ ث٢ؽاٌ  ؼٛاؽا

٧ٞم ثفا٥ ٖ، كـغ ١ب، ث٠ٓ تو ب٦٧ٜ اككا٧ً ثٔـ ا ٢ب٥  ٝ ث٨ ٙ  اٌ ىاب ٙ  اق ثا٨ٚ   ٝ اٛ ـ٣  ثافؼ ٙ  غاٞ ٝ  ؼـ ١اب  ؼٛاؽا  ُاف

اٞى ٌ ٦ ٗىبئْ ـػب٧م ٝ قؼٙ ٗى و٦ ؼٛؽاٙ ٝ ؼ١بٙ ث٢ؽا ّاؽام     .ُفؼؼ ٦ٗ تٔ اف ثا٠ٗ  فك٦، ؼ٧ِ ٍ ٓ�اق٘ 

ؤًؽ �فطََْشِّْ حیٙآتکٓٓ  ٗ٤٨ِ جٓبن، تٞ ٨ًك٦ُ  ٠ اوم. هفآٙ، پب  ٝ ائ٘

م ا ؼـ ٠٨ِ ثب ٗ ؼؽؼ آ٧بت ؼـ هفآٙ ٨ٛك خٜى٦ ث٢ؽاٌ اٝج ث٠ تٞ اٝثٗ ٗؿٗم٘ ٝ اقؼ  ُى في ؼـ بٍٛٗفٝع ـ

٥ بـ٘ ثـ ٦ ١ب٥ ث٨ ٦ٛٞ، ٗفْ ٧ب ا٧ؽق ثْٗ ٗوب ٨ًؽ ػل ؼ ػلم ـػب٧م ثف اوبو٦ تأ بٛٙ ث٠ ـٝ، اقا٧ٚ. ؼاـ ب٘  ٗىٔ

٠٨ِ ٠ ٦ٗ تٞ اٝج اوجبة ٌٞؼً  بٛٙ اقؼ اٞ ٛـؽ كفا١ٖ اـ خ  .آٝ

بًٙ٘ف٧ٖ ا هفآٙ م ث٠ ٠ً ٘ٞـ  ، ١ ا٦ٝٛ ٝ ـٝض٦ ث٢ؽاٌ ىبٙ ـ ٨٘م اٛ م ث٠ ؼاؼٟ، ا١  ٝ خى٦٘ ث٢ؽاٌ

ىبٙ خٜى٦ ٨٘م ٨ٛك اٛ ؼ ؼـ ٝ اوم ؼاؼٟ ا١ اـٞ ٨ٚٛ ٗ ؼؽؼ٥، ٗ اٞ م ه  اق تب اوم ًفؼٟ ث٨بٙ اـ خٜى٦ ث٢ؽاٌ

ىبٙ اث  ٥ ٝ خٜى٦ اٛطفاكبت ٨ِف٥ ١ب آٙ پ٨بٗؽ١ب٥ خٜى٦ٝ  ١٥ب ٥بـ٨٘ث ث٠ اٛ ب٧٘ؽ پ٨ٍ ٛ. 

 تعارض منافع

 تؼبـْ ٜٗبكغ ٝخٞؼ ٛؽاـؼ.

ORCID 
Mohammad Hossein Saeini 

 https://orcid.org/0000-0002-0189-3934 

Hossein Moradi Zanjani  https://orcid.org/0000-0001-7973-7256 

Farhad Edrisi 
 https://orcid.org/0000-0003-1960-9732 

Aziz Ali Dehghani 
 https://orcid.org/0000-0002-2110-6651 

 

 

https://orcid.org/0000-0002-0189-3934
https://orcid.org/0000-0001-7973-7256
https://orcid.org/0000-0003-1960-9732
https://orcid.org/0000-0002-2110-6651
https://orcid.org/0000-0002-0189-3934
https://orcid.org/0000-0001-7973-7256
https://orcid.org/0000-0003-1960-9732
https://orcid.org/0000-0002-2110-6651
https://orcid.org/0000-0002-0189-3934
https://orcid.org/0000-0001-7973-7256
https://orcid.org/0000-0003-1960-9732
https://orcid.org/0000-0002-2110-6651
https://orcid.org/0000-0002-0189-3934
https://orcid.org/0000-0001-7973-7256
https://orcid.org/0000-0003-1960-9732
https://orcid.org/0000-0002-2110-6651


 1401بهار ٍ تابستاى  | 42شوارة  | سیشدهن سال | ریسراج مىُ یعلو ةفصلٌاهدٍ | 222

 منابع
ف٧ٖ  ًٙ  .هفآ

ٕ، ػجؽالله بٙ بٜ ثى ٖ  الأئمة ٘ات م.(.   1411)  .ضى٨ٚ ٝ اث ٕ  ػٔا٢٨ ى٘ا   ـ    آ ٖ: ؼا ٙ.  ها ط٘ؽ٢ٗاؽ٥ غفواب  . ثا٠ تطو٨انٗ 

ف٧ق  . آف٦ٔ آٍ

تٝ  اض٘ؽ، اض٘ؽ٥، ن، ق٧ٜ بٌقاٞٛ ٦  پب ٠٨٘.ه٘ اَٞ ثفـو٦» (.1391) و ٣ٞ غ بُٟ اق اٛد٨ف هفآ٦ٛ ٨ٗ ٦ٝ  ؼ٧ؽ  ػ٘ٔ

٧ـع«. اضبؼ٧ث ُ  .4 .َ 12 . يپك٦ٌٌ تب  .161ا141ِ

ٚ. )ث٦ ٙ، ضى٨ ٧ـب بّ ٨ٌٖتب(.  اٛ ٖ: ؼاـتلى٨ف ض ٙ. . ه ؼفكب  آ

طبوٚم(.   1371ٗط٘ؽ. ) اض٘ؽثٚ ثفه٦، ٖ: ؼاـا٘ٓ ٌ ت . ه  .ةالإسلامی آ

 ،٦ٔٗ ٚ. )ضفّ ػب ٚ ضى ٨ٍؼ٠  ٝوبئْ .م.( 1409ٗط٘ؽث ٢٨ٖٔآ ّ ث٨م ػ ؤوى٤ آ  ٗ:ٖ ٕ. .  ه ى   آ

ٚ آّ تطق(. 1363ٌؼج٠. ) ضفا٦ّٛ، اثٚ ؼوّٞ ػ فوّٞ آ ٕ ػ٦َٔ()آ ب٘ ؼ . ث٠ ا١  ٖ: خبٗ ٥. ه جًف ؿلبـ ق٣  ٗؽـو٨ٚ ٤ا  ضاٞ

.٠٨٘  ػٔ

بٜ(. 1381) ٢ٗؽ٥. غىف٥ٝ، ٜ ٦ و٨  ٗط٘ؽ.: . ت٢فاٙ٘ت و

ْ  ١اب٥  ؤّٞ ثف و٨بٟ اٛبـ پٞوم ػّبـ٣ آٛم٧ٞل٨ٛي آٛ ٦ اقف( »1391) اٙ.١ٌ٘بـ ٛى٨ٖ ٝ ؼاٛب،  اٛاؽٝت

 .30. 195َ ي. اِل٢بٙ پك٦ٌٌ ؼاٌٍٛؽ٣ ٗد٤ٔ. «اٛىبٙ ثٜؽٛبف ٧بّ

ٝ اضؽ  ؼ٧بة، ٨٘ؽ  ط ق. ػجؽآ  ضلظ٦.: ت٢فاٙ تفخ٤٘ ػ٦ٔ زفاؿ٦. .هفآٙ ٘ت ؼـ (.1370) هفهٞ

ز٢ف. ) ٜٞٗ ـ٥،   ـ(.  1370وؼبؼت ٞٛ ؿ٠٧ ؼ ٚ تـ ٧ٞ  ّٛ ٞ ٥اِ بـ٘ ٝ ث٨  ٦ ٗ ٙ.و  بـ ٗـ ف ا ٍٛ :ٙ  . ت٢فا

( .٦ خؼلف ه٘ لو٠٨(.  .م 1413ِؽٝم، اثٞ ٟ آ ٚ لا٧طٕف ؼٗ اـت خبٗ بٍ  ٛ ٖ: ا ؽـ. ه  ٗ٤.ٚ  و٨

ج٘بئ ٚ. )ج٘ب ط٘ؽضى٨ ٓ لى٨فم(. ٦1417،ٗ  ٙ ك٦ ا ٨٘كا وفآٙ آ ٠٨٘.آ ٚ ضٞق٣ ػٔ ؽـو٨ ؼ٤ٗ  ٖ: خبٗ  . ه

ٓ لى٨ف (. 1363. )ااااا ااااااااااااااااااااااا ٨٘كاٙ ك٦ ا وفآٙآ اـت  آ اب  ٍٛ ٖ: ؼك ف ا ٞو٥ٞ ١٘ؽا٦ٛ. ه ط٘ؽثبهفٗ  . تفخ٤٘ٗ 

 او ٦ٗ.

بٔ  ٘ت٘ ف ٕ آ بٗ سالة) )ع(الإ ٕ. 1402. )(الذهبیة الُ ػ٨ب  ـآ ٖ: ؼا  م.(. ه

ْ. ) ج٘فو٦، ضىٚ ٚ كٕ ٕم.(. 1410ث بـٌ ٖ: ؼاـالأغ م  ٗ ف٧ق . ه  آف٦ٔ.  آٍ

ط٘ؽ ٚ. )٘ٞو٦،ٗ  ٚ ضى ب٦ٓٗم(.  1414ث ٖ: ؼاـالأ  .الثقافة . ه

٠، ظلف٥ ٟ، قِٛ ٨ٗف ٨ٓٝ   ،ٗؼك٥ كف٧ؽ ففقـُف ا  غفٗب، ١ب٥ ٨ٟٗٞ ضب٥ٝ ؿؿا٦٧ ـل٧ٖ تأق٨ف» (.1388) .، اٌ

 تطو٨وبت كّٜٔب٤ٗ« آقٗب٧ٍِب٦١ ول٨ؽ ٗٞي ضبكظ٤ ٝ ؼـؼ آو ب٤ٛ ٝقٙ، ثف ٝ ق٧ ٞٙ اٛد٨ف

 .158ا149. ُِ 2 ي .25ؼ  .ٗؼٙف ٝ ؼاـ٦٧ٝ ٨ُب١بٙ
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ٚ. ) ٛماؼ، ػجبن ٙٝ (. 1385ٗطى ٢ٍؽ:٘ت هفآ اـت٦ ٗؤوى٤ .ٗ  بٍ  ٛ ٨ٜبؼ ا  . هفآ٦ٛ ١ب٥ پم١ًٝ ث

٦. ) ػىِف٥، و٨ؽ بٔ  ٘ت(. 1376ٗفتٕ ف ٙ: كؤاؼ.6. ذآ  .  ت٢فا

( .ٚ ط٘ؽضى٨ ٦ غفاوب٦ٛ،ٗ  ٠٧ٝ(.  1380ػو٨ٔ ٙ الأؼ ٙ.ٗػك اـ ف ثبٝـؼا ٍٛ :ٙ  . ت٢فا

ىؼٞؼ. )  ٗٚ ط٘ؽث  ٗ،٦ ٦ تلى٨ف(. 1380ػ٨بٌ ؼ٨بٌ ٙ: آ اَلإ. ت٢فا لَمیة اَل  .سلامیةمکتبة

ف٧ٖپبپف٥ وبؿفٝ  ً بثس٦،  ٗ،. (1399.) «٧ٝ ٙ ؼاـ ٨ِف٥ٝ ٨ُب١ب  ـپ٨ٍ ؤقف ؼ ٧ٝفٝن ٦ٗ  فٝبٛ   ًّ ٜ ف ت  «.١ب ً ٗد٤ٔ٘ 
 .297 .َ 4. ي 10. ؼ ٌْٗ٘

ط٘ؽ  ٗ،٦ ٨ٜٔ ٚ ٧ؼوٞة. ) ً بٌك٦(.  1365ث ٙ: ؼاـآ ٌ ت  . ت٢فا  .ةسلامیالإآ

ؿ٠٧. (. 1376ُ ف٥، اذ. ا٥. ) ٞ كفٝقا٦ٛ. ذجٗب٦ٛ تـ ٨ٜٗ ف ز٢ف.5 تفخ٤٘  ٍٛ :ٙ  . ت٢فا

٦ ٘ ؼ ط٘ؽ،ٛ  ٦ػ٦ٔ  ،ٗأؾ٦ٛ،ٗ  ٦ٌٔ اقٛ ظف او ٕ .»(1390. )، و٨٢ ٝ ػو٨ٔ ثٝبت آ ف «.ٍٗف ٘ت  پم٦١ٝٝ  هفآٙ ٣ًِٜ
) ٙ وبٖٓ ىب ً اٛ ب٧٘ ١( . :ْ ؼث٨ بِٟاـ ٕ ؼاٍٛ ْ. پك٦ٌٌ ػٞٔ ؼث٨  اـ

ؽ٘آٗ و٦ّ  ٚ. )٢ٜؽ٥، ػ ءآ بّ٘٘ ًٜك(. .م ٧1424 ؼ ٦. ذآ ٨ِب٘ ط٘ٞؼ ػ٘ف اٞٓ ٌ ت  . ث٨فٝت: ؼاـ2 . تطو٨نٗ  لَمیةآ  .ال

ط٘ٞؼ. ) اٛـ٦،ٗ  ْ آ و  ـاو ٕ(.  1391ٗٞ  ّ اغ م پك٦ٌٌ ؼ ٞ ٌؽ .اِ ٖ: ؼاٍٛ ٕ ضؽ٧ث. ٣ه  ػٞٔ

ط٘ؽثبهف. ) اـٞالأ ثطبـم.(.   1404ٗدٔى٦،ٗ  كٞب مؤسسة. ث٨فٝت: ٛ  .ءآ

اـٞ ثطبـ(. م. 1403)ااااااااا . ااااااااااااااا كٞبء مؤسسة: ث٨فٝت .٢٘بـالأ ةئمالأ غجبـأ ــٓؽٔٓٙ ةالجامَ ؛الأٛ  .آ

٧ـ٠ٝ  ٥، ضٞ بـٜ ٙ. ٗط٘ؽ٥ً  اـ بٌ ٘١ (1399«.)٠٨ِ بٙٗ ثفا٥ ٨ُب٦١ ١ب٥  تٞ ب٥ٜ ثف COVID-19 ػ ٧ٖ ؼـ  ٘ت جٗ

٦٧ٝ «.ا٧فا٦ٛ ٙ ؼاـ  .4 .َ 77ي  .20ؼ  .٨ُب١ب

ٚ. ) ٗط٘ؽ٥ ٦(.  ١1368ب، ضى اًـ اٞؼ غٞ  ٗٝ ؿ٠٧  ّ تـ ٞ ٙ.اِ ٟ ت٢فا بِ اـت ؼاٍٛ بٍ  ٛ ٙ: ا  . ت٢فا

( .ٖ بًظ ا٧ٝبتوجي قٛؽ٦ُ (. 1396ٗؼبٔؽ٥،  ٜٗظف ـ ٖ اق  فؼ و ٗم خى ٧ٌٝ ف  او ٦ٗ ثب ـ ؼابـ  ٟٗ بِ ٖ: ؼاٍٛ . ه

 او ٦ٗ.

د ج٦. )  ٗ،ّ ٧ٝ (.1373ٗؼوٞ ٙ ؼاـ ٨ُب١ب ي پم٦ٍ١ٝ  بٍٝـق٥. .٦ُكاـ فًك تطو٨وبتً   ٗ:ٙ ل٢ب  اِ

٨ٌفاق٥،  ٕ بـٌ ٠ٛٞ(. 1371بِٛف. ) ٗ ٌ ت  ؼاـ: ت٢فاٙ .تلى٨ف ٘ٛ  .ةسلامیالإآ

 هفآٙ ٦ّٗٔ ًِٜف٣ و٨ٗٞٚ«. ؼ١ؽ ٦ٗ خبٙ ـا هٔت اٛبـ(. »1388) ٗدب١ؽ. ٢ٌٜبق ٗط٘ؽثبهف ٝ ٜٗ ظف٥،

 ..٧كؼ٘ت ٝ

 ٝ٦ فتٕ ٨ّف٥،ٗ  ٛ .ٙ اـ بٌ َ  ثفـو٦(. »1393) ١٘ اٞ ٟ  ؼـٗاب٦ٛ  غا ٝ  ١اب٥  ٨ٗاٞ ٙ  هفآٛا٦  ا٦ٞٛ  ٨ٗاكا  ثاب  آٙ ١٘ػا

٧ٚٞ ١ب٥ ٧بك ٠ ٛ ٕ  .134 . 1َ ي .5ن  .ؼ٧ٚ ٝ ػٖٔ ١ب٥ پم١ًٝ «.پك٦ٌٌ ػٞٔ

ـ٥، ضى٨ٚ ط٘ؽتو٦. ) ٞٛ  ٗٚ جٜٗ  ٗى ؽـىم(.  1408ث ى   ٗٝ  ْ وبئ ىبئْ  اٞٓ ؤوى٤ آّا٘ٓ  ٗ:ٖ ج٨ٓم. . ه  ا



 1401بهار ٍ تابستاى  | 42شوارة  | سیشدهن سال | ریسراج مُى یعلو ةفصلٌاهدٍ | 222

Reference 

The Holy Quran. 

Ebna Bastam, Abdullah and Hossein. (1991). Medicine of the Imams 

(Pbut). Research by Mohammad Mehdi Kharsan. Qom: Dar al-

Sharif al-Razi. [In Persian]. 

Ahmadi, Ahmad, Pashazanous, Zeinab & Qomi, Somayyeh. (2011). 

"Investigation of the Properties of the Qur'anic fig fruit from the 

Scientific Point of View and Hadiths". Medical History. No. 12. 

No. 4. Pp. 141-161. [In Persian]. 

The Medicine of Imam al-Reza (AS) (The Golden Book). (1982). Qom: 

Dar al-Khayyam. [In Persian]. 

Ansarian, Hossein. (ND). Tafsi-e Hakim. Qom: Dar al-Erfan. [In 

Persian]. 

Barghi, Ahmad ibn Mohammad. (1952). Al-Mahasen. Qom: Dar al-

Kotob al-Eslamiyyah. [In Persian]. 

Horr-e Ameli, Mohammad ibn Hasan. (1989). Wasa'el al-Shi'a. Qom: 

‘Al al-Beyt Institute. [In Persian]. 

Harrani, Ibn Sha'ba. (1984). Tohaf ul-Oghool ‘an 'Al al-Rasoul. Edited 

by Ali Akbar Ghafari. Qom: Society of Seminary Teachers. [In 

Persian]. 

Khosravi, Mehdi. (2002). Sina'i Traditional Medicine. Tehran: 

Mohammad. [In Persian]. 

Dana, Nasim et al. (2012) "Antiangiogenic Effect of Black 

Pomegranate Peel Extract on Human Umbilical Cord 

Endothelial Cells". Journal of Isfahan Medical School. No. 195. 

P. 30. [In Persian]. 

Deyab, Abdul Hamid and Ahad Ghorghouz. (1991). Medicine in the 

Qur'an. Translated by Ali Cheraghi. Tehran: Hefzi. [In Persian]. 

Sa'adat Nouri, Manouchehr. (1991). New Principles of Nutrition in 

Health and Disease. Tehran: Armaghan Publishing. [In Persian]. 

Sadough, Abu J'afar. (1993). Man La Yahzaroho al-Faghih. Qom: 

Modaresin University Publications. [In Persian]. 

Tabataba'i, Mohammad Hossein. (1997). Al-Mizan fi al-Tafsir al-

Qur'an. Qom: Society of Seminary Teachers. [In Persian]. 

----------------------------------------. (1984). Al-Mizan fi al-Tafsir al-

Qur'an. Translated by Mohammad Baqer Mousavi Hamedani. 

Qom: Islamic Publications Office. [In Persian]. 



 222 | هوکاراى ٍ هحودحسیي صائیٌی؛ ي ريایات قرآنهای بهداشت ي سلامت جسماوی از مىظر  بررسی مؤلفه

Tabresi, Hasan ibn Fazl. (1990). Makarem al-Akhlagh. Qom: Dar al-

Sharif al-Razi. [In Persian]. 

Tusi, Mohammad ibn Hasan. (1994). 'Amali. Qom: Dar al-Saghafah. 

[In Persian]. 

Zafari Zangeh, Farida, Moezzi, Leila and Amir Zargar, Ashraf. 

(2009). "Effect of Diet Containing Dates, Figs and Olives on 

Weight, Pain Threshold and Memory of Laboratory White 

Mice". Journal of Medicinal and Aromatic Plants Research. 

Vol. 25. No. 2. Pp. 149-158. [In Persian]. 

Abbas Nejhad, Mohsen. (1979). Qur'an and Medicine. Mashhad: 

Qur'anic Research Foundation Publishing Institute. [In Persian]. 

Askari, Seyyed Morteza. (1997). Teb al-Reza. 6
th

. Tehran: Fo'ad. [In 

Persian]. 

Aghili Khorasani, Mohammad Hossein. (2001). Makhzan al-Advieh. 

Tehran: Bavardaran Publishing. [In Persian]. 

Ayyashi, Mohammad ibn Masoud. (2001). Tafsir al-Ayyashi. Tehran: 

Elmyyat al-Islameyyah School. [In Persian]. 

Ketabchi, Saghar and Paperi, Maryam. (2019). "Medicinal Plants 

Effective in the Prevention and Control of Coronaviruses". 

Journal of Complementary Medicine. Vol. 10. No. 4. P. 297. [In 

Persian]. 

Koleyni, Mohammad ibn Yaghoub. (1986). Al-Kafi. Tehran: Dar al-

Kotob al-Islamiyah. [In Persian]. 

Gatery, H. E. (1997). Basics of Nutrition. Translated by Mino 

Forouzani. 5
th

. Tehran: Chehr Publishing. [In Persian]. 

M'azani, Mohammad, N'emati, Ali and 'Aghili, Soheyla. (2011). 

"Alcoholic Beverages from the Point of View of Islam". 

Congress of Qur'anic Studies and Medicine (Healthy Humans 

Conference). Ardebil: Ardebil University of Medical Sciences. 

[In Persian]. 

Mottaghi al-Hendi, Ala'eddin. (2003). Kanz al-'Ommal. Mahmoud 

Omar al-Wasiati's Research. 2
th

. Beirut: Dar al-Kotob al-

'Elmiyah. [In Arabic]. 

Motowassel Arani, Mahmoud. (2011). Principles of Medical Ethics in 

Islam. Qom: Faculty of Hadith Sciences. [In Persian]. 

Majlesi, Mohammad Bagher. (1984). Behar al-Anwar. Beirut: Al-

Wafa Institute. [In Arabic]. 



 1401بهار ٍ تابستاى  | 42شوارة  | سیشدهن سال | ریسراج مُى یعلو ةفصلٌاهدٍ | 222

------------------------------------. (1983). Behar al-Anwar; Al-Jame Le-

Dorar al-Akhbar al-A'emnat al-Athar. Beirut: Al-Wafa Institute. 

[In Persian]. 

Mohammadi Kanari, Hourieh et al. (2019). "Herbal Recommendations 

for Treating the Symptoms of COVID-19 Based on Iranian 

Medicine". Medicinal Plants. Vol. 20. No. 77. P. 4. [In Persian]. 

Mohammadiha, Hassan. (1989). Principles of Nutrition and Edibles. 

Tehran: Tehran University Press. [In Persian]. 

Mo'azedi, Kazem. (2016). Islamic Lifestyle with the Approach of 

Physical Health from the Perspective of Traditions. Qom: 

University of Islamic Studies. [In Persian]. 

Reasonable, Mojtaba. (1994). Medicinal Plants Research Report. 

Isfahan: Agricultural Research Center. [In Persian]. 

Makarem Shirazi, Naser. (1992). Sample Interpretation. Tehran: Dar 

al-Kotob al-Islamiyah. [In Persian]. 

Montazeri, Mohammad Bagher and Shahnaz Mujahid. (2009). 

"Pomegranate Revives the Heart". 3
rd

 National Congress of 

Qur'an and Medicine. Yazd. [In Persian]. 

Nasiri, Morteza & et al. (2013). "Investigation of the Therapeutic 

Properties of Qur'anic Fruits and Their Compatibility with the 

New Findings of Medical Sciences". Researches of Science and 

Religion. Vol. 5. No. 1. P. 134. [In Persian]. 

Nouri, Hossein ibn Mohammad Taghi. (1988). Mostadrak al-Wasa'el 

and Mostanbt al-Masa'el. Qom: 'Al al-Bayt Institute. [In 

Persian]. 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

١ب٥ ث٢ؽاٌم ٝ و ٗم خى٘ب٦ٛ اق  ثفـو٦ ٗؤٓل٠(. 1140. )ِبئ٦ٜ٨، ٗط٘ؽضى٨ٚ ٝ ١ٌ٘بـاٙ استٌاد تِ ایي همالِ:

 .482-212(، 44) 31، ف٨وفاج ٜٗٔ ٦ػٔ٘ ٤كّٜٔبٗؼٝ، ٝ ـٝا٧بت هفآٜٙٗظف 
DOI: 10.22054/ajsm.2022.62263.1723 

 Seraje Monir is licensed under a Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International License. 



 

  

 


