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Aims: How to design spaces in cities can have different effects on citizens.  

The objectives of this study can be to examine the impact of biophilic urban 

space on the stress of people. 

Methods: The research method is quasi-experimental. The statistical 

population of the study consists of 20 bachelor and master students in the 

field of architecture and urban planning at Tabriz University of Islamic Arts 

in the academic year 1400. First, students' health was identified using a call 

announcement and a demographic questionnaire, and these individuals were 

quantified for stress with the help of a smart wristband while viewing 

images of biophilic and non-biophilic urban spaces with the help of virtual 

reality glasses.  

Findings: Analysis of the results shows that the average change in stress of 

individuals while viewing non-biophilic images was approximately 5/2 

units higher than biophilic ones in the second minute. p-Value is significant 

between individuals with education in biophilic state and rest in 1 minute 

and non-biophilic in 2 minutes. The difference between stress number in 

non-biophilic state and biophilic in 2 minutes is significant (p-value = 

023/0) and shows the positive effect of biophilic approach on reducing 

stress that this efficiency can be considered in the design of future urban 

spaces. 

Conclusion: Special attention of urban designers on the structure of spaces 

and the use of extraction measures from the biophilic model in different 

scales cause the design or organization of spaces that significantly reduce 

the stress of people living in cities. 
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شهری    تأثیرواکاوی   بر  بیوفیلیک  فضای 

 1افراد  میزان استرس

 پریسا قبادی 
شهرسازی،   و  معماری  گروه  اسلامی،  شهرسازی  دکتری  دانشجوی 

 تبریزاسلامی دانشکده معماری و شهرسازی دانشگاه هنر 
 * آیدا ملکی

دانشکده    -معماری  استادیار  شهرسازی،  و  معماری  گروه  انرژی، 
 گاه هنر اسلامی تبریز شمعماری و شهرسازی، دان

 د کی نژا محمدعلی
دانشکده    استاد   شهرسازی،  و  معماری  گروه  زیست،  محیط  مهندسی 

 معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر اسلامی تبریز  

 یزدان موحدی 
رسانه   استادیار  چند  گروه  شناختی،  اعصاب  چند  علوم  دانشکده  ای، 

 ای، دانشگاه هنر اسلامی تبریز  رسانه 

 یاسر شهبازی

فنسازه   دانشیار و  هوشمند  و  های  معماری  گروه  معماری،  اوری 
  .شهرسازی، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر اسلامی تبریز

 

 چکیده 

مسئله:  تحلیل    طرح  و  در بررسی  فضاها  طراحی  چگونگی 
  .متفاوتی برجای گذارد  تأثیراتبر شهروندان    تواند می که  شهرها  

 یمسئله  ،بر میزان استرس افراد  کبیوفیلیفضاهای شهری    تأثیر
   . است  این تحقیق

  رویکرد   مثبت  تأثیر   ارزیابی  هدف   با  حاضر  پژوهش   : اهداف
 در   ندبتوا  کارایی  این  که  دارد  استرس  میزان  کاهش  بر  بیوفیلیک

اجرا   آینده  شهری  فضاهای  طراحی جهت  را  متخصصان  توجه 
 .جلب نماید

 
از رساله دکتری  1 تاثیرطراحی فضای   "با عنوان  این مقاله مستخرج  واکاوی 

آرامش  (Biophilic)شهری طبیعت محور و  استرس  میزان  افراد    روانی  بر 

الکت   " موردی: فضایی شهری درتبریز مطالعه    -روآنسفالوگرافی کمی مبتنی بر 

که  می دکتر    راهنمایی باباشد  آقای  جناب  و  ملکی  آیدا  دکتر  خانم  سرکار 

نژاد در دانشگاه هنر اسلامی تبریز انجام گرفته است و این اثر  محمدعلی کی

(  ISNF) تحت حمایت مادی صندوق حمایت از پژوهشگران و فناوران کشور

 . انجام شده است "4240024 "ه فته شده از طرح شماربرگر

 

نیمه  روش:  حاضر،  تحقیق  جاروش  است.  آماری  عه متجربی  ی 
بر  پژو مشتمل  و    20هش  کارشناسی  مقطع  دانشجویان  از  نفر 

ارشد رشته مهندسی معماری و شهرسازی دانشگاه هنر اسلامی  
سنی   بازه  در  تحصیلی    30تا    20تبریز  سال  در  -1401سال 

پرسشنامه    1400 و  فراخوان  اعلام  از  استفاده  با  ابتدا  است. 
دانشجوی سلامت  شددموگرافی  شناسایی  افراد  نان  از  و  سالم د 

کمک    گیریاندازه به  استرس  حین    بندمچکمی  در  هوشمند 
تصاویر غیربیوفیلیک  مشاهده  و  بیوفیلیک  شهری  به    فضاهای 

داده سپس  آمد.  عمل  به  مجازی  واقعیت  عینک  مورد  کمک  ها 
   تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

افدادنتایج نشان  تحلیل    ها: یافته تغییرات استرس  اد  ر، میانگین 
غیر تصاویر  مشاهده  حین  در   در  بیوفیلیک  به  نسبت  بیوفیلیک 

دو،   است.    5/2  تقریباًدقیقه  بوده  بیشتر  بین    Value-pواحد 
د با میزان تحصیلات در حالت بیوفیلیک و استراحت در دقیقه  افرا

تفاوت عدد استرس در حالت غیر  و    2و غیربیوفیلیک در دقیقه    1
دقی در  بیوفیلیک  با  p-)  است  دارمعنی  2ه  قبیوفیلیک 

023/0value=)    در طراحی فضاهای   تواند میکه این کارایی
 شهری آینده مدنظر قرار گیرد.  

طراحان شهری در مورد ساختار فضاها توجه ویژه    گیری: نتیجه 
در    کارگیریبه و   بیوفیلیک  مدل  از  استخراجی  تمهیدات 

مختلف  مقیاس ساماندهی موجب    تواندمیهای  یا  و    طراحی 
شود  ضاف شهرها  هایی  در  ساکن  افراد  استرس  میزان  به  را  که 

 . دهد ان قابل توجهی کاهشمیز

شهریاسترس  ،بیوفیلیک:  کلیدی  واژگان فضای  واقعیت  ،   ،

 مجازی 

 
   [  1401/ 6/ 17تاریخ دریافت: ]   

 [ 1401  / 7  / 16پذیرش: ] تاریخ  
  a.maleki@tabriziau.ac.ir:نویسنده مسئول* 

 

 مقدمه 

سائل بشر امروز استرس نام دارد زیرا نه تنها ن میتریکی از جدی

های گوناگون را دارد بلکه در عملکرد  توان به وجود آمدن بیماری

بسزا    تأثیرخانواده و سایر موارد نیز    -تحصیلی، روابط بین فردی

را در پی خواهد داشت بسیاری  استرس  .  [1] داشته و مشکلات 
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  به   با آن  یححص  برخورد  صورت  در  که   است  تحریکی  منبع  یک

  قرن  در  موفق   زندگی   لازمه  که   گرددمی  منجر  کارایی  حداکثر

از    باامروزی    یشهرساز[  2]است  جدید برخی  گرفتن  نادیده 

اختلالات  موجب    تواندمی که    کندمی  جادیرا ا  فضاهایی،  عوامل

نظیر روانی  شود، سترا  روحی  نوعی   این  جمله  از  س    اثرات، 

  که  است   منظر شهری  بر  اه بنا  چیرگی   از   ناشی  محیطی   استرس

از   روانی  فشار(  منفی)  حس   عنوان   با بلند(   هایساختمان)  ناشی 

]3]شودمی  شناخته جمع  55.  [4[  از  حال    تیدرصد  در  جهان 

  2050رقم تا سال    نی، اکنندمی  ی زندگ  یحاضر در مناطق شهر

شهرنشینی   هایبحران و به تبع آن    یابدمی  شیدرصد افزا  70به  

آلودگی جمله  برابر  از  چندین  نیز  زیست  کرد.    محیط  از  خواهد 

موجود در شهرها افراد را ترغیب به    ایهفرصت طرفی امکانات و  

نظرگیری عواقب آن کرده، پس بایستی   زندگی در آنها بدون در

 منظوربه پژوهشگران با مدنظر قرار دادن شرایط حاضر، در تلاش  

راه  یابیدست ک .برآیند  حلبه  برای  گاهی  اثرات  اافراد  هش 

به  مخرب طبیعت  به  نزدیکی  و  شهر  از  دوری  تمدد  به  منظور 

دغدغه   حالبااین برند.  اعصاب و حفظ سلامت و آرامش پناه می

فضاهایی   خلق  معماران،  و  شهرسازان  در    محورطبیعتاصلی 

 در کنار یا داخل شهرهاست.  ترجیحاًمسافت کمتر و 

تلف  است  یمفهوم  (Biophilic)  کیلیوفیب و    هایژگیو  ق یکه 

در    یعیطب  یهاستمیس   ی هاطیمح  جادیا  یبرا  فضا  کیرا 

تصو  دارتریپا سال   .[5]دکشیم  ریبه  در  طراحی    2018کلرت 

کرد: تعریف  اینگونه  را  مناسب  )  زیستگاهخلق  "  بیوفیلیک  بوم( 

یک ارگانیسم زیستی در فضای ساخته شده    عنوانبه برای افراد  

ر  امروزی و  جسمی  رفاه  و  سلامتی  در  وکه  ارتقا  حی  را  افراد 

اغلب در بهبود    کیلیوفیب  هایطرح   یایمزا  ازآنجاکه  .[6]"بخشد.

شناختوخوخلق عملکرد  کنندگان    ی،  شرکت  استرس  سطح  و 

  های مقیاسدر    کیلیوفیب  هایطرح طراحان از  ،  شودمی منعکس  

)طراح بزرگ  و  )ساختمان(  استفاده [  7]  (یشهر  یکوچک 

د  .اندکرده و  پزشکی  نیز  رتحقیقات  استرس،  ازمانی    کاهش 

بیمارستان ارتقا سطح عملکردی در  و  هایی که افزایش شفایابی 

اساس طراحی   باشند،   محورطبیعتبر   دهند می خبر  ساخته شده 

با توجه به   .[8](بیمارستان هایهزینهمیلیون دلار در   93)کاهش 

-سلامت و بهرهفزایش  ا  محورطبیعت یکی از اهداف شهر    اینکه

است به    عنوانبه و    وری  مستقیم  توجه  به  که  نوین  رویکردی 

می تعریف  طبیعت  از  دریافتی  خالص  مفهوم  و  به  انرژی  گردد، 

 در پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گیرد.   تواند می رسد نظر می

و    مجلات  مقالات،  همچون  معتبر  اطلاعاتی  منابع  به  نگاهی 

می  نشان  بیوفیلیک کتب  شهرسازی  خصوص  در  که  دهد 

حقیقات زیادی صورت نپذیرفته است و اندک تحقیقات صورت  ت

بی پژوهش  مانند  است:  معماری  حیطه  در  بیشتر  و  گرفته  طرف 

 همکارانو    xue،[10[]9](1396)  و(  1397)  همکاران

(2019)[11]  .Bolten    وBarbiero  (2020)[12]،    پارسایی و

( چار2021همکاران  عنوان:  با  پژوهشی  در  طراحی  (  چوب 

و  کبیوفیلی فتوبیولوژیک  نمای    مصرف کم،    های ساختمانبرای 

کانادا برای شمال  و  [13]سازگار  زارع  تبیین 1400)  همکاران،   :)

بر سلامت بیماران بستری در    مؤثرراهبردهای طراحی بیوفیلیک  

و  [14]هابیمارستان زاده  یوسف    های مؤلفه (:  9139)  همکاران. 

زیست حصول  بر  بیوفیلیک  با  طراحی  معماری    یدکتأپذیری  بر 

نیز؛  [15]اسلامی شهری  مقیاس  در  پژوهش    عنوان به .  مثال: 

بودن    ، [16](1399)  کچوئی و    پوراحمد محدود  به  توجه  با  لذا 
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، در ذیل به شرح برخی از تحقیقات انجام گرفته  منابع مطالعاتی

 پردازیم. در ارتباط با موضوع پژوهش در جدول زیر می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : پیشینه پژوهش  1جدول شماره   
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تعداد مطالعاتی که به مقوله بیوفیلیک    همان طور که هویدا است

در فضاهای شهری بپردازند معدود است. جنبه    ویژهبه و استرس  

و   بیوفیلیک  مقوله  به  پرداختن  پژوهش،  این  نوآوری  و  جدید 

بررسی و تحلیل مباحث مربوط به آن در ارتباط با استرس افراد  

  ا ب  . استشهرسازی  وین در حیطه  یکی از رویکردهای ن  عنوانبه 

دغدغه تو به  و  جه  بیوفیلیک  رویکرد  در  مطرح  بر    تأکیدهای 

در  ساکن  افراد  روزمره  زندگی  سبک  در  طبیعت  با  همراهی 

همسایگی   واحد  مقیاس  مناسبی    تواندمیشهرها،  مقیاس 

   مطالعه و کاربست در پژوهش حاضر باشد.   منظوربه 

 مبانی نظری 

بیوفیلیک  ی یاحا  با  آنها  در  که  هستند  یهایشهر  شهرهای 

  ارتباط  طریق   از  شهری  ریزیبرنامه  و  اکولوژیکی، معماری منظر

فواید  با  ساکنان  برای  را  اقتصادی  و   روانی  جسمی،   طبیعت 

می  شهری اصل   ک ی  کیلیوفیب  یشهرساز.  [26]دهندافزایش 

که    یطراح است  و   چندبعدی  یهایدگیچیپ  تواندمی نوظهور 

که از    ردیر بگظرا در ن  یشهر  یهارساخت یو ز  هاستمیوابسته س

و  قیطر از    ی ذات  ازین  تواندمی   ،یعیطب  یطراح  یهای ژگیاستفاده 

طب با  تماس  به  تلاش   عتیجامعه  به  و  کند  برآورده  برارا    یها 

 .  [27]درو به رشد کمک کن یهاچالش نیبه ا ییپاسخگو

های نوین کاربرد راهکار  توانمی  بیوفیلیا،  اساسییکی از مزایای  

تو جددر  اشکال  کناریسعه  در  شهرها  در  طبیعت    و   حفظ  د 

برد  ،بازسازی شهرساز.  نام  گسست   :کیلیوفیب  یهدف  بهبود 

طب  یشهر با  دن  عتیمعاصر  تجربه  و  به    یعیطب  یایاست  را 

 کندمی   لیتبد  یشهر  یمعمول  یاز زندگ  رتریناپذ  ییجدا  یبخش

بی[.  28] طراحی  طریق  از  طبیعت  با  افراد  باعث  تعامل  وفیلیک، 

تبط  یک عامل پیشگیرانه مر عنوانبهشود و ی میتبهبود و بهزیس

می  عمل  روزمره  استرس  مزایای    1شماره    تصویر.  کندبا 

می تبیین  سلامت  حوزه  در  را  که    گونههمان  کند.بیوفیلیک 

روی در پارک و یا جنگل و  پیاده سلامت،مشخص است در حوزه 

طبیعت   به  بصری  ع اث  تواندمی دید  کاهش ر  جسمانی:  ملکردی 

قلب  رفشا ضربان  و  فعالیت    -خون  عصبی  کاهش  سیستم 

فعالیت و  تقویت  سمپاتیک  اثر عملکردی جسمانی:  باغبانی  های 

غدد   عصبی  دید    ریزدرون سیستم  همچنین  استرس،  بازیابی  و 

به   را  اثر روانشناسی کاهش اضطراب و تنش  به طبیعت  بصری 

 دنبال خواهد داشت. 
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و فضای شهری    ای شهریاحی فضر نقش ط

 بر میزان استرس   محور  طبیعت

مداوم مواجه شدن با استرس    طوربهغالب افراد ساکن در شهرها  

کنند. در واقع فضاهای شهری، به در فضای شهری را تجربه می

ایجاد   را  استرس  از  مختلفی  انواع  دارند،  که  کیفیتی  واسطه 

ومی برنامه   کنند  در  شهرامروزه  راهبردهای ی  ریزی  نیازمند 

محیط  با  در  [30]مهستی  زااسترس های  سازگار  امر  این  به   .

در پژوهشمقیاس معماری   بیشتری  قابل توجه  نتایج  و  ها شده 

است آمده  دست  به  کم  توجهی  شهری  مقیاس  در  بدان اما  تر 

  هایبه پژوهش   توانمیاز جمله آنها که  پرداخته شده است 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ه و   ,Triguero et al).  [31](1399اران،  مک)آزاده 

2017)[32]  Palencia et al, 2018)  Avila)[33]  (Li 

& Liu, 2018)[34]  (2017 Ho et al,)[35]  غلامیان(

مفرد،   سعیدی  و  کرد[  36] (1399مقدم  در ".اشاره  طبیعت 

فضا طبیعیشبیه "،  "الگوسازی  الگوهای  طبیعت    "و  "سازی 

توسط براوینگ و همکاران در  ه  ، سه رویکرد اصلی است ک"فضا

دست  در  راستای  است.  شده  توصیه  بیوفیلیک  طراحی  به  یابی 

شماره واکنش  14  ،2جدول  و  بیوفیلیک  طراحی  های  الگوی 

   .زیستی مرتبط با هریک تبیین شده است

 

 

 Lee ازمنبع: نگارنده برگرفته مت )سلا ها و مزایای اثرات مورد انتظار طراحی بیوفیلیک در حوزه : ویژگی1 تصویر
& Park,2021:7 ) 
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ری مرتبط با پژوهش بررسی  همانگونه که در ادبیات و مبانی نظ

تعاملشد  سلامتی  های  شاخصه  از  بسیاری  بر  طبیعت  با  ، 

 هایی که طراحی ویژگی 2تصویر شماره . در  است تاثیرگذار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تا   باشد  دارا  بایستی  بیوفیلیک  رویکرد  بر  مبتنی  شهری  فضای 

بگذارد  یر مثبت  فراد تاثبتواند بر میزان استرس و آرامش روانی ا

   .ست تبیین شده ا

 (Browing et al, 2014:12) یستیزهای : الگوهای طراحی بیوفیلیک و واکنش2ولجد
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 پژوهش روش

جامعه طالعهم است.  تجربی  نیمه  نوع  از  حاضر  آماری  ی  ی 

رشته   ارشد  و  کارشناسی  مقطع  دانشجویان  شامل  پژوهش 

در   تبریز  اسلامی  هنر  دانشگاه  شهرسازی  و  معماری  مهندسی 

تحصیلی   ابت  1401-1400سال  که  نو است  یک  طی  بت  دا 

 دموگرافی  ینامهپرسش قدام به تکمیل  افراد داوطلب ا  فراخوان،

رسشنامه کالیبره ساعت هوشمند مرتبط با استرس کرده و به  و پ

بدون سابقه بیماری عصبی و افراد سالم    دهندگانپاسخدنبال آن  

شناسایی شدند. پایایی این آزمون در مطالعات پیشین با استفاده 

 آمد. از  دست به  81/0دار آن رزیابی و مقی کرونباخ ااز روش آلفا

نفر    5)  نفر به روش تصادفی در دسترس انتخاب   25این میان،   

 و یا سابقه بیماری بخشآرامها به جهت مصرف داروهای از آن 

 

 

 

داوطلبین در گروه سنی   پژوهش کنار گذاشته شدند(.  از  عصبی 

تعداد    30تا    20 این  از  بودند که  خانم    نفر  9قا و  نفر آ  11سال 

درصد دانشجوی کارشناسی ارشد    35ت آنها  یلاو تحص  باشندمی

افراد  باشندمیدرصد دانشجوی کارشناسی    65و   . میانگین سنی 

   .است 85/23شرکت کننده 

واحد   مقیاس  در  فضاهای شهری  از  متفاوتی   همسایگیتصاویر 

  اس بهتر و به جهت یکسان بودن مقیاس تصاویر و فضاها و قی)

مطردغدغه بیوفیلی های  رویکرد  در  با    تأکیدو  ک  ح  همراهی  بر 

شهرها در  ساکن  افراد  روزمره  زندگی  سبک  در  دو    (طبیعت  در 

قالب   در  (3تصویر  )  غیربیوفیلیکو    (4ویرتص)  بیوفیلیکی  دسته

یک   هر  کلیپ،  مجموع    تصویر  20دو  و    40)در  تهیه  تصویر(، 

حاضر    عنوانبه  پژوهش  تصاویرابزار  شد.  به    استفاده  توجه  با 

 بر کاهش استرس  مؤثر: مدل طراحی بیوفیلیک 2تصویر
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ل طراحی بیوفیلیک از میان تصاویر مختلف از دم: 2شمارهتصویر 

و   نور  شدت  لحاظ  به  و  شدند  انتخاب  مختلف  کشورهای 

گرافیست،    زمینهپس شان    سازییکسانتوسط  تباین  و  ابعاد  و 

به    سازیعادیجهت   داده   1080*1920بصری  تغییر  پیکسل 

به کمک   ledamoوی گوشی با صفحه  شد. تصاویر انتخابی ر

مجاعینک   ( 5تصویر  ) VR SHINECOINزی  واقعیت 

بیشتر افراد در فضا و تمرکز بیشتر( به افراد   وریغوطه   منظوربه)

( و میزان  6تصویر  )  نشان داده شددر حالت نشسته    شوندهآزمون

از   استفاده  با  آنها  مدل    بندمچاسترس  هوآوی     هوشمند 

6Band  نویزگیر جهت  شد. همچنین هدست گیریاندازه 

 

 

 گیری از شنیدن صداهای مزاحم پیرامونی مورد استفاده قرار  جلو

دو بار در  )  بار  6ها  زمودنیر یک از آ( استرس ه7تصویر  گرفت )

زمانی   تصاویردق  2بازه  مشاهده  حالت  در  دو    یقه  غیربیوفیلیک، 

  2دقیقه استراحت و دو بار هم در بازه زمانی    2بار در بازه زمانی  

گیری و ثبت گردید و در  یلیک( اندازهدقیقه مشاهده تصاویر بیوف

 انتها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

 

 

 

 

 

   

   

   

 بر کاهش استرس نیستند  مؤثرتصویر انتخابی از فضاهای شهری که مطابق با مدل طراحی بیوفیلیک  20هایی از : نمونه3ویر تص 
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 هافته ایبحث و 

بر استرس افراد    محورطبیعتی شهری  اهافض  تأثیراین پژوهش  

 افزارنرم   به کمکها  دادهرا مورد بررسی قرار داد. در این بخش  

SPSS  نتایج  . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند 22نسخه 

 

 

معیار  )  فراوانی   صورتبه  انحراف  و  مثبت منفی  درصد(،  میانگین 

جهت  شدند.  )دامنه میان چارکی( گزارش    در صورت لزوم میانه

 ها  آنالیز دادهو  ها از آزمون شایپیرو ویلکآزمون نرمال بودن داده 

 

   

   

   

 بر کاهش استرس هستند مؤثرفیلیک ابق با مدل طراحی بیوی از فضاهای شهری که مطتصویر انتخاب  20هایی از : نمونه4تصاویر
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استنباطی    هایش وراز   آزمون    -تی  آمار :آمار  و  T- زوجی 

student    .شد ی دارمعنی سطح    عنوان به   >05/0Pاستفاده 

است.   شده  گرفته  نظر  در  یافته آماری  ادامه  قالب  در  در  ها 

است.   شده  تبیین  جداول  و  به  نمودارها  توجه  ،  9و    8تصویر  با 

مبنا  حالت  در  افراد  استرس    در  ترس اس  عدد)  70/42  میانگین 

مبنا   کالیبره   نظورمبه ای که  گویه  12پرسشنامه    به کمکحالت 

قبل از    است   ساعت هوشمند توسط شرکت سازنده طراحی شده

آزمون میت  شروع  ثبت  هوشمند  ساعت  عدد وسط  این  و  گردد 

پاسخ به  توجه  با  فرد  هر  گویه برای  به  شده  داده  ها  های 

 95/44دقیقه  دو   در حالت غیر بیوفیلیک در (است فردمنحصربه

بیو دو  فیلیک  و  دقیقه  باس  40/42در  که  ت  معنا  این  میانگین  ه 

غیر بیوفیلیک در    استرس افراد در حین مشاهده تصاویر  تغییرات

 تقریباً  ،دو  نسبت به مشاهده تصاویر بیوفیلیک در دقیقه  دودقیقه  

   .واحد بیشتر بوده است 5/2

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

وفیلیک در  یاسترس در حالت مبنا و ب  : مقایسه میانگین 9تصویر 
 2دقیقه

 

بین سن و جنس    3ره  شما  جدولدر   انجام گرفته  مقایسه  افراد 

شده    Value)-(p  آیا  که مشخص  زرد  رنگ  با   دار معنی که 

به این معنی که جنسیت و یا    باشدنمی دارمعنیکه    یا خیرهست  

 تأثیر  ه شایان ذکر است ک  است. البته  در نتایج نداشته   تأثیریسن  

  درستیبه   وانتمیرا زمانی    آزمون  در نتایجسن شرکت کنندگان  

بازه در  که  نمود  آماری تحلیل  جامعه  با  مختلف  سنی  های 

پژوهش حاضر با توجه و در  مشخص از افراد آزمون گرفته شود  

  به اینکه افراد در بازه سنی خاص و نزدیک به هم انتخاب شدند 

 . ی استمنطق کاملاًیست و نتظار ننبودن نتایج دور از ا دارمعنی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: مقایسه میانگین استرس در حالت مبنا و غیربیوفیلیک  8تصویر 

 2در دقیقه  
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  جدول   و  اریمع  انحراف  و  نی انگیم  که  4  شماره  جدول  به   توجه   با

  نشان  لاتیتحص  زانیم  با  افراد   نیب  Value)-(p  که  5  شماره

 در  کیلیوفیربیغ  و  1  قهیدق  در  کیلیوفیب  حالت  در  شده،  داده

  در   رنگ  سبز  رنگ  به  اعداد  که  1  قهیدق  در  استراحت  و  2  قهیدق

 مثال  عنوانبه   .است   دارمعنی  رابطه  اندشده  مشخص  جدول

  ک یلیوفیربیغ  ریتصاو  مشاهده  حالت  در  استرس  زانیم  نیانگیم

  13  و   28/40  ارشد  یکارشناس  لاتیتحص  با   نفر  7:  2  قهیدق  در

 .  باشدیم 46/47 ی کارشناس لاتیتحص با  نفر

 
 
 
 
 

 

 

 

 ر سن و جنس از نظ student-Tنتایج آزمون  : 3جدول   
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 از نظر میزان تحصیلات   T-studentایج آزمون : نت4جدول
 

 از نظر میزان تحصیلات  student-T: نتایج آزمون  5جدول
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  قابل   سبز  رنگ  به  مدنظر  عدد  6  شماره  جدول   در  که  طور  مانه

عدد    است(  0.023value=-p)  و  است  مشاهده تفاوت 

حال در  در استرس  بیوفیلیک  با  دو  دقیقه  در  بیوفیلیک  غیر  ت 

 این  ی این عدد در دقیقه دو به ردامعنیاست.  دارمعنیقه دو دقی

 

 گیرینتیجه

نوع طراحی فعلی شهرها شرایطی را ایجاد کرده که ساکنین آنها 

استرس  عوامل  از  بیشتری  میزان  معرض  در  روز  به  قرار روز  زا 

های  شهرها در مقیاس  ریزیبرنامه گیرند. چگونگی طراحی و  می

یزیکی و هم  هم از لحاظ ف  ،ه آسایش بیشترک  ایگونه به  مختلف

 های پیش ترین چالشیکی از اصلی  عنوانبه آورد  فراهم    را   روانی

است.  شهری  متخصصان  مطالعه  روی  حاضر،در  شد    ی  سعی 

به کمک رویکرد نوین و   مدل کاربردی طراحی فضاهای شهری

  در جهت کاهش استرساین مدل    گردد.  ارائه  بیوفیلیک    کارای

 رتبط با تجربه مستقیم که م منابع طبیعی-1دسته کلی در سه 

مشاهده می  جهت معرض  در  را  بیشتری  زمان  افراد  که  باشد 

تصاویر   مشاهده  و  گرفتند  قرار  اول  دقیقه  به  نسبت  تصاویر 

ه دنبال  بیوفیلیک استرس کمتر و آرامش بیشتری را برای افراد ب

 داشت.  

 

رتباط با تجربه قیاسی  در ا و فضاهای مصنوع هامکان -2 طبیعت

سافعالیت-3و    طبیعی توسط  که  می هایی  اتفاق   افتد کنین 

فضاستو سرشت  تجربه  با  گرد  مرتبط   منظوربه  .  یدتدوین 

مدل، کمک  به  افراد  استرس  دسته   ارزیابی  دو  غیر    از  تصاویر 

. مشاهده شدها  بصری آن  تأثیربیوفیلیک و بیوفیلیک استفاده و  

به   بیوفیلیک در حو1ره  نمودار شمابا توجه    ، زه سلامت: مزایای 

طبیع  بصری  دید بسزایی  تأثیرات  تبه  کاهش     مثبت  جمله  از 

قلب ضربان  و  خون  عصبی    -فشار  سیستم  فعالیت  کاهش 

ضطراب و تنش را به دنبال اثر روانشناسی کاهش ا و    سمپاتیک  

و   بعد  این  اهمیت  جهت  به  نیز  حاضر  پژوهش  در  که  دارد 

دقت   افزایش  شنواییهمچنین  نظیر  دیگر  حواس  ،  پژوهش 

با تمرکز بر بعد  بتوان    درستیبه د تا  لامسه یا بویایی حذف گردی

 Spss: نتایج آزمون زوجی در 6جدول
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بررسی و مورد   ،دو دسته تصاویر رادر   آن اثرگذارینحوه  بصری

داد.   قرار  است  واکاوی  آن  از  حاکی  پژوهش  میزان  که  نتایج 

بیوفیلیک   به مشاهده تصاویر  بیشتری  زمان  افرادی که  استرس 

یافت.  پر کاهش  تداختند  حین  میانگین  در  افراد  استرس  غییرات 

مشاهده تصاویر غیر بیوفیلیک نسبت به بیوفیلیک در دقیقه دو،  

بین افراد با میزان    Value-pبوده است.  واحد بیشتر   5/2  تقریباً

دقیقه   در  استراحت  و  بیوفیلیک  حالت  در  و    1تحصیلات 

دقیقه   در  استو    2غیربیوفیلیک  عدد  غیر  تفاوت  حالت  در  رس 

با   دقیقه  بیوفیلیک  در  p-)  است  اردمعنی  2بیوفیلیک 

value=0.023)    از نشان  بر    تأثیرو  بیوفیلیک  رویکرد  مثبت 

 .داردکاهش میزان استرس 

مفه  اینکه  به  توجه  تازهبا  موضوع  بیوفیلیک  در    ویژهبه ای  وم 

می  آتیپژوهشانجام    منظوربه   توانمیباشد  ایران  مدل    ،های 

شهری فضاهای  طراحی  رویکرد  ب  کاربردی  دادن  قرار  مدنظر  ا 

مقیاس  یوفیلیکب شهریدر  خیابان  و  کوچه  از  مختلف   های 

استخراج    ریزی شهری را برنامه  کلانتر نظیر  هایتا مقیاس  گرفته

با این رویکرد  و سعی در طراحی و یا ساماندهی فضاها متناسب  

ی هر یک از حواس  به بررس  توانمیداشت. از دیگر پیشنهادات  

مطالعاتی حواس   در  چند  بررسی  یا  و  با    همزمان  طور به   مجزا 

و    جدید اشاره کرد تا سهم هر یک   هایروش استفاده از ابزارها و  

های شهری کاراتر شدن پروژه   منظوربه شان  تاثیرگذاری و  اهمیت  

ارگان  در و  متخصص  افراد  توسط  مرتبط  واقعیت  مشخص های 

تصمیم و  اه گیریگردد  شهری  فضاهای  برای  بهتری  تفاق ای 

  ،تصاویربرای مشاهده  کلیپ    ه ازاستفاد  به جایهمچنین  .  بیافتد

که امکان    Open world  هایبازیفضاها و یا    سازیشبیه از  

فضاها  بیشتر تعامل با  بیشتر  افراد  فضایی  درک  میسر    و  را 
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