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 چى٥سٜ

. ٞيف دْٚٞ٘ كب١َ ث٣ٍَٕ ٘م٘ إز ُ٘ب٣٤ٛٙ، طجبر ٚ ٭ّٕىَى ز٥ف٥و ،ز٤ىٍ ١ٍب ٣إبٕ ٣٭بّٔ« ٥ٕ٥ٕٝز»

٤ِٖش٣ ٔٮ٢ٛٙ» ٞب٢ ىاٍا٢ ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثبلا ٚ دب٥٤ٗ ثٛىٜ إز.  ىٍ س٥٥ِٕ ُٚع« ا٘ياُ ُٔب٣٘ ؿٚٓ»ٚ « ٌٌٙز»، «ثٟ

ٞب ثٝ  ٕبَ َٟٕٙشبٖ ٔلا٤َ ثٛى وٝ اُ ٥ٔبٖ آٖ 40سب  20ٞب٢  ب٢ٍ وُ ُٚعآٔ  ثٛى. ػبٔٮٝ« ٕٞجٖش٣ٍ»ٍٚٗ دْٚٞ٘ 
٤ِٖش٣ ٔٮ٢ٛٙ»ٞب٢  ٞب اُ ٔم٥بٓ ُٚع ا٘شوبة ٙي٘ي. ثَا٢ ٌَىآ٢ٍٚ ىاىٜ 366ٍٚٗ ىٍ ىٕشَٓ  ٌٌٙز س٣ٕ٥ٕٞ »، «ثٟ

« ُ سٚو٥ٜسل٥ّ»ٞب ثب إشفبىٜ اُ  إشفبىٜ ٙيٜ إز. ىاىٜ« ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ»ٚ « ا٘ياُ ُٔب٣٘ ؿٚٓ»، «ٚ ٥ٞؼب٣٘

٤ِٖش٣ ٔٮ٢ٛٙ، ٌٌٙز ٚ ؿٚٓ ث٣ٙ٥ ٭٤ٛ٢ز ٣ٌَٞٚ  ا٘ياُ ُٔب٣٘ ىٍ د٥٘ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ٙي. ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى اثٮبى ثٟ
ا٘ياُ ُٔب٣٘ كبَ ػجٌََا،  ٭جبٍر ى٤ٍَ، ؿٚٓ  ىاٍ ىاٙز. ثٝ ٞب٢ ىاٍا٢ ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثبلا ٚ دب٥٤ٗ ٘م٣ٚ ٔٮٙب ُٚع

٤ِٖش٣ ٚػٛى٢، ؿٚٓٔٙف٣  ا٘ياُ ُٔب٣٘ ٌٌٙشٝ ٌٌٙز ٥ٞؼب٣٘، ؿٚٓ ا٘ياُ ُٔب٣٘ ٌٌٙشٝ ٔظجز، ٌٌٙز س٣ٕ٥ٕٞ،  ، ثٟ

ث٣ٙ٥ ٕ٘ٛىٜ إز. ثب سٛػٝ ثٝ سإ٥٤ي  ٌَا ـ ثٝ سَس٥ت ـ ٭٤ٛ٢ز افَاى ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٍا د٥٘ ا٘ياُ ُٔب٣٘ آ٤ٙيٜ ٚ كبَ ٌِر ؿٚٓ
٤ِٖش٣ ٔٮ٢ٕٛٙ سٛػٝ ٔٚبٍٚاٖ دب٥٤ٗ،  ٞب٢ ىاٍا٢ ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثبلا ٚ ا٘ياُ ُٔب٣٘ ىٍ س٥٥ِٕ ُٚع ٌٌٙز ٚ ؿٚٓ ٘م٘ ثٟ

ٞب٢ ىاٍا٢ ٥ٕ٥ٕٝز  ا٢ ىٍ ُٚع ٢َ٥ٌ ٚ هئبر ٔٚبٍٜٚ ٞب٢ د٥٘ ٙٙبٕبٖ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ ٘م٘ ا٤ٗ ٔشغ٥َٞب ىٍ ثَ٘بٔٝ ٍٚاٖٚ 

٥ٕز ٤ْٜٚ  ا٢ ثَهٍٛىاٍ إز. ُ٘ب٣٤ٛٙ دب٥٤ٗ اُ اٞ

ِ ٞب: و٥ّسٚاغٜ  .، ٌٌٙز٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٛٙٞب، ٕٝ ، ُٚع٣ا٘ياُ ُٔب٘ ، ؿ٢ٓٚٔٮٙٛ ٣ٖش٤ثٟ
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 ٔمسٔٝ. 1

سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ٥لاق ٙٛى ٚ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ وبٞ٘ ١ٍب٤ز، ٔٚىلار اٍسجب٣٥ ٚ  دب٥٤ٗ ٣ٔ «٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ»

؛ 2008؛ ٤ٚٙجٌََ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1397ؿ٣ّٖ،  ٥٘ز ٚ ٍٚٙٗ ٙٙبهش٣ ىاٍى )دبن ػ٣ٖٙ ُٚػ٥ٗ ٚ كش٣ ٔٚىلار ٍٚاٖ

ٕبَ ٔشغ٥َٞب٣٤ اُ  40سب  20ُٚػ٥ٗ ػٛاٖ ٍٕي ىٍ ٥ٔبٖ  (. ثٝ ٘٪َ 1395٣ٔا٣ِٟ،  ؛ كج٥ج٣ ٚ أب2019ٖى٤لا٣٘، 

٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ ُٚػ٥ٗ ىاٙشٝ « ا٘ياُ ُٔب٣٘ ؿٚٓ»ٚ « ٌٌٙز»، «ث٤ِٟٖش٣ ٔٮ٢ٛٙ»ػّٕٝ 

ٞب٢ لج٣ّ ٍاث١٦ ث٥ٗ ث٤ِٟٖش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٚ ٌٌٙز ثب ٥ٕ٥ٕٝز ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٝ إز  ثبٙٙي؛ ىٍ دْٚٞ٘

ا٘ياُ ُٔب٣٘ ثب ٥ٕ٥ٕٝز ٍٔٛى  (؛ أب ٍاث١٦ ؿ1393ٕٓٚٞىبٍاٖ،  ؛ ٔٛكي٢ 2018ٚهياىاى٢ ٍٕٙيٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ، )

ث٥ٗ ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ثب ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ  ث٣ٍَٕ لَاٍ ٍَ٘فشٝ إز. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ َٞ ٤ه اُ ٔشغ٥َٞب٢ د٥٘

اِف( اُ 1395فَى ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٭٥ِّاىٜ؛ 2012ؿب٢،   ؛ ٥َُٔاىٜ ٚ فلاف1395ا٘ي )ٝبِل٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ىاٙشٝ اٍسجب٣

سٛا٘ٙي ىٍ ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ ُٚػ٥ٗ ػٛاٖ ٘م٘ ىاٙشٝ ثبٙٙي وٝ ىٍ  سٛاٖ ٌفز وٝ ا٤ٗ ٔشغ٥َٞب ٣ٔ ا٤ٗ ٍٚ ٣ٔ

 دْٚٞ٘ كب١َ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٝ إز. 

 ن٥ٕ٥ٕت. 1-1

بٖ، ٥)ٔب٘ فَى٢ ث٥ٗ ه٤ِ٘ى  اٍث٦ٝ ه٤ ب٥ٍَ٘ث «ز٥ٕ٥ٕٝ» ، طجبر ز٥ف٥و ،ز٤ىٍ ١ٍب ٣٭بُٔ إبٕ ه٤ ( 2017ٚاَُأ

ز  ٣٤ُ٘بٙٛٚ ٭ّٕىَى   ٚ َى٥ٌ ٣ٔ لَاٍ ٘٪َٔي ٣ػٖٙ ٍٚاث٤ ٥ُٝٙٔ ىٍ ٣ٌبٞ ز٥ٕ٥(. 2020ٕٝٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٣)وٕبِإ

اٚث٤ ىٍ هٛى وٚف ثٝ ٤ُسٕب ،سَ ٌٖشَىٜ ٍٝٛر ثٝ أب ٙٛى، ٣ٔ ىٍن ٣ػٖٙ ٛ٘ي٥د هٔظبثٝ ٤ ثٝ ا٤َٖى ثب ٍ اٍ ىٍثَ  ٍ

اٍٖ،  )ٖٚ لا٘ىِٛي ىاٍى  .(2018ٚ ٕٞىب

اَ ٥َ٢سيثٔظبثٝ  ثٝ ز٥ٕ٥ٕٝ اَلجز ٢ث  ٣ى٤ِ٘ى اُ ثَىٖ ٌِر ٚ ٤ٍَى ٙوٜ ٔمبثُ ىٍ هٛى ٢افٚب ٍَ،٤ىي٤ اُ ٔ

ز )دّٛدب،  لَاٍ ي٥سإو ٍٔٛى ز ٣٤ُ٘بٙٛ اٍث٦ٝ ؼبى٤ا ٢ثَا ٥ِٜاٍ٘ ٤ٗسَ ٣اّٝ ز٥ٕ٥(. 2017ٌَٕٝفشٝ إ  ٙبُٔ ٚ إ

اَلجز ٚ ٣ى٤ِ٘ى اكٖبٓ اُ ٢ا ىٍػٝ  (.٣2010، وٙٙي )دش ٣ٔ اثَاُ ٤ٍَىي٤ ثٝ ٖ٘جز ٞب ُٚع اُ ٤َٞه وٝ إز ٔ

شٝ ثبٙي )ٚ ٣ٗ ٥٤ٔدب ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٕٛٙٝ ي ٥لاق ٍا ثٝ ى٘جبَ ىاٙ ا٘ٛ اٍٖ، ٤س ٗ ٘ٚبٖ ٥(. ٕٞـ2008ٙٙجٌََ ٚ ٕٞىب

ز وٝ ٕٝ ٚ  ٣ج٥؛ كج2010، ٣؛ وٛ٘بُٚن ٚ 2001ٕٛٔف ٚ ٔبَِٟة، ٤)ٌَ ٣٤ز ُ٘ب٤ٛٙز ثب ١ٍب٥ٕ٥ىاىٜ ٙيٜ إ

 ٣(، اٍسجب٣ ػ2019ٖٙ، ٣لا٤٘)ى ٣(، ٔٚىلار اٍسجب2019٥ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٤ٕ٣)وَ ٣٤ُ٘بٙٛ (، طجبر1395، ٣اِٟ أبٖ

اٖٚ ٔاطَ اٍث٦ٝ ىاٍى.2010، ٣)وٛ٘بُٚن ٚ ٕٔٛ ٣افَٖىٌ اُ ػّٕٝ ٣،ٙٙبهش ٚ ٔٚىلار ٍ  ) 

 ٢، اٍِٛٞب٣اٍسجب٥ ٢ٞب ، ٟٔبٍر٣ىِجٖشٍ ٢ٞب ، ٕجه٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٤ٌْ٣ٚ اُ ػّٕٝ ،َٞب٥اُ ٔشغ ٢ب٥ٍٍاث٦ٝ ثٖ

اٛىٜ َٕٖٞ ٚ ٕٗ ُ٘بٖ ثب ٕٝ ٣اٍسجب٥ ٚ ٔٚىلار كُ سٮبٍٟ ٢ٞب ، ٕجه٣اٍسجب٥ ثٝ اطجبر  ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٛٙثب هب٘

اٍث٦ٝ ثب ٥ٚ(. ٕٞـ1393ٙ، ٢يٜ إز )ػبث٥ٍَٕ ز وٝ  اٍٖ وٛىو٤ِياٗ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إ ، ٍٚاث٤ ٣ٚ ٘ٛػٛا٘ ٣ٗ ىٍ ىٚ

 (.2019ٕٞىبٍاٖ، ِٚفٖىب ٚ ٤ٕز )وِاٞب ىٍ اٍسجب٣  ز ُٚع٥ٕ٥ز ثب ٤ٕٝٚ ٞٛ فَى٢ ث٥ٗ
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ياُ ؿٚٓ»ٚ  «ٌٌٙز»، «٢ٔٮٙٛ ٣ٖش٤ثِٟ» اُػّٕٝ ٣٤َٞب٥ٔشغ ٙي ىٍ سٕ ٣ٔ «ا٘ اٍ ٢ٞب ِ ُٚع٥٥سٛا٘ ز ٥ٕ٥ٕٝ ٢ىا

شٝ ثبٙٙي ٗ ٘م٥٤٘ثبلا ٚ دب ٣٤ُ٘بٙٛ اٍَ ٌَفشٝ ٘٪َوٕشَ ٔي ٣لجّ ٢ٞب وٝ ىٍ دْٚٞ٘ ىٍكب٣ِ ،ىاٙ ي. ل  ا٘

ٞب٢ ٔظجز ٖ٘جز ثٝ ٍاث٦ٝ ثب  وٝ اكٖبٕبر، ٍفشبٍٞب ٚ ٙٙبهزكبِش٣ ٚػٛى٢ إز  «ٔٮ٢ٛٙ ث٤ِٟٖش٣»

 هَٕٙي٢، ٙبى٢، ١ٍب٤ز، ٤ٛٞز، ٤ىذبٍؿ٣ٍ، كٔوٝ  ىٞي ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔهٛى، ى٤ٍَاٖ، ٔبٍٚاءا٦ِج٥ٮٝ ٚ ٥ج٥ٮز 

وٙي )ٌِٛٔ ٚ  ُ٘ي٣ٌ ٍا ا٤ؼبى ٣ٔ ىٍ ٢َ٥ٌ ػٟز ٚ ى٣ٍ٘ٚ، ٕٞب٣ٍٙٞ ّٝق، ٔظجز، ٍَ٘ٗ اكشَاْ، ٭ٚك، ٤ُجب٣٤،

 (.2003ف٥َٚ، 

اٍسجب٣ فَى ثب ٚػٛى٢  ٣ٖش٤ثِٟ .ٖٞشٙي «٢ٔٮٙٛ ٣ٖش٤ثِٟ»ثٮٔي  ىٚ «٣ٌٔٞجث٤ِٟٖش٣ »ٚ  «٢ٚػٛى ٣ٖش٤ثِٟ»

شوبة ٢اٍ ىٍثَ ىاٍى وٝ اثٮبى ٚػٛى ٥٤ٍَاٖ ٚ ٔل٤هٛى، ى اٍ ٔشلي ٔ ٚ ا٘ ٌٔٞج٣ اٍسجب٣ ثب ٤ه  ٣ٖش٤ثِٟٚ  ،وٙي ٣ٞب 

٘ي  اٍٖ، ليٍر ثَسَ ٤ب هياٚ ز )ٞبٚوِ ٚ ٕٞىب ا٫ٍُ ٚ  ٢ٔٮٙٛ ٣ٖش٤ثِٟ (.1995إ ز ) اٖٚ ىٍ اٍسجب٣ إ ثب ٕلأز ٍ

اٍٖ،   (.2018 ،٤ٝ؛ 2019ٕٞىب

ث٤ِٟٖش٣ ٔٮ٢ٛٙ ثب ٔشغ٥َٞب٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ، اُ ػّٕٝ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ )٢ٕٛٛٔ ٔميْ،   ٞب ٍاث٦ٝ ىٍ دْٚٞ٘

ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ إز ث٤ِٟٖش٣ ٔٮ٢ٛٙ ثب ٥ٕ٥ٕٝز  ( سإ٥٤ي ٙيٜ إز. د1395ْ٘ٞٚ؛ ٝبِل٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1393

(. ٕٞـ٥ٙٗ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ وٝ ٍَ٘ٗ 1398ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٔشإُٞ ٍاث٦ٝ ىاٍى )ك٣ٙ٥ٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ُ٘ب٣٤ٛٙ

(. ثَإبٓ 2018ٍٕٙيٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ،   ث٣ٙ٥ ٕ٘ٛىٜ إز )هياىاى٢ ٌٔٞج٣ ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘بٖ ٍا د٥٘

ٚ  ىٞي )دبىػز ٞب٢ ٥ٕ٥ٕٝز ث٥ٗ آ٘بٖ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ٞب ٟٔبٍر ٞب٢ لج٣ّ، ٥ٕ٥ٕٝز ٔٮ٢ٛٙ ُٚع دْٚٞ٘

 (.2016؛ ٞٛلا٘ي ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2019ٕٞىبٍاٖ، 

 ٌصقت. 3-1

؛ ٍٚس٥ٍٙشٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2018ث٥ٗ ى٤ٍَ وٝ ثب ث٤ِٟٖش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٍاث٦ٝ ىاٍى )إش٤ٛى٥ٛا،  ٤ى٣ اُ ٔشغ٥َٞب٢ د٥٘

 ٥٥َىؿبٍ سغ ٣لَثب٘ ه٤ٚ ىا٥ّٚجب٘ٝ إز وٝ ثب إشفبىٜ اُ آٖ  ٢٭ٕي ٢ٙي٤فَاإز. ٌٌٙز « ٌٌٙز( »2013

)و٥ٙض،  وٙي ٣ٔغّجٝ ثب ٚػٛى آٖ ثَ اكٖبٓ هٚٓ ٚ ا٘شمبْ ٚ  ٙٛى ٣ٔ ٍ٘ؼ٘ هثبٍٜ ٤ىٍ اكٖبٕبر ٚ ٍَ٘ٗ ىٍ

ٙٛى وٝ ٔٙج٬ ا٣ّٝ سٕبْ  ٤ب ث٥ٖبٍ ثوٚٙيٜ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ« غفٍٛ»(. ىٍ سٮب٥ِٓ إلاْ، هياٚ٘ي 2017

ٍٚى  ٕٙبٍ ٣ٔ ٚػ٢ٛ ٌٌٙز ٚ ثوٚ٘ اُ ٥َف هياٚ٘ي ٤ه ف٥٢ّز ثٝ ٞبٕز ٚ ػٖز ٞب ٚ ثوٚ٘ ٌٌٙز

 (.2013)اث٥َٕ٘ٛ ٚ َ٘ٞ، 

 ٚ «فّٞز» 34 ٚ «٭َٕاٖ آَ» 152 ٚ «ثمَٜ»٠ ٍٕٛ 178ٚ237ٚ280ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ىٍ لَآٖ و٤َٓ ىٍ آ٤بر 

ٍفشبٍ ٘بىٍٕز  اٙشجبٜ ٚ ه٦ب ٚ افَاى ثٟشَ إز ثَ ث٥بٖ ٙيٜ وٝ و٥ي ٚإثَ إٍُٙٙي٢ ٌٌٙز س« كؼَ» 85

 .ؿٚٓ ثذٛٙٙي ى٤ٍَاٖ
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٥َٛ ٭َٕ هٛاٞي  آٍأ٘ ػبٖ ٚ ٕلأز ٍٚف ٚ ٔٛػتٌٌٙز »ا٘ي:  فَٔٛىٜ اوَْثَ ا٤ٗ، د٥بٔجَ  ٭لاٜٚ 

آٔيٜ إز  ا٥ِٕعاٖ(. ىٍ سف٥َٖ 13184ف ، 3 ع٢َٟٙ،  ٔلٕي٢ ٢ٍ ، ثٝ ٘مُ اُ:1394ث٣ٍ ٚ ٔا٣ٙٔ، ) «ٙي

ٍا ٘ج٤َي، اُ اٚ ثٝ ثي٢  ٢ٚ، آث٢َٚ إز ٘بِٕا ٥٤ٍٛ٘يٌَِٞ ثٝ و٣ٖ وٝ ثٝ ٕٙب ٩ّٓ وَىٜ  :٤ٮ٣ٙ «ٌٌٙز»وٝ 

ٚ ا٤ٗ ىٍ ٍٝٛس٣ دٖٙي٤يٜ إز وـٝ اٖ٘بٖ  ،ا٘شمبْ ٤َ٥ٍ٘ياُ اٚ ثٝ اٚ س٥ٞٛٗ ٘ى٥ٙي ٚ  ٤ٗبى ٘ى٥ٙي، ىٍ ثَاثَ

 (.194-193ٛ  9، ع 1362)٥جب٥جبئ٣، ليٍر ا٘شمبْ ٌَفشٗ ىاٙشٝ ثبٙي 

 ٌصقت ٔا٘ٛا. 1-3-1

ٌٌٙز ثٮٔي  ىٚ (decisional and emotional forgiveness« )٣ؼب٥ٌٌ٘ٞٙز »ٚ  «٥ٕ٣سٕٞ ٌٌٙز»

بٓ ٖٞشٙي.  ز ٖ٘جز ثٝ ه٦بوبٍ ٣ٔٙف ٍفشبٍ وبٞ٘ ٣د ىٍ ٙوٜ «٥ٕ٣ٌٌٙز سٕٞ»ثَإ  أىبٖ( ٍٝٛر )ىٍ ٚ إ

اٍ ى٘جبَ  ثٝ ٚ اٍسجب٣ ٔٙبٕت ٖ٘جز ٍفشبٍ ٥َ٢اُ ٌَٕ  ٣ٔٙف اكٖبٕبر ٤ٍِ٤ٙ٣ػب «٣ؼب٥٘ٞ ٌٌٙز» وٙي. ٣ٔه٦بوبٍ 

ز )ٞٛن، ٢ىُِٖٛ ٭ٚك، ،٣ٕٞيِ )ٔظلاً ٔظجز اكٖبٕبر ثب (. 2006ٍٙشٖٛ ، ٥؛ ٍٚس2012( ٖ٘جز ثٝ فَى ه٦بوبٍ إ

ز ٌٌٙز ثب ٕلأز ٍٚا٘ اٍع ٣ٚ ػٖٕب٘ ٣دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاىٜ إ ٗ ٚ ٥ف٤؛ 2016ٌَ؛ ؿبً٘، 2016ٚ ٕٞىبٍاٖ،  )

اٍٖ،   ( اٍسجب٣ ىاٍى.2007وٛلاف،  ز ٚ ٔه٤ّ٥ش٤ٛ؛ 2015ٕٚٞىب

ه ٕبَ اُ ٤ٞب دٔ اُ  ىٍ ُٚع ٣٤ُ٘بٙٛ ٣ز ُ٘ي٥ٌف٥ٚ و ٣٤ثب طجبر ُ٘بٙٛ ٥ٕ٣ٚ سٕٞ ٣ؼب٥٘ٗ ٌٌٙز ٥ٞث

اٍٖ،  ٣اٍث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى )ٞ ،اُىٚاع  ىٕز ثٝىاٍ  بٔٮٙ ٢ ا اٍث٦ٝ ٣٤ز ُ٘ب٤ٛٙٗ ٌٌٙز ثب ١ٍب٥ٗ ث٥(. ٕٞـ2018ٙٚ ٕٞىب

ز )ٔ اُىٜ ٚ فلاف٥آٔيٜ إ  ٣٤ُ٘بٙٛ ٣ز ُ٘ي٥ٌف٥ثب و ٣ؼب٥٘ٚ ٞ ٥ٕ٣ٗ، اٍسجب٣ ٌٌٙز س٤ٕٞا ثَ  ٭لاٜٚ (.2012، ٢ؿب  َ

ز )ؿ٥ٞب ثٝ اطجبر ٍٕ ىٍ ُٚع  (.2012، ٣يٜ إ

وٙٙي،  ٣اٍ اكٖبٓ ٔ ٣٤ز ُ٘ب٤ٛٙهٛى ١ٍب ٣٤ُ٘بٙٛ ٣وٝ ىٍ ُ٘يٌ ٣٤ٞب ٍَ ٘ٚبٖ ىاى ُٚع٤ى ٣دْٚٞٚ غ٤٘شب

ي وٝ ٌٌٙز ثب كُ  ٍَ ٘ٚبٖ ىاى٤ٜى ٢ٞب (. د2008ْ٘ٞٚ، ٣٘بِش ٍَ ىاٍ٘ي )ٔه٤ي٤ىٖ٘جز ثٝ  ٢ٚش٥ٌٌَٙز ث ا٘

اٍٖ، ٙـ٥)ف ٣٤ُ٘بٙٛ ٣سٮبٍٟ ىٍ ُ٘يٌ ز ٥ٕ٥( ٚ 2020ٕٝٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٣)ُاٍ٭ ٣٤(، سٮبٍٟ ُ٘ب2004ٛٙبْ ٚ ٕٞىب

ز.1393ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٢)ٔٛكي ٣٤ُ٘بٙٛ  ( َٔسج٤ إ

 ا٘ساظ ظٔب٣٘ . چك4-1ٓ

ياُ  ؿٚٓ»(، 2008، ٤ٓ( ٚ ٌٌٙز )ؿًٙ ٚ 2019دَ،  ٣ٗ ٚ د٥)ٌّ ٢ٔٮٙٛ ٣ٖش٤َٔسج٤ ثب ثِٟ ٢َٞب٥اُ ٔشغ ٣ى٤ ا٘

ز.  «٣ُٔب٘ ا٤َٙيإ ز وٝ ثٝ ٔٛػت آٖ سؼبٍة ٙوٞ ٢ب٥ٍ٘بٞٚ ا٤ٗ ٔشغ٥َ ف  ٣ىٍ ٥جمبر ُٔب٘ ٣ٚ اػشٕب٭ ٣إ

اٍَ ٤ٔ)ٌٌٙشٝ، كبَ ٚ آ ٙٙبهشٝ ٘ٚيٜ، أب ليٍسٕٙي ٚ  ٣آىٔ ٢اُ ٍفشبٍٞب ٢ب٥ٍٙىٝ اطَٗ ثَ ث٤َٖ٘ي ٚ ثب ا٥ٌ ٣ٙيٜ( ل

ز )٥ُفَاٌ  (.1999ي، ٤ٕجبٍىٚ ٚ ث٤َٛ إ
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 ا٘ساظ ظٔب٣٘ . ا٘ٛأ چك1-4-1ٓ

ياُ ُٔب٘ ٫ٛ٘ ٔشفبٚر اُ ؿٚٓ دٙغ ز: ٣ا٘  ٔٚوٜ ٙيٜ إ

ياُ ٌٌٙشٝ ٔظجز ؿٚٓ. 1 اَ ٖ٘جز ثٝ ٌٌٙشٝ ٚ ٤يٌبٜ ٔظجز ٚ ٍَ٘ٗ ٌَْ ٚ د٤ٌى :(positive past) ا٘

 ؛آٖ( ٢ياىٞب٤ٍٚ

 ؛آٖ ٢ياىٞب٤ٖ٘جز ثٝ ٌٌٙشٝ ٚ ٍٚ ٣يٌبٜ ٔٙف٤ى (:٣negative past )ٌٌٙشٝ ٔٙف. 2

ثٝ ُٔبٖ ٚ ُ٘ي٣ٌ ٚ ٍَ٘ا٣٘ وٕشَ  ٌَا ٖ٘جز (: ٍَ٘ٗ ٌِرpresent-hedonisticٌَا ) . كبَ ٌِر3

 ٖ٘جز ثٝ آ٤ٙيٜ؛

(: ػجَ و٣ّ ُٔبٖ كبَ ٚ ٍَ٘ٗ ٘با٥ٔيا٘ٝ ٖ٘جز ثٝ present-fatalistic. كبَ سمي٤ٌََا / ػجٌََا )4

 ٤ٍٚياىٞب٢ آ٤ٙيٜ؛

ياُ ُٔب٘ ؿٚٓ. 5 ٙيٜ؛ ٔظلاً ٤ياىٞب ىٍ آ٤ٍٚ ٢ثٙي ٚ ُٔبٖ ٢ثٙي ز٤اِٚٛ(: future time perspective) ٙي٤ٜآ ٣ا٘

 ٙيٜ )ٕٞبٖ(.٤آ ٢ياىٞب٤ٍٚ ثبٍٜىٍ ٣وّ ٣ٍَ٘ا٘ه ٤

ياُ ُٔب٘ ؿٚٓ  ٞب ثٝ ٍاث٦ٝ دْٚٞ٘  ٚ ٭ِر ٣٤ُ٘بٙٛ ٔٚىلار ٣،، ا٦١َاة، ٔٚىلار اػشٕب٭٣ثب افَٖىٌ ٣ا٘

ج ٘فٔ اٙبٍٜ ٕ٘ٛىٜ  ي )ُأ ج2010ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٣ب٘ـ٥ا٘ ؛ 2011ٛا، ٤؛ آ٘بٌٕٙٛشٛدبِٚٛ ٚ 2008ٌَ، ٣ش٥ث ٤ٖ٣ٚ ٍ ٣ب٘ـ٥؛ ُأ

اٍٖ ٤٢ٍٛ اٍٖ، 2014، ٚ ٕٞىب  (.2019ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ؛ إٓش2014َْٚ؛ إٓشَْٚ ٚ ٕٞىب

ياُ ُٔب٘ ٍاث٦ٝ ؿٚٓ ٣لجّ ٢ٞب دْٚٞ٘ بٓ  ٘ىَىٜ ٣اٍ ثٍَٕ ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٛٙثب ٕٝ ٣ا٘ ي؛ أب ثَإ  ،ه د٤ْ٘ٞٚا٘

ياُ ُٔب٘ ؿٚٓ»ٙيٜ وٝ   ب٥ٖث ياُ ُٔب٘ ؿٚٓ»ٚ  «ٔشٮبىَ ٣ا٘ شٛلإٍى ٣٤ز ُ٘ب٤ٛٙثب ١ٍب «ٙي٤ٜآ ٣ا٘ ز )إ  ٣َٔسج٤ إ

اٍٖ،   (.2016ٚ ٕٞىب

ٚ  ،٥ٍٛ ٔظجز  ٌَا ٚ آ٤ٙيٜ ثٝ ، كبَ ٌِرٔظجزٌٙشٝ ا٘ياُ ُٔب٣٘ ٌ ٕٞـ٥ٙٗ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز وٝ ؿٚٓ

فَى ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٍاث٦ٝ ىاٍ٘ي )٭٥ِّاى١ٍٜب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ  ػجٌََا ثٝ ٍٝٛر ٔٙف٣ ثبٚ كبَ  ٔٙف٣  ٌٌٙشٝ

ٔٙف٣ ثب   ا٘ياُ ُٔب٣٘ ٌٌٙشٝ إز وٝ ؿٚٓىٕز آٔيٜ  ٞب٢ لج٣ّ ٥ِ٘ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ثٝ اِف(. ىٍ د1395ْ٘ٞٚ

ٔظجز ثب ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ ثبلا اٍسجب٣ ىاٍى. ٕٞـ٥ٙٗ ٘شب٤غ   ا٘ياُ ُٔب٣٘ ٌٌٙشٝ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ دب٥٤ٗ، ٚ ؿٚٓ

ٙٛى )ٚٚػىٛفٖىب ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ا٘ياُ ُٔب٣٘ آ٤ٙيٜ ٔٙؼَ ثٝ سياْٚ ٍاث٦ٝ ٣ٔ ث٥بٍَ٘ آٖ إز وٝ ىاٙشٗ ؿٚٓ

ا٘ياُ  ا٘ياُ ُٔب٣٘ ٌٌٙشٝ ٔظجز ٚ ؿٚٓ ٘بٖ ٦ّٔمٝ َٕ٘ار ثبلاس٢َ ىٍ ؿٚٓ( ٚ ُ٘بٖ ٔشإُٞ ٖ٘جز ثٝ 2016ُ

، «ٔٮ٢ٛٙ ث٤ِٟٖش٣»ٞيف دْٚٞ٘ كب١َ ث٣ٍَٕ ٘م٘  (.2017وٙٙي )آ٘ؼّٛا ٚ سَ٘ـٛا،  ُٔب٣٘ آ٤ٙيٜ ى٤ٍبفز ٣ٔ

ٞب٢ ػٛاٖ ىاٍا٢ ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثبلا ٚ دب٥٤ٗ إز. ىٍ  ىٍ س٥٥ِٕ ُٚع« ا٘ياُ ُٔب٣٘ ؿٚٓ»ٚ « ٌٌٙز»

( ٚ ٌٌٙز )ٔٛكي٢ ٚ 2018ٞب٢ لج٣ّ ٍاث٦ٝ ث٤ِٟٖش٣ ٔٮ٢ٛٙ )هياىاى٢ ٍٕٙيٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  دْٚٞ٘
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سب  20ٞب٢ ػٛاٖ ) ثب ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ سإ٥٤ي ٙيٜ إز؛ أب ٘م٘ ا٤ٗ ٔشغ٥َٞب ىٍ س٥٥ِٕ ُٚع (1393ٕٞىبٍاٖ، 

 ٣٤ٛ ثبلا ٚ دب٥٤ٗ ث٣ٍَٕ ٘ٚيٜ إز.ٕبَ( ىاٍا٢ ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘بٙ 40

اٍث٦ ٗ، ٤َٞا ثَ  ٭لاٜٚ ياُ ُٔب٘ ؿٚٓ ٝؿٙي  شٛلإٍى ٣ز ػ٤ٖٙٚ ١ٍب ٣٤ز ُ٘ب٤ٛٙثب ١ٍب ٣ا٘ اٍٖ،  ٣)إ ٚ ٕٞىب

اٍٖ،   اِى٥ٜ؛ ٭2016ّ اٍٖ، 1395فَى ٚ ٕٞىب  ٣لجّ ٢ٞب ٜ، أب ىٍ دْٚٞ٘ٙي ٣( ث2016ٍَٕاِف؛ ٚٚػىٛفٖىب ٚ ٕٞىب

ياُ ُٔب٘ ٍاث٦ٝ ؿٚٓ ز. ثب ٚػٛى ا ٘٪َٔي ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٛٙثب ٕٝ ٣ا٘ اٍَ ٍَ٘فشٝ إ ؼبْ دْٚٞ٘ ىٍ ٤ُٔل   ٥ٝٙٗ، ا٘

اٖٛ ٔ ٢ٞب ىٍ ُٚع ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥َٛٙٔسج٤ ثب ٕٝ ٢َٞب٥ٔشغ ي ىٍ ٙٙبٕب ٣ػ ا٘ٛ ز ٥ٕ٥ٗ ٥ٕٝث٘ ٥د ٢َٞب٥ٔشغ ٣٤س

اَٖ ٚ دٍَْٚٞٚاٖ ٖٔبئُ ُ٘ب٥٤ٛٙثبلا ٚ دب ٣٤ُ٘بٙٛ ثٝ ٘م٘  ٣٤ٗ آ٘بٖ ٔاطَ ٚال٬ ٙٛى ٚ ٔٛػت سٛػٝ ىٍٔبٍ٘

ياُ ُٔب٘ ، ٌٌٙز ٚ ؿ٢ٓٚٔٮٙٛ ٣ٖش٤ثِٟ ٢َٞب٥ٔشغ ؼبْ فٮبِ ٣ا٘ ٙي ثب ا٘ اٛٞي ٙي سب آ٘بٖ ثشٛا٘ ٚ  ٣دْٚٞٚ ٢ٞب ز٥ه

ياُ ُٔب٘ ز، ٌٌٙز ٚ ؿ٤ٓٚثَ ٔٮٙٛ ٣ٔجشٙ ٥ٙ٣ثبِ  ٙي.٤ػٛاٖ وٕه ٕ٘ب ٢ٞب ُٚع ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٛٙثٝ ثٟجٛى ٕٝ ٣ا٘

ز ٤ٗ دْٚٞ٘ سم٤ٛ، ا٘ؼبْ ا٣لجّ ٢ٞب دْٚٞ٘ٗ دْٚٞ٘ ىٍ ٫ٛ١ٛٔ٤ ا ٣ٗ، ثٝ ٭ّز ٭يْ ث٤ٍَٕا ثَ  ٭لاٜٚ

ياُ  ، ٌٌٙز ٚ ؿ٢ٓٚٔٮٙٛ ٣ٖش٤ثِٟ»ٗ ثٛى وٝ ٤اكب١َ ٝ دْٚٞ٘ ٥ٗ، ف٤١َاٍ ثٝ ى٘جبَ ىاٍى. ثٙبثَا ٣ٙٝ د٥ٚ٥ْٚٞٚد ا٘

اٖٛ ) ٢ٞب ِ ُٚع٥ىٍ سٕ ٣ُٔب٘  «ٗ ٘م٘ ىاٍ٘ي.٥٤ثبلا ٚ دب ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٕٛٙٝ ٢ٕبَ( ىاٍا 40سب  20ػ

 ضٚـ پػٚٞف. 2

ز «٥ُٜ سٚو٥سلّ»ٚ اُ ٫ٛ٘  «٣ٕٞجٖشٍ»٘ ٞدْٚٗ ٤ك ا٥ٍٚٗ سلم  ٣ٖش٤ثِٟ» ،ٗ ٤ٍٗٚ. ثَإبٓ اإ

ياُ ُٔب٘ ؿٚٓ»ٚ  «ٌٌٙز»، «٢ٔٮٙٛ َ ٔلان ىٍ ٥ٔشغ ِِٔٙٝ ثٝ ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٛٙٗ ٚ ٥ٕٝث٘ ٥د ٢َٞب٥ٔشغٔظبثٝ  ثٝ «٣ا٘

ز.  ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إ

ٕبَ سٚى٥ُ  40سب  ٣ٕٙ20 ٞب٢ ػٛاٖ َٟٕٙشبٖ ٔلا٤َ ىٍ ىأٙٝ  آٔب٢ٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٍا وُ ُٚع  ػبٔٮٝ

ُٚع ثٛى٘ي. ثَا٢ ا٘شوبة ٕ٘ٛ٘ٝ  000/7ىٞي وٝ ثَإبٓ آٔبٍ سم٤َج٣ طجز اكٛاَ ا٤ٗ َٟٕٙشبٖ، ِ٘ى٤ه ثٝ  ٣ٔ

٘ف٢َ  000/7( إشفبىٜ ٌَى٤ي وٝ ثَا٢ ػبٔٮٝ Krejcie & Morgan, 1970) ٌٍٔٛبٖٚ  وَػ٣ٖاُ ػيَٚ 

ٞب ٚ  ٚ ٔٚىلار َٔث٣ٛ ثٝ سى٥ُٕ ٘بلٜ دَٕٚٙبٔٝ سٗ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي. ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ٤ٍِٗ ٕ٘ٛ٘ٝ 364

٢َ٥ٌ ىٍ  ٕ٘ٛ٘ٝ»٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٍٚٗ   ُٚع ػٛاٖ ثٝ 405ٔٚىلاس٣ اُ ػّٕٝ ٘ب١ٍب٤ش٣ اُ َٙوز ىٍ دْٚٞ٘، 

ٞب( ا٘شوبة ٙي٘ي؛ ثٝ ا٤ٗ ٍٝٛر وٝ َٟٕٙشبٖ ثٝ ٕٝ  )ثٝ ٭ّز ىٍ ىٕشَٓ ٘جٛىٖ فَٟٕز هب٘ٛاىٜ« ىٕشَٓ

ٞب ٚ ثب َٔاػٮٝ ثٝ  َى٤ي ٚ دٍَْٚٞٚاٖ ثب َٔاػٮٝ ثٝ ٤َٞه اُ ا٤ٗ ثو٘لٖٕز َٔوِ، َٙق ٚ غَة سم٥ٖٓ ٌ

ُٚع ىٍ  135ُٚع ىٍ َٔوِ،  135ٞب٢ دْٚٞ٘ ٍا ثٝ ٖ٘جز ٖٔب٢ٚ ) ٞب دَٕٚٙبٔٝ ىٍة ٔٙبَُ ٤ٚلا٣٤ ٚ ٔؼش٬ٕ

ٕبَ لَاٍ ىاى٘ي ٚ اُ آ٘بٖ  40سب  20ٞب٢ ىاٍا٢  ع ُٚع ىٍ غَة َٟٕٙشبٖ ٔلا٤َ( ىٍ اهش٥بٍ ُٚ 135َٙق ٚ 

 ٞب ٍا سى٥ُٕ وٙٙي. هٛإشٙي دَٕٚٙبٔٝ



  193 ... ا٘ساظ ظٔب٣٘ ت٣ ٢ٛٙٗٔ، ٌصقت ٚ چكٓ٘مف ثٟع٤ؿ

ز ٌَى ،اُ َٕٖٞاٖ ىٍ َِٔٙ ٣ثب سٛػٝ ثٝ ٭يْ ك٢ٍٛ ثَه ٍا  ٞب دَٕٚٙبٔٝ ثٮيي وٝ سب ٕٝ ٍُٚ ٤اُ آ٘بٖ ىٍهٛإ

اَػٮٝ ثٮي٥سىٕ اَٖ ٢ُ وٙٙي ٚ ىٍ ٔ اٍ ىٍ اهش دَٕٚٙبٔٝ ،دٍْٚٞٚ اٍَ ىٞٙي. دٔ اُ ػ٥٬ٕٞب  ٞب  دَٕٚٙبٔٝ ٢آٍٚ بٍ آ٘بٖ ل

اٍ سىٕ دَٕٚٙبٔٝ٭ّز ـ َٞ ثٙب ثٝ ـ ُٚع  14 ب ُٖ( ٤ٞب )َٔى  اُ ُٚع ٣ى٤ُٚع فم٤  8ىٍ  .ُ ىاى٘ي٤سلٛ ،ىٜىَُ ٥٘ٞب 

اٍ سىٕ دَٕٚٙبٔٝ اُ  39ٗ ٤ز ا٤ُ ٙي. ىٍ ٟ٘ب٥ِ ٘بلٜ سى٥ُٕٚع ٘ 17َٔث٣ٛ ثٝ  ٢ٞب ُ وَى ٚ دَٕٚٙب٥ٝٔدَٕٚٙبٔٝ 

 بفز.٤ُٚع وبٞ٘  366ثٝ  ٣٤ٟ٘ب  كٌف ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣٤ٟ٘ب  ٕ٘ٛ٘ٝ

شٗ ٤ٕبَ، ٕىٛ٘ز ىٍ َٟٕٙشبٖ ٔلا 40سب  20ٍٚٚى ثٝ دْٚٞ٘ ٭جبٍر ثٛى٘ي اُ: ٕٗ  ٢ٞب ٔلان َ، ٘ياٙ

اٍِٗ ُٚع٤ٙي ٣ٙٙبهش ٚ ٍٚاٖ ٣ػٖٕ ٢ٞب ٢ٕب٥ٍث اٖٚ ٭ّزثٝ  ٢ٞب، ٭يْ ثٖشَ ي ثَإبٓ ٌ ٚ  ٣ٙٙبهش ٖٔبئُ ٍ

اٍِٗ ُٚع٥ه ٔبٜ لجُ اُ سى٤ٕىٍ  ٣ػٖٕب٘ إَبٓ ٌ ثٛى٘ي اُ: ِ ٭جبٍر ٥هَٚع ٘ ٢ٞب ٞب. ٔلان ُ دَٕٚٙبٔٝ ث

ب ٤ٞب )ُٖ  اُ ُٚع ٣ى٤ُ دَٕٚٙبٔٝ س٤ٕٛ ٥ز اُ دْٚٞ٘، ٭يْ سى٤ٕىٍ دْٚٞ٘، ا٢ٔب ٘ىَىٖ فَْ ١ٍب ٣ش١ٍ٤ب٘ب

 ٞب. ُ ٘بلٜ دَٕٚٙب٥َٝٔٙٛٞ(، سىٕ

 . اثعاض پػٚٞف1-2

 بهسيستي معنوي . مقياس 1-1-2

ٕبهشٝ ٙيٜ ٚ ( Paloutzian & Ellison, 1982) ا٥ِٖٖٛٚ  دبِٛس٤ِبٖس٤ٕٛ « ث٤ِٟٖش٣ ٔٮ٢ٛٙ»ٔم٥بٓ 

ٚ  ٤ٌٛٝ( إز )دبِٛس٤ِبٖ ٤ٌٛ10ٝ( ٚ ث٤ِٟٖش٣ ٚػٛى٢ ) 10ث٤ِٟٖش٣ ٌٔٞج٣ )ثٔٮي  ٤ٌٛٝ ٚ ىٚ 20ىاٍا٢ 

ث٥ٖبٍ »ا٢ ٥ِىَر اُ  ٣٤ٌٛ ثٝ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ثٝ ٍٝٛر ٔم٥بٓ ٙ٘ ٤ٌِٙٝ دبٕن  (. 1982ٜٛ٥ٙا٥ِٖٖٛ، 

  ىٞٙيٜ ثبلاسَ ٘ٚبٖ  ٛىٜ ٚ َٕٜ٘ث 120سب  20َٕ٘ار ث٥ٗ   إز ٚ ىأٙٝ« 6ث٥ٖبٍ ٔٛافمٓ;»سب « 1ٔوبِفٓ;

( ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم وُ ٔم٥بٕٓ ٤َُٔم٥بٓ 1982) ا٥ِٖٖٛٚ  دب٤ُِٖٛٛث٤ِٟٖش٣ ٔٮ٢ٛٙ ثبلإز. 

ٌِاٍٗ وَى )ٕٞبٖ(. ىٍ ا٤َاٖ،  78/0ٚ  87/0، 89/0ث٤ِٟٖش٣ ٌٔٞج٣ ٚ ث٤ِٟٖش٣ ٚػٛى٢ ٍا ثٝ سَس٥ت 

ىٍ دْٚٞ٘  (.1389ثو٥ٚبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٌِاٍٗ ٙيٜ إز )الله 82/0ا٤ٗ ٔم٥بٓ  ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم

 ثٛى ٚ ثَا٢ ث٤ِٟٖش٣ ٌٔٞج٣ ٚ ث٤ِٟٖش٣ ٚػٛى٢ ـ ثٝ سَس٥ت ـ 85/0ا٤ٗ ٔم٥بٓ  آِفب٢ وَٚ٘جبم٤َ١ت  ،كب١َ

 .ىٕز آٔي ثٝ 79/0ٚ  ٤َ١73/0ت 

 مقياس گذشت تصميمي و هيجاني .2-1-2

اHook, 2007ٍ) ٞٛنبٓ س٤ٕٛ ٥ٗ ٔم٤ا  8) «٥ٕ٣ٌٌٙز سٕٞ» ٤َُٔم٥بٓٝ ٚ ىٚ ٤ٌٛ 16 ٢( ٕبهشٝ ٙيٜ ٚ ىا

ز. ٤ٌٙٛ 8) «٣ؼب٥ٌٌ٘ٙز ٞ»ٝ( ٚ ٤ٌٛ بٓ ٥ٗ ٔم٤ا ٢ٞبٝ ٤ثٝ ٌٛ ٣ىٞ دبٕن  ٥ٜٛٝ( إ  دٙغبٓ ٥ه ٔم٤بٓ ثَإ

ٙٝ « 1وبٔلاً ٘بٔٛافك;»سب « 5وبٔلاً ٔٛافك;»ا٢ ٥ِىَر اُ ٝ ىٍػ ز ٚ َٕٜ٘ َٞ ٤َُٔم٥بٓ ىٍ ىأ اٍَ ىاٍى  40سب  8إ ل

 (.2007 ،)ٞٛن
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اَ ٢ت آِفب١٤َ اَثَ ثب ـ  ت٥ثٝ سَس٣ ـ ؼب٥٘ٚ ٞ ٥ٕ٣ٌٌٙز سٕٞ ٤َُٔم٥بٓ ٢وَٚ٘جبم ث ثٛىٜ  88/0ٚ  74/0ث

اَ ٢ت آِفب٤َاٖ ٤َ١إز )ٕٞبٖ(. ىٍ ا  ت٥ثٝ سَسـ  «٣ؼب٥ٌٌ٘ٞٙز »ٚ  «٥ٕ٣ٌٌٙز سٕٞ» ٤َُٔم٥بٓ ٢وَٚ٘جبم ث

اٍٖ، ٤ٚ آٍ ٢آٔي )فَٞبى ىٕز ثٝ 79/0ٚ  76/0ثَاثَ ثب ـ  وَٚ٘جبم  ٢ت آِفب٤اِٖ ٥َ١(. ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ، 1391ٔبدٛ

اَ  آٔي. ىٕز ثٝ 74/0ٚ  77/0ت ٥ثٝ سَس «٣ؼب٥ٌٌ٘ٞٙز »ٚ  «٥ٕ٣ٌٌٙز سٕٞ» ٢ٞب ب٥َٓٔم٤ُ ٢ث

 انداز زماني پرسشنامه چشم. 3-1-2

اZimbardo & Boyd, 1999ٍ) ث٤ٛيٚ  ٤ُٕجبٍىٚٗ دَٕٚٙبٔٝ س٤ٕٛ ٤ا دٙغ ٝ ٚ ٤ٌٛ 36 ٢( ٕبهشٝ ٙيٜ ٚ ىا

ياُ ٌٌٙشٝ ؿٚٓ» ٤َُٔم٥بٓ ياُ ٌٌٙشٝ ؿٚٓ»ٝ(، ٤ٌٛ 9) «٣ٔٙف  ا٘ ياُ كبَ ٌِر ؿٚٓ»ٝ(، ٤ٌٛ 7) «ٔظجز  ا٘ اَ ا٘ ٌ» (10 

ياُ كبَ ػجٌََا ؿٚٓ»ٝ(، ٤ٌٛ ياُ ُٔب٘ ؿٚٓ»ٝ( ٚ ٤ٌٛ 4) «ا٘ ز )٤ٌُٛ 6) «ٙي٤ٜآ ٣ا٘ ٜٛ ٥(. 1999ٙ ،ي٤ٕجبٍىٚ ٚ ث٤ٛٝ( إ

ٚٝ ٥ٕٞ»سب « 1٘بىٍٕز;ٚٝ ٥ٕٞ»ٝ ٍٝٛر ا٢ ٥ِىَر ث ٍػٝىدٙغ بٓ ٥آٖ ثَإبٓ ٔم ٢ٞبٝ ٤ثٝ ٌٛ ٣ىٞ دبٕن

ز ٚ َٕٜ٘« 5ىٍٕز;  ىٍ ٕ٘ٛبٖ إز )ٕٞبٖ(. 180سب  36بٓ اُ ٥ٗ ٔم٤َٞ فَى ىٍ ا  إ

اَثَ ثب ٥وَٚ٘جبم وُ ٔم ٢ت آِفب٤َاٖ ٤َ١ىٍ ا ثٛىٜ إز  81/0آٖ ثَاثَ ثب  ٣٤ت ثبُآُٔب٤ٚ ١َ 71/0بٓ ث

اٍٖ،  اِى٥ٜ)٭ّ اَ ٢ت آِفب٤ة(. ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ 1395َ١فَى ٚ ٕٞىب ياُ ٌٌٙشٝ ٔٙف ؿٚٓ ٢وَٚ٘جبم ث ياُ  ، ؿ٣ٓٚا٘ ا٘

ياُ كبَ ٌِر ٌٌٙشٝ ٔظجز، ؿٚٓ اَ ٚ ؿٚٓ ٌَا، ؿٚٓ ا٘ ياُ كبَ ػجٌَ ياُ ُٔب٘ ا٘ ، 86/0ثَاثَ ثب ـ  ت٥ثٝ سَسـ  ٙي٤ٜآ ٣ا٘

 آٔي. ىٕز ثٝ 73/0ٚ  69/0، 87/0، 82/0

 مقياس صميميت زناشويي .4-1-2

ا٢ٍ ( ٕبهشٝ ٙيٜ ٚ Walker & Tompson, 1983) سبٔذٖٖٛٚ  اِٚىَبٓ س٤ٕٛ ٥ٗ ٔم٤ا    ٚ ىأٙٝ ثٛىٜٝ ٤ٌٛ 17ىا

ز« 7ٚٝ;٥ٕٞ»سب « 1ٌَِٞ;»ٗ ٥ث آٖ ٝ ٤َٕ٘ار َٞ ٌٛ  119سب  17ٗ ٥بٓ ث٥ٗ ٔم٤َٕٜ٘ َٞ فَى ىٍ ا .ىٍ ٕ٘ٛبٖ إ

ز٥ز ث٥ٕ٥ىٞٙيٜ ٕٝ ثبلاسَ ٘ٚبٖ  لَاٍ ىاٍى ٚ َٕٜ٘ اُ  97/0سب  91/0وَٚ٘جبم  ٢ت آِفب٤بٓ ثب ٥َ١ٗ ٔم٤ا .ٚشَ إ

ز )ٚاِىَ ٚ سبٔذٖٖٛ،  ٣هٛث ٣ىٍٚ٘ ٣ٕٖٞب٘  (.1983ثَهٍٛىاٍ إ

ز 83/0ٚ  90/0ثٝ سَس٥ت  ب٥ٓٗ ٔم٤ا ٢ٕبُ ٥ٕٝت ى١٤َ٘ٚآِفب٢ وَٚ٘جبم ٚ ت ٤ِاٖ ٥َ١ٔ ا٤َٖىٍ ا  ثٛىٜ إ

اُىٔٙ٘،  بى٢ٍ ٚ)٘ ثٛىٜ  925/0بٓ ثَاثَ ثب ٥ٗ ٔم٤وَٚ٘جبم ا ٢ت آِفب٤اِٖ ٥َ١اَٖ ٤ٍَٔ ىٍ ا٤ى ٣(. ىٍ د1391ْٚٞٚآ

اٍٖ ٚ ٍاُب٤إز )آٍ ز. 78/0بٓ ٥ٗ ٔم٤وَٚ٘جبم ا ٢ت آِفب٤ِاٖ ٥َ١ٗ دْٚٞ٘ ٤ٔ(. ىٍ ا2019، ٣ب٤٘دٛ  ثٛىٜ إ

 اخطا  ق٥ٜٛ. 2-2

اَٖ اثشيا ثٝ طجز اكٛاَ َٟٕٙشبٖ ٔلا٤ىٍ ا اَػٮٝ ٤ٗ دْٚٞ٘ دٍْٚٞٚ ى٘ي ٚ دٔ اُ ٔٚوٜ ٙيٖ سٮياى وََ ٔ

اَػٮٝ ثٝ ىٍة ٔٙبَُ  ٣َ ٔج٤ٕٙبَ، ثب اهٌ ٘بٔٝ اُ ىاٍ٘ٚبٜ ٔلا 40سب  20 ٢ٞب ُٚع ٕٝ ىٍ ثَ ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ٚ ثب ٔ
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 40ه ثٝ ٤ِ٘ىُٔب٣٘ ٞب لَاٍ ىاى٘ي. آ٘بٖ ٔير  بٍ ُٚع٥دْٚٞ٘ ٍا ىٍ اهش ٢ٞب ثو٘ َٔوِ، َٙق ٚ غَة دَٕٚٙبٔٝ

ز ٌَى اُ ُٚع ٣ى٤ُ وَى٘ي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٘جٛىٖ ٥ٞب ٍا سىٕ مٝ دَٕٚٙب٥ٝٔىل ٚ ثب  ثٮيي وٝ سب ٕٝ ٍُٚ ٤ٞب اُ آ٘بٖ ىٍهٛإ

اَػ اٍ ىٍ اهش  ٥ُسىٕ ٢ٞب دَٕٚٙبٔٝ ،ٮٝ ٔؼيى دٍَْٚٞٚٔ اٍَ ىٞٙي. ٢ٚ ب٥ٍٙيٜ   ل

ثب ٕذٔ . ٌَى٤ي ٢آٍٚ ُ ٙيٜ ػ٥٬ٕدَٕٚٙبٔٝ سىٕ 366ٞب ثٝ ٔير ٕٝ ٔبٜ، سٮياى  دَٕٚٙبٔٝ ٢آٍٚ دٔ اُ ػ٬ٕ

٭جبٍر   ثٝ .ٞب ٔٚوٜ ٙي َ ىٍ ُٚع٥َ ىٍ ُٖ ٚ َٙٛٞ ٚ سمٖٓ آٖ ثَ ىٚ، َٕٜ٘ َٞ ٔشغ٥َٞ ٔشغ ٣٤ػ٬ٕ َٕ٘ار ٟ٘ب

اَ ٭ٙٛاٖ  ثٝٞب  ٗ دْٚٞ٘ ُٚع٤ٍَ، ؿٖٛ ىٍ ا٤ى دْٚٞ٘  ٢َٞب٥اُ ٔشغ ٤َٞهٗ ىٍ ٤ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚٞ٘ ا٘شوبة ٙي٘ي، ثٙبث

ا٥َٞب ىٍ ٔشغ ُٚع ٣٤ٟ٘ب  ي سب ٌََٕٜ٘ى٤ٓ ٥َٕٜ٘ ُٖ ٚ َٙٛٞ ثب ٞٓ ػ٬ٕ ٚ ثَ ىٚ سمٖ ٝ ٚ ٤سؼِ ٢َٞب ٔٚوٜ ٙٛى. ث

 إشفبىٜ ٙي. 24  ٖ٘وٝ SPSSافِاٍ  ِ( ٚ ٥٥َْٜ٘ )س٥ُٕ سٚو٥ٞب اُ آُٖٔٛ سلّ ُ ىاى٥ٜسلّ

 ملاحظات اخلاقي. 1-2-2

اَ ٍٞٙبْ ٔلالبر ثب ُٚع ق ىاىٜ ٙي. آ٘بٖ ثٮي اُ ٥ق ٚ ٍٚٙٗ س٤١ٛآ٘بٖ ٞيف اُ ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ثٝ ٍٝٛر َٝ ٢ٞب، ث

٢ب ١ٍ٤ب ٕٖ٘ٛ ثَئٛافمز آٌبٞب٘ٝ،  غ آ٘بٖ ٤ٙبٖ ىاىٜ ٙي وٝ ٘شب٥ى٘ي. ثٝ آ٘بٖ ا٥ٕوَز اُ َٙوز ىٍ دْٚٞ٘ ٍا أ

اٛٞي ثٛى ٚ ىٍ  اٛٞي ٙي. ٭لاٜٚ ثَ ا ٣ه ٔمبِٝ ثيٖٚ ًوَ ٘بْ ٚ ٘ٚب٤٘ٔلَٔب٘ٝ ه ُ ٥ٞب ٔ وٝ ُٚع ٣ٗ، ُٔب٤٘آٟ٘ب ؿبح ه

اَثٝ آٟ٘ب غ َٔث٣ٛ ٤ىاٙشٙي ٘شب اَى٤دْٚٞ٘ ٘شب ٢ق ٙٛى، دٔ اُ اػَا٤سَٚ ٤ٚبٖث ف بٍ آ٘بٖ لَاٍ ٥ىٍ اهش ٢غ ثٝ ٍٝٛر ا٘

 ٙي. ٣ٔ لاُْ ثٝ آ٘بٖ ىاىٜ ٢ٞبٝ ٥ٌَفز ٚ سٛٝ ٣ٔ

 پػٚٞف ٢ٞب بفتٝ. 3٤

 ،٣ت ٔٙعَ ٔؿى٥٘ٛ، ٚي٥ّ٣ٗٔكتطن، ٘ؿجت فبٔ ٣ت ظ٘س٥ٌ)ٚيٗ ٣ف٥تٛن ٢ٞب : قبذم1خسَٚ 

 وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف ٗ ٚ تٗساز فطظ٘س( قطوت٤ثب ٚاِس ٣ظ٘سٌ

ُ٘ي٣ٌ ٔٚشَن  ١ٚٮ٥ز 

 ىٍٚاٖ ٭مي
ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ 

ٖ٘جز  ٔٚشَن
 فب٣ّ٥ٔ

 ه٥َ ثّٝ

٣ اَٚا٘ ٣ ىٍٝي ف اَٚا٘ ٣ ىٍٝي ف اَٚا٘ ٣ ىٍٝي ف اَٚا٘  ىٍٝي ف

147 16/40 219 84/59 110 05/30 256 95/69 

٣٘ٛ  ١ٚٮ٥ز َِٔٙ ٖٔى

 ٖٔشإػَ ٝبكت هب٘ٝ
ُ٘ي٣ٌ ثب 

ي٤ٗ  اِٚ

 ه٥َ ثّٝ

٣ اَٚا٘ ٣ ىٍٝي ف اَٚا٘ ٣ ىٍٝي ف اَٚا٘ ٣ ىٍٝي ف اَٚا٘  ىٍٝي ف

127 70/34 239 30/65 144 34/39 222 66/60 

ُ٘ي  سٮياى فَ

ُ٘ي ُ٘ي 1 ثيٖٚ فَ ُ٘ي 2 فَ ُ٘ي 3 فَ ُ٘ي 4 فَ  فَ

٣ اَٚا٘ ٣ ىٍٝي ف اَٚا٘ ٣ ىٍٝي ف اَٚا٘ ٣ ىٍٝي ف اَٚا٘ ٣ ىٍٝي ف اَٚا٘  ىٍٝي ف

138 70/37 92 14/25 73 94/19 36 84/9 27 38/7 

ىٍٝي ىاٍا٢ ُ٘ي٣ٌ  84/59ىٍٝي ىٍ ىٍٚاٖ ٭مي ٚ  16/40ٞب  ىٞي وٝ اُ ٥ٔبٖ ُٚع ( ٘ٚبٖ 1٣ٔ٘شب٤غ ػيَٚ )

ىٍٝي ٖ٘جز فب٣ّ٥ٔ  95/69ٞب ثب ٞٓ فب٥ُٔ ثٛى٘ي ٚ  ىٍٝي ُٚع 05/30٘٪َ ٖ٘جز فب٣ّ٥ٔ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٛى٘ي. اُ 
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ىٍٝي ٖٔشإػَ ثٛى٘ي. اُ ٥ٔبٖ  30/65ىٍٝي ٝبكت هب٘ٝ ٚ  70/34ٞب  ٘ياٙشٙي. اُ ٘٪َ ىاٙشٗ هب٘ٝ، ىٍ ٥ٔبٖ ُٚع

ٞب،  ٕٞـ٥ٙٗ اُ ٥ٔبٖ ُٚعوَى٘ي.  ٞب ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ ىٍٝي ػيا٢ اُ هب٘ٛاىٜ 65/60ٞب ٚ  ىٍٝي ثب هب٘ٛاىٜ 34/39ٞب  ُٚع

ىٍٝي ىاٍا٢  84/9ىٍٝي ىاٍا٢ ىٚ فَُ٘ي،  94/19ىٍٝي ىاٍا٢ ٤ه فَُ٘ي،  14/25ىٍٝي ثيٖٚ فَُ٘ي،  1370/37

ٞب ـ ثٝ سَس٥ت ـ ثَاثَ ثب  ىٍٝي ىاٍا٢ ؿٟبٍ فَُ٘ي ثٛى٘ي. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ٔير اُىٚاع ُٚع 38/7فَُ٘ي ٚ  3

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ َٔىاٖ  74/5ٚ  52/30اف ٔٮ٥بٍ ٕٗ ُ٘بٖ ثٝ سَس٥ت ثٛى. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَ 78/2ٚ  09/3

 ثٛى. 45/4ٚ  39/33ثٝ سَس٥ت 

حطافMٗ )٥ب٥ٍ٘ٔ :2خسَٚ   ٥٤ٗثبلا ٚ پب ٣٤ت ظ٘بق٥ٕ٥ٛنٕ ٢زاضا ٢ٞب پػٚٞف زض ظٚج ٢طٞب٥ٔتغ( SDبض )٥ٔٗ  ( ٚ ا٘

 ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ د٥٘
 و٥ٚي٣ٌ

 )وُ(
٣ ٍِٛ  ؿ
 )وُ(

 ٌَٜٚ  

 ُٚع( ٥ٕ٥ٕٝ72ز دب٥٤ٗ ) ُٚع( 127ثبلا )٥ٕ٥ٕٝز 

   M SD M SD 

 ث٤ِٟٖش٣ ٔٮ٢ٛٙ

ف. ث٤ِٟٖش٣ ٌٔٞج٣  89/5 56/29 71/6 76/39 -19/1 206/0 اِ

 17/6 22/28 57/8 82/33 -59/0 508/0 ة. ث٤ِٟٖش٣ ٚػٛى٢

 52/11 79/57 36/13 58/73 -298/0 755/0 ع. ث٤ِٟٖش٣ ٔٮ٢ٛٙ

 ٌٌٙز
٣ ف. ٌٌٙز ٥ٞؼب٘  03/4 85/23 88/3 06/23 -50/0 356/0 اِ

٣ٕ٥ٕ  36/4 35/24 80/4 64/26 -02/1 -01/0 ة. ٌٌٙز سٞ

٣ ؿٚٓ ياُ ُٔب٘  ا٘

ف. ٌٌٙشٝ  21/4 58/18 27/5 50/21 381/0 165/1 ٢ ٔظجز اِ

ٌٙشٝ  78/2 66/16 28/4 82/15 -06/1 -12/0 ٢ ٔٙف٣ ةٌ.

 78/2 64/16( 86/2 04/19 11/0 583/0 ٌَا ع. كبَ ٌِر

 09/2 89/13 20/2 41/12 -77/0 49/0 كبَ ػجٌََاى. 

 66/1 86/14 23/5 72/15 -83/0 177/0 ٞـ .آ٤ٙيٜ

 82/8 13/79 74/7 87/39 -438/0 444/0 ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ

ا٤َثب سٛػٝ ثٝ ا ٗ ٤ثَٗ ٚػٛى ٘ياٍى، ىٍ ا  ( ٘م1983ٝ٦)ٚاِىَ ٚ سبٔذٖٖٛ،  «٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٕٛٙٝ»بٓ ٥ٔم ٢ٙىٝ ث

ا٥َب٥ٍ٘بٍ ثبلاسَ اُ ٥ٔٔٮ  ا٘لَافه ٤دْٚٞ٘ َٕٜ٘  ٗ ٥ب٥ٍ٘ٗ دْٚٞ٘ ٤ٔ٘م٦ٝ ثَٗ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي. ىٍ ا ٢ٗ ث

اَثَ ثب  بٓ ىٍ ُٚع٥ٗ ٔم٤َٕ٘ار ا لَاف ٔٮ 92/59ٞب ث اَ 67/16بٍ آٖ ثَاثَ ثب ٥ٚ ا٘ لَاف ٔٮ٤ٗ ٤ثٛى. ثٙبث بٍ ثبلاسَ ٥ه ا٘

ز.  25/43ٗ ٥ب٥ٍ٘سَ اُ ٔٗ ٥٤ه ا٘لَاف دب٤ٚ  59/76ٗ ثَاثَ ثب ٥ب٥ٍ٘اُ ٔ ا٤ُٗثٛىٜ إ اٍ ٍٚ ا ز ٥ٕ٥ٕٝ ٢ٌَٜٚ ىا

اَر دب ٢ىاٍا ٢ٞب ٚ ُٚع ٙيٌَفش 59/76ثبلاسَ اُ   ثٛى٘ي وٝ َٕٜ٘ ٣ثبلا وٖب٘ ٣٤ُ٘بٙٛ  ٢ٞب ُٚع 25/43سَ اُ ٗ ٥٤ٕ٘

اٍ اٍ 79/63ُٚع ) 127، إبٓ ثَ ا٤ٗ ٗ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي٘ي. ٥٤دب ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٕٛٙٝ ٢ىا ز ٥ٕ٥ٕٝ ٢ىٍٝي( ىا

اٍ 21/36ُٚع ) 72ثبلا ٚ  ٣٤ُ٘بٙٛ  ٢َٞب٥بٍ ٔشغ٥ٔٮ  ٗ ٚ ا٘لَاف٥ب٥ٍ٘ٗ ثٛى٘ي. ٥٤ٔدب ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٕٛٙٝ ٢ىٍٝي( ىا

ا٥ٍدْٚٞ٘ ثٝ سفى ز.( 2َ )ٗ ىٍ ػي٥٤ٚثبلا ٚ دب ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٕٛٙٝ ٢ه ىٚ ٌَٜٚ ىا  ًوَ ٙيٜ إ



  197 ... ا٘ساظ ظٔب٣٘ ت٣ ٢ٛٙٗٔ، ٌصقت ٚ چكٓ٘مف ثٟع٤ؿ

 «ٌبْ ثٝ ٌبْ»: ٘تب٤ح تح٥ُّ تبثٕ تكر٥م ثٝ ضٚـ 3خسَٚ 

 ث٥ٗ ٔشغ٥َ د٥٘ ٌبْ
 اٚلٮ٣ F ّىِلأجيا٢ ٤ٚ

 DF1 DF2 p آٔبٍٜ DF1 DF2 DF3 آٔبٍٜ

 001/0 197 1 042/225 197 1 1 618/0 ث٤ِٟٖش٣ ٌٔٞج٣ 1

 001/0 197 2 13/173 197 1 2 512/0 كبَ ػجٌََا 2

3 ٣  001/0 197 3 887/219 197 1 3 354/0 ٌٌٙز ٥ٞؼب٘

 001/0 197 4 82/179 197 1 4 334/0 ٔٙف٣  ٌٌٙشٝ 4

 001/0 197 5 508/151 197 1 5 322/0 ٚػٛى٢ث٤ِٟٖش٣  5

 001/0 197 6 697/131 197 1 6 312/0 ٔظجز  ٌٌٙشٝ 6

7 ٣ٕ٥ٕ  001/0 197 7 015/117 197 1 7 304/0 ٌٌٙز سٞ

 001/0 197 8 327/104 197 1 8 300/0 آ٤ٙيٜ 8

 001/0 197 9 488/96 197 1 9 291/0 ٌَا كبَ ٌِر 9

اٍ ثٝ سَس٥ٗ ىٍ سبث٬ سٚو٥ث٘ ٥د ٢َٞب٥ٔشغ ٢ىاٍ بٕٟٓ ٔٮٙ( 3) ػيَٚ وٝ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ .ىٞي ٣ز ٘ٚبٖ ٥ٔت ا٥ٕٜٞ 

ز ِاٖ ٥ٗ ٤ٔٚش٥َّىِ( ث٤ٚ ٢;لأجيا618/0؛ F;042/225؛ p>001/0) «٣ٌٔٞج ٣ٖش٤ثِٟ» ،٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إ

ياُ ُٔب٘ ؿٚٓ» ٢َٞب٥ٜ ىاٍى؛ دٔ اُ آٖ ٔشغ٥َ ٍا ىٍ سبث٬ سٚو٥سإط ؛ F;13/173؛ p>001/0) «كبَ ػجٌََا ٣ا٘

ا٘ياُ  ؿٚٓ»ّىِ(، ٤ٚ ٢;لأجيا354/0؛ F;887/219؛ p>001/0) «٣ؼب٥ٌٌ٘ٙز ٞ»ّىِ(، ٤ٚ ٢;لأجيا512/0

؛ p>001/0) «٢ٚػٛى ٣ٖش٤ثِٟ»ّىِ(، ٤ٚ ٢;لأجيا334/0؛ F;82/179؛ p>001/0) «٣ٔٙف  ٌٌٙشٝ ٣ُٔب٘

508/151;F ياُ ُٔب٘ ؿٚٓ»ّىِ(، ٤ٚ ٢;لأجيا322/0؛ ؛ F;697/131؛ p>001/0) «ٌٌٙشٝ ٔظجز ٣ا٘

ياُ  ؿٚٓ»ّىِ(، ٤ٚ ٢;لأجيا304/0؛ F;015/117؛ p>001/0) «٥ٕ٣ٌٌٙز سٕٞ»ّىِ(، ٤ٚ ٢;لأجيا312/0 ا٘

ياُ ُٔب٘ ؿٚٓ»ّىِ( ٚ ٤ٚ ٢;لأجيا300/0؛ F;327/104؛ p>001/0) «ٙي٤ٜآ ٣ُٔب٘ ؛ p>001/0) «ٌَا كبَ ٌِر ٣ا٘

488/96;F ز.٥ُ سبث٬ سٚو٥سلّغ ٤٘شب( 3) . ىٍ ػيَٚلَاٍ ىاٍ٘يّىِ( ٤ٚ ٢;لأجيا291/0؛  ٜ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إ

 م٥ُ تبثٕ تكر٥ح تح٤ّ: ٘تب4خسَٚ 

ٜ سبث٬ سبث٬ سٚو٥ٜ ٤ْٚ ُٗ ٔ اٍ ٤ب٘ اٍٚ ٣٘ٛ ىٍٝي   ىا٢ٍ ٦ٕق ٔٮٙب ىٍػٝ آُاى٢ ه٣ ىٚ لأجيا٢ ٤ّٚىِ ٕٞجٖش٣ٍ وب٘

1 747/15 00/100 842/0 291/0 080/444 8 001/0 

ٞب٢ ىاٍا٢ ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثبلا ٚ دب٥٤ٗ  ىٚ ٌَٜٚ ُٚع (، اٍُٗ ٤ْٜٚ سبث٬ وٝ ث4ٗ٥ثَإبٓ ٘شب٤غ ػيَٚ )

ىٍٝي ٚا٤ٍب٘ٔ ٍا سج٥٥ٗ  100إز؛ ثٝ ا٤ٗ ٔٮ٣ٙ وٝ سبث٬ سٚو٥ٜ  747/15سٕب٤ِ ا٤ؼبى وَىٜ ثَاثَ ثب 

 ىا٢ٍ سٕب٤ِ ا٤ؼبى ٙيٜ ثٛىٜ وٝ ٘ٚبٍَ٘ ٔٮٙب 080/444ىٚ ثَاثَ ثب  ٚ ٔمياٍ ه٣ 84/0وٙي. ٕٞجٖش٣ٍ وب٣٘ٛ٘  ٣ٔ

 ا٦ٕٝ ا٤ٗ سبث٬ إز.ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ثٝ ٚ
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 ه زٚ ٌط٥ٜٚم ثٝ تفى٥ُ تكر٥تحّ ٣٤ح ٟ٘ب٤: ٘تب5خسَٚ 

 ػ٬ٕ ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ دب٥٤ٗ ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثبلا ٌَٜٚ 

٣ اَٚا٘  ف
 127 109 18 ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثبلا

 72 0/0 72 ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ دب٥٤ٗ

 ىٍٝي
 0/100 8/85 2/14 ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثبلا

 0/100 0/0 0/100 ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ دب٥٤ٗ

ٗ ػيَٚ ٘ٚبٖ ٤غ ا٤ىٞي. ٘شب ٣ه ىٚ ٌَٜٚ ٍا ٘ٚبٖ ٥ٔثٝ ٔٙ٪ٍٛ سفى ٥ٞ٣ٚ هلاٝٝ سبث٬ سٚو ٣٤غ ٟ٘ب٤٘شب( 5َ )ػيٚ

ز  ٥ٞ٣ٗ سبث٬ سٚو٤ىٞي وٝ ا ٣ٔ اَى ٌَٜٚ ىاٍا 8/85سٛاٖ٘شٝ إ ىٍٝي  100ثبلا ٚ  ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٕٛٙٝ ٢ىٍٝي اف

اٍ اَى ٌَٜٚ ىا اٖٛ ٌفز ٣ٔ ٣و٥ٍّٛ وٙي. ثٝ ٢ثٙي ىٍٕز ٌَٜٚٗ ٍا ٥٤دب ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٕٛٙٝ ٢اف ىٍٝي وُ  9/92 :س

اٍ ثٝ ىٍٕش ٣آُٔٛى٘ ز. ٢ثٙي ٥جمٝ ٣ٞب   وَىٜ إ

 ٢ط٥ٌ د٥ٝ٘تثحث ٚ 

ياُ ُٔب٘ ، ٌٌٙز ٚ ؿ٢ٓٚٔٮٙٛ ٣ٖش٤٘م٘ ثِٟ ٣ٞيف دْٚٞ٘ كب١َ ثٍَٕ اٍ ٢ٞب ِ ُٚع٥٥ىٍ سٕ ٣ا٘ ز ٥ٕ٥ٕٝ ٢ىا

(، ٢ٚػٛى ٣ٖش٤ٚ ثِٟ ٣ٌٔٞج ٣ٖش٤)ثِٟ «٢ٔٮٙٛ ٣ٖش٤ِٟث»غ ٘ٚبٖ ىاى ٘م٘ ٤ٗ ثٛى. ٘شب٥٤ثبلا ٚ دب ٣٤ُ٘بٙٛ

ياُ ُٔب٘ ؿٚٓ»( ٚ ٣ؼب٥٘ٚ ٌٌٙز ٞ ٥ٕ٣)ٌٌٙز سٕٞ «ٌٌٙز» ياُ ٌٌٙشٝ ؿٚٓ) «٣ا٘ ياُ ٌٌٙشٝ  ، ؿ٣ٓٚٔٙف  ا٘ ا٘

ياُ كبَ ٌِر ٔظجز، ؿٚٓ ياُ ُٔب٘  ا٘ياُ كبَ ػجٌََا ٚ ؿٚٓ ٌَا، ؿٚٓ ا٘ اٍ ٢ٞب ِ ُٚع٥٥( ىٍ سٕٙي٤ٜآ ٣ا٘ ز ٥ٕ٥ٕٝ ٢ىا

 َٞب ثٛى.٥َ ٔشغ٤ثبلاسَ اُ ٕب ٣ٌٔٞج ٣ٖش٤ِ، ٘م٘ ث٥٥ُِٟ س٥ٕغ سل٤ّىاٍ ثٛىٜ إز. ىٍ ٘شب بٗ ٔٮ٥٤ٙثبلا ٚ دب ٣٤ُ٘بٙٛ

اٖٛ ٌفز ٣ٗ ٤ٔثٙبثَا ىاٍ ىاٙشٝ  بٔٮٙ ٣ٞب ٘مٚ ُٚع ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٛٙ( ىٍ ٢ٕٝٚ ٚػٛى ٣)ٌٔٞج ٢ٔٮٙٛ ٣ٖش٤ثِٟ :س

اٍ ٢ٞب ِ ُٚع٥٥ىٍ سٕ ٢ٔٮٙٛ ٣ٖش٤ٌٌٙشٝ، ٘م٘ ثِٟ ٢ٞب إز. ىٍ دْٚٞ٘ ٗ ٥٤ثبلا ٚ دب ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٕٛٙٝ ٢ػٛاٖ ىا

ب ىٍ دْٚٞ٘ ٣ثٍَٕ اٍٖ،  ٥ٙ٣)كٖ ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٛٙثب ٕٝ ٢ٔٮٙٛ ٣ٖش٤ثِٟ  اٍث٦ٝ ٣لجّ ٢ٞب ٘ٚيٜ؛ أ ؛ 1398ٚ ٕٞىب

اٍٖ،   ٢هياىاى اِ ُٚع ٢ز ٔٮ٥ٕ٥ٛٙ( ٚ ٘م٘ 2018ٍٕٕٝٙيٜ ٚ ٕٞىب ٗ آ٘بٖ ٥ز ث٥ٕ٥ٕٝ ٢ٞب ٘ ٟٔبٍر٤ٞب ىٍ اف

ز )دبىػز ٌَى٤يٜ ي ٥٤سإ اٍٖ، 2019ٚ ٕٞىبٍاٖ، إ  (.2016؛ ٞٛلا٘ي ٚ ٕٞىب

اٖٛ ٌفز ٣بفشٝ ٤ٔٗ ٤ٗ ا٥٥ىٍ سج بٓ ٘٪َ  :س  ٣ٖش٤اُ ثِٟ ٢( ثَهٍٛىا2003ٍَٚ، ٥)ٌِٛٔ ٚ ف ف٥َٚٚ  ٌِٛٔثَإ

اَٖ ٤ٔٔظجز ٖ٘جز ثٝ ٍاث٦ٝ ثب هٛى ٚ ى ٢ٞب ٚ ٍفشبٍٞب ٔٛػت اكٖبٕبر ٚ ٍَ٘ٗ ٢ٔٮٙٛ شٗ ثِٟ ٣ٍ  ٣ٖش٤ٙٛى ٚ ىاٙ

اَْ ٚ ٭ٚك، ،٢هَٕٙي ،٢ٙبى ز،٤، ١ٍب٢ٔٮٙٛ  ٣ٖش٤ٞب اُ ثِٟ اٌَ ُٚع ٍٚ اُا٤ٗ .اٍ ثٝ ى٘جبَ ىاٍى ٔظجز ٍَ٘ٗ اكش

ا١ٍ٤َِْب ٣٤ُ٘بٙٛ ٣بى اُ ُ٘ي٤ٌثَهٍٛىاٍ ثبٙٙي، ثٝ اكشٕبَ ُ ٣ٔٙبٕج ٢ٔٮٙٛ ٍَ، ثٝ ٤ي٤ىثٝ  ز ىاٍ٘ي ٚ ثب ٭ٚك ٚ اكش

شٝ ثبٙٙي ٢ٚش٥َث ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٛٙٙٛى آ٘بٖ ٕٝ ٣ٔ ٔٛػتٗ ٥ىٞٙي ٚ ٕٞ ٣هٛى اىأٝ ٔ ٣ُ٘يٌ  .ىاٙ
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ي ٔٮٙٛ اَٖ ٘ٚبٖ ىاى٤ٜىٍ ا ٣لجّ ٢ٞب ٗ، د٥٥ْ٘ٞٚٗ سج٤ي ا٥٤ىٍ سإ شٗ  ٢ٔٮٙٛ ٢ٞب ز٥ز، ا٘ؼبْ فٮب٤ِا٘ ٚ ىاٙ

٢ٍُٛٚ ثب ٭ٚك ٢ٕٔٮٙٛ ٢ثبٍٚٞب ٔظجز  ٣ٞب اٍسجب٥ بٖ ُٚع٥ىٍ ٔ ٢ٍُٚ ٭ٚك  ٕبُ٘يٜ ٢ٚ اٍِٛ ،ٔشمبثُ ٣اٍسجب٥ ٢، اٍِ

اٍٖ،  ٤ٕ٣ىاٍى )وَ  (.1396ٚ ٕٞىب

سٛاٖ  ىاٍ ىٍ سبث٬ سٚو٥ٜ ثٛىٜ إز، ٣ٔ ث٥ٗ ٔٮٙب ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ث٤ِٟٖش٣ ٌٔٞج٣ ا٥ِٚٗ ٔشغ٥َ د٥٘

(. ثٙبثَا٤ٗ 1995ٍا ىٍثَ ىاٍى )ٞبٚوِ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٌٔٞج٣ اٍسجب٣ ثب ٤ه ليٍر ثَسَ ٤ب هياٚ٘ي ٌفز: ث٤ِٟٖش٣ 

ٕٞي٤ٍَ ٙٛى ٚ ا٤ٗ اٍسجب٣ ٔظجزٕ  ٞب ثب سٛا٘ي ٔٛػت اٍسجب٣ ٔٙبٕت ُٚع ىاٙشٗ اٍسجب٣ ٔٙبٕت ثب هياٚ٘ي ٣ٔ

وٛٙٙي ىٍ ُ٘ي٣ٌ  ٞب٢ ىاٍا٢ ث٤ِٟٖش٣ ٌٔٞج٣ ثبلا ٣ٔ وٙي؛ ٤َُا ُٚع ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ آٟ٘ب ٍا سم٤ٛز ٣ٔ

 ُ٘ب٣٤ٛٙ ه٤ٛ٘ ٍفشبٍٞب٣٤ ىاٙشٝ ثبٙٙي وٝ ١ٍب٤ز هياٚ٘ي ٍا ثٝ ى٘جبَ ىاٍى.

هٍٛىاٍ اُ ٔٮ٤ٛٙز ٤ب اٖ٘بٖ ٔٮ٢ٛٙ ، اٖ٘بٖ ثَ٭لأٝ ٥جب٥جبئ٣سٛاٖ ٌفز: ثَإبٓ ٘٪َ  ىٍ سج٣ٙ٥٥ ى٤ٍَ ٣ٔ

وٙ٘ ٚ ٔٙ٘ ٚ سؼ٣ّ هياٚ٘ي ٚ سٛك٥ي إز ٚ اٌَ هياٚ٘ي ٍا ثٚٙبٕي ٚ ثٝ ٢ٚ ا٤ٕبٖ ث٥بٍٚى ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٢ٚ 

(. ٤ى٣ اُ ا٤ٗ سلٛلار ٔظجز 186، ٛ 10، ع 1374سلٛلار ٔظجز ث٥ٖب٢ٍ اسفبق هٛاٞي افشبى )٥جب٥جبئ٣، 

 ٍاث٦ٝ ٣ٕ٥ٕٝ ثب َٕٖٞ إز.

اٍ ٢ٞب ِ ُٚع٥٥ىٍ سٕ ٥ٕ٣ٚ ٌٌٙز سٕٞ ٣ؼب٥٘ٗ ثٛى وٝ ٌٌٙز ٤ٞاكب١َ  ٍَ د٤ْ٘ٞٚؼٝ ى٥٘ش ز ٥ٕ٥ٕٝ ٢ىا

شٝ بٔٮٙ ٣ٗ ٘م٥٤ٚثبلا ٚ دب ٣٤ُ٘بٙٛ ي. دْٚٞ٘ ىاٍ ىاٙ اٍ ىٍ سٕ ٣لجّ ٢ٞب ا٘ اٍ ٢ٞب ِ ُٚع٥٥٘م٘ ٌٌٙز  ز ٥ٕ٥ٕٝ ٢ىا

ب ثٝ ٍٝٛر ٕٞجٖشٍ ،٘ىَىٜ ٣ٗ ث٥٤ٍَٕثبلا ٚ دب ٣٤ُ٘بٙٛ ي ٙيٜ ٥٤سإ ٣٤ُ٘بٙٛز ٥ٕ٥ٗ ٌٌٙز ٚ ٥ٕٝث  اٍث٦ٝ ٣،أ

اٍٖ،  ٢إز )ٔٛكي اٍث٦ٝ ٌٌٙز ٥ٞ. ٕٞـٙ(1393ٚ ٕٞىب ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٣ )ٞ ٣٤ثب طجبر ُ٘بٙٛ ٥ٕ٣ٚ سٕٞ ٣ؼب٥٘ٗ 

اٍٖ،  ٣)ٞ ٣٤ُ٘بٙٛ ٣ز ُ٘ي٥ٌف٥(، و2018 اُىٜ ٚ فلاف٥)ٔ ٣٤ز ُ٘ب٤ٛٙ(، ١ٍب2012، ٣؛ ؿ2018ٚ ٕٞىب ، ٢ؿب  َ

ز.٥٤( سإ2004ٙـبْ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٥)ف ٣٤( ٚ كُ سٮب١ٍبر ُ٘ب2008ٛٙ، ٣٘بِش ؛ ٔه2012  ي ٙيٜ إ

ز وٝ ٌٌٙز اٍسجب٥ ٣لجّ ٢ٞب دْٚٞ٘ ، وبٞ٘ ٭ٛا٥ف ٣ًٞٙ ٣ٖش٤ثب اكٖبٓ ثِٟ ٢بٍ ل٥ٛثٖ ٣٘ٚبٖ ىاىٜ إ

ا2017َ)اهشَ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ىاٍىٍَاٖ ٤لب٘بر ٔظجز ٚ اٍسجب٣ ٔٙبٕت ثب ى٥٘ ٤ٞ، افِا٣ٔٙف  :سٛاٖ ٌفز ٣ٗ ٤ٔ(. ثٙبث

اِ ٣ٞب ٔ عبٖ ٥ُٚاُ ٌٌٙز ىٍ ٔ ٢ثَهٍٛىاٍ ي ٔٛػت اف ا٘ٛ ٍَ ٚ اٍسجب٣ ٔظجز ٤ؼب٘بر ٔظجز آ٘بٖ ٖ٘جز ثٝ ٕٞي٥٘ ٤ٞس

ا٤ٍَِ ٙٛى ٚ ثٝ اكشٕبَ ٤ُي٤ىآ٘بٖ ثب  اٍ ثٝ ى٘جبَ ىاٍى. ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٛٙ٘ ٤ٕٝبى اف  آ٘بٖ 

 :سٛاٖ ٌفز ٣ٜ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ، ٥ٔىٍ سبث٬ سٚو ٣ثٝ ٍٝٛر ٔٙف ٣ؼب٥٘سَ ثٛىٖ ٘م٘ ٌٌٙز ٞ ٢لٛ ثبٍٜىٍ

اِ ٣ؼب٥٘٘ي ٌٌٙز ٞاٜ ٘ٚبٖ ىاى ٣لجّ ٢ٞب دْٚٞ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ّي٥ـشٙف٥ٙٛى )ِ ٣ٔظجز ٔ ٢بٔيٞب٥٘ د٤ٔٛػت اف

 ٣٤ُ٘بٙٛ ٣ز ُ٘ي٥ٌف٥ٚ و ٣٤ثٝ ٍٝٛر ٔظجز ىٍ طجبر ُ٘بٙٛ ٣ؼب٥٘ٚ ٞ ٥ٕ٣( ٚ ٘م٘ ىٚ ٫ٛ٘ ٌٌٙز س2019ٕٞ

ز )٥٤ٞسإ اٍٖ، ٣ ي ٙيٜ إ  (.2012، ٣؛ ؿ2018ٚ ٕٞىب
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اٖٛ ٌفز ٣بفشٝ ٤ٔٗ ٤ٗ ا٥٥ىٍ سج ي ثٝ ا ٣ٔ ٣ؼب٥ٌٌ٘ٙز ٞ ٣٘م٘ ٔٙف :س ا٘ٛ  ٣ؼب٥٘ثبٙي وٝ ٌٌٙز ٞ٭ّز ٗ ٤س

ٍٚاث٤  ٥َ٢ٔٙؼَ ثٝ اُ ٌَٕ ٥ٕ٣أب ٌٌٙز سٕٞ ؛ٖ٘جز ثٝ فَى ه٦بوبٍ ٍا ثٝ ى٘جبَ ىاٍى ٣ؼب٘بر ٔٙف٥فم٤ وبٞ٘ ٞ

اٍٖ،  ٣ثب فَى ه٦بوبٍ ٔ ٙوٜ اٖٛ ٌفز ٣ٍَ، ٤ٔ٭جبٍر ى  ثٝ .(2006ٍٙشٖٛ، ٥؛ ٍٚس2012ٙٛى )ٞٛن ٚ ٕٞىب  :س

اٚث٤ ُ٘بٙٛ ٣ؼب٘بر ٔٙف٥وبٞ٘ ٞ ٛٗ ٙيٖ ٩بَٞ ٣٤ٖ٘جز ثٝ َٕٖٞ ىٍ ٍ ز ٔٙؼَ ثٝ فَأ ٔٚىُ  ٢ٕٔىٗ إ

اٍ ٢ٞب اَ ُٚع٤ٞب ٙٛى؛ ُ ُٚع ثٝ ٩بَٞ َٕٖٞ هٛى ٍا  ٣٤ب سٮب١ٍبر ُ٘ب٤ٛٙه٦ب ٚ  ٔٚبٞيٍٜٞٙبْ  ٣ؼب٥ٌٌ٘ٙز ٞ ٢ىا

٫ٛ٘ ٌٌٙز، ثَهلاف ٌٌٙز  ٤ٗىٍ ا .ىٞٙي ٣ٕ٘ثَُٚ ٘ ٤ٖ٘جز ثٝ َٕٖٞ هٛ ٣ؼب٘بر ٔٙف٥ثوٚٙي ٚ فم٤ ٞ ٣ٔ

ٙٛى ٚ  ٣ٞب ثٝ ٩بَٞ كُ ٔ بٖ ُٚع٥بى ٔٚىُ ىٍ ٤ٔافشي ٚ ثٝ اكشٕبَ ُ ٣اسفبق ٕ٘ ٣، ٌٌٙز ثٝ ٍٝٛر ٚالٮ٥ٕ٣سٕٞ

ز ٕٝ ٣ؼب٥٘، ٌٌٙز ٞ٭ّزٗ ٥ثٝ ٕٞ .إز ٣ىٍ ثب٥ٗ ٔٚىُ ثٝ لٛر هٛى ثبل ٗ ىٍ ٥٤دب ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٕٛٙٔىٗ إ

اٍ ثٝ ى٘جبَ ىاٙشٝ ثبٙي؛ ُ ُٚع ز ٭لاٜٚ ثَ سإط ٢ٞب دْٚٞ٘اَ ىٍ ٤ٞب  َ ٔظجز ٌٌٙز ٥ٌٌٙشٝ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إ

اَى ثَهٍٛىاٍ اُ ا٣ؼب٥٘ٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ّي٥ـشٙف٥وٙٙي )ِ ٣ز ٥ٔٗ ٫ٛ٘ ٌٌٙز وٕشَ ٖ٘جز ثٝ ه٦بوبٍ اكٖبٓ ٖٔئ٤ِٛ، اف

ز ثٝ ٍٝٛر ٚالٮ٤ُ ؛(2019  يٜ ثبٙٙي.٥اٍ ٘جوٚ ٢ٚ ٣اَ ٕٔىٗ إ

ياُ ُٔب٘ ى ؿٖٚٓ ثٛى وٝ اثٮبآٗ دْٚٞ٘ ٤ا ٣٤ٟ٘ب   ؼ٥ٝ٘ش اٍ ٢ٞب ِ ُٚع٥٥ىٍ سٕ ٣ا٘ ثبلا ٚ  ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٕٛٙٝ ٢ىا

ا٢ٍ ٗ ٥٤دب ز.ىاٍ  بٔٮٙ ٣٘مٚىا ياُ ُٔب٘ اثٮبى ؿٚٓ ٢ىاٍ بٗ ٕٟٓ ٔٮ٤ٙثٙبثَا إ َٔث٣ٛ ثٝ كبَ ػجٌََا، ـ  ت٥ثٝ سَس٣ ـ ا٘

ياُ ُٔب٘ ؿٚٓ اَ  ٙيٜ ٚ كبَ ٌِر٤، ٌٌٙشٝ ٔظجز، آ٣ٌٌٙشٝ ٔٙف ٣ا٘ اَ ثٛىٜ وٝ ٕٟٓ كبَ ػجٌَ ٗ ٤ىٍ ا ٣ٔٙف  ٚ ٌٌٙشٌٝ

ز. ٤ٚ ٕٟٓ ٕب ٣ٔٙف ،٥ٜسٚو ياُ ُٔب٘ ٘م٘ ؿٚٓ ٣لجّ ٢ٞب دَْٚٞ٘ اثٮبى ٔظجز ثٛىٜ إ ٜ ٥اٍ ىٍ سٚو ٣ا٘

اٍ ٢ٞب ُٚع ي ٘ىَىٜ ٣ٗ ث٥٤ٍَٕثبلا ٚ دب ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٕٛٙٝ ٢ىا ياُ ُٔب٘ ؿٚٓ  ٞب ٍاث٦ٝ اُ دْٚٞ٘ ٣ثَه .ا٘ ٍا ثب  ٣ا٘

اٍٖ،  ٣)إشٛلإٍى ٣٤ز ُ٘ب١ٍ٤ٛٙب اٍٖ،  اِى٥ٜ٭ّ؛ 2016ٚ ٕٞىب ي. ي وَى٥٤ٜاِف( سإ1395فَى ٚ ٕٞىب  ا٘

ياُ ُٔب٘ ىاٙشٗ ؿٚٓ :سٛاٖ ٌفز ٣بفشٝ ٤ٔٗ ٤ٗ ا٥٥ىٍ سج ٖ٘جز ثٝ  ٣يٌبٜ ٔظجش٤ٞب ى ٙٛى ُٚع ٣ٔظجز ٔٛػت ٔ ٣ا٘

شٝ ثبٙٙي ٚ ٤ٕٞي٤ىاٍسجب٣ ثب  ي كُ ٖٔبئُ ٚ ٔٚىلار ُ٘بٙٛ ٣يٌبٜ ٤ٔٗ ى٥ٍَ ىاٙ ا٘ٛ ُ وٙي ٚ ٥ٟاٍ ىٍ آ٘بٖ سٖ ٣٤س

ا٢َ ٙٝ لاُْ ٥ُٔ اِث ا٥ِث ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٛٙ٘ ٤ٕٝاف ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ  ٣لجّ ٢ٞب َا ىٍ د٤ْ٘ٞٚ٘ ىٞي؛ ٤ُٗ آ٘بٖ ٍا اف

شٗ ؿٚٓ ياُ ُٔب٘ إز وٝ ىاٙ  ٣ز ػ١ٍ٤ٖٙب سٟٙب ٘ٝ (ٙي٤ٜآ ٣ا٘ياُ ُٔب٘ ٔظجز ٚ ؿٚٓ  ٌٌٙشٝ )اُ ػّٕٝٔٙبٕت  ٣ا٘

ْ ٍاث٦ٝ  ُٚع اٍ ثٝ ى٘جبَ ىاٍى، ثّىٝ ٔٛػت سياٚ اٍٖ، ) ٙٛى ٣ىٍ آ٘بٖ ٔٞب   (.2016ٚٚػىٛفٖىب ٚ ٕٞىب

ٞب٢ ػٛاٖ ى٤يٌبٜ ٔظجز ٚ ٍَ٘ٗ ٌَْ ٚ د٤ٌَا ٖ٘جز ثٝ ٌٌٙشٝ ٚ  سٛاٖ ٌفز: اٌَ ُٚع ٣ٔ ٭جبٍر ى٤ٍَ، ثٝ 

ا٘ياُ ٌٌٙشٝ ٔظجز(، اُ ُٔبٖ كبَ ٚ ُ٘ي٣ٌ ٌِر ثجَ٘ي ٚ ٍَ٘ا٣٘ وٕش٢َ  ٤ٍٚياىٞب٢ آٖ ىاٙشٝ ثبٙٙي )ؿٚٓ

ثٙي٢  ثٙي٢ ٚ ُٔبٖ ٌَا( ٚ ٤ٍٚياىٞب٢ آ٤ٙيٜ ٍا ا٤ِٛٚز ا٘ياُ ُٔب٣٘ كبَ ٌِر )ؿٚٓ ٖ٘جز ثٝ آ٤ٙيٜ ىاٙشٝ ثبٙٙي

ا٘ياُ ُٔب٣٘ آ٤ٙيٜ(، ثٝ اكشٕبَ ٤ُبى ىٍ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٥ِ٘ ثَ ٔٚىلار غّجٝ هٛاٞٙي وَى ٚ  وٙٙي )ؿٚٓ

ِػبٍ وٙٙي ٚ ٞب ٖ٘جز ثٝ ٤ٍٚياىٞب٢ ٌٌٙشٝ اكٖبٓ ا٘ ٥ٕ٥ٕٝز ث٥ٗ آٟ٘ب افِا٤٘ د٥يا هٛاٞي وَى. أب اٌَ ُٚع
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ا٘ياُ ٌٌٙشٝ ٔٙف٣( ٚ اكٖبٓ ٕ٘ب٤ٙي وٝ ىٍ ػجَ ُٔبٖ كبَ  ثب ى٤يٌبٜ ٔٙف٣ ىٍثبٍٜ ٌٌٙشٝ ٕوٗ ث٤ٍٛٙي )ؿٚٓ

ا٘ياُ ُٔب٣٘ كبَ ػجٌََا(، ٕٔىٗ إز ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ هٛى ٍا  لَاٍ ىاٍ٘ي ٚ ٖ٘جز ثٝ آ٤ٙيٜ ٘با٥ٔي ثبٙٙي )ؿٚٓ

يٌب٣ٞ ٔٙف٣ ىاٍ٘ي، ثٙبثَا٤ٗ ثٝ اكشٕبَ ٤ُبى ٥ٕ٥ٕٝز ٤ه اػجبٍ ىٍ ٘٪َ ث٥ٍَ٘ي ٚ ؿٖٛ ٖ٘جز ثٝ ٌٌٙشٝ ٞٓ ى٤

 ث٥ٗ آٟ٘ب وبٞ٘ د٥يا هٛاٞي وَى.

ا٢َ ٕبَ  40سب  20ػٛاٖ  ٢ٞب ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ُٚع .ٗ دْٚٞ٘ ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚٞ٘ ثٛى٤ا ٢ٞب ز٤ٔليٚى اُ ػّٕٝ ث

 ٢ٞب ٍَ، ُٚع٤ى ٭جبٍر ثٝ .٘يٍَى٤ي٘ ٢ٌَ غَثبَ ٣٤ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي٘ي ٚ اُ ٘٪َ ٔٚىلار ٚ ٖٔبئُ ُ٘بٙٛ

 ٢ٞب بٖ ُٚع٥دْٚٞ٘ ىٍ ٔ ٙٛى ٣ٟٔٚٙبى ٥د ٢ثٮي ٢ٞب دْٚٞ٘ َا٢ٗ ث٤ثٙبثَا .ى٘يوَىٍ دْٚٞ٘ َٙوز  ٢٭بى

اٍ ؼبْ ٙٛى ٣٤ٔٚىلار ُ٘بٙٛ ٢ىا ىبٖ ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ىٍ  ٣،ٚ اػشٕب٭ ٣، ٙغ٣ّ. ثب سٛػٝ ثٝ ٖٔبئُ فٍَٞٙا٘ ه ٤أ

اَٞٓ ٘جٛى اٍ ى دَٕٚٙبٔٝ ٞب اُ ُٚع ٣ٙي ثَه ٔٛػتٗ ٥ٕٞ ٚ ٔىبٖ ٚ ُٔبٖ ف  .ُ ىٞٙي٤سلٛٔمٍَ َسَ اُ ٔٛ٭ي ٤ٞب 

ز ا ٢ٍٚ ي٤ٗث  َى.٥لَاٍ ٌ ٘٪َٔي ٢ثٮي ٢ٞب ز ىٍ د٤ْ٘ٞٚٗ ٔليٚى٤ثٟشَ إ

اِٚىَ ٚ سبٔذٖٖٛ،  ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٛٙبٓ ٥ٕٝىٍ ٔم «٘م٦ٝ ثَٗ»ٗ ٥٥٭يْ سٮ ٍَ دْٚٞ٘ ٤ز ى٤ِ ٔليٚى٥( 1983٘)

اٖٛ  ثٝٗ ٥ب٥ٍ٘ثبلاسَ اُ ٔبٍ ٥ه ا٘لَاف ٔٮ٤ت ٙي اُ َٕٜ٘ ٔٛػز ٤ٗ ٔليٚى٤ا .ثٛى شفبىٜ ٙٛى «ثَٗ  ٘م٦ٝ» ٭ٙ . إ

اٍ ٢ٞب اُ دَٕٚٙبٔٝ ٢ثٮي ٢ٞب ٙٛى ىٍ دْٚٞ٘ ٣ٟٚٙبى ٥ٔٗ، د٤ثٙبثَا شفبىٜ ٙٛى.  ٘م٦ٝ ٢ىا  ثَٗ إ

اٍٖ ٭مي 147ٞب ) اُ ُٚع ٢ب٥ٍىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ثٖ ز اثٖش٣ٍ ُٚع( ىٍ ىٚ ىيٕز ٘جٛىٖ ٤ٗ ٤ثٛى٘ي ٚ ٕٔىٗ إ

شٝ ثبٙيَ ٥غ سإط٤ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ٘شب اٍٖ ٭مي ٢ٞب ُٚع ٢ثٮي ٢ٞب ٙٛى ىٍ دْٚٞ٘ ٣ٟٚٙبى ٥ٔٗ د٤ثٙبثَا .ىاٙ ثب  ثٖش٣ٍىٚ

اٍ آغبُ وَىٜ ٣وٝ ُ٘يٌ ٣٤ٞب ُٚع ي اُ ٘٪َ ٔشغ ٔٚشَن   ٘ي.ىٖٝ ٤ٌَٔمب ٣٤ُ٘بٙٛ ٢َٞب٥ا٘

اٛىٜ٘ىٍ ىٕشَٓ ٭ّز ٗ دْٚٞ٘ ثٝ ٤ثٛى. ىٍ ا ٥َ٢ٌ ٍَ دْٚٞ٘ ٫ٛ٘ ٤ٕٝ٘ٛ٘ز ى٤ٔليٚى ٞب،  جٛىٖ فَٟٕز هب٘

ا٤َي ٚ َٙاا٘شوبة ٙ «ىٍ ىٕشَٓ ٥َ٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ»ٍٚٗ  اَ .ب ٘جٛى٥ٟٔ ٣سٞبىف ٥َ٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٤٢ ث ٓ ٥ي ىٍ سٮ٤ٕٗ ثب٤ثٙبث

اٍٛى ى٤٘شب  ب٣ ٙٛى.٥ٍَ اكش٤غ ثٝ ٔ

ياُ ُٔب٘ ، ٌٌٙز ٚ ؿ٢ٓٚٔٮٙٛ ٣ٖش٤غ ٘ٚبٖ ىاى اثٮبى ث٤ِٟٞب، ٘شب ز٤ٗ ٔليٚى٤ثب ٚػٛى ا  ٢ٞب ه ُٚع٥ىٍ سفى ٣ا٘

اٍ شٙي بٔٮٙ ٣ٗ ٘م٥٤ٚثبلا ٚ دب ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٕٛٙٝ ٢ىا ا٤ُٗ .ىاٍ ىاٙ ز، ٌٌٙز ٚ ٤ثَ ٔٮٙٛ ٣ٔجشٙ ٢ٞب آُٔٛٗ ٍٚ ا

ياُ ُٔب٘ ؿٚٓ اِ ٣ٔ ٣ا٘ ي ىٍ اف ا٘ٛ ٗ ٔاطَ ٚال٬ ٙٛى ٚ ٥٤دب ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٕٛٙٝ ٢ىاٍا ٢ٞب عُٚ ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٛٙ٘ ٤ٕٝس

اٍٖ ُ٘بٙٛ شفبىٜ  ٣٤ٞب ٗ آ٥ُٗٛٔاُ ؿٙ ٌَىى ٣ٟٚٙبى ٥ٔد ٣٤ثٝ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٚ ٔٚبٚ  .وٙٙيإ

اٖٚ ٢ٙٛى ثَا ٣ٟٚٙبى ٥ٔٗ د٥ٕٞـٙ اٍٖ ُ٘بٙٛ ٍ  ٢ٞب ىٍ هٞٛٛ ىٍٔبٖ ٣آُٔٛٙ ٢ٞب وبٌٍبٜ ٣٤ٙٙبٕبٖ ٚ ٔٚبٚ

ياُ ُٔب٘ ٚ ؿٚٓ ٣٤ثَ ٌٌٙز ُ٘بٙٛ ٣ز ٚ ٌٔٞت، ٔجش٤ٙثَ ٔٮٙٛ ٣ٔجشٙ ٙي ثب إشفبىٜ اُ  ٣ا٘ ثٌَِاٍ ٙٛى سب آ٘بٖ ثشٛا٘

اِ ٣٤ٞب ٗ آ٥ُٗٛٔؿٙ اٛ ٢ٞب ُٚع ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٛٙ٘ ٤ٕٝثٝ اف   ٙي.٤ٖ وٕه ٕ٘بػ
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 ٔٙبثٕ
، ٤، َٔب٥ٖثوٚ الله ِٛش٤ىٍ ٔجشلا ٣ز ُ٘ي٥ٌف٥ٚ و ٢اٍسجب٣ ٕلأز ٔٮٙٛ»، 1389ٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ تحم٥مبت ، «٤ٔذُ إى٥َُّٚبٖ ثٝ ٔ

 .33-29، ٛ 3 ، 12ٗ، ىٍٜٚ ّْٖٛ پعقى٣ ظاٞساٖ
ٍ: ، «٭فٛ ٚ ثوٚ٘ ٢اطَار ٔٮٙٛ» ،1394 ،٣ٔٛٔٙٔٙ٪َ ٚ  ٣ٙٮ٥ّ، ك٣ٖثٍ  .٥ُاٍىث ،ا٣ِّّٕ تفىط ٚ پػٚٞف ز٣ٙ٤ ٥ٔٚٗ وٍٙطٜ ث٥ٗزى

إبٓ ٞ ٣٤ز ُ٘ب١ٍ٤ٛٙب ٥ٙ٣ث٘ ٥د»، 1397، ٣ٍٚٙٗ ؿٍَّٖٕٛ ز، ٔٮٞٛٔٝ ٚ ٥٘ دبن ٚ  ٣ز، ٭ّٕىَى ػ٥ٕ٥ٖٙ، ٣ٕٝهٛاٞ ؼب٥ٖثَ
كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ قره٥ت، «ىٍ دَٕشبٍاٖ ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٤ٌْ٣ٚ  .178ـ159ٛ ، 16 ، ٗضٚا٘

، 2، ٗ ُٔبِٗبت ظ٘بٖ ٚ ذب٘ٛازٜ، «ُ٘بٖ َٟٙ اٝفٟبٖ ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٛٙوٙٙيٜ ٕٝ ٥ٙ٣ث٘ ٥ٗ ٭ٛأُ د٥٥سٮ»، 1393ٝ، ٥، ٢ٕٕػبثَ
 .52ـ25ٛ 

بٍٜ ٣ٚج٥كج ٍٕ»، 1395 ،٣اِٟ أبٖ٭جبٓ  ، ثٟ ب٘ٝ ٣ػٖٙ ُ ٥ز ٚ ٥ٕ٥ٔٗ ٥ٍٕٝاث٦ٝ ث ٣ثَ ىٍ  ٣٤ز ُ٘ب٤ٛٙٚ ١ٍب ٣افَٖىٌ ٢ٞب ثب ٚ٘
 .216-204، ٛ 15، ٗ َّٛٔ ثٟساقت، «ٕب٤ٖٕبَ دٔ اُ ُا 2ٔبٜ سب  3ُ٘بٖ 

، ٥ٙ٣كٖ  ٣٤ز ُ٘ب٥ٕ٥ٛٙٚ ٕٝ ٢ٗ ٕلأز ٔٮ٥ٛٙىٍ اٍسجب٣ ث ٣اػشٕب٭ ٣ٖش٤ثِٟ ٢ا ٘م٘ ٚا٦ٕٝ»، 1398، ٔٛ٘ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ
ؼٛ ٣، «بٖ ٔشإ٤ُٞىاٚ٘  .40-4، ٛ 9، ٗ ُٔبِٗبت ٘بتٛا٘

، 19، ٗ ٔد١ّ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى٣ ثبثُ، «٣٤ز ُ٘ب٤ٛٙثب ١ٍب ٢ٍاث٦ٝ ٕلأز ٔٮٙٛ»، 1395، ٔلٕي ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٣ٝبِل
 ٛ47-52. 

ٍٕ»اِف، 1395، فَى، ٕٕٛٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ ِاى٥ٜ٭ّ ٙؼ٥هٞٛٝ ٣ثَ ياُ ُٔبٖ ىٍ ػٕٮ فَْ وٛسبٜ دَٕٚٙبٔٝ ؿٚٓ ٣بر ٍٚاٖ٘ ز ٥ا٘
ٌٍٖبلاٖ َٟٙ سَٟاٖ  .169-157ٛ  14، ٗ قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ قره٥ت ضٚاٖ، «ثِ

ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب سٛػٝ ثٝ اطَار ٥ٔب٘ؼ٣ ث٤ِٟٖش٣ ا٘ياُ ُٔبٖ ٚ ١ٍب٤ز  ٔيَ ٍاث٦ٝ اثٮبى ؿٚٓ»ة، 1395، فَى، ٕٕٛٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ ِاى٥ٜ٭ّ
 .214-197، ٛ 12 ، ٗپػ٣ٞٚ ذب٘ٛازٜ ،«ٙٙبهش٣ ٍٚاٖ

، ٤إٍٓٮ٥ي ، َٟٔاٖ ٚ ٢فَٞبى ؼٛ ٣ؼب٥٘ٚ ٞ ٥ٕ٣ٚ ٌٌٙز س٢ٕٞ ٞٛٗ ٔٮٙٛ» ،1391بدٍٛاٖ ٍ: «ب٤ٖىٍ ىاٚ٘ قك٥ٕٗ ؾ٥ٕٙبض ، ى

كد٤ٛبٖ ٣ زا٘ ٍبٜ ٌ ٍٙز،، ثٟساقت ضٚا٘  لاٖ.٥ىاٚ٘
، ،٣و٤َٕ ٛ ٚ ٢ٍُٚ ٭ٚك ثب ٣ٌَا٤ ٔٮ٤ٛٙز ٍاث٦ٝ»، 1396 ٟٖٔب ٚ ٕٞىبٍاٖ ، 15، ٗ پطؾتبض ٚ پعقه زض ضظْ ،«٥ُٗٚػ ٣اٍسجب٥ ٢اٍِ

 ٛ44-52. 
 ٢.ٔلٕيسَػ١ٕ ٥ٕئلٕيثبلَ ٢ٕٛٛٔ ٕٞيا٣٘، لٓ، ، ا٥ِٕعاٖ ف٣ تفؿ٥طاِمطآٖ، 1362ئ٣، ٥ٕئلٕيك٥ٖٗ، ٥جب٥جب
ٗ. ،ا٥ِٕعاٖ ف٣ تفؿ٥طاِمطآٖ، 1374، ــــ  ٣، لٓ، ػبٔٮ١ ٔي٥ٍٕ   سَػ١ٕ ٥ٕئلٕيثبلَ ٢ٕٛٛٔ ٕٞيا٘
،  ، ٔٮ٢ٝٔٛٞٔٛكي ٍٕ»، 1393ٚ ٕٞىبٍاٖ ، «ٗ ثب ٌٌٙز٥ىٍ ٔشإّٞ ٣٤ز ٍٚاث٤ ُ٘ب٥ٛٙف٥ز ٚ و٥ٕ٥، ٣٤ٕٝز ُ٘ب٤ٍٛٙاث٦ٝ ١ٍب ٣ثَ

 .652-633، ٛ 4، ٗ زضٔب٣٘ ذب٘ٛازٜ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ

ٕٛٛٔ٢  ، ٍٕ»، 1393ٔميْ ٚ ٕٞىبٍاٖ  ٣ؼ٥ٗ هٛاَٞاٖ ث٥ٖىٍ ث ٢ٚ ٕلأز ٔٮٙٛ ٢ىاٍ ٚش٤ٗ، ه٤ٙ٣ٛى ٗ ٥ٍَٗ٘ث١ ٍاث٦ ٣ثَ
 .47-40، ٛ 1، ٗ پػٚٞف زض ز٤ٗ ٚ ؾلأت ،«َٟٕٙشبٖ ٙٛٗ

ى٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٭ّٕىَى هب٘ٛاىٜ ٚ ٥ٕ٥ٕٝز وبٍوٙبٖ ُٖ ٚ َٔى»، 1391آُاىٔٙ٘، دٛ٘ٝ ، فَف، ٚ ٢٘بىٍ ٞب٢ ٘ٛ زض  ٤بفتٝ، «ٔمب٤ٖٝ ىِِ

 .112ـ97ٛ ، 7، ٗ قٙبؾ٣ اختٕب٣ٖ( قٙبؾ٣ )ضٚاٖ ضٚاٖ
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