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Abstract 
 

Spiritual intelligence is the highest level of intelligence, the emergence and 

expression of which is related to spirituality. The purpose of the present research 

is to investigate the anthropological foundations of spiritual intelligence and to 

deduce the principles and educational methods related to it from the perspective of 

Rumi. This research is among the qualitative researches in which two methods, 

descriptive-analytical and inferential (reconstructed Franken method) have been 

used. The results of the research showed that things like: the originality of 

intelligence and thought, the possibility of understanding meaning, the acceptance 

of divine sovereignty, understanding the need of man to return to his origin, and 

the two-dimensional nature of man can be put forward as the anthropological 

foundations of spiritual intelligence from Rumi's point of view. Based on these 

principles, principles such as education of intellect and guidance of thought, 

possession of research science, acceptance of Sharia and following the path of 

tariqat, self-knowledge and inner purity have been presented.Based on these 

principles, it can be stated that using methods such as interviewing people with 

common sense, guiding and reforming thoughts, abandoning selfishness and 

selfishness before God, silence, strengthening the spirit of truth-seeking, teaching 

religious wisdom, treating mental and moral illnesses, reflecting on oneself , 

meditation and They are effective for cultivating spiritual intelligence. 

Keywords: Intelligence, Spirituality, Spiritual Intelligence, Anthropological 

Foundations, Educational Principles And Methods, Molana. 
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های تربیتی  شناختی هوش معنوی و اصول و روش مبانی انسان
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 چکيده
بووترین سعحوووشعهوو معهحووو عوووبعازوو ،عبعهبوونهتعدر عبووتعنوی  وووع ،عه،ی ووت عععهوو معنویوو   ع

شوویتی سعهوو معنویوو  عبعهحوو ی ت عه وو  عبعععهحوووهعهووژوعشووابه،عبتروون عبن،حووسعن ووت سعه  ووترع

هوت عینبت وسعنونی اعبوتعدرعهتعنیوونعن ر تحوووهعه وسعشوابه،ع ،عتنون ععیی ت وت عوت وسعهحوووعععععععععععع،بم

شووژ عانه ایووتتعهحوو  ت  ععععی تجسع)،بمعبتتحووتت ییلتلووسعبعهحوو عع-درعهتع بع،بم عی  ووت سعوووبع ،

یو هرعنو ه،  ع وتنصه وتهوعهو معبعه ژ اوب ععععععگ  وبع اوترع ه عووبعنوسعععععشژ عهحوهع  ت جعشوابه،عه وسعع

هناووترع ،معنویووت عشووب نمع،ب بتوووعههزووس ع ،مع تووتتعه  ووترعبووبعبتتگاوووعبووبعه وو عیوو  ،ععبع بععع

 عهتعنیووونعن ر ووت عنووون ععشوویتی سعهوو معنویوو عععیوو هرعن ووت سعه  ووترععحووتب سعبوو  رعه  ووترع،هعبووبع

همچوو رعینبتوووعع وو عبعهووژه وعه ژ اووب عبنیوو ، ه، عهتععععحووتیوهبنعهحووتنعه ووسعن ووت س عه وو هسعع

علو عیی ت ووس عشووب نمعشوون ووعبعشتموو  رعن ووتنعنن  ووو عی  شیتحووسعبع وو ت عبووتنسعه،ه ووبعشووژ عع

هوت سعهمچو رعنحوتب وعبوتععععععووت،گتن ع،بمععیو هرعهازوت،ع هشوو عبوبعععععهحتنعه وسعه و   عنوسععععهحوهبن

ترعع وو عولووس عهووژه وعبعه ووه عه ژ اووب عیوونمعیوو  بتیسعبعه ت توووع ،عبنهبوونعیژهب ووژ ععععععع ووتب 

هووت ع،ببووسعبععجوو  س عدنوو تمعباموووع  یووس ع ،نووترعبتمووت، ععحووا   عی   وووع،ببتووبعب ت ووو

عععهیهقس عیأن ع ،عی  ا س عننهق بعبهههعبنه عشنب،معه معنوی  عنؤثن ژه

عهن ر تع؛هت عینبت سعه   عبع،بمع؛شیتی سعن ت سعه  ترع؛ه معنوی  ع؛نوی  وع؛ه معصها  واژهکليد

  

 

عژت ه اگت عشزع سه  ت ععل مععبعععت ت ه ااژ عه بع س تینبعبخ،ععل مععو تبعینبع تال  بعیولع  و نع  ه اج صن ئ  ع یژ    عه1

 Yousefzadeh.parvin@gmail.comعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععنهر  عوننتر عهعوننترععبتهینععع

بتهینوننوتر عوننوتر عععععژتشوزعع ه اگت عع سه  ت عععل مععبععت ت ااژ عه ب هع س تینبعععل مععبخ،ععو تینبععبعع تال  بعیولع گنب هح ت عه2

 نهر ه

 ععنهر بتهینوننتر عوننتر عهععژتشزع ه اگت عع سه  ت عععل مععبععت ت ه ااژ عه بع هح ت عه3

عنهر  عهشتنهت عنهتت ه اگت عشع سبع،بهرعشیتحعس تعل معینب ه ااژ عع سشیتی عس،بهرعشیتحگنب عع ت،ت ه اعه4
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 مقدمه 

، های بنیادی آن از شناسه، های انسانی هوش اصطلاحی است برای ساماندهی و توصیف ظرفیت

دهند  قرار می موردمطالعهو عملی است. افرادی که هوش را  بینانه واقع ای گونه بهتوانایی حل مسائل 

(. 321: 1388، سایف ) کنناد  ساازی  مفهاو  را  هوشامندانه  رفتاار هاا   واناایی کوشند با بیاان ایات ت   می

( 1IQ) هوش کلیها،  آن تریت مهماند که  شناسایی و معرفی شده، انواع مختلف هوش،  ترتیب ایت به

پاسخگوی هماه  هیجانی،  هوشو  کلی ، هوششود هستند.امروزه گفته می (2EQ) و هوش هیجانی

نیااز   هاا  آنفراتار از   هاایی  قابلیتبزرگ زندگی به  های چالشچیز نبوده و انسان برای رویارویی با 

 .(2004، ۳ویگلزورث) دارد

آنچاه موجاب   ؛ شکلی از هوش مورد توجه قرار گرفته است عنوان بهاخیر معنویت  های سالدر 

آن دساته از   -٤هاوش معناوی   -شاود  ساازی  ، مفهاو  هاوش  عناوان  ، بهتا سازه معنویت، شده است

از  ای ویاهه که به کاار باردن الگوهاای    ، باشد ایت واقعیت می کننده بیانعلمی  های یافتهمشاهدات و 

در زنادگی  ، شاود  ذیل مفهو  دیت و معنویت باه آن پرداختاه مای    معمولاً که رفتارهیجان و ، افکار

، 2001 6و هایات   5آنان داراجاه) شودتواند موجب افزایش سازگاری و بهزیستی انسان  روزمره می

باااه ناااال از ساااهرابی و   92004دالمااات؛ 20038وانااا  و کاسااال؛ 2002، 7کنااادی و همکااااران

زهار و  ) توان از آن برای حل بسیاری از مشاکلات جامعاه اساتفاده کارد     می رو ازایت(.1395ناصری

درک مفهاو   ، مثبات آن در زنادگی   تأثیرات(. با وجود اهمیت هوش معنوی و 2004، ۱۰مارشال

ها و  قابلیت، ها تلفیق فعال معنویت در زندگی و استفاده انطباقی از توانایی -و ابراز آن هوش معنوی

 هایی روبروست. با چالش -منابع مربوط به آن

در جهان معاصر طیفی بسیار وسیع را دربرمی گیرد. دریک ساوی   معنویتنخست آنکه مفهو  

تنها در چارچوب گفتمان دینی و تنها در ادیاان   معنویتمعتادند که ، آن متفکران دینی قرار دارند
 

1. Intelligence quotient 
2. Emotional Intelligence 

3. Wigglesworth 

4. Spiritual  Intelligence 
5. Anandarajah 

6. Hight 

7. Kenneky 
8. Vanness &Kasl 

9. Daaleman 

10. Zohar &Marshal 



  

   

 

117 

 

 یاسلام تیو ترب میدر مسائل تعل پژوهش یعلم هینشر                                         

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

، و معااد  مبدأبدون ایمان به ، بدون ایمان به خدا معنویت".در ایت رویکرد کند میآسمانی معنا پیدا 

  "نیسات  پاییر  ، امکاان است موثرانسان و اینکه در او پرتو غیرمادی حاکم و  معنویتبدون ایمان به 

را نیااز   معنویات کاه  ، متفکران سکولار قرار دارند، . در سوی دیگر ایت طیف(17: 1365، مطهری)

. در ایات  بینند نمیبخشی دینی به آن  هویتو الزامی در  کنند میانسان تلای  شناختی روانعاطفی و 

، با اتصال به درون انساان یاا ارتبااط عمیاق باا طبیعات و هساتی       ، جریان فکری معنا بخشی معنویت

پ  از مطرح  ای گسترده(. در چنیت طیف 93: 1391به نال از باغگلی، 12008ستبشود ) میمحاق 

شدن سازۀ هوش معنوی محااان درصدد برآمدند تا مفهو  هوش معنوی را با توجه به مبانی نظاری  

هاا،   توانایی ، برآن را مشخص کنند. لیا در الگوهای پیشنهادی ایشان های مؤلفهتعریف و ، متفاوت

 شده است. تأکیدو منابع گوناگونی  ها ظرفیت

معناوی   هاای  تواناییسطوح پیشرفتگی و تحول در بینش و ، مثل هر بخشی از دانش، دو  اینکه

 هایشاان  تواناییو  ها علاقه برحسبکه افراد  رسد میدر بیت افراد بسیار متفاوت است. منطای به نظر 

، ۲نوبال ) معنویات متفااوت خواهناد باود     و ارتباط با اطلاعات مرباوط باه   کارگیری ، بهدر پردازش

در یابناد،   مای دسات   هاا  آنو به  کنند میماهیت اطلاعات معنوی که افراد انتخاب رو،  ازایت(.2000

ممکت است بساته باه    که طوری بهبیشتری است.  تأملمستلز  بررسی و ، ارتباط با ابراز هوش معنوی

ش معنوی متفااوت باشاد و ایات احتماال وجاود      ابراز هو، انتخابی میهبی یا معنوی فرد های فعالیت

باه حال مسا له     تنها نهکاربرد آن ، دارد که هوش معنوی نادرست به کار گرفته شود.در ایت صورت

در رشاد و تحاول   ، تماریت و آماوزش   احتمالاً. شود میبلکه موجب افزایش مشکلات انجامد،  نمی

هاوش  برای پرورش  هایی روشستجوی باید در جرو،  ازایت(.2007، امر ) هوش معنوی مؤثر است

 بود. معنوی

هوش نیست.چه بسایار   عنوان بهملاک تصدیق و پییرش معنویت تنهایی،  بهکارکردهای روانی 

تواناد   مفیاد دارناد.باورهای معناوی زماانی مای      ظااهر  بههای نادرستی که در ماطعی کارکرد  آموزه

باشند. هاوش معناوی باه انساان مرباوط       شکلی از هوش باشد که جامعیت داشته و مبتنی بر واقعیت

موجاودی کاه    عناوان  بههای انسان  کند تا وقتی ویهگی است که در محیطی به نا  جهان زندگی می

محای  زنادگی انساان و ظار       عناوان  بههای هستی  ویهگی، شود او بحث می هوش معنویدرباره 
 

1. Best 

2. Nobel 
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هستی مطلق و وجودی که معنویت در  عنوان بههای خداوند متعال  و ویهگی، او هوش معنویتحاق 

 هار نااممکت اسات. زیارا    ، تبیایت دقیاای از هاوش معناوی    ، شاناخته نشاود  ، یابد ارتباط با او معنا می

و  هاا  ، مؤلفاه مفهاو  هاوش معناوی     عناوان  باه هاای متفااوتی را    هاا گزیناه   در ایات زمیناه   دیادگاهی 

 .خوانند میا آن فر سوی بهکنند و پیروان خود را  عرضه می، کارکردهای آن

جهان هستی و رابطاه درونای ایات ساه     ، انسان، تصویری متنوع از خداوند، آثار پرُحجم مولوی

باه  ، ذوق و استعداد خاود  تناسب بهاند و  کند.عارفان ایت حاایق را از قرآن گرفته واقعیت عرضه می

مولاناا در زمینا    مطالعاه و پاهوهش در آثاار     رساد  مای اند. لیا به نظر  پرداخته ها آنشرح و توضیح 

خواننادۀ آثاار مولاناا خاود را در     ، در چنیت حاالتی  باشد. بخش الها  تواند میبررسی هوش معنوی 

کند که عالمانه و هنرمندانه مخاطب را از چیساتی هاوش    ماابل مربی ادیبی چون مولانا احساس می

جهاان و  ، ه خادا پرداختت به هار ساه ماولا    ازآنجاکهکند.  آگاه می، معنوی و چگونگی پرورش آن

تربیتای آن در یاک ماالاه ماادور      هاای  دلالات و  هوش معنویو ابعاد  ها مؤلفه  انسان و تبییت تمامی

هاای   و اساتنتا  اصاول و روش   هوش معنویشناختی  نیست. هد  ایت پهوهش بررسی مبانی انسان

 های زیر است: به پرسش گویی پاسختربیتی مرتب  با آن است.لیا پهوهش در پی 

 از منظر مولانا چیست؟ هوش معنویشناختی  بانی انسانم -1

 ؟اند کد از منظر مولانا  هوش معنویاصول پرورش  -2

 ؟اند کد از منظر مولانا  هوش معنویهای پرورش  روش  -3

 مبانی نظری و بررسی پیشینه تحقیق

 شناساایی دو مفهاو  و عنصار اساسای  ایات     هوش معناوی،  برای ورود به بحث  و فهم موضوع 

هوش معنوی، بنابرایت با هد  درک عمیق مفهو  ، ضرورت دارد« معنویت»و « هوش» یعنی، سازه

 پردازیم. می« معنویت»و « هوش»ابتدا به تعریف دو مفهو  

 هوش

هاای متفااوت    نظران مختلف آن را به گونه از هوش تعریف واحدی ارائه نشده است و صاحب

یاک همساویی کلای و زیربناایی بارای      ، ماهیات هاوش   اند. با همه معناهای گوناگون تعریف کرده

: 1385، صامدی ) و عملای وجاود دارد    ناناه یب واقاع  صاورت  به« توانایی حل مس له»مفهو  هوش در 
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اناد کاه    ( نیز اعتبار هوش را در نشان دادن و حل کردن مسائلی دانساته 2000) (. زهر و مارشال104

 رد.ارزشی دا ایو ، معنایی، احساسی، ماهیتی منطای

 معنویت

هایی که با  تجربه .شود میهایی فراتر از مسائل مادی نسبت داده  معنویت نامی است که به تجربه

کاه انساان باا     گیارد  برمای را در  هایی ارزشبلکه حاایق عمیق  و شود،  نمیحاصل  گانه پنجحواس 
از منظار  (.1996، 1هاار پاور  کند ) میرا درک  ها ، آنیکی از ابعاد خود که همان بعد روحانی است

به  2جانسون) شود یکی از ابعاد انسانیت شامل آگاهی و خودشناسی می عنوان بهروانشناسان معنویت 
درون ، (. هاد  اصالی معنویات بررسای و واکااوی صار       1386، بناب و همکااران  نال از غباری

وناه ارتبااط   چگ، گردد که فرد با خودش و دیگران بلکه به ایت برمی، یش نیست هستی فرد و باورها
، در رابطه با خود، بخصوصی تشخیص قابلهای  لیا رفتارها و ارزش؛ (2004، 3وبستر) کند می برقرار

باه  ، الکیناز ) کند آن را مشخص می، شود که غایی دانسته  می چیزی هرزندگی و ، طبیعت، دیگران
 (.1381، نال از خدایاری فرد

معنویت نتیجه عبور از ظاهر به باطت و ارتباط با اماور متعاالی و   ، از منظر متخصصان علو  دینی

، حایاات انساان و هاد  زنادگی    ، معااد مبادأ،  درباره بخشی  معرفتبا  دیت است. غیرمادیحاایق 
آورد و آن را از شاورانگیزی و احساساات صار  متماایز      های معرفتی معنویت را فاراهم مای   زمینه
، اسلا  معنویت دو رکت اساسی اخلاق و عرفان دارد.اخلاق(.در دیت 121:1390، محمدی) کند می

: 1385، مظفاری ) دار نفسانی است و عرفان هم یعنی شناسایی حاق  مجموعه خلایات و صفات ریشه

و  هاا  ، انگیازه افعاال  ، اقاوال  ، شاامل هماه احاوال    تواناد  مای معنویت ، دیدگاه قرآن کریماز (.124

لیا هار کااری کاه باا انگیازه      داند،  می« خداگرایی»ویت را زیرا گوهر معن؛ انسان گردد های اندیشه
های آدمی قلماداد کارده    را جوهر همه فعالیت داخل در معنویت است و خلوص، الهی انجا  گیرد

 .(:1388، 4(  )رودگر30)مائده: «  انما یتابل الله مت المتایت»است. 
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 هوش معنوی 

کناد.   ک ساازه جدیاد ترکیاب مای    مفااهیم معنویات و هاوش را درون یا     هوش معناوی سازه  

تعالی و معنا در ارتبااط  ، هوشیاری او  یافته، معنویت با جستجو و تجربه عناصر مادس که درحالی

، هایی است که از چنایت موضاوعات معناوی بارای حال مسا له       مستلز  توانایی ؛ هوش معنویاست

هاوش معناوی    طاورکلی  باه (. 2000 ، آماونز کناد )  مای افزایش سازگاری و بهزیستی انسان استفاده 

بهزیساتی و فرآیناد   ، افازایش ساازگاری   ، کاربرد انطباقی اطلاعات معناوی در جهات حال مسا له    

 زماانی  (. افاراد 2007، امار  ؛ 2004، ناسال ؛ 2001، نوبال ؛ 2000، آماونز باشد ) میدستیابی به هد  

 مهم های گیری تصمیم برای معنوی منابع و ها ظرفیت از بخواهند که برند می کار به را معنوی هوش

، آماونز  ) کنناد  اساتفاده  روزاناه  مساائل  حال  جهات  در تالاش  یا  وجودی موضوعات در اندیشه و

 تکاالیف  باا  را معنویات  ذهنای  موضاوعات  معناوی  هاوش ، بناابرایت (. 2000، مارشال و زهر؛ 2000

هوش  (.2001، ولمت) کند می ادغا پردازد،  می ها آنمعمول به  طور بهکه فرد ، واقعی جهان بیرونی

شناختی خااص و   های ، تواناییشخصیتی های ، ویهگیو علایق معنوی ها تواناییمعنوی از آمیختت 

معنویات و  ، مایهب شناسای،   شناسای، زیسات   روانو باا   آید میبه دست  شناختی عصبفرآیندهای 

گار  (.بنابرایت ا۱2001سیسک و تورن ) عرفان همپوشی دارد و به قدرت درک انسان وابسته است

را باه   هوش معنویبدیت معناست که ، ای در زندگی استفاده کند فردی از معنویت برای حل مس له

 کار گرفته است.

 و هوشمند معنوی از منظر اسلام هوش معنویمفهوم 

معناای    اماا ایات باه   ، در حوزه اسلامی نیسات «هوش معنوی»هرچند موطت اصلی طرح اصطلاح

مطالب بسیاری در متون دینی  (.6:1392، مهرابیباشد ) نمیمغفول ماندن هویت آن در آثار اسلامی 

 آن وجود دارد که شاید تنها تفاوت میان عناویت ایات مطالاب   های مؤلفهو  هوش معنویما در باب 

 هاا  آنفی در ماورد  ( باعاث غفلات و عاد  تعماق شایساته و کاا      هوش معنویعناویت غیر از عنوان )

(. فلاسافه اسالامی باا تبیایت     126: 1386، نوری مااد  ، سلیانی، سلیمی، غباری بناب) گردیده است

(.در 53: 1393، یدا.. پور و فاضالی ) اند لُب و ایمان به مفهو  هوش معنوی اشاره کرده، مفهو  عال

توان پیدا کرد که  ی را میمطالب و مفاهیم، بررسی آیات قرآن و روایات ائمه و سایر متون اسلامی
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، عال نوری، .مفاهیمی همچون عال قدسیباشد مییا بعدی از ابعاد آن  هوش معنویگویای مفهو  

توان متاراد  و معاادل باا     فطنت و کیاست را می، حکمت، فراست، حجر، نهیه، لُب، عال رحمانی

ی که صاحب ایت خصوصیات (.در همیت راستا کسان1    :6   139، سهرابی) دانست هوش معنویمفهو  

، النهای  اولای ،                 اولوالألبااب و ، خردمناد ، شوند کاه عاقال   افرادی تلای می مثابه ، بهها باشند و ویهگی

الحجی هساتند و از مصاادیق عملای هوشامند معناوی در       حکیم و اولی، بافراست، کیاس، حجر ذی

 (.38: 1396، همان) روند متون دینی اسلا  به شمار می

 هوش معنوی های مؤلفه

و باعاث تاویات   ، باشاد  های همبسته می ها و توانایی ای از ظرفیت بیانگر مجموعههوش معنوی، 

 هوش معنویدهنده برخورداری فرد از  ها نشان که همیت ویهگی، شود ها در انسان می برخی ویهگی

هاوش  هاای   ویهگای  توان ، مینظران ایت عرصه است.با در نظر گرفتت نظرات اندیشمندان و صاحب

 بندی کرد: زیر طباه صورت بهرا  معنوی

سیساک و  ؛ 2000، آماونز )  زنادگی  در هاد   و معناا  یافتت و وجودی سؤالات به الف( پاسخ

؛ 2007، ۳امر ؛ 2004، ۲ناسل؛ 2002، ۱واگت؛ 2001نوبل 2000، زوهر و مارشال؛ 2000، توران 

 (.2008، کینگ

 (.2000، زهر و مارشال؛ 2000، سیسک) عمیق خودشناسی و ب(خودآگاهی

 تعالی ظرفیت فرا رفتت از دنیای جسمانی و مادی و متعالی کردن آن اسات ٤  ( ظرفیت تعالی:

 (.2007، امر  و دریر؛ 2008، کینگ؛ 2000، آمونز)

هاای شاناخت    راه، هاای شاناختی معماول    معنویت علاوه بر روش :حالت هوشیاری گسترشد(

، سااکوت و رؤیاهااا از  گاارفتت  الهااا ، مراقبااه، گاایارد ماننااد: شااهود ماای دیگااری در اختیااار انسااان

امار  و  ؛ 2001، ٥ولمت؛ 2000، آمونز) موجب افزایش عملکرد روزانه و بهزیستی شود که طوری به

 (.2008، کینگ؛ 2007، دریر
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و مهم بیت رویدادهای مجزای زندگی که منجر  معنادار پیوندهای درک توانایی:نگری ه( کل 

؛ 2001، سیسک و تورن ) شود میتر  بزرگو جهان ، دیگران، ای عمیق با خویشتت به ایجاد رابطه

 (.2000، آمونز؛  2000، زهر و مارشال؛ 200، نوبل

 در مورد اینکه اعتااد به خدا یا یاک ناوع قادرت برتار از     نظران صاحببیت  ر( باور به الوهیت:

اعتااادی   هاای  نظاا  برخای   حاال  بااایت توافای وجود ندارد. ، هوش معنوی است یا خیر های ویهگی

دارند.بنابرایت شاید از یک ناوع   تأکیدمیهبی/ معنوی بر یک باور بنیادیت به یک قدرت و اله برتر 

، اساتیونز ) کناد  آگاهی از وجود الهی در زنادگی فارد اسات حمایات مای      پایه برهوش معنوی که 

 .(2002 ۱سانتوس و 2001، ولمت؛ 1996

توانایی استفاده از منابع معنوی در جهت حل مسائل زندگی:هوش معنوی بیانگر توانایی فرد  ز(
شاناخت بهتار مساائل     منظاور  باه آسامانی(   هاای  کتااب مثل ) ها و منابع معنوی در استفاده از ظرفیت

، امر ، 2004، ناسل؛  2001 ، نوبل؛ 2000، آمونزهاست ) آن فصلوحل و معنایی و ارزشی، وجودی

هاای ذهنای افاراد بارای پاساخگویی باه ایات         به ظرفیت فردگرایانه های معنویت که درحالی .(2007
 (.2008، کینگکنند ) میمسائل بسنده 

، یرپای  انعطاا  ، باالایی دارناد   هاوش معناوی  افرادی کاه  : رفتاری و شخصیتی های ویهگی ی(
هساتند.   هاا  آنو فراتار رفاتت از    هاا  دشاواری ی باالا بارای روبارو شادن باا      خودآگاه و دارای ظرفیت

 ،    آمونز) های شخصیتی آنان است فروتنی و مهربانی از ویهگی، بخشش دوستی،  نوع
اساسی و  های پاسخ(. ایت افراد گرایش آشکار به پرسشگری و جستجوی 2001، ولمت، 2000 

 دهناده  نشاان محوری و عد  تمایل به آزار و اذیت دیگران  ش ارز، مستال از زمینه دارند. خردمندی
 (.2000، زهر و مارشال) خوب رشد یافته است  هوش معنوییک 

 هوش معنوی های مدلانواع 

ارائه  هوش معنویهایی از  مدلهوش معنوی،  های مؤلفهبندی  با دسته، برخی از پهوهشگران

  .اند نموده

 مؤلفاه  12مبتنی است و از ، مدل بر نوعی روانشناسی خویشتت ایت(: 2000) مدل زهر و مارشال

 خود، ۲تشکیل شده است: خودآگاهی
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ها و احترا  به  استابال از تفاوت، 3نگری ، کل2محوری ارزشمحوری و  انداز ، چشم1انگیختگی

استفاده ، 7ذهنی های چارچوبتوانایی تغییر ، 6تمایل به طرح چراهای بنیادی، 5رأیاستالال ، 4ها آن

 .10احساس رسالت، 9فروتنی و تواضع، 8ها مثبت از مشکلات و چالش

 آمیاازی موفایاات طااور بااههااا  ایاات ماادل در سااازمان(:2004) مدددل سددیندی ویرثدد ور 

آگااهی  ، از: خودآگااهی برتار   اناد  عباارت قرار گرفته است.چهار بعد اصلی ایت مدل  مورداستفاده

 ی اجتماع.رهبر، رهبری فراخود() خود والاتر، فراگیر

و مصااحبه باا    ای زمیناه باا اساتفاده از نظریاه    ، امار  و دریار   (:2007)  11مدل امرم و دریر

دینی / معنوی  های سنتمشترک ایت ادیان و  های ، ویهگیهای معنوی آزمودنی از ادیان و گروه71

 هوش معنوی در نظر گرفتند.در ایت بررسی هفت   های مؤلفه عنوان بهرا 

نبودن  خودخواه ، وبا خویشتت جویانه آشتیتسلیم ، حایات، تعالی، معنا، جیبه، بُعد: هوشیاری

 ها استخرا  شد. از متت مصاحبه

کینگ نیز چهاار بعاد بارای هاوش معناوی ارائاه کارده اسات: تفکار           (:2008) مدل کینگ

، 14آگاهی متعاالی ، 13ایجاد معنای شخصی، 12وجودی انتاادی در خصوص مسائل مربوط به هستی

15الت هوشیاریگسترش ح
.  

 هوش معنویتحول 

هاای زنادگی فارد و     ممکت است میزان زیادی از آگاهی هوشیار در ماورد رویادادها و تجرباه   

 ضاروری باه نظار برساد     هوش معنویبرای تحول مداو  ، و نیز پرورش خودآگاهی ها آنانطباق با 
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، راهبردهاا و اعماال  ( از ایات گیشاته تعادادی از    2000، زهر و مارشاال ؛ 2001، سیسک و تورن )

(در پاهوهش خاود   2000) . واگتباشند میکه برای رشد و غنای هوش معنوی مفید  اند شدهشناخته 

تااب  ، کاه در برابار تنااق  و ابهاماات    ، داشتت یک ذهنیت باز و متفکرانه دارد: گونه اظهار می ایت

ر و بادون  ناپایی  پاییرش انعطاا    کاه  درصاورتی  مفیاد اسات.   هاوش معناوی  برای رشاد  ، آورد می

، نوبال ) شاود  هاوش معناوی  ممکت است مانع رشد و توسعه ، یک نظا  عایدتی ویههوچرای،  چون

از  هوش معنوی(.در همیت راستا ممکت است گفته شود که تحول 2001، سیسک و توران ؛ 2000

کند.که بیانگر پیشرفت از حاد ناباالغی در معنویات باه سامت       تبعیت می 1مراحل تحول ایمان فاولر

انجاا   ، (.از دیدگاهی دیگر113 :1395، به نال از سهرابی و ناصری 2کا اسپیل) باشد غ معنوی میبلو

کمک مالی به دیگران ، درمانی  روان، مراقبه، یوگا، 4در خود ، تأمل3برخی اعمال معنوی مانند:تعمق

 (.2000، واگتکند ) میرشد معنوی را تسهیل ، هایی در سکوت و انزوا و طی کردن دوره

هاای   طرح پرساش ، ها تلاش برای فهم معنای نهفته در موقعیت واسطه ، بههمچنیت هوش معنوی

، زهار و مارشاال  ) کناد  گساترش پیادا مای   زنادگی،   رویادادهای  بنیادی و جستجوی پیوندهای بیت

درس گارفتت از اشاتباهات   ، باودن  انادیش  ژر (. تشخیص و گوش دادن باه نادای درون و   2000

؛  2001، نوبل) توانند سودمند باشند می هوش معنویودن برای رشد و تحول فردی و با خود صادق ب

 (.2000، زهر و مارشال

 پیشینه پژوهش

و مباانی آن در   هاا  ؛ مؤلفههوش معنوی، ( در پهوهش خود با عنوان1396) شایسته و شاهرودی

ل باه  داشاتت ذوق عشاق و عرفاان و وصاا    ، موجاود  بماهودرک وجود حکمت متعالیه نشان دادند: 

در  هاوش معناوی  هاای   عال محوری. از ویهگای ، درک فناپییری عالم ماده، خودشناسی، خداوند

 فلسفه ملاصدرا است.

 پیوسته هم بههوش معنوی از دیدگاه اسلا  را در سه ماول   های مؤلفه( 1392) سهرابی و ناصری

شاکیبایی و شارح   ، ناد توکل و امید باه خداو ، داشتت معنا و هد  در زندگی) ارتباط انسان با خود
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درک ) گیشات( و ارتبااط انساان باا خادا      و عفو، نیکوکاری) ها صدر(.ارتباط انسان با دیگر انسان

 اند. و عبادت( مطرح کرده خدا ، یاددعا ، شکر، ایمان به خداخداوند،  حضور

پیشنهادی(در متافیزیک هاوش معناوی در   ) اقتراحی» ( در پهوهش خود با عنوان1392) مهرابی

 و حضاور  درک، کثرت عیت در رؤیت وحدت، احسان، ذکر، عبور : مهارتدارد میبیان « اسلا  

ادراک حااق  ، تعاالی آلیاات  ، جهاان  و خود به معنابخشی و هویتعالم،  در متعالی موجود سیطرۀ

 .ازجمله صفات هوشمند معنوی در اسلا  است، واقع و صیرورت فراروشی

نتیجاه پاهوهش خاود را چنایت گازارش      ، (1396) راد فروغای ، پورالخااص ، اسداللهی، محرمی

باعاث نهادیناه شادن مفااهیم دینای در درون او      ، در شعر کودک شده مطرحکردند: مفاهیم معنوی 

 .شود میکودک  هوش معنویشده و موجب رشد 

موجاب   تواناد  مای اجرای برنامه فلسفه برای کودکان ، دارند( بیان می1391) هدایتی و زریبا 

 پرورش هوش معنوی کودکان شود.

عاال  ، هاوش معناوی )  اناد  بیان داشته، در پهوهش خود، (1388) بحرایی و حیدری، محمدنهاد

 شود. به کار  بستت اخلاق عملی و مبارزه با بدی محاق میمبدأ، رحمانی( در نتیجه توجه به 

، هد  و نتایج پاهوهش ، روش، توان به لحاظ موضوع را می  معنویهوش های  پیشینه پهوهش

ناطه تمرکاز بیشاتر   ، به لحاظ موضوع، و بررسی قرار داد.بررسی پیشینه حاکی از آن است موردناد

اهمیت و کارکردهای مثبت ایات هاوش   ها،  مؤلفهشناسایی ، بر تبییت مفهو  هوش معنوی ها پهوهش

پهوهشاگرانی کاه متافیزیاک هاوش معناوی و یاا پارورش         اند کانددر زندگی بوده است و بسیار 

مباانی  ، پاردازان  اغلب نظریاه ، و تحایق قرار داده باشند.از سویی دیگر موردبررسیهوش معنوی را 

باا  ، هاای خاود   هاا و تطبیاق   در بررسای ، اند. بنابرایت محااایت  های خود را بیان نکرده فلسفی دیدگاه

انی روشات و دقیاق مواجاه هساتند و همایت امار باعاث شاده         مشکلاتی همچون عد  دسترسی به مب

کلای و  ، همچناان آزمایشای  ، و سایر موضوعات مربوط به ایت حوزه ها هوش معنوی، مؤلفهتعریف 

 .بازبماند

هاای   باه زباان  )  شاده  انجاا  هاای   زیاادی از پاهوهش   نسبتاًبررسی بخش ، شناسی به لحاظ روش

در قالاب  ، دهاد کاه اکثریات قااطع تحایااات      شاان مای  فارسی و انگلیسی( در زمین  هوش معنوی ن

اناد و تنهاا باه وجاوه      هاا اغلاب فروکاهناده    اند.ایت پهوهش هایی کمی و میدانی انجا  شده پهوهش
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اناد.ولیکت کااربردی هساتند و باه لحااظ هاد  و        توجه کرده هوش معنویو ملموس  مشاهده قابل

های تحلیلای کاه در    ورند.شاید میزان پهوهشگره بخ، توانند با اهدا  ملموس و عملیاتی نتایج می

قالبی کیفی درصدد تبییت ماهیت و چیستی هوش معنوی و مواردی از ایات قبیال برآماده باشاند در     

واکاوی مبانی فلسفی هوش ، های پهوهشگران در ادامه تلاش، درصد باشد.بنابرایت 5تا  3حدود بیت 

 خلأهاای پُار کاردن قسامتی از     تواناد  ، مای ا آنهای تربیتی مرتب  ب معنوی و استنتا  اصول و روش

 پهوهشی در ایت عرصه را به همراه داشته باشد.

 روش پژوهش

کتاب مثناوی و کتااب   ، از دیدگاه مولوی، هوش معنوی شناختی انساناستخرا  مبانی  منظور به

ماواردی بارای   در ، کامل مطالعه شد. در مطالعه آثار مولانا طور بهو گزیده غزلیات شم  ، مافیه فیه

بیشاتر بار مجموعاه     تأکیاد باا   -شارح مثناوی   هاای  کتااب باه  ، رفع ابها  محاق از منظور شعر یا متت

 مافیاه   ( و شارح کامال فیاه   1382، زماانی ،   جلادی  7دوره )  معناوی  مثناوی های شارح جاامع    کتاب

هااوش معنااوی،  شااناختی  ( مراجعااه شااده اساات. روش اسااتخرا  مبااانی انسااان    1396، زمااانی)

 یشاد. از میاان آرا   برداری یادداشتمطالعه و ، شناسی مولانا ابتدا آراء انسان تحلیلی است. توصیفی

هاایی کاه بیشاتریت ارتبااط را باا       ویهگای هوش معنوی، با توجه به مبانی نظری ، مولانا شناسی انسان

افتت برگزیده و تشریح شد. برای یهوش معنوی،  شناختی انسانمبانی  عنوان ، بهداشتند هوش معنوی

بر اساس روش بازسازی شده ستنتاجی ا روش از دهستفابا ا، مبانی با تکیه بر، دو  و سو  سؤالپاسخ 

 ختهداپر هوش معناوی پرورش  با مرتب  های روش و لصوبر قیاس عملی به استنتا  امبتنی ، فرانکنا

هاای   رود.گازاره  نگر باه کاار مای    هنجاری و واقع، دو نوع گزاره، در ایت الگوی قیاسی"ست.ا هشد

به رواب  و مناسبات واقعی امور ناظرند.در  نگر واقعهای  و گزاره اند تجویزیهنجاری دارای ماهیت 

نگر به گزاره مرباوط باه هاد      باید گزاره واقع، ایت روش برای استنتا  یک اصل از هد  تربیتی

. شاود  مای یاک اصال تربیتای حاصال     ، ایات دو گازاره   از، افزوده شود.بدیت ترتیب با روش قیاسای 

، که مادماه یاا ماادمات هنجااریت     گردد میتوس  قیاسی عملی انجا  ، ها ها و روش استنتا  توصیه

بیانگر وساایل یاا   ، نگر بیانگر اهدا  واسطی و یا اصول تعلیم و تربیت است.مادمه یا مادمات واقع

(. در 111  :1389، باقری) کند  ول میکور را میسر میهایی است که نیل به اهدا  یا تحاق اص شیوه
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هاوش  شاناختی   و با تکیه بر مبانی انسان، از منظر مولانا هوش معنویایت پهوهش با توجه به مفهو  

 از منظر مولانا پرداخته شده است.، معنوی هوش پرورشهای  به استنتا  اصول و روشمعنوی، 

 های پژوهش یافته

 اندیشهمبنا: اصالت هوش و 

منادی او از عاال و اندیشاه اسات. باا توجاه باه گساتره          بهاره ، انساان  هاای  تواناایی  تریت مهماز 

، قادرت تفکار انتزاعای   ، هوش در اصطلاح روانشناسی که بر توانایی یادگیری، های عال توانمندی

شاود،   مای ( اطالاق  321: 1385، سایف ) هاای دیگار    سازگاری با محی  و فهام ، توانایی حل مس له

زیرمجموعه عال است.در حایات روانشناسی به برخی از کارکردهاای عاال باه ناا  هاوش توجاه       

که سه دساته از   روست ازایتو  شود میتر  گسترده، دامنه آن در تبییت روانشناسی روز روزبهکرده و 

؛ 75: 1396، فایهی) اند مطرح شده هوش معنویهوش هیجانی و ، شناختی هوش های نا ها به  هوش

فهام و شاعور در تادبیر اصالاح     ، قوه قدسی ادراک ، عال در مثنوی(. »292 :1398، ریکوندیمیرد

، 1362، هماایی ) «امور معاش و معاد و تشخیص نیک و بد و مصالح و مفاسد اعمال و احوال اسات 

 439: 1390، گاوهریت ) اسات « عال فعاال و مثبات  ، فهم و فراست» (.از دیگر معانی عال 350، 1 

به نظاری  ، یکی از قوای انسانی که توانایی درک حاایق را دارد به اعتبار ادراکاتش انعنو به(.عال 

دو قوۀ عال نظری و عملی برای او مثل ، مانند کنیم ای پرنده. اگر روح را به شود میو عملی تاسیم 

مراتاب مختلاف دارناد.عال    ، عال نظری و عملای ، (.به اعتااد مولانا4075/ 6مثنوی/ ) دو بال است

و بارای  ، . عال جزئای نااقص و نارساسات   شود میظری به دو قسم عال جزئی و عال کلی تاسیم ن

/ 3مثناوی/  ) در معار  آفات وهام و گماان اسات       چراکهدرک حاایق امور و اشیاء کافی نیست 

مگر با عصای ؛ اندیشه راستیت ورزد تواند نمیعال جزوی مستالاً ، (1561-1558/ 3؛ 1144-1145

عال کامل رساست که محای  بار هماه اشایاء     ، (. عال کُلی3342-3339/ 4مثنوی/ ) وحی و الها  

خااص  خاواص   ، . ایت نوع عال باه اعتاااد مولاناا   کند میاست و حاایق امور را به شایستگی درک 

 (.352: 1 ، 1362، همایی)  شود میبندگان و ماربان است که شامل انبیاء و اولیاء و مشایخ راستیت 
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دو ناوع هاوش را مطارح     کناد  یما که از عال به دو نوع جزئای و کلای یااد     گونه همان، مولانا
عاال  ) آن عاال جزئای   منشاأ که ، کند: هوش به معنی زیرکی و توانایی در کسب مطامع دنیوی می

 معاش( است و باید از آن حیر کرد.

عوتمعچ رعه یتبعوزفعه سع،ب ع،ه

عیتعهتعه سعن اترعبتژه، عبعه م

ع عوا سع   ع،هب ظعون  ع تعچع

 به،هتژ عه سعرمتنعبعچا عبعگ م

عت404-403/ع1)نثی  /ع

هاا نیسات؛ ماراد حارص      ی از نعمات ریا گ بهاره و  وکاار  کسبالبته مراد از امور دنیا؛ مخالفت با 

ی اخلاقی و انسانی قربانی مناافع  ها ارزشهمه  که ینحو بهدر جهت مکاسب دنیوی است  وار وانهید
 (. 67: 1؛  1382شخصی گردد  )زمانی، 

  سعقمتمعبع  ن عبعنتزهرعبعترععچت وع  تتعهتعیژهعغتا عشژر

عت983/ع1)نثی  /ع

هاای ظااهری    های جزئی و موفایات  دانند، به دانسته افرادی که خود را از ایت منظر، باهوش می

هاا و گایران زنادگی     خاود را در کساب همایت موفایات     خود مغرور شده، و معنا و هد  زندگی
 تر زندگی و معنویت است. دهند.ایت نگرش، مانعی برای توجه به ابعاد متعالی روزمره، قرار می

عبیژِعچا عهبحو عه عچا عبژََم

عبیژِعگ معهبعشژ عه عه معهب

عهنوبعبتژه،عهحوعهبع ،عی هبعین

ععتسع اعِعحژَعهبعگا بعحژََمع

عه عنژه معهبه معبتعبقع ه، ع

 ه وعبتژه، ،عهتعی هب،عبَ َن

عت1083-1082/ع5)نثی  /ع

که سرآغاز مثنوی و در واقع فهرست ایات کتااب اسات، باه ناوع دیگاری از       « نامه نی»مولانا در
 .هوش اشاره کرده است

عویژع سعبژ ثع،ه عشنی رعنس

عه مع ت وعنینمعه سعه معجزعبس

عویژعهت ععاقعنجی رعنسعقحبع

 نا ن عجزعگ مع ت وننعتبترع،هع

عت591/ع2)نثی  /ع

باا هاوش   ، متوجه عد  اشتراک معناا و کیفیات میاان هاوش در ایات بیات      ، گروهی از شارحان

نشاان  ؛ الیاه باه آن   اند و مفهو  متمایز واژه هوش را با افزودن یاک صافت یاا مضاا      مصطلح شده
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، (6: 1377، لتاانی لاهاوتی  م) « هاوش اصالی  ( »5: 1985، شاه داعای ) « هوش معنوی»مانند، اند داده
 (.103: 1392، به نال از یعاوبی) ( 21: 1377، خواجه ایوب) « هوش حایای»

توانش هوش در اینجاا باه معنای ادراک و تواناایی روحای اسات کاه حااایق معناوی عاالم را           

یا کسی که قوای ذهنی او از کار ماناده باشاد.در ایات بیات     ، هوش یعنی بی ادراک و بی ابدی یدرم

هوش ناوع اول( را کناار گیاشاته    ) جهانی افرادی که  هوش ظاهری و ادراک ایت، دیگو یممولانا 

، لامیعاسات ) د ن  اسارار الهای شاو   رو محا ، کارده د ایت هوش معرفات یااب را پیادا    نتوانمی، باشند

196:1372). 

حایاات را  ، تواناد  کاه باا کماک آن مای    ، هوشی در انسان وجاود دارد ، بنابرایت از منظر مولانا

باه نسابت   ، برخوردارناد که هست ببیند. افرادی کاه از ایات هاوش     گونه آنو هستی را ، درک کند

هاا و سابک زنادگی(     ارزش، هاا  آرمان، افکار، اعمال) رفتاری؛ اند درکی که از حایات پیدا  کرده

هاا از   مثاال هماه انساان    عناوان  باه اند. درک ایت حاایق نائال نشاده  از کسانی دارند که به  تر متفاوت

حایاات مارگ    توانند یمافرادی که از هوش معنوی برخوردارند ، اند آگاه« مرگ»واقعیتی با عنوان

 حایات انسان و ...، را درک کنند. به همیت ترتیب است درک حایات دنیا

همچاون  عاواملی،   واسات   معناوی  هاوش منادی از   به میزان بهاره اصالت انسان ، از نگاه مولانا 

ناهشایار( کسای اسات کاه قادرت      ) حجابی بر آن هوش هستند.مستفکری،  ، جمودتکبر، شهوت

 تشخیص دهد. آن غیرحایات را از  تواند نمیقضاوت و درک صحیح را ندارد و 

عوبعی عدرعه شسعبعبتقسعه معش م

عبیگع ه ابعهنعشز  عچ عیمنحوعبعچ 

عیمنعییزتع ت وعحنن  سعه م

عدرعبلتسعهتعیمنعی ، رع ب،عب  

عن وعدرعبتشژعوبعدرعبتیژعوبع ت و

ع تب عنا م عی  ا سع،هعگ عناسع

عشن  عه ش وعبععتق عتبحوع  گ

عهنچبعشز ه ت وعبیژ عچا عبعگ م

عن وعب  عهبعهتعیا نعبعهتعجز  

 حوت،ع مت ژعد چبعنِسعبعدهیس

عت3611-3615/ع4نثی  /ع)

الله است و باقی  نور به ناظر: هوشى :که تو آنفرماید میدر شرح ایت ابیات ، ملاهادی سبزواری

« خویشاتت را گام مکات یااوه مکاوش     .» اند خداییپوشاننده نور ، یعنی شهوت و غضب پوش هوش

 باشاى ن (19حشار: ) أننْفُسَاهمُ   فنأننْسااهمُ   ولا تکوناو کالاییتن نساو انللهن   ، یعنی سعی کت که مصاداق آیاه  

هاوش را  مایکور،   اشعار(. دکتر محمد استعلامی نیز در شرح 418 :2 ، 1374، سبزواری  ملاهادی)
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صابغه   غالبااً (. جان و روح پاک آدمای  400: 4 ، 1372، استعلامیاند ) کردهمعنی «جان و روح»به 

بیت  را در« هوش»واژه معنوی،  مثنویکریم زمانی در شرح جامع «.شناختی»دارد و سپ  « معنوی»

حجاب عاال  ، مشغول شدن به جسمانیات، تعبیر کرده و اضافه نموده است«هوش و اندیشه»فوق به 

تو ای انساان  » آورده است: گونه ایتدر شرح فوق ، (وی1009: 1382، زمانی) و هوش حایای است

تمامی معانی و ماوارد  «.و بایه هستی تو حجابی است بر آن هوش و اندیشه ای اندیشههمان هوش و 

معنویاات را از  ، ناظر به معنای اصیل عال حایاای انساان کاه صاواب را از ناصاواب      عمدتاًمیکور 

و یا عال معاد اندیش و ناه عاال   « هوش معنوی»بیشتر به  نوعی به.لیا باشند شناسد، می بازمیمادیات 

عال معنویت یاب و نه عال دنیامدار اشاره دارند.بنابرایت منظور مولانا در ابیاات   معاش اندیش و یا

 شناختی. است نه هوش هوش معنویهمان ، از هوش، بالا
چشمش به ، همان بینش و دیده باطنی است.هرگاه دل فاقد بینشدیگر، هوش معنوی،  عبارتی به

، تریت ظهور و بروز هوش معنوی کامل، ولانارسد.م بینی می روی حاایق عالم باز شود به ماا  روشت

 داند. مانند پیامبران و اولیاء الهی می، را در صاحبان عال کلی

 ه معجز س عه،عبُ َ عهنتع ا ژععهُ،عچبعبتشژ؟عع  عوُ عه شمیژ

عت3310/ع1)نثی  /ع

هاا وجاود دارد و نتیجاه     ن از نگاه او، هاوش معناوی اساتعدادی ذاتای اسات کاه در هماه انساا        

 شکوفایی بعد عالانی و بعد دینی انسان است.

 یتعچ عع  عوُ عی عبتنسعبتسعش  ععجزژوسعیتعشتنعع  عبع  سعش  

عت300-299/ع1)نثی  /ع

 اصل: تربیت عقلانی

. در قیااس اول ماا باه یاک هاد       شاود  میدر اینجا برای استنتا  ایت اصل از دو قیاس استفاده 

 آن در قیاس دو  به اصل تربیتی دست پیدا می کنیم.واسطی می رسیم و از مادمه قرار دادن 

بایاد حااایق معناوی عاالم را     ، گزاره هنجاری: برای معنوی شدن و بهره مندی از هوش معنوی

 درک کرد.

 در گرو تاویت قوای ادراکی انسان است.، نگر مبنایی: درک حاایق معنوی گزاره واقع
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باید قوای ادراکی  هوش معنویمندی از  هد  واسطی(: برای معنوی شدن و بهره) نتیجه قیاس

 انسان تاویت شود.

 .شود میاصل تربیتی استنتا  ، نگر و گزاره واقع، هد  واسطی، حال با در نظر گرفتت

 مندی از هوش معنوی باید قوای ادراکی انسان تاویت شود. گزاره هنجاری: برای معنوی شدن و بهره

نگر: عال یکی از قوای ادراکی انسان است.عال جزئی ناقص و نارساسات و باا آن    واقع گزاره

در گرو عبور از مرتباه عاال جزئای و    ، نمی توان حاایق معنوی را درک کرد.درک حاایق معنوی

 یابی به مراتب  بالاتر عال است. دست

 نتیجه قیاس: اصل تربیت عالانی.

اگر عال تربیت شود و از مرتبه عال جزئی یاا عاال   ، زیرمجموعه عال است، ازآنجا که هوش

ال گیارد.ع تاثیر مثبت میهوش معنوی، صعود کند به همان نسبت بر رشد ، به مراتب بالاتر، معاش

عال نکوهیده اصولاً عالی است که صاحب آن به مراتب بالا نرسایده و   .در نظر مولانا مراتبی دارد

هاا و   کند و چه بسا عاال را در خادمت وسوساه    وانی سیر میبلکه حی، در همان مراتب پاییت انسانی

هاا و   هاا از مکراندیشای   هدهاد و بارای رسایدن باه ایات خواسات       های نفا  امااره قارار مای     خواهش

ایت نوع عال تاأثیر اساباب و علال را در همایت ساطح پااییت        .گیرد های عال نیز بهره می چینی ناشه

جاست که گااه   ایت .کند تواند درک کند و انکار می نمینگرد و علل و اسباب برتر و حایای را  می

وقتی آدمی باا سالوک در راه    نامد. میکوته بیت و عال بحثی عال ، عال جزئی مولوی ایت عال را

 .به ادراکات و عاول بی نهایت دست می یابد؛ حق ازعال معاش و دنیا طلب رها شود

 ب ههوجبع ژعهزه،هرعع  عبتیژععیتع،هژعدرعع  عشُنعبنصعبعنلب

عت3649/ع4)نثی  /ع

از مهمتااریت کارکردهااای عااال کااه بااا هااوش معنااوی در ارتباااط اساات، تااوان فهاام مفاااهیم   

عال در دینی/معنااوی و توانااایی درک و قضاااوت صااحیح در مااورد باورهااای معنااوی اساات.       

وجود رهاند و شحنه  پرستی می کارکردهای مثبت خود از دیدگاه مولانا، انسان را از شهوت و نف 

مولاناا ایات عاال را عاال ایماانی       .مانع کهروی انسان و بر نف ، بنادی آهنایت اسات   ؛ آدمی است

عال ایمانی از مراتب عال ممدوح عملی است، عالی که اخبار الهی را تصدیق می کند  ". نامد می
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: 1362 و هرچه رسول ا... گفته به آن عمل می کند و از هر چه نهی کرده، پرهیز مای نمایاد  )هماایی،   

گیارد، و   عال ایمانی در ماابل عال جزئی )عال کسبی( قرار مای "(. با تربیت عالانی، 463-462؛ 1 

 (.133: 1387رساند )شفیعی کدکنی،  به واسطه دل و با نیروی عشق، انسان را به صعود معنوی می

عع  عه مت س عچ عشییبععت  عهحو

عع  ع ،عیسعبتو عه مترعبُ َ 

ع  عهحوشتح ترعبعبتو عشزنعع

 وبعتعبتم،ع  سع ،عت ژهرعبُ َ 

عت1987-1986/ع4)نثی  /ع

هاایی   از کارکرد های مثبت عال، خردمندی است.از منظر روانشناسان خردمندی جزء ویهگای 

(. مولانا 2000؛ زهر و مارشال، 2001است که با هوش معنوی در ارتباط است )سیسک و توران ، 

کنناد و در صادد ارتاااء هاوش معناوی خاود هساتند         آغاز میبه افرادی که جستجوهای معنوی را 

توصیه می کند، یا باید خود شخصاً دارای عالی بلیغ و چشمی بصیر باشند، یا اگر فاقاد آن هساتند   

؛ را گاهی هواهای نفساانی باید از شخصی که در عالانیت و دیده وری موفق است؛ پیروی کنند.زی

، های غیرواقعی و کاذب می کند و آدمی را در دا  معنویت نوعاً در لباس انگیزه های معنوی ظهور

 کند.بیشتر مرد  دنیا از ایت طریق به محنت دچار شده اند. گرفتار می

ع تعنو نع تعنو نج  عبتم

عبسعتن  ت عیِنَ عه سعقنععبتب

عبتسعهتعه هععتهَمسع ،ع همعنس

ع تع ونب،ع تع ونب،عج  عبتمع

عهتعه هعبتشژع بعهتع،ب ع  هب

 هت عهمن گع بهعبوبتعجنه

عت4078-4076/ع6نثی  /ع)

 روش های تربیت عقلانی

مستلز  به کارگیری روش های عملی است ، اهدا  مورد نظر، تحاق اصل میکور و به تبع آن

باید گازاره  ، های معینی است. برای دستیابی به روش تربیتی و ایت امر خود در گرو توجه به واقعیت

: 1389، باااقری) بااه گاازاره بیااانگر اصاال تربیتاای افاازوده شااود.   نگاار روشاای یااا مصااداقی    واقااع

 های تربیت عالانی عبارتند از: (.روش115

 مصاحبت با خردمندان(.) مصاحبت با صاحبان عقل کثی

اصل تربیتی(: باید از مرتبه عال جزئی عبور کرد و باه مراتاب باالاتر عاال     ) گزاره هنجاری    

 دست یافت.
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عال از مرتبه جزئی به مراتاب باالاتر   ، شود عاشرت با خردمندان باعث مینگر: م گزاره واقع      

 صعود کند. 

 روش: مصاحبت با خردمندان           

 .را باید با عال کُل قریت کرد و دست او را در دست پیر عارفی قرار داد، خرند 

ع حوع،هعن پت،عجزع ،ع حوعشتن

عشتنعع لوعو  وسعی عون  عهحو

عوسعبتعیَنَ ع  عوتن ع،هعقن سع

عبقعشژ عهحوعدرع حوعهبع،هع ح گتنع

عهتعج ه،ع  سعوت ژ،عشن  عهحو

 یتعوبعبتتد ژعیَنَ عتهرعح  عبژ

عت739-736/ع5نثی  /ع)

، دفتر اول مثنوی نیز به اهمیت مصاحبت باا صااحبان عاال کلای     2053-2052مولانا در ابیات  

 جهت تربیت عال اشاره کرده است.

 .های نفس خواهشروش: نادیده گرفتن 

اصل تربیتی(: باید از مرتبه عال جزئی عبور کرد و به مراتاب باالاتر عاال    ) گزاره هنجاری      

 دست یافت.

در گارو مباارزه باا نفا  و نادیاده گارفتت       ، نگار: عباور از مرتباه عاال جزئای      گزاره واقاع       

 های نف  است. خواهش

 های نف  روش: نادیده گرفتت خواهش       

(.در 1549-2/1548مثناوی/ ) اناد  آدمی عال و نف  با یکادیگر همیشاه در جناگ و جادال    در 

توانناد حاق و باطال را از هام      به همیت علت است که آنها نمی، بیشتر مرد  نف  پیروز میدان است

و 5/738مثناوی/ ) شاود  یما موجاب تاویات عاال    ، های نف  تشخیص دهند.نادیده گرفتت خواهش

6/1128.) 

 اصالت اندیشه

در ماورد  ، ورزی اوست.در ادامه به بررسای نظار مولاناا    های انسان اندیشه کی دیگر از ویهگیی

تالاش و پویشای اسات کاه باه هنگاا        ، اندیشه و ارتباط آن با هوش معناوی مای پاردازیم. اندیشاه    

خواه ایت معماها ساراب باشاند و ساری را گار      ، ی انسان با معماها در وی جریان می گیرد مواجهه
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، دو در عمل سودمند افتد و یا آن که فراتار از ایات    خواه گره ای در کار باشد و گشودن آنکنند و 

، بااقری ) بصایرت و وساعتی در آدمای جاای گیارد     ، ای بر راز و حایاتی باشد که با گشودنش پرده

یکاای از ، (. توانااایی اندیشاایدن بااه صااورتی کااه در نهایاات بااه حاال مساا له منجاار شااود200: 1388 

 داند. وش است. مولانا انسان را همسان اندیشه میهای ه ویهگی

 تد ابعشخصعهتعاانع ه، عقژ،عبعجترععاانع،هعه عجترعببعجت عشخصع هر

عت3677/ع5نثی  /ع)

از ، هرچند آن اندیشاه  انسان در اسارت اندیشه خویش است. تریت محرک انسان واندیشه قوی

هاای لطیاف معناوی و     باشد چه رسد به اندیشه ناک مادی و یا اوها  و خیالات های تیره نوع اندیشه

  متعالی.

نمی بینی چندیت هزارکافر اسیر یک کافرند که پادشاه ایناان اسات و آن کاافر اسایر اندیشاه        

چون به یک اندیشه ضعیف مُکدر چندیت هزار خنلق و عالم ، ای؟! پ  دانستیم که کار اندیشه دارد 

... بنگر کاه آن را چاه عظمات و    ، پایان  خطیر قُدسی و عُلوی باشدهای بی  اسیرند...آنجا که اندیشه

هاا را مساخر کنناد..... ایات سااعت باه لشاکرهای         شکوه باشد و چگونه قهر اعدا کنند و چاه عاالم  

، های بد را بشکند و از ولایت تت بیرون کناد  اندیشه، های نیک تا اندیشه، زنیم  ها مصا  می اندیشه

 (.174:  1387، مولوی)  پ  اکبر ایت جهاد باشد

او مای داناد.از ساویی در اینجاا      هوش معناوی دانستیم مولانا اصالت انسان را به ، در مبنای قبل

دانااد.بنابرایت باایت هااوش و اندیشااه ارتباااطی وجااود    مولانااا اصااالت انسااان را بااه اندیشااه او ماای  

های منفای   ارزه با اندیشهدر ارتباط است.مب هوش معنویبا ، های لطیف معنوی و متعالی دارد.اندیشه

های هوشمندان  از ویهگی، به جای آن، مثبت و تعالی دهنده، های معنوی و جایگزیت کردن اندیشه

ای ارزش دارد کاه   معنوی است. مولانا از آن به جهاد اکبر تعبیر کرده اسات.به نظار مولاناا اندیشاه    

 تر ساخته او را در نهایت به خداوند برساند. انسان را معنوی

 ،ه عدرعبتشژعوبعشت،عد ژعشزسععاانعدرعبتشژعوبعبگات ژع،هس

عت3207/ع2)نثی  /ع
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، اندیشاه ورزی را نکوهیاده اسات و آن جاهاایی اسات کاه اندیشاه       ، به همیت دلیل در جاهایی

 کند. دانسته شده است که انسان را از معنویت دور می؛ متراد  با خیالات و اوها  بی اساس

 یتعیوتبعه،جوسع،هعبای  ژععاان عش  ژبسعبسعبعبسعگ معبعبسع

عت568/ع1نثی  /ع)

هوشمندان معنوی( وقتی به ایت ماا  رسیده اند که اوها  و خیالات از خانه دلشان ) روشت بینان

 اند. رها شده  های نازل دنیوی  و افسردگی لیا از غم؛ بیرون رفته است

 ه ژعشتابتهرعح بعی  بع  عبعغ عععه ژعجملبعیل ترعحُخن عه ژ اب

عت3559/ع2نثی  /ع)

برای شناخت حایات انسان ، مولانا به نارسایی اندیشه به تنهایی و بدون تکیه بر معار  وحیانی

، و اندیشااه هااای زائااد را؛ (6/114و  3557/ 2و  1007-1006/ 6مثنااوی/ ) کنااد  و خاادا اشاااره ماای

(.بنابرایت مولانا اصالت انسان را به اندیشه 856/ 2و  115-114/ 3مثنوی/ ) داند  مخالف مکاشفه می

دربااره اندیشاه ساخت گفتاه     ، گااه مایمو  و گااه ممادوح    ، داند و با رویکارد هاای مختلاف    او می

.بر اسااس  شود میاوها  و خیالاتی است که مانع از شناخت حایات ، است.اندیشه در معنای میمو 

 .شود میاصل ذیل استنتا  ، ایت مبنا

 واصلاح اندیشهاصل: هدایت 

که در قیاس اول ما به یاک هاد     شود میدر اینجا برای استنتا  ایت اصل از دو قیاس استفاده 

 واسطی می رسیم و از مادمه قرار دادن آن در قیاس دو  به اصل تربیتی دست پیدا می کنیم.

را  باید حاایق معنوی عالم، گزاره هنجاری: برای معنوی شدن و بهره مندی از هوش معنوی

 درک کرد.

ورزی از خطاا و   اندیشه ورزی است.اندیشاه ، نگر مبنایی:درک حاایق عالم در گرو گزاره واقع

 لغزش در امان نیست. 

باید اندیشه از خطا  هوش معنویمندی از  هد  واسطی(: برای معنوی شدن و بهره) نتیجه قیاس

 و لغزش مصون بماند.

 .شود میاصل تربیتی استنتا  ، نگر واقع و گزاره، هد  واسطی، حال با در نظر گرفتت
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بایاد اندیشاه از خطاا و لغازش      هوش معنویمندی از  گزاره هنجاری: برای معنوی شدن و بهره
 مصون بماند.

 در گرو هدایت و اصلاح اندیشه هاست.، نگر: حفظ اندیشه از خطا و لغزش گزاره واقع

 نتیجه قیاس: هدایت و اصلاح اندیشه

لیا باید پویش فکری انسان را از لغزش مصون داشت و آن را ، اندیشه است، چون جوهر آدمی

هایی که به کار گیاری آنهاا    شدن هدایت یابد. روش مساعدت نمود تا به حایات معنویت و معنوی
 عبارتند از:، برای هدایت و اصلاح اندیشه موثرند

 روش: همراهی عثم و اندیشه

 ود.اصل: اندیشه باید هدایت و یا اصلاح ش
، روید.افزایش علم و آگااهی در ماورد موضاوع اندیشاه     گزاره واقع نگراندیشه بر بستر علم می

 کند. اندیشه را به نسبت کمتری دچار لغزش و خطا می

 روش: همراهی علم و اندیشه
همراهاای علاام و اندیشااه ، کااه در هاادایت و یااا اصاالاح اندیشااه تاااثیر دارد ، یکاای از مااواردی
وار و بادون پشاتوانه عمیاق     هایشاان طاوطی   ثیل برای افرادی است که اندیشهاست.ناودان بهتریت تم

ای از  ناه تنهاا گاره   ، معرفتی است. علم ایات افاراد عااریتی و وابساته باه نظریاات اسات. ایات افاراد         

بلکه جویندگان حایات را هم به سرگشتگی مبتلا مای کنناد. فکار و    ؛ کنند مجهولات عالم باز نمی
 .کند است و وحی و مکاشفات روحی مثل ابر و آسمان.مولانا توصیه می اندیشه مانند ناودان

عهبنعش عبت،هرعب ت، عدحمترعش 

عدبعه ژ،ع تب هرععت،  سعهحو

عاانعبعه ژ ابعهحوعنث ع تب هر

عدبعبت،هرعبتغِع ژع، گعدب، 

ع تب هرعبت،معویژع ت ژعببعوت،ع

عدبعه ژ،عهبنعبع ، تعاونیسعهحو

عببَسعبعناا وعحوعهبنعبعدحمتر

  تب هرعهم ت بع ،عجیگعدب، عع

عت2493-2490/ع5نثی  /ع)

 ها روش: مورد تامل در اندیشه

 اصل: اندیشه باید هدایت و یا اصلاح شود.           

هاا انسااان   کنااد.گاهی تامال بار اندیشااه   گازاره واقاع نگاار: اندیشاه اسارار دل را آشااکار مای                

 کند. را متوجه خطای اندیشه می
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 ها روش: مورد تامل قرار دادن اندیشه        

 .و اندیشه را به گیاه روییده از زمیت تشبیه می کند؛ مولانا دل انسان را به زمیت

 اانهتعهحنه،ع  ع،هعبه م  ععشسعتنتسع  عوبع   ،عاانعب  

عت1318/ع4نثی  /ع)

برای تحاااق نشااان دهنااده ظرفیاات و قابلیاات احااوال دل اساات. ، هااای قلباای خااواطر و اندیشااه

بایااد پیوسااته خااواطر و اندیشااه هااای قلباای خااود را بررساای  ، هااا اصاال هاادایت و اصاالاح اندیشااه

گیاهااان ویرانگاار و کشاانده   ، تااا مبااادا در معبااد قلااب انسااان   ؛ (1333 -1332/ 4مثنااوی/) کاارد

 هوا و هوس بروید.
 روش: دقت در موضوع اندیشه

 اصل: اندیشه باید هدایت و یا اصلاح شود.

 برای اصلاح یا هدایت اندیشه موثر است.، ع نگر:توجه به موضوع اندیشهگزاره واق

 روش: دقت در موضوع اندیشه

باید به موضوع اندیشه توجه کرد و نباید قوای ذهنی ، برای تحاق اصل اصلاح و هدایت اندیشه

 هدر داد.، های منفی یا اندیشه پیرامون موضوعات کم اهمیت خود را با اندیشه

 نسع تنت عیَن ع سعدرعیُنهت ععی ت ععون  عبنعجزت ه مع،هع

عت300-299/ع1نثی  /ع)

شناخت ، حایات انسان و سعادت او، نظیر فلسفه و هد  زندگی، اندیشیدن درباره موضوعاتی

از مصااادیق توجااه بااه موضااوع اندیشااه و ، هااای اخلاقاای و .... وتاویاات روحیااه پرسشااگری ارزش

زناادگی انسااان اساات و باارای درک موضااوعات وجااودی و اندیشاایدن پیرامااون موضاااعات مهاام 

تاا او  ، موثر است.مربی باید روش صحیح اندیشیدن را نیاز باه متربای یااد بدهاد     ، شدن انسان معنوی

 بتواند از اندیشه خود به نتیجه منطای و درست برسد.

 روش: استقلال فکری

 اصل: اندیشه باید هدایت و یا اصلاح شود.

در هدایت و اصلاح اندیشه موثر است.عد  ، برخورداری از استالال فکرینگر:  گزاره واقع

 افراد ناآگاه( شود.) های دیگران آدمی پیرو اندیشه، شود استالال فکری سبب می
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 روش: برخورداری از استالال فکری

تاا بتواناد   ، ای از توان قضاوت و تجزیه و تحلیال موضاوعات معناوی برساد     متربی باید به مرتبه

 ه مستالانه داشته باشد.اندیش
عچا ع ه،ع عی عببعچا عی  ع گن

عگ مع ه، عی عببعگ معی  عشی 

عبسعتعی لتژ ع ونع،هعشتابعوُس

عنیگنعهتعچا عح تزسعبسعی نع

عگ مِعگ ررع،هعچنهعبتشسعگنب؟

 ه عبنه عع  عی  عه ژ ابعوُسع

عت3344-3342/ع6نثی  /ع)

 مبنا: امکان درک معنا  

صورت در نزد مولانا بر ، از تعالیم اساسی مولانا است، ظاهر و باطت() دوگانگی صورت و معنا

شاود و معناا واقعیات     اطالاق مای  ، اعم ازآفااقی و انفسای  ، های سطحی جهان هستی ها و لایه پدیده

هاای ظااهر و بااطت واقعیات       جنباه ، دو (. ازآنجا که ایت37 :1396، زمانی) درونی و نادیده آن است 

، اند.اما برای بیشتر مرد  ایت خطر هسات کاه باه صاورت     رجای خود مهمهریک د، واحدی هستند

هساتی و اعتباارش را از   ، اهمیت بسیار بیشتری داده شود و از ایت حایات غفلت شود کاه صاورت  

 :صص1382، ترجمه عباسی، چیتیک) گیرد معنا می

سای  عاالم معنای بای پایاان اسات و ک      .مراتاب بیشامار دارد  ، بارخلا  صاورت   معنی.(21-27

، ن؟! درآدمی نظار کات  آن ؟! و کجا معنی قرآکو صورت قر" :ن دست پیدا کندآبه کنه  تواند نمی

 او آنکه صورت بیند  ". (103:1387،  مولوی ) "کوصورت او و کو معنی او 

  "اگر چه به صورت پیر است و صدساله، و طفل است و نابالغ دنیز جماد باشد و در معنی راه ندار

 .پ  جهان (187:1387،  مولوی)

معناای  ، هر صورت بنا بار طبیعات خاویش   ، های بیشمارای از صورت صورت است یا مجموعه

ترجماه  ، چیتیاک ) گیارد که حایات وجاودی اش در معیات باا خداسات    خودش را به نمایش می

 :دهد(.لیا به مخاطبانش هشدار می22:1382، عباسی

عهت ع ُ َ،عو عبتمعن وعت سعقژ 

عنبعه  و ع َ،عبگب،هت ع ُعهتعقژ 

عیتع گن  عبوعینهمعبعبوعشنحوع

 بت  ع ،عجتمعهحوعهتکعهتعجتمع ت و

عت3708-3707/ع6نثی  /ع)
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فرق می گیارد بارها و بارها به دو نوع معرفت و بیانش  ، مولانا همانگونه که بیت صورت و معنا

رفته و معنا را باز یکی که فا  صورت را تشخیص می دهد و آنکه از صورت فراتر ، اشاره می کند

عاال جزئای(   ) های جزئای را محصاول حاواس و عاال نظاری معماولی       معرفت، می شناسد. مولانا

دهد.علو  مختلف تجربی حاصل معرفت های جزئی است.  داند که فا  صورت را تشخیص می می

د و رو داند. که از صورت فراتر می تزکیه نف  و تکامل روحی می، او معرفت کلی را نتیجه شهود 

علام  »هاای ظااهری بشار را باا وصاف      (. مولاناا داناش  30: 1387، جعفاری )  "شناساد  معنا را باز می

تاوان تشاخیص داد.در ماابال عرفاان و      صاورت( را مای  ) کند که با آن فا  ظااهر  بیان می« تالیدی

 شناساد. از  معنا را بااز مای  ، کند که از صورت فرا رفته بیان می« علم تحایای»مکاشفات را با وصف

تماما در صورت دیده نمی شود.برای درک حاایق باید ، شود که حایات ایت مبنا چنیت استنباط می

 از صورت گیشت و معنا را بازشاخت. 

 اصل: برخورداری از عثم تحقیقی

که در قیاس اول ما به یاک هاد     شود میدر اینجا برای استنتا  ایت اصل از دو قیاس استفاده 

 ه قرار دادن آن در قیاس دو  به اصل تربیتی دست پیدا می کنیم.واسطی می رسیم و از مادم

بایاد حااایق معناوی عاالم را     ، گزاره هنجاری: برای معنوی شدن و بهره مندی از هوش معنوی

 درک کرد.

در گارو عباور از   ، نگر: حایات چیزی نیست که در ظاهر به نظر آید.درک حایات گزاره واقع

 ( است.باطت) ظاهر( و درک معنا) صورت

باید  هوش معنویهد  واسطی(:مهارت عبور. برای معنوی شدن و بهره مندی از ) نتیجه قیاس

 از صورت عبور کرد و معنا را بازشناخت.   

بایاد از صاورت عباور کارد و      هوش معنویشدن و بهره مندی از  گزاره هنجاری: برای معنوی

 معنا را بازشناخت. 

 در گرو برخورداری از علم تحایای است.، درک معناگزاره واقع نگر: عبور از صورت و 

اصل: برخورداری از علم تحایای. بایاد از مرتباه علام تالیادی عباور کارد و از علام تحایاای         

 برخوردار شد.
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در مثنوی در معنایی گسترده و فراگیر به کار رفته است.به گونه ای « آگاهی»یا « علم»، «دانش»

گیرد.بنابرایت  خداآگاهی( بشر را در بر می) تریت مرتبه آگاهی عالی تریت مرتبه آگاهی تا که از نازل

(. ایت  داناش زمیناه   274: 1395، زمانی) های عمیق و عرفانی نیز نوعی علم به شمار می رود معرفت

کند و آن را از شاورانگیزی و احساساات ص ار  متماایز مای کناد باه         معرفتی معنویت را ایجاد می

 شود. لی انسان با کسب آگاهی آغاز میسیر تعا، عایده مولانا

داند.هرک  آگاهی او بیشتر باشد روح و  مولانا روح و جان را چیزی جز آگاهی و دانایی نمی

هایی عمیق وجود دارد که با روح های تربیت  جانی قوی تر دارد. در ورای ایت جهان مادی آگاهی

(. منظاور از ایات آگااهی    152-148/ 6 مثناوی/ )  توان آنهاا را درک کارد   نشده و کمال نیافته نمی

های حایای و بررُسته است نه محفوظات مجازی و بربسته.بنابرایت هد  نهایی از آموزش و  معرفت

ها و  یادگیری گیر از مرحله علم تالیدی و دستیابی به علم تحایای است.مولانا راه رهایی از سختی

متربای( داناش ظااهری را از وجاود خاود بکاهاد.       ) داند که انساان  افزایش سازگاری را در ایت می

روح آدمای را باه کماال معناوی و روحای      ، علومی که ارمغان قیل و قال و مناقشاه و جادال اسات   

کند و از صفات و اخالاق نیکاو دور    های خود مغرور می رساند.علو  ظاهری انسان را به دانسته نمی

وتت و جوانمرد سازد. مولانا ایت مطلب را به کند. علم اگر حایای باشد باید انسان را شخصی فر می

مثناوی دفتار اول   ، ناک: حکایات نحاوی و کشاتبیان    ، مثاال  عنوان )به کرات در مثنوی آورده است

معناوی و   کاه باه بیانش   ، یابی به دانشی اثربخش (.برای تحاق ایت اصل تربیتی و دست2835-2847

 نتا  کرد:های زیر را می توان است رفتار معنوی ارتااء یابد روش

 روش: ایجاد نررش معنوی نسبت به آموزش و یادگیری

 اصل:باید از مرتبه علم تالیدی گیشت و به علم تحایای دست یافت.

زمانی اثاربخش اسات   ، نگر: نیت در کسب علم تاثیر دارد. کسب علم دیت و عرفان گزاره واقع

 و دنیایی. نیتی الهی و معنوی باشد نه مادی، که نیت یاددهنده و یادگیرنده

 روش: ایجاد نگرش معنوی نسبت به آموزش و یادگیری

ناه روشانی بخشای و    ، اگر کسب علم دیت و عرفان برای بدست آوردن روزی و معااش باشاد  

طالب آن علم مانند کسی است که طالب دنیاای پسات باشاد. زیارا طالاب  علام       ؛ نورانی شدن قلب
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خواهد نه بارای ایات منظاور کاه از ایات عاالنم       علم را برای جلب نظر عا  و خاص می ، دنیای پست

بایاد  ، نیت متربی از یادگیری چنایت علمای  ، (.بنابرایت2431-2429/ 2مثنوی/ ) مادیات رهایی یابد 

شاود   خداوند مشتری و خریدار علمی است که برای خداوند آموخته مای  نیتی معنوی و الهی باشد.

 111برد. زیرا خداوند در آیه  ا به عالنم اعلی بالا میخداوند طالب ایت علم ر؛ شود ویا تعلیم داده می

 «1جان و مال مؤمنان را به بهای  بهشت خریده است، همانا خداوند»سوره توبه می فرماید: 

 نسعوَاژَعبترعوبعهللهُعهش ن ععنا ن عنسعیژه عهحوعهبعننه

عت2438/ع2نثی  /ع)

 تقویت روحیه حقیقت جویی روش:

 اصل: باید از مرتبه علم تالیدی گیشت و به علم تحایای دست یافت. 

روحیااه ، در گاارو ایات اسات کااه یادگیرناده   ، یاابی بااه علام تحایاای    دسات  واقاع نگاار:  گازاره 

 روحیه علمی( داشته باشد. ) جویی حایات

 تاویت روحیه حایات جویی روش:

انسان را حایاات طلاب آفریاده    خداوند ؛ گیرد جوی انسان سرچشمه می علم از فطرت حایات

کسای کاه   ، روحیه علمی( یعنی روحیه خالی از جمود و خالی از غرور) جویی است.روحیه حایات

(.باه عایاده   39: 1387، مطهاری ) به دنبال علم و آگاهی است نباید تعصاب و جماود داشاته باشاد.     

(.لیا با ارائه 815-810 /6مثنوی/) جوی او بستگی دارد شکوه و جلال انسان به روح حایات، مولانا

یک سری محفوظات تالیدی نباید روح تحایق و تحری را در متربی کُشت. مربی با تاویت روحیه 

 کند. یافتت به معار  یاینی و بینشی عمیق را فراهم می جویی و پرسشگری زمینه دست حایات

 روش: حکمت آموزی  

 دست یافت.  باید از مرتبه علم تالیدی گیشت و به علم تحایای  اصل:

یاابی باه    تواند در عبور انسان از علم تالیادی و دسات   می، ها گزاره واقع نگر:آگاهی از حکمت

 موثر باشد. ، علم تحایای

 حکمت آموزی: روش

 

عةهزَُ ُعههجَْیعبِأَرعأَنْ َههزَُ عبَعأَ  ُ زَُ ْعههمْؤُْنِیِتسَعنِسَععهشْ نََىعإِرعهللهَهع 1
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هاای محکام و    حکمت از اتاان و ا حکا  ریشه می گیرد و به علام ماتات و دانشای کاه بار پایاه      

نگاه مولانا دیت معرفت است اما نه از نوع معاار  معماول   .از شود میاستواری بنا شده باشد اطلاق 

کنااد وآن را در مااباال  تعبیاار ماای« حکماات دیناای»بلکااه معرفتاای محکاام و اسااتوار کااه از آن بااه 

دهد.به نظر او حکمت دینی حکمتی متعاالی اسات کاه     های دیگر که دنیوی است قرار می حکمت

تنها قرآن و دستاوردهای انبیااء را باا حکمات     دهد.او آدمی را فوق فلک برده و با آسمان پیوند می

 داند به نظر او حتی معرفت و عرفان صلاحیت نا  حکمت را ندارد چه رساد باه فلسافه    متراد  می

 (.4   :1393، صادقی و نصر اصفهانی)

عگنعی عی ههسعوَسعش تب عو عش  

عبام سعوزعن ععته ژعبعتیتت 

عباموع  تتعازه ژعاسعبعشک

عباموعو عش  عجزژعوُسعیتعهتعی ع

عبام سعبسعاتضع  ،عذبههجه 

 باموع  یسعبن عا قعالک

عت3203-2/3201نثی  /ع)

هاا ساپاهیان    حکمات  "داناد  ها را ساپاهیان یازدان مای    مولانا در مادمه دفتر سو  مثنوی حکمت

 یزدان اند که خداوند مریدان را بدان نیرومند گرداند و علم آنان را از شابهه ناادانی پااک دارد...و   

های الهی همان براهیت پیامبران  کند.... حکمت اسرار و حاایق آن جهان را به فهم ایشان نزدیک می

 "اسات  1و دلایل ایشان است که خبر دهد از اسرار  سلطان و برهان  خداوند که مخصاوص عارفاان  

نیاز حکایم   شود تاا آناان    ایت حکمت از طریق پیامبران و اولیاء الهی در اختیار آدمیان قرار داده می

شده و به راه راست و حیات طیبه دست پیدا کنند. انسان به دنیا آمده که با ارتزاق از طعا  حکمات  

 روح خود را بالنده و رشید گرداند.، و معرفت

عاز ع ترعون  ع بعباموعه ع،هس

عباموعبُ َ ع ،عننی و ع،تقِعبق

عتد چبعبقعگ وصو ه عنسع،تقبع

 وترعگل عگتن ع  تشژععتق و

عت3746-3745/ع3نثی  /ع)

 همراهی عثم و عمل روش:

   اصل: باید از مرتبه علم تالیدی گیشت و به علم تحایای دست یافت.
 

عننی ووععی موسععبضون ععد وترعع وژ،عع ،عبععه وژعع«بات »عهح عیتمعنوزنعد ترعت نهعهحوعهبهتتءعبعه  تتءعیتصعههزسعبه سععل هع۱

عت402صع1393عس )تنت هحو
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 یاسلام تیو ترب میدر مسائل تعل پژوهش یعلم هینشر                                         

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

باه آنچاه   ، در گرو ایت اسات کاه یادگیرناده   ، یابی به علم تحایای دست گزاره واقع نگر:        

 داند عمل کند. می

 همراهی علم و عمل         

علو  و محفوظاتی که از طریق سلوک و جوشش روحی حاصال نشاده    جمیع، به عایده مولانا

منشأ هیچ گونه درخششی در ضمیر آدمی نمی شود. پ  به علو  اکتسابی کاه از راه مطالعاه   ؛ باشد

 نباید قناعت کرد که غایت انسان ایت نیست.، کتاب و حفظ الفاظ بدست می آید

عقت وسعبتع ه ،عدن ی ب

عهبعچنهغعی  ،عبنبت ژعوبعیت

عچا عهانبی ب ع ،عچنهغعغتنعع

  سعا ت عی عبژه سعنُ  وتن 

عت993-992/ع5نثی  /ع)

مشمول عنایات رباانی خواهاد   ، و به آن عمل کند، اگر متربی قدر دانش مکتسب خود را بداند

 مصداق حایای کفر است.، عالم بی عمل، واگر چنیت نکند، شد

عگنعی عون  عشُانبعحوسعنُج َزَژ

عهوی رعی رعگن  عب،ع ان  عشُان

عبتت ع هژ عغ عنخ ،عوبع ژعچیترع

 بَن  عوبعشژ عهحوعدرعبُ سعهتعوتان

عت995-994/ع5نثی  /ع)

 مسموعات خود را به مشهودات ارتااء دهد.، با عمل به علم، بنابرایت متربی می تواند

 درعبقعش   عد چبعوترعبتن عبژُحوععجزژعوُسعوزعگ مع ،عچاموع،ب 

عت3920/ع5نثی  /ع)

 مبنا: نیاز انسان به بازگشت به اصل خویش

نیازهاای  »نیازهاای دیگاری دارد کاه از آن باه     ، انسان علاوه بر نیازهای زیستی و روانی ص ر 

 نیازانسان به بازگشت باه اصال خاویش اسات.    ، شود. از مهمتریت نیازهای معنوی  می تعبیر 1«معنوی

درد تنهایی و جدایی از اصل خود. از نظر  ،روانشناسان معتادند آدمی از دردی بزرگ رنج می برد

انالله( و انسان باید از خود  طبیعی و ارتباط با جهان ماده فراتر ) است« خدا»اصل و ریشه انسان ، دیت

ه، )سالاری فر، شجاعی، موسوی اصال، دولتخاوا   )و انا الیه راجعون( رفته و خود را به خدا تسلیم کند

 همه، مس له جدایی و نیاز بازگشت به اصل را مطرح کرده است.مولوی دقیق تر از (.136:1389

 

 Spiritual needs-ع1



 

  

144 

 

 مرتبط با آن از منظر مولانا یتیترب یها و اصول و روش یهوش معنو یشناخت انسان یمبان

 1401 پاییز  |ششم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

عویژعبای عهتع سعچ رعبات وعنس

عهنو سعو ع ب،عنت ژعهتعه  عی  ،

عههتعشات وعنسعویژههعهتعجژه سع

 بتتج  ژع،بتگت،عب  عی  ،ع

عت4-1/ع1نثی  /ع)

عامال دیگاری    گیارد و هایچ   آرا  و قرار نمی، تا زمانی انسان به اصل و حایات خود بازنگردد

 تواند برای او آرامش آفریت باشد. نمی

لک در آدمی عشای و دردی و طلبی و خارخاری و تااضایی هست که اگر صد هزار عالم مُ " 

آخار معشاوق را   ؛ زیرا آنچه ماصود است به دست نیامده اسات  ...؛ او نیاساید و آرا  نیابد، او شود

   "پا  باه غیار چاون آرا  و قارار گیارد؟      ، گیارد  می گویناد یعنای کاه دل باه وی آرا       "دلارا "

 . (92:  1387، مولوی)

کناد.   ایت جدایی را درک نمای ، و هر شخصی، ایت ندای شکایت را نمی شنود، البته هرگوشی

طلبد که انسان تشاخیص دهاد علات درد و رنجاش      هوش و زیرکی فراوان می، بینش، وسعت دید

  :1 ، 1382 ، زمانی) آنهاست تمثیلی از« نی»های کامل که  چیست؟انسان

اند و حالا دیگران را از  اند و آن را برای خویش درمان کرده (. قبلا علت ایت درد را فهمیده53

همت کنند و درد خود را درماان کنناد.ذوق عشاق و    ، خواهند ایت درد آگاه می کنند و از آنان می

نهاده شده است. انساان در ایات دنیاا    عرفان و وصال با خداوند در ابتدای آفرینش در سرشت انسان 

که عشق ربانی در او فروخفته و سائاه طلب ، چنان به جنبه مادی و جسمانی خود مشغول شده است

 و همت عالی از او محو شده است.
عه عچ رع، خوعحتقسعهَهَ وعجنعب

عج معون عدرعیتمعبعنتعت سعج شات 

عبنعحنعه سعش ، عیتمعت ن حوع

  شات وبعبسعبسعو عجنعبع  گن

عت391-390/ع5نثی  /ع)

تواند به وطت اصلی خود بازگرددواز صلای  توانایی را دیده است که می، مولانا در انسان ایت

 دهد.  ایت بازگشت از سوی حضرت حق برای انسان خبر می
ع ژهع،حتژعببعجت زتعوبعچیژعنسعشت تژ

عچ عقتوعقنبوعنتعه  عته عبعب معشمتحو

عحتی بعهحویژه عشنعشمتع،هعتعجزژع

عببعح  عیت بعه لسعی  ،عبتتد تژع

عوبععی ت تژ عببعح  عقتوعبند تژعی م

 با شتژعبعجزژعبیمت تژ عچ عت ژ عه ژ

عت945   هرعشمسهغز )
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 یاسلام تیو ترب میدر مسائل تعل پژوهش یعلم هینشر                                         

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

دوبال ایت پرواز معرفت و عمل و نیروی محرک آن همات است.انساان یاک همات سالیمانی      

الهای برخاوردار    -او را از شخصیت انسانیو ، خواهد که بتواند از مزایای رنگارنگ دنیا بگیرد می

های انسان ایت است که نیازمند بازگشت باه اصال    از ویهگی، (. بنابرایت91: 1387، جعفری) گرداند

تواناد بارای او    گیرد و هیچ چیز دیگری نمای  آرا  نمی، خویش است و تا به اصل خویش بازنگردد

تاوان   هاوش معناوی او دارد؟ در پاساخ مای    آرامش آفریت باشد.ایت ویهگی انسان چاه ارتبااطی باا    

تواند برای انسان ایجاد انگیزه کند و ذوق عشق و عرفاان و   می، درک نیاز بازگشت به اصل، گفت

تواناد انگیازه بخاش انساان بارای       می، وصال باخدا را در او ایجاد کند. درک جدایی انسان از خدا

یک هد  واسطی و اصل خودشناسای  ، بنااز ایت م شدن و بهره مندی از هوش معنوی باشد. معنوی

 شود. استنتا  می

 اصل: خودشناسی

که در قیاس اول ما به یاک هاد  واساطی     شود میبرای استنتا  ایت اصل از دو قیاس استفاده 

 می رسیم و از مادمه قرار دادن آن در قیاس دو  به اصل تربیتی دست پیدا می کنیم.

 باید انگیزه داشت.، مندی از هوش معنویگزاره هنجاری: برای معنوی شدن و بهره 

 .تواند برای معنوی شدن در انسان ایجاد انگیزه کند نگر: درک نیاز بازگشت به اصل، می گزاره واقع

هااد  واسااطی(: انسااان بایااد نیاااز بازگشاات بااه اصاال را درک کنااد تااا انگیاازه ) نتیجااه قیاااس

 در  او ایجاد شود. هوش معنویمندی از  شدن و بهره معنوی

 گزاره هنجاری: انسان باید نیاز بازگشت به اصل را درک کند. 

 در گرو خودشناسی است.، گزاره واقع نگر: درک نیاز بازگشت به اصل

 : خودشناسیاصل

تاوان از او انتظاار تالاش بارای      نمی، تا متربی خود را نشناسد و به اصل و حایات خود پی نبرد

دارد.خود اصیل « خود»آدمی دو نوع ، دیشه مولویبازگشت به اصل و حایات خود را داشت.در ان

اش در پیوستگی با اوست. و خودی که شخص باه طاور    که ارتباط عمیق با خدا دارد و اساسا ریشه

شود.  اکثریت مرد  حایاات انساان    کاذب برای خویش پدید می آورد و موجب درد و رنج او می
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 مرتبط با آن از منظر مولانا یتیترب یها و اصول و روش یهوش معنو یشناخت انسان یمبان

 1401 پاییز  |ششم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

معیااری ظااهری و بای اسااس     ؛ نهااده اناد  زیرا معیاری کاه بارای شاناخت خاود بر    ، را نمی شناسند

شوند و از عاالم معناا و معنویات دور     است.به همیت دلیل در چاه دنیا و مظاهر منح  آن گرفتار می

اول اینکه تا خودشناسی صاورت  ، ارتباط دارد هوش معنویشوند. خودشناسی از چند جهت با  می

اگر انسان قدر و مرتبه خاود را نشناساد، در   (. دو ، 5/2114نگیرد؛ خداشناسی نیز میسر نشود  )مثنوی/

 .کند نتیجه ایت عد  شناخت از کمال معنوی، به جهان ناقص شهوی و سطحی و ظاهری ساوط می

عی  ا سع ایتیوعن اتسعد نس

عی  ا سع،هعد نسعه،تهرعانبیو

عهتعازب سعدنژعبعشژع ،عومسع

 ب  عهنلسعی  ،عبنع ه سعبژبیو

عت1001-1000/ع3نثی  /ع)

انگیزه و شوقی است که برای حرکت باه ساوی کماال در انساان     ، دیگر تاثیر مهم خودشناسی 

حایات انسان کامل است که مظهر جمیع اسماء و صفات الهی ، کند.حایات وجود انسان  ایجاد می

و ؛ آن شخصیت منحصر بفرد و یکتاایی اسات کاه مخاتص خاود اوسات      ، اش و خود  واقعی؛ است

 برای کسب کمالات معنوی است.، سانحاصل تلاش و کوشش ان

عهببژىعدرعی عوبعبتشىعوىعی عه س

عهحوعی  عبتعقت  عوبعبتشژعدرعج هن

ععی  ىهههعن وعحنعبعت  تعبعی معوبع

 حوعشژ عهبعانععوبعبتشژععَنَضعدر

عت806-803/ع4نثی  /ع)

( 1083-5/1080مثنوی/) خود حجاب خویشتت استشود،  میانسان با تامل در خویشتت متوجه 

صورت  ، اولیت صورتی که باید از آن عبورکرد، ها و درک حایات عالم و برای عبور از صورت

 خویشتت است.

ع  ، ِعی  عچ رعشا  سعح ی س

عبوژعهتعدرعهنع  ،یسع،هعباایس

ع  ، عوُ ع،هعشا وعدن ی سع

 بتبعیت نعبَنویَس عهمچ عبتژ،

عت580-578/ع3نثی  /ع)

 روش: الرویی 

 اصل: خودشناسی

 الگو و اسوه است.، گزاره واقع نگر مبنایی: خودشناسی نیازمند

 روش: الگویی 
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 یاسلام تیو ترب میدر مسائل تعل پژوهش یعلم هینشر                                         

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

که مولانا از ، داند.ایت اُسوه مولانا بهتریت روش برای خودشناسی را استفاده از روش الگویی می

ر در واقع همان انسان کامال و ولای واصال اسات کاه مظها      ، تعبیر می کند« آینه باطنی جان»آن به 

 جمیع صفات و اسماء حضرت حق تعالی است.
عد یبعجترع ت وعهرع،ب ع ت،

عگ   عه ع  عد یبعوُلسعبج 

ع،ب عدرع ت، عوبعبتشژعتدرع  ت،ع

 ،بعببع ، تعوت،ع ت ژعببعج 

عت1013-1012/ع1نثی  /ع)

، رفتاار و سابک زنادگی آناان    ، های بسیار معنوی و شرح اخالاق   بنابرایت مربی با معرفی انسان

بفهماد چاادر تاا    ، هاا  متربی با ماایسه احوال و اعمال خود با ایت شخصایت ، زمینه سازی می کند تا

نیز ، رسیدن به مراتب بالاتر معنویت و کسب کمالات معنوی فاصله دارد. در ایت موارد خود مربی 

، تیناوع دوسا  ، دلسوزی، نباید از ناش الگویی خود غافل شود.مربیان معنوی با نشان دادن صداقت

محبت و انعطا  و ... می توانند راهنمایانی برای متربیان باشند.متربیان با مواجهه شدن با ایات  ، صبر

هاایی را در   چنیت فضیلت، گیرند خود تصمیم می، و دیدن نتایج اثربخش آن در زندگی، ها ویهگی

 خود پرورش دهند.

 رب خویش عنوان به خداوندمبنا: پذیرش 

  1پروردگاار خاویش پییرفتاه اسات     عناوان  باه دوستی بسته و خداوند را آدمی با خداوند پیمان 

(. خداوند از روی فضل و احسانش تربیت او را برعهده گرفته است . لیا آدمیان را با 172؛ اعرا )

خطاب کرده است تا ایت حایات را الاا کند که آدمی نیز قابل تغییار و تربیات اسات.    « تعال»کلم  

لیا از قول پیامبر چنیت می گوید: ؛ (581 :4 ، 1382، زمانی) عز  و فکر است آمدن توأ  با« تعالی»

 ا . زیرا مت مربی، تا شما را تربیت کنم« بگو بیاید»
عقُ عیوته عقُ عیوته عگ وع،ب

عقُ عیوته عگ وعهتعجببعوَنَم

عه عح  ،هرع،نتژ عهتعه بهههع

 یتع، تر  ترع ه عنسع،ه ض 

عت2006-2004/ع4نثی  /ع)

رب  عناوان  باه رب یگاناه انساان و جهاان و برگزیادن او      عنوان بهتربیت یعنی شناخت خداوند 

، خویش و تت دادن به ربوبیت او و تت زدن از ربوبیات غیر.لایا تربیات شاامل ساه عنصار شاناخت       

 

عنوسععد وتععووبععحوتیوععگو ه ععی  شوترععبونعع،هعه اوترععبنگناوع،هعد ترعذ، بعد م عانت ژهرعشاوعهتعشنب، گت، عوبع،هعهیگتنسهع1

 ته172ع؛)هعنهوع ه   عگ ههسعچنه عگ  یژع ت   عشمتعشنب، گت،
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آشاکار  هاوش معناوی،   (. ارتباط پییرش ربوبیات الهای باا    61: 1388، باقری) انتخاب و عمل است

بایاد زمیناه شاکوفایی اساتعدادهای معناوی      هوش معناوی،  شدن و بهره مندی از  یاست. برای معنو

انساان نیازمناد مربای و برناماه تربیتای اسات.مولانا مسایر        ، انسان فاراهم شاود.برای تحااق ایات امار     

 داند. طریات و حایات می، شدن شریعت معنوی

فتاه نشاود و چاون در    شریعت همچون شمع است ره می نماید و بی آنکه شمع بدسات آوری راه ر "

 (.5)مثنوی/مادمه دفتر  "ره آمدی آن رفتت تو طریات است و چون رسیدی به ماصود آن حایات است

 اصل: پذیرش شریعت و پیمودن مسیر طریقت

که در قیاس اول ما به یاک هاد     شود میدر اینجا برای استنتا  ایت اصل از دو قیاس استفاده 

 واسطی می رسیم و از مادمه قرار دادن آن در قیاس دو  به اصل تربیتی دست پیدا می کنیم.

باید بعد معنوی انساان شاکوفا   هوش معنوی، مندی از  گزاره هنجاری: برای معنوی شدن و بهره

 شده به فعلیت برسد. 

 گرو تت دادن به ربوبیت الهی است. نگر: شکوفایی بعد معنوی انسان، در گزاره واقع

 مندی از هوش معنوی باید به ربوبیت الهی تت داد. شدن و بهره نتیجه قیاس )هد  واسطی(: برای معنوی

 مندی از هوش معنوی باید به ربوبیت الهی تت داد. شدن و بهره مادمه )گزاره هنجاری(: برای معنوی

 پییرش شریعت و عمل به آن است. ، لهیگزاره واقع نگر: مصداق تت دادن به ربوبیت ا

 اصل: پییرش شریعت و پیمودن مسیر طریات 

و « علام »کنناد کاه    در اینجا عارفان اسلامی قانون یا شریعت را در عا  تریت معنای آن بیان مای 

شود. طریات روش  عملی ساختت شریعت است و حایات نیز  تمامی تعالیم نظری اسلا  را شامل می

 کند احوال و ماامات درونیی که رهرو در طی سیر و سلوک به سوی خدا کسب میعبارت از همه 

پییرش دیت و گاا   ، متربی(با تت دادن به ربوبیت الهی) (.انسان11: 1382، ترجمه عباسی، چیتیک)

 هاوش معناوی  شادن و رشاد    مسیر مطم نی را برای معنوی، تواند مطم ت شود می، نهادن در طریات

در مبناای  ، نماها و عرفان هاای کااذب نمای افتاد.از ساویی دیگار       ا  معنویت برگزیده است و در د

حاصل شکوفایی بعُد عالانی و بعُد  ، هوش معنویبه عایده مولانا، اصالت هوش و اندیشه ذکر شد

اصال پاییرش شاریعت و پیماودن مسایر      هوش معناوی،  دینی است.بنابرایت یکی از اصول پرورش 

 های تحاق ایت اصل عبارتند از:  نویت حایای برساند.روشطریات است.تا انسان را به مع
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 روش: ترک خودبینی و انانیت در برابر خداوند

 پییرش شریعت و پیمودن مسیر طریات  :اصل

تسالیم امار خادا    ، کاه انساان   شود میپیروی از شریعت و طریات زمانی محاق : نگر گزاره واقع

 باشد و به تکلیف الهی عمل کند.

 روش: ترک خودبینی و انانیت در برابر خداوند و عمل به تکلیف الهی.    
بر ایت تعلق گرفته است که انسان از فار ذاتی به قله کمال برسد و آن را ؛ مشیت خداوند حکیم

 فتح نماید.بنابرایت انسان باید فار و عجز خود را نسبت به خداوند، باور کند و تسلیم امر خداوند باشد.

عحتوسعش عبسعیت بعبتمبن ،مع

عیتعب تیسعچتشیسعت ژگس

ع ع  عشموسعناسعشنبه بعبتمع

 حلویوعبتیسع زترع ،عبیژگس

عت415-414/ع5نثی  /ع)

اگر سالک از  سالک بار طاعت وتکلیف الهی را بر دوش می کشد.؛ در ابتدای ایت فرآیند

باشد به تدریج اخگر ذوق و اینکه راه حایات را با نشانه های تکلیف و تعبد پیموده است شاکر 
 رسد. شود و به حایات می اشتیاق در دلش روشت می

 رجنمعتدرعگتمع ،عوتنسع،حتژععچ رعوبعشُانعگتمعون عبع، عبُن ژ

عت2515/ع5نثی  /ع)

 های مثنوی هم به آن پرداخته است  در دیگر قسمت، ایت روشی تربیتی است که مولانا

مندی  شرط لاز  برای موفایت در هرکاری و همچنیت بهره که، (.توفیق الهی938-1/934مثنوی/)
شود که انسان در همان مسیری که پروردگارش معیت  زمانی حاصل می، از هوش معنوی است

ماهور تدبیرات الهی هستند.راه برخورداری از ، زیرکان در امور دنیوی گا  بردارد.، کرده است
 .شکسته دل شدن است نه رندی و چابکی، لطف الهی

  گتن عاض عشت عجزعشا  بعنسععاز عبعیتننعیتزعون رع ت وع،ه 

عت532بع530/ع1نثی  /ع)

 روش: تبعیت از اولیاء الهی

 اصل: پییرش شریعت و پیمودن مسیر طریات.          

باه  ، افاراد در پیماودن مسایر طریاات    ، شاود  باعاث مای  ، گزاره واقع نگر: پیروری از اولیاء الهی

 انحرا  دچار نشوند.
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 روش: تبعیت از اولیاء الهی

کسی که لیت عوالم معنوی را نچشیده از تلخی ایت دنیا ناه تنهاا هایچ رنجای     ، به عایده مولانا

. یکی از علائم عارفان واصل ایات اسات کاه از    شود میبلکه از آن شادمان و سرمست نیز ، نمی برد

(. 4516-6/4504مثناوی/ ) ساپارند دل نمی ، خرسند نیستندو به حیات بهیمی دنیا، توقف در ایت دنیا

به تدریج از اوها  عالم محسوس به وادی حایات ؛ در پرتو راهنمایی چنیت مربیانی، انسان می تواند

و هوشایاری  ، (.مولانا در مورد اهمیت و فواید حضور در محضر استاد424-423/ 1مثنوی/ ) برسد 

-3/2261؛ 1/443مثناوی/ ) اطباان دارد هاایی باه مخ   برای گرفتار نشدن در دا  استاد دروغیت توصیه

 (.  428-1/426؛ 906-5/903؛ 2/1979؛ 5/781؛ 2264

 روش: سکوت 

 اصل: پییرش شریعت و پیمودن مسیر طریات

گزاره واقع نگر: سکوت در محضر استاد معنوی، و شنیدن با جان و دل، باعث درک بهتر کلا  

 شود. شریعت می

 روش: سکوت در محضر استاد

هاا امار کارده     ابتادا ساراپا گاوش باود. زیارا خداوناد باه گاوش        ، بال مربای معناوی   باید در ماا

، شاود  خواناده  قارآن  چاون  ترُحَْمُون.و لنعَلکمُ ، أننْص تُوا وَ لنهُ فناس تنم عُوا الْارُْآنُ قُر ئن ذاإ  است:انصتوا. وَ

 (.204، اعرا ) . آید رحمت شما بر که امید، خاموش مانید و دهید فرا بدان گوش
 هتع،هعبقعب نن  عه ح  عگ معع َسعجیسعی  عهبعتبتر عچ رعی عگ م

عت1621/ع1نثی  /ع)

نیز 1307-1305در ابیات) سخت گفتت آموزی، تو نیز باید از راه گوش، پ  ای طالب حایات

 .به سکوت توصیه شده است(
 ح  ِعنیوقعهتع، ِعحمععه ژ،عدععتد ابعهب عحمععبت ژع وقع،ه

عت1627/ع1نثی  /ع)
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

سخت راساتیت آموزناد   ، بی آنکه در محضر هادی و مرشد، اگر افراد از روی خودسری و تکبر

کند:پ  بکوش تا کلا   گفتارشان مارون به صواب نخواهد بود. مولانا توصیه می، به سخت آغازند

-2484/ 5مثنااوی/ ) تااو از نااور هاادایت انسااان کاماال آکنااده شااود و خاصاایت آن را پیاادا کنااد   

وقتی به جماع دوساتان   "کند به ضرورت سکوت حتی در جمع دوستان نیز توصیه می(.مولانا 2485

می رسی ساکت بنشیت و خود را در آن حلاه نگیت جلوه مده. بیشتر شنونده باش تاا گویناده. زیارا    

؛ شنیدن مختص زندگان است: أنکَ لا تُسم عُ الموتی: تو نمی توانی کلا  حق را به مردگان بشنوانی

بایاد ساراپا گاوش باشای. ناه آنکاه باا        ؛ در مجل  صااحب معرفتای حضاور داری    خصوصاً هرگاه

اظهارات پر طمطراق نظرها را به خود جلب کنی و بر کبر و انانیت خود بیفزایای. مگار آنکاه اهال     

نشاان  ، در آن حال ساکوت جاایز نیسات.اگر از رفیاق طریاق     ؛ مجل  از تو بخواهند مطلبی بگویی

یعنی باید خودنمایی و انانیت را از خود دفع ، خود را بی نشان کنی حایات را سراغ می گیری باید

 (.1603-6/1589مثنوی/) "کنی

 های کامل و صالحان روش: مصاحبت و همنشینی با انسان

 اصل: پییرش شریعت و پیمودن مسیر طریات            

ریعت و پیماودن  گزاره واقع نگر:مصاحبت با عارفان از توفیاات الهی است و باعث فهم بهتر ش

 .شود میمسیر طریات 

 های کامل و صالحان روش: مصاحبت و همنشینی با انسان

زیرا نیل باه افتخاار در حضورشاان زاییاده لطاف و      ، مصاحبت با عارفان از توفیاات الهی است

(. باا کماک پیاران    713-4/712مثناوی/ ) پ  بایاد ایات توفیاق را غنیمات شامرد     ، جیبه آنان است

(.با جیبه الهی و طلب همت از 2657-5/2648مثنوی/) از اوها  و بدگمانی رها شدتوان  طریات می

 (. دیادار آنهاا غفلات زداسات    1368-5/1366مثنوی/) توان از آتش شهوات رها شد باطت آنان می

 کنااد جااوانمرد و بااافتوت ماای ، انسااان را اهاال معنااا ، (.مصاااحبت بااا اهاال معنااا 8 3 2/31مثنااوی/)

( و دل و جاان را کماال   721-717/ 1مثناوی/ ) حایات باوران قارارداده  ( و در زمره1/711مثنوی/)

آدمی نباید از سخنان اولیاء الهی خود را ، (.بنابرایت برای رشد معنوی587-1/585مثنوی/) بخشد می

دنیایی که نا  و یاد خدا  و داناایی   -بایداز سخنان آنان استابال کرد تا از دنیای مادی ، محرو  کند

 و موجب رنج آدمی است نجات پیدا کند. -آن نیست و نیکویی در
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 روش: تجربه معنوی

 اصل: پییرش شریعت و پیمودن مسیر طریات            

 موثر است. ، برای پیمودن مسیر طریات، های معنوی گزاره واقع نگر: تجربه

 روش: تجربه معنوی

از معنویت باید  تجربه ای درونی و شخصی است.برای شناخت حالات روحی حاصل، معنویت

 آن حالات را تجربه کرد نه اینکه تنها آنها را شنید.
عشسعقتتنوعش عقتتنوع،هعب تس

عیتع گن  عهبع ژه سعهمعیمتم

ع  ژرعهنعچتزع،هعشن عهحوعه سع

 ی ه عدرعه  ه،عبتشژع تعاهم

عت758-757/ع6نثی  /ع)

شود تا آنها معنویت را تجربه هایی فراهم  باید زمینه، متربیان هوش معنویبنابرایت برای پرورش 

ها را  که تجربه، و متربی را برآن می دارد، گیارد ها اثری ماندگار در ذهت باقی می کنند. ایت تجربه

 شود. وبا تکرار آنها انجا  رفتارهای با فضیلت در متربیان نهادینه می، تکرار کند

 روش: ایجاد اشتیاق و برانریختن اراده

 مودن مسیر طریاتاصل: پییرش شریعت و پی

جنباه  ) اشتیاق، خواهد مسیر شریعت و طریات را طی کند نگر: سرمایه کسی که می گزاره واقع

 اوست.  جنبه ارادی() انگیزشی( وطلب

 روش: ایجاد اشتیاق و اراده

 توان طی کرد. نمی، مسیر معنویت را بدون اراده و اشتیاق
عنت بع ،عبتته،عه سع  تتعت،عهحو

عه عبتته،ع،اوعنت بهنوبعهبعبسع

عنت بعد جتععاقعبع بعچا عینعهحوع

 بتتگاوعهبعیتمعی و ععمنع،اوعبع

عت840-839/ع6نثی  /ع)

در وجاود  « گروگان خادا »و انگیزه بالاوه ای است که مولانا از آن تعبیر به« طلب»همان، «درد»

حایات در باطت انسان طلب و پهوهش ، توفیق الهی است و تا خداوند نخواهد، کند. طلب انسان می

وآگاهی از ، در پرتو آگاهی و معرفت انسان به خداوند، (.طلب1337/ 1مثنوی/ )  بوجود نمی آید

مطلاوب و  ، به فعلیت می رساد و در درون انساان باه اماری پویاا     ، شخصیت متعالی و ملکوتی خود

 شود. همراه شور و شوق تبدیل می
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

عشسعبژهرعه سعه  ع،هعه عه  عج 

عبتژه،عینعشُنع ، عینهنوبعهبع

عهنوبع،هع ، عهحوعهبعبن  عهحوعب ع

 ینع،ُخعت، عینعهنوبعهبعدگت 

عت629-628/ع1نثی  /ع)

داناد و   بیند.جان را در گرو آگااهی مای   جان و درد را در یک ارتباط با هم می، آگاهی، مولانا

تاا باه درد فاراق    کوشد انسان را آگااه کناد    هرچه آگاهی بیشتر باشد بادردتر و رخ زردتر.پ  می

کند و تمامی  از ملولی نجات پیدا می، پردازد به جستجو می، خود پی ببرد. کسی که با محرک درد

 نیز در همیت مسیر تعالی می یابد. هوش معنویحرکت و تلاش.، شود: سیر زندگی اش می

توان درک کرد. تاا طلاب جادی و     های الهی و دقایق معنوی را به تکلف و تصنع نمی حکمت

نعمت الهی کاه حکمات    "های ظریف نیز میسر نشود. درک آن نکته، ستعداد کافی در میان نباشدا

شود و  آید و غیای تو می نمایی سوی تو می تا اشتها داری و رغبت تما  می، است نعمتی است زنده

 (.331:  1387، مولوی) "چون اشتها و میل نماند او را به زور نتوانی خوردن و کشیدن

 امیدواری

 اصل: پییرش شریعت و پیمودن مسیر طریات            

 های مسیر طریات و پیمودن آن است. گزاره واقع نگر: امیدواری، عاملی موثر برای غلبه بر دشواری

 : ایجاد امید و نگرش مثبت نسبت به رشد معنویروش

و ، شکوفایی هوش معنوی برسدبه مرحله ، از اینکه بتواند، هیچ انسانی نباید، اعتااد دارد، مولانا

ناامید باشاد.اگر اشاتیاق و   ، رها شود، های دنیایی و مادی که برای خود ساخته است از تما  دغدغه

مورد ، و با آنان مصاحبت کند، به انسانهای صاحبدل برسد، همیت که، اراده لاز  وجود داشته باشد

 تواند حایات را درک کند. و می، هدایت قرار گرفته
عحیگع خن عبعنن،عش  عگنعی 

عو  ع  نتژ عننبعهنتژهتحو

عچ رعببع تب ژ ع،حسعگ هنعش  هههع

 ی ،شتژهتحوههه عح  عیت، اسعننب

عت726-722/ع1نثی  /ع)

آدمای اگار جویناده    ، خداوند( را در هیچ حاالی رهاا نکات   ) طلب ماصود، لیا توصیه می کند

 (.183-1/182؛ 983-978/ 3مثنوی/ ) رسد بالاخره به ماصود می، باشد
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 مبنا: دو ساحتی بودن انسان

در دید مولوی انسان موجودی مرکب از دو حایات جسم و روح است کاه هرکادا  اوصاا     

جنبه جسمانی انسان شباهت و نزدیکی او به طبیعت و خوی حیاوانی را نشاان    خاص خود را دارند.

مولاناا در   باشاد.  او مای  در حالی کاه بعُاد روحای او نشاان از گرایشاات عاالی معناوی در        دهد. می

 1723 و 5/844مثناوی/ ) اشاره کرده است، به اسارت روح در بدن، های متعددی در آثار خود مثال

داساتان دوساتی قورباغاه و    ، آهو در طویله خاران ، باز و جغدان، داستان طوطی در قف  و 1742 و

گیارد اگار    موش نتیجه مای  و از داستان دوستی قورباغه و به بعد( 6/2735مثنوی/ موش. نگاه کنید:

روح در جویباار فضاائل و   ؛ کارد  روح را با ریسمان تعلاات نفسانی به سوی خاود جایب نمای   ، تت

 کرد. ها می مکار  شادی

آدمی مسکیت که مرکب است از عال و شهوت، نیمش فرشته است و نیمش حیاوان، نایمش ماار    

آدمیاان متابعات عاال چنادان      . اکناون بعضای از  یمش ماهی... در کشاکش و جناگ اسات..  است و ن

کردند که کلُی ملَنک شدند و نور مح  گشتند. ایشان انبیاء و اولیاءاند.از خو  و رجا رهیدند که لا 

بعضای   و (.62خو  علیهم و لاهم یحزنون )نه ترسی بر ایشان هست و نه اندوهگیت می شوند، یون :

آنها آن  اند و د. و بعضی در تنازع ماندهرا شهوت بر عالشان غالب گشت تا به کلی حکم حیوان گرفتن

آید و به زندگانی خویش  اند که ایشان را در اندرون رنجی و دردی و فغانی و تحسری پدید می طایفه

ها مومنانند.اولیاء منتظر ایشانند که آنها را در منزل خود رسانند و چون خود کنناد، و   راضی نیستند ایت

 (.  153: 1387اسفل السافلیت سوی خود کشند )مولوی،  شیاطیت نیز منتظرند که او را به

اسیر شدن در دا  تعلاات ، به عایده مولانا یکی از علت های اساسی ایت همه رنج در درون بشر

چرا که انسان در ایت حال بر سر دو راه  ما بیت ، است  نفسانی وجسمانی و دور شدن از جنبه معنوی

هاای ماادی و ناازل     هاای عاالی معناوی و متعاالی و خواساته      گارایش روح و تت یا عال و نفا  یاا   

طلباد.یکی از تعاالیم    خروشاد و آزادی مای   رود و از ته دل مای  در ترددی جانکاه فرو می، جسمانی

خاود را از ماتضایات جنباه حیاوانی آزاد     ، اساسی عرفان مولانا ایت است که سالک تا ممکت است

هاد  واساطی و   ، اده کند و نه بالعک .با توجه باه ایات مبناا   کندو از جسم در راه تعالی روح استف

 شود. اصل تربیتی استنتا  می
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 اصل: صفای باطن

 باید روح تعالی یابد.، مندی از هوش معنوی گزاره هنجاری: برای معنوی شدن و بهره

 آزاد شدن روح از دا  تعلاات نفسانی و جسمانی است.، در گرو، نگر: تعالی روح گزاره واقع

بایاد روح از  هاوش معناوی،   منادی از   شادن و بهاره    هد  واسطی(: برای معناوی ) یجه قیاسنت

 های نفسانی و جسمانی آزاد شود. اسارت خواسته

بایاد روح از اساارت   هوش معنوی، مندی از  شدن و بهره  گزاره هنجاری(: برای معنوی) مادمه

 تعلاات نفسانی و جسمانی آزاد شود.

 کند. روح را از دا  تعلاات نفسانی و جسمانی آزاد می، اطتگزاره واقع نگر: صفای ب

 اصل: صفای باطت

کند. ایت مطلاب   باطت انسان وقتی پاک و مطهر شود همانند آینه حاایق را در خود منعک  می

 چینیاان و سالطان باه زیباایی عینیات بخشایده اسات       ، در در دیاالوگ ساه جانباه رومیاان    ، را مولانا

کناد.پاکی بااطت    . از ایت رو مولانا معنویت را در باطت انساان جساتجو مای   به بعد( 1/3467مثنوی/)

ناچار به مشاهده ، بیند یعنی انسان از هرگونه خودخواهی و خودبینی خالی شود و چون خود را نمی

بهتریت راه ارتباط انسان  (. 51: 1389، در اثر فیضی، دینانی) پردازد تجلیات حق تبارک و تعالی می

. برای رهایی از شک ها و گمان های تشویش انگیز باید باطت شود میاز طریق دل میسر ، و خداوند

؛ 1461-1456/ 4مثناوی/  ) گشوده گردد ، را پاک داشت تا رازهای سر به مُهر در پرتو صفای قلب

 :کند ( لیا به مخاطب توصیه می1944/ 2
عی  عهب توعهتعوسع تاىع،هعی  ،

عه  تتععل مع  عه ژ،عبتیى

عی  ع توعشتمِعذه عب تیىعیتع

 هبح تعبعنوتژعبىعبعو تبعبى

عت3460-1/3461)نثی  /ع

را  -مثل جبر و اختیار و رابطه آن با توحید افعالی -مباحث کلامی و عالی خشک، از ایت رو

بحث »گاه ضرورتا بدان می پردازد. او مخاطبان را به سوی ، هرچند در اثنای مثنوی، نمی پسندد

، دهد.بحث جان شهود حایات از طریق صفای باطت است.بدیت سان بحث جان میتوجه « جان

 (48: 1382، 1 ، زمانی) آشیانه سعادت و آرامش روحی بشریت است
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عبیثعع لسعگنع ُ،عبعننجترعبُ َ 

عبیثِعجترعه ژ،عن تنسع  گنعهحو

عدرع گنعبتشژعوبعبیثعجترعبُ َ ع

 بت  عجترع،هعق هنسع  گنعهحو

عت1502-1501/ع1نثی  /ع)

 از منظر مولانا عبارتند از:، روش های دستیابی به صفای باطت

 درمان بیماری های روحی و اخلاقی روش:

 اصل: باید باطت را پاک داشت.            

 شود.   باعث صفای باطت می، های روحی و اخلاقی گزاره واقع نگر: درمان بیماری

 های روحی و اخلاقی روش: درمان بیماری

بناابرایت نااایص   ، انعکاسای از حاال درون اسات   ، کند:احوال و افعاال بیرونای   مولانا توصیه می

 درمان کت و نااط مثبت روانی خود را شکوفا ساز، روانی و اخلاقی خود را قبل از آنکه مزمت شود

باه  کاه  ، کناد  معرفای مای  ، طبیبان جان، مولانا استادان معنوی را، به همیت دلیل (.363-360مثنوی/)

( و از 460-3/459؛ 1004-6/1002مثناوی/ ) هساتند ، های روحای متربیاان خاود    فکر درمان بیماری

 های روحی خود را بخواهید. درمان بیماری، خواهد از ایت طبیبان مخاطب می
 یتعببعنُاکعبععی نعدویژ عش  ژععه سعن ت ترع،هعببعجترعبیژ عش  ژ

عت461/ع3نثی  /ع)

 روش: شناخت بازی های نفس

 اصل: باید باطت را پاک داشت.            

 های نف  است. در گرو شناخت بازی، گزاره واقع نگر:  حفظ پاکی باطت

 های نف  روش: شناخت بازی

آدمی نتواند درسات را از   شود میموجب ، وجود نف  اماره و سلطه آن بر قوای ادراکی انسان

دائام  ، به همیت دلیل؛ از زیبا تشخیص دهد صورت را از معنی و زشت را ،حق را از باطل؛ نادرست

شود؛ و به غم و اندوه و اضطراب؛ مبتلا شده و یا سرگر  امور جزئی شاده و از   در دامهای دنیا گرفتار می

 (.1553-1551/ 2)مثناوی/   تعالی باز می ماند. آنکه تلون نف  اماره را بشناساد، صااحب بصایرت اسات    

می دانناد کاه شاناخت مکار      ؛هوش معنوی() معنوی هستند کمالات کسب هایی که به دنبال انسان
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

، از پیامبر می خواستند که به آنها بیااموزد ؛ ص() لیا صحابه رسول ؛ نف  بسیار مهم و دشوار است

 (.369-1/366مثنوی/) چگونه مکر نف  را بشناسد

 روش: مراقبه  

 اصل: باید باطت را پاک داشت.            

 شود. و توجه به اعمال باعث حفظ پاکی باطت می گزاره واقع نگر: مراقبت

کند و اگر در  می« مراقبه»توصیه به، مولانا به کسانی که در طلب صفای باطت هستند: مراقبه

تسلیم و سرانجا  فنا و محو وجود موهو  ، رضا ، به ماامات بالاتری نظیر صبر، مراقبه همت کند

و به نهایت کمال و آرامش « کند اه ظهور میحق کما هو ح» و در آن حال  شود میخود نائل 

 (.621: 4: 1378، زمانی) رسد می
عهتسعننهقبعبتمعگنع  عبت ژ 

عب،عهت سعهازبرعی ع،هعهموعبُ َ 

عوزعشسعهنعاو عچتز عته ژ ع

 هتعننهقبعوت،عبترینع،ب 

عت2468-2467/ع4نثی  /ع)

 روش: خثوت نشینی

 اصل: باید باطت را پاک داشت.            

، گزاره واقع نگر: حشر و نشر نکردن با افرادی که دارای بیماری های اخلاقی و روحی هساتند 

 در پاکی باطت موثر است.

 روش: خلوت نشینی

صاحبت  ، خلوت و صحبت را منوط به احوال و مراتب سالکان دانسته است. لیکت خود، مولانا

صالحان باشد نه با طالحاان. چنانکاه   حشر و نشر با ، ارجح شمرده است. به شرط آنکه، را بر خلوت

نه به خفتت نه به گشتت و ؛ دوستان را در دل رنج ها باشد که آن با هیچ دارویی خوش نشود "گوید:

(. ظلمات چااه   223: 1387، مولاوی )  "نه به خوردن الا به دیدار دوست که لااءُ الخیل شفاع العلیل

هارک  بای حسااب و خاار  از     ؛ اسات  خلوت نشینی از ظلمت های روحی و اخلاقی مارد  بهتار  

 (.1300-1299/ 1مثنوی/ ) برد  قاعده با مرد  حشر و نشر کند سر به سلامت نمی
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 : مدل مفهومی پرورش هوش معنوی1نمودار 

 هد  و اصل مربوطه انجا  شده است(، دادن تناظر مبنا به منظور نشان  گیاری شماره)
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 گیری بحث و نتیجه

در ، ها و منابع معنوی کاربرد ظرفیت عنوان بهرا  هوش معنویتوان پیدایش سازه  طور کلی می به

اعماال و  ، های عملای در نظار گرفت.باا در نظار گارفتت ایات واقعیات کاه مناابع          ها و موقعیت زمینه

باشاد پاهوهش حاضار     های معنوی/مایهبی متفااوت مای    ها و گروه در فرهنگ، های معنوی توانایی

از منظار مولاناا و اساتنتا  اصاول و      هاوش معناوی  د بارای تبیایت مباانی انساان شاناختی      تلاشی باو 

ادراک و توانایی روحی اسات کاه باه     ، هوش معنویهای تربیتی مرتب  با آن.به عایده مولانا روش

، گوناه کاه هسات    حاایق معنوی عالم را درک کناد  و هساتی را هماان   ، تواند کمک آن آدمی می

تزلازل و  ، موجب رهایی انسان از هرگوناه غصاه و انادوه   ، گونه که هست ماندیدن هستی ه"ببیند.

، های بی ماورد آدمیاان را تحلیال کنایم     زیرا اگر تمامی نگرانی ها و اضطراب، اضطراب می گردد

گونه کاه   اینکه آدمی هستی و وقایع را آن، خواهیم دید که همه آنها در یک مورد مشترک هستند

، نگونه که به نظرش می رسد و در عالم پندار و خیال برایش جلوه می کناد بلکه آ، هستند نمی بیند

حال اگر رویت یک برگ درخت باشد یا ارزیاابی پدیاده مارگ و یاا     ، می بیند و ارزیابی می کند

 (. 19: 1386، علوی) "حادثه ای خاص

ی آدمی خصوصیاتی را برا، مبیت آن است که مولاناهوش معنوی، شناختی  دقت در مبانی انسان

پاییرش خداوناد   ، نیاز انسان به بازگشت باه اصال خاویش   ، نظیراصالت هوش و اندیشه، قائل است

دوساحتی بودن انسان. انسان از همان ابتدای هبوط باه ایات   ، امکان درک معنا، رب خویش عنوان به

ارتباط با  باید نیاز به بازگشت به اصل خود را در خویش احساس کند تا بتوانداز خود طبیعی و، دنیا

جهان ماده فراتر رفته و خود را به خدا تسلیم کند و فا  با رسیدن به چنایت مااامی و بازگشات باه     

، های انسان  یابد.از ویهگیگیرد و اطمینان و استحکا  میشخصیت الهی و انسانی خویشتت آرا  می

یکی از مهمتریت « ارهنف  ام»دو ساحتی بودن انسان است.، که مولانا به آن بسیار توجه کرده است

مغفاول ماناده   هوش معنوی، های  و توجه به آن در دیگر مدل، است هوش معنویشکوفایی ، موانع

هاای افارادی    از ویهگای ، های آن آن و گرفتار نشدن در دا  که شناخت نف  و بازی است.در حالی

«   در زنادگی پاسخ به سوالات وجودی و یافتت معنا و هد»است که از هوش معنوی برخوردارند.

وجاه افتاراق نگااه    ، از منظر مولانا و سایر نظریه پردازان است هوش معنویهای  از مهمتریت ویهگی
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معنا مراتاب  ، ایت است که از منظر مولانا، پردازان در ارتباط بیت صورت و معنا مولانا با دیگر نظریه

 (. 3338/ 1مثنوی/ ) خداوند داند و حایات معنا را خداوند را معنا می، بیشمار دارد و در نهایت

، مولانا ضمت توجه به مواردی نظیار: پارورش خودآگااهی   هوش معنوی، در خصوص پرورش 

عاد  پاییرش بادون    ، با بلوغ معنوی هوش معنویمساوق دانستت رشد ، داشتت ذهنی باز و متفکرانه

تامال در  ، انجا  برخی اعماال معناوی مانناد تعماق    ، اندیشی ژر ، چون و چرای یک نظا  عایدتی

بارای  ؛ که در نظریاات دیگار نیاز مطارح شاده اناد      ،  هایی در سکوت طی کردن دوره، مراقبه، خود

هااای دیگاار بااه چشاام    کااه در نظریااه ، مااواردی توصاایه کاارده اساات  هااوش معنااوی،  پاارورش 

مصاحبت با ، تبعیت از مربی، تسلیم در برابر خداوند، توجه به تربیت عالانی، آید.مواردی مانند نمی

هاای   توجاه باه جنباه   ، داشتت نیتای الهای در کساب علاو  معناوی     ، آموزش حکمت دینی، انصالح

گرچااه ، هااای نف .بنااابرایت هااای اخلاقاای و شااناخت بااازی  درمااان بیماااری، انگیزشاای و ارادی

، هاوش  را برای زندگی بهتر و سالم تر فرد مطرح کردند. از منظر مولاناا  ، هوش معنویروانشناسان

 یل انسان سالم به انسان کامل نیز می باشد.زمینه ساز تبد معنوی

بر ایت اساس می توان ایت گونه نتیجه گیری نمود که هوش معنوی از دیدگاه مولانا در قلمارو  

، مورد بررسی در ایت مااله ضمت برخورداری از اشتراکاتی با نظریات دیگر مربوط به هوش معنوی

تاوان نظریاه   دارد به طوری که میات متمایز میاز مختصاتی برخوردار است که آن را از سایر نظری

یک نظریه مستال در عرصه هاوش معناوی مطارح سااخت. باا توجاه باه مناابع و          عنوان بهمولانا را 

های مبارک آن دساتاوردی چنایت گراناادر در     های عظیم فکری مولانا که یکی از ارمغان دستمایه

، فکری مولانا در خصوص هوش معناوی  رود بر اساس الگوی انتظار می، عرص  هوش معنوی است

چارچوبی منظم جهت پرورش و بهباود آن در مارد  جامعاه و خصوصااً مادلی کااملًا مشاخص و        

منسجم بر اساس الگوی مستخر  از مثناوی مولاناا بارای نظاا  آموزشای طراحای گاردد و جهات         

 -ی اسالامی پرورش هوش معنوی به کار گرفته شود. از آنجا کاه چنایت الگاویی مبتنای بار فرهنگا      

تواند برای مملکت ما ایران که مزیت  ایرانی و ملهم  از منابع شگر  همچون قرآن و سنت است می

تار باشاد ضامت آنکاه الهاا  و اساتفاده از ناااط قاوت ساایر           به نا  جمهوری اسلامی است متناسب

، نظریات هوش معنوی که سازگار و هماهناگ باا فرهناگ و دیات کشاوری همچاون ایاران اسات        

 تواند منشا تاثیرات نگرشی و رفتاری مثبت فراوان برای کلیه مرد  کشور باشد. می
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 فهرست منابع

عقندرعون  

ع عیزنهرصحخسه9 عچمتن و شرح مثنوی مولانات ع1372هح وهنس عنیمژع)

ت  ژعن زو معنوی  ووع ،عینبتووعععع1391بتغگلس عب تس؛عشو ت سعب،وس عبخ تت،؛ع زتب ژ  ععلسعبغ ت،  عهب هه ض ع)

پژووه  رمماژا ت لیلژي  و لر يژ        عنوت نهنوی  وع  یسعبع  شژ ژع)یاتببعذهیسع تعهش نهمعه ووست ععنوی

عه89-115صع16 عمع20 عناسلامی

ع عیزنهرصعنژ،حبه19 عچعنگاهی رو امه  ه لر ي  اسلامیت ع1388بتقن  عی نبعع)

نهرصشابهاواژ عنوتهووت ععع عیزهای پووه  رم فلافه لیلي  و لر يژ   مویکررها و موشت ع1389بتقن  عی نبع)

عانهیگسعبعهج متعسه

ع عیزنهرصن ح بعیژب سعبع انعدثت،ععهنبعجو ن ه6 عچها  ينی مولوی و جهانت ع1387جو ن  عنیمژی سع)

عینجمبعشزتبعههژ سعع تحس عیزنهرصشتاترهماه عرفانی عشق )لیالي  مینوی مولوی(.ت ع1382چت تک عب لتتم عع)

شناسژی   فصژلنامه موش  ،نت سعبعنوی  وهع  ،عهتعننتعنتترع ،نترعبعنوبهب عععت ع،بهر1381یژه ت، عان  عنیمژع)

عه217-225صع31 عم8؛عنععلوم اناانی

فصژژلنامه هووتعبعوت،ون هووت عنوی  وووعقند ووست ععت عنوی  وووع ،عقووندرع)ن ووت س عنؤه ووب1388،ب گوون عنیمووژج ه ع)

عه15-32صع4 عنعکلامیعععاعتقاریعهای پووه 

ع عیزنهرصهنهعت هع10جلژ ت عچع7) ب، ععشرح جامع مثنوی مینویت ع1382تنت س عون  ع)

ع عیزنهرصع سه16)شن عن ر عسعنثی  ت عچعميناگر عشقت ع1395تنت س عون  ع)

ع عیزنهرصنوتسه7 عچشرح کامت فيه ما فيهت ع1396تنت س عون  ع)

 هداشژ   ت ع1389  عنیموژع)ع به خو هعژ ؛عحوتژنزعن ح  عه و  ععنیمژ ت ق؛عشجتعس عنیمژ،رت؛عحتر، عان ع

ع عق صشابهاگت عب ت عبع ه اگت هموانی  ا نگرش  ه منا ع اسلامی

ع عیزنهر عدبه ع  ،ه3 عچهوش مینوی و مقياس های سنج  آنت ع1395حزنهبس عانهننت؛ع ت ن  عهحمتعت  عع)

ع عیزنهرص ب،هرهموانشناسی پرومشی نوینت ع1387حتف ععلسعهو نع)

هتعبعن ت سعدرع ،عبامووعن وتهتوب ععععت عه معنوی  ؛عنؤه ب1396شت   ب ع، یت ب؛عب تیسعشتهنب   عحتژعننیضسع)

عه7-31ص71 عمهای فلافی کلامی پووه 

پژووه  هژای ار    ت عن ت سعاز عباموع  یسع ،عگ  موترعن هو   ععع1393 ت قس عنجتژ؛ع حنعه  زت س عنیمژع)

ع1-ع28صع27همعرفانی

عه100-112صع4ب3معفصلنامه اندیشه های نوین لر يتی، ت عه معنوی   ع1385 مژ  عشنب س عع)
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عشتنهتص،هگاتهاصول و فلافه(، -آموزش و پرومش )اصول و مبانیت ع1374رمتن  عنیمژعلسع)

 عوننوترصععلر يتژی  -نکات اساسی رم فلافه لیلژي  و لر يژ  و مکالژل فلاژفی    ت ع1386عل   عحتژبمتژ،رتع)

عینعهه  ات،ه ع ه اگت عشزتژعبته

، فصلنامه اندیشژه نژوین   ت عه معنوی  1386غ ت، عبیتب عبتقن؛عحلتمس عنیمژ؛عحلتت س عهتهعبع  ، عن ژم عثیتع)

عه125-147صع10 عم3 عنرینی

،به اویتی سعدر ععع-هت عهحهنسعبوتعیتوتوژعبونعوت،ون هوت عینبت وسععععععت عع  ععتن سع ،عدن ت 1396  سع)عا تزس ععلس

عه69-93صع17 عم9هنروفصلنامه عقت و رین

ع عیزنهرصعتبه،ه9 ع عفرهنگ لغات و لیبيرات مثنویت ع1390گ هن س عحتژ ت قع)

تهشوت،عبتیوسعهو معنویو  ععععع1396،ه  عشتوتمهع)ععنیننس ع،هنتس؛عهحژههلزس عیژهبخ،ع؛عش ،ههختص عشانهههه؛عانبغوسع

عه171-144صع29 عم8 عنپووهشنامه میامف قرآنیو  معبنعهحتنعشونعن  یسعبنعدن ت عهت عقند س ع

ت عن ز معهو معنویو  عن  یوسعبندنو ت عهوت عهحوهم ععععععع1388نیمژع اه  عب تب؛عبیتنه س ع ژ  ب؛عبتژ،  عات ز ع)

عه31-52صع2 عم13 عنعفصلنامه فرهنگ رم رانشگاه اسلامی

عه115-136صع3 عم2 عنمیرف  کلامیت ع  ژع ون بعی ت سع  سعبعنوی  و ع1390نیمژ  عع ژهللهع)

ع عه  ات،ه ع ژ،ههعع2 ه آثام، مجموعت ع1365نوزن  عننیضس عع)

پووهشژنامه انقژلا    ت عیئو ، عببوژ عحتتحووعبعنوی  ووعهتعنیوونعهنوتمعیمتیوسع)، ت عععععععع1385نو ن  عد ووع)ع

عه119-156صع13هم6هناسلامی

ع عبتعیحیتشعبژ ععههزنترعانبته  ن عیزنهرصتبه،هفيه ما فيهت ع1387ن ه   عجه عههژ سعنیمژبسعنیمژع)

عببعحوسعبعهه متمع، ی هژههه تال  ر عیزنهرصهننسه(، 1391مثنوی مینوی )نیمژهععن ه   عجه عههژ سعنیمژبس

پووهی رینژی،   فصلنامه اناانت عهق نهبسع)شتایزت  ت ،عن تاتز کعه معنوی  ع ،عهحهم ع1392نزنهبس عهبنههت  عع)

عع5-30صع29 عم10ن

فصژلنامه  تنبعال  بعبنه عو  ووتر ععت عشنب،معه معنوی  عهتعنن قعبن 1391هژه  س عنزن  م؛عت،  تو عناگترع)

عه135-166صع1هعم3 عحت ععلفکر و  کورک

عیزنهرصدگت همولوی نامه، ت ع1362ههژ سع)عهمت س عجه 

عشابهاسعهنتمعیمتیسع)، تهع-ق  عن ح بعدن تمموانشناختی،  عقت رینی و هوشت ع1390نتن ، ا  ژ  ع،بت ع)
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 من به المتعلقة التربوية والأساليب و اصول الروحي للذکاء الأنثروبولوجيةالاسس 

 منظور المولانا
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 | العلوي حمیدرضا سید 1
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  الملخص

 هو البحث هذا من الغرض. بالروحانية عنه والتعبير ظهوره ويرتبط ،الذكاء مستويات أعلى هو الروحي الذكاء

 منظور من به المتعلقة التربوية والأساليب المبادئ واستنتاج الروحي للذكاء الأنثروبولوجية الأسس في التحقيق

و  التحليلي-التوصيفي المنهج: طريقتين استخدام فيها تم التي النوعية البحوث بين من البحث هذا يعتبر. المولانا

 فهم وإمكانية ،والفكر الذكاء أصالة: مثل أشياء أن البحث نتائج أظهرت(. بناؤها المعاد فرانكنا طريقة) الاستنتاجي

 تكون أن يمكن الأبعاد ثنائية الإنسان وطبيعة ،أصله إلى للعودة الإنسان حاجة وفهم ،الإلهية الربوبية وقبول ،المعنى

 فإن ،المبادئ هذه على وبناءً. المولانا نظر وجهة من الروحي للذكاء الأنثروبولوجية الأسس أنه على طرح كذلك،

النفس  ومعرفة مسير الطريقة واتباع ،الشريعة وقبول ،البحثية المعرفة وامتلاك ،الفكر و هداية تربية العقل مثل المبادئ

يمكن ان نظهر بانّ استخدام اساليب كالمصاحبه مع ذي العقول  بناءً علي هذه الاصول.تم ارائتهم ،و طهارة الباطن

 ،الحقيقة عن البحث روح وتقوية ،والصمت ،الله تجاه والأنانية عن العجب والتخلي ،وإصلاحها الأفكار توجيه ،الكلية

 تنمية في فعالة والمراقبه و.... الذات، والتفكر في نفس ،والأخلاقية النفسية الأمراض وعلاج ،الدينية الحكمة وتعليم

 .الروحي الذكاء

 .المولانا   ،التربوية والأساليب المبادئ ،الأنثروبولوجية الأسس ،الروحي الذكاء ،الروحانية ،الذكاء :الكلمات الرئيسية
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