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Abstract 
 

Aim and Background: The use of social networks (USN) is very common among students. Excessive USN can 

negatively affect their psychosocial performance. Students' health is affected by the amount of use of social 

networks. Uncontrolled USN affects people's social, academic and professional life. The purpose of this research 

was to determine the relationship between the USN with failure tolerance and irrational beliefs in female 

students. 

Methods and Materials: The present study was a cross-sectional descriptive study. The statistical population of 

the study is all female students in Azad university of Tehran, Saveh and Tonekabon in year of 2020-2021. 240 

female students were selected using the available sampling method. The Irrational beliefs questionnaire, failure 

tolerance questionnaire, and virtual networks tendency questionnaire were used. Data were analyzed using 

Pearson's correlation coefficient and regression analysis using the SPSS version 25. 

Findings: There was a negative relationship between the USN and failure tolerance (r=0.70, P<0.001). There 

was a positive relationship between the USN and irrational beliefs (r=0.80, P<0.001). The results of multiple 

regression showed that the amount of the USN has the ability to predict 33.3% failure tolerance and 53.9% 

irrational beliefs of female students. The type of the USN can predict 29.4% of failure tolerance and 49.2% of 

irrational beliefs of female students. Also, the level of trust of users has the ability to predict 24.4% of failure 

tolerance and 49.9% of irrational beliefs of female students (P<0.05). 

Conclusions: Problematic and excessive use of online social networks can endanger students' physical and 

mental health by increasing irrational beliefs and reducing failure tolerance. Therefore, education and culture 

building in the field of optimal use of online social networks is necessary during student life. 
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تحمل ناکامی ها و باورهای غیرمنطقی دانشجویان دختر بر اساس استفاده از شببه   پیش بینی  

 های اجتماعی

 
  3مسعود قاصدی، 2ضا آغازیرعل، 1معصومه مهدیپورثانی

 .، ایرانساوه یدانشگاه آزاد اسلام ، یدانشکده علوم انسان  ، یگروه روانشناس  ، یارشد روانشناس  یکارشناس  -1
 .صفهان، ایران، دانشگاه علوم پزشکی ا بخشیتوانکارشناسی ارشد گفتار درمانی، گروه گفتار درمانی، دانشکده علوم   -2

 .، ایرانساوه یدانشگاه آزاد اسلام  ، یدانشکده علوم انسان  ، یگروه روانشناس اریاستاد )نویسنده مسئول(  -3
 
 

 چکیده
 

بددر عملکددرد   تواندددمی  یاجتماع  یاز حد از شبکه ها  شیاست. استفاده ب  بسیار شایعان  یجودانش  نیدر ب  یاجتماع  یاستفاده از شبکه ها  زمینه و هدف: 

شبکه های استفاده کنترل نشده از  .  ردیپذ  یم  تأثیر  یشبکه های اجتماع  استفاده از  زانیاز م  انیسلامت دانشجود.  بگذار  یمنف  تأثیر  هاآن  یاجتماع  یانرو 
 .دهد یمار قر تأثیرافراد را تحت  یو حرفه ا یلیتحص  ،یاجتماع یزندگو  شود یظاهر م یو شناخت یعاطف ،یبه صورت مشکلات رفتار  اجتماعی مجازی

 .دختر بود انیدر دانشجو یرمنطقیغ یو باورها ناکامیبا تحمل  یاجتماع یاستفاده از شبکه ها نیرابطه ب نییپژوهش تع نیهدف ا

دانشجویان دختددر کدده در  یی آماری پژوهش حاضر، کلیهجامعه  بود.  یبا روش همبستگ  یمقطع  یفیمطالعه توص  کیپژوهش حاضر    ها: مواد و روش

با اسددتفاده از روش دانشجوی دختر    240که از این میان    بودند  تهران، ساوه و تنکابن  آزادهای    دانشگاه  مشغول به تحصیل در  1400-99یلی  سال تحص 
 یشبکه هددا گرایش بهو پرسشنامه ها  ناکامیپرسشنامه تحمل    ،یرمنطقیغ  یپژوهش پرسشنامه باورها  ابزار اینانتخاب شدند.    دسترسدر    یرینمونه گ
 .تجزیه و تحلیل شد 21ی نسخه SPSS با استفاده از رگرسیونتحلیل  ضریب همبستگی پیرسون و  ها با استفاده ازداده. ی بودازمج

 هایشددبکه از و همچنددین بددین اسددتفاده (P 70/0-=r ,<001/0)ناکامی رابطدده منفددی معنددادار  تحمل اجتماعی و  های شبکه از بین استفاده : هایافته

(. نتایج رگرسیون چندگانه نشان داد که میزان استفاده از شبکه P 80/0=r ,<001/0) شتغیرمنطقی رابطه مثبت معناداری وجود دا هایباور اجتماعی و 
را دارد. از طرفی نوع استفاده از شددبکه   غیرمنطقی دانشجویان دختر  باورهای  درصد  9/53تحمل ناکامی و    درصد  3/33  توانایی پیش بینیهای اجتماعی  

را پیش بینی کند. همچنین میددزان اعتمدداد   از باورهای غیرمنطقی دانشجویان دختر  درصد  2/49از تحمل ناکامی و    درصد  4/29جتماعی می تواند  های ا
 .(P <05/0) کند پیش بینیرا درصد باورهای غیرمنطقی دانشجویان  9/49درصد تحمل ناکامی و  4/24 ستکاربران توان

که های اجتماعی آنلاین از طریق افزایش باورهای غیرمنطقی و کاهش تحمل ناکامی ها مددی توانددد بیش از حد از شب  استفاده نادرست و   : گیرییجهنت

دوران  آنلایددن در از شددبکه هددای اجتمدداعی  بهینددهسازی در زمینه استفاده    فرهنگ. لذا آموزش و  یندازدب  سلامت جسمی و روانی دانشجویان را به خطر
 .است یضرور ییدانشجو یزندگ

 .دانشجو ،یرمنطقیغ ی، باورهاناکامیتحمل ، یاجتماع یشبکه ها، تسلام کلیدی:  یهاواژه

 
استتتداده از دختر بر اساس  جویاندانش یرمنطقیغ یو باورها ناکامی ها تحمل ینیب شیپ مسعود.قاصدی ،  آغاز علیرضا،  مهدیپورثانی معصومه  ارجاع: 

 .243-254(:  2)20؛  1401مجله تحقیقات علوم رفتاری   .یاجتماع یشبکه ها
 
 
 
 
 
 

 
 -  ،مسعود قاصدی 

 m_ghasedi2002@yahoo.comنامه: رایا
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 مقدمه 
. (1) دارنددد یکشددور نقددش اساسدد ندددهیدر اداره آ انیدانشددجو

 ،یعلم  ،یاسیس  رانیمتخصصان و مدعلاوه بر اینکه    انشجویاند
 ینقدش مهمد  ،دهند  یم  لیهر کشور را تشک  ندهیآ  یو فن  یهنر
 به عهده خواهنددنیز    ندهیکودکان و نوجوانان آ  تیو ترب  میدر تعل
توجده بده   مخصوصداً  انی. لذا هرگونه توجده بده دانشدجوتداش

 خواهد داشت  یمهم  تأثیرکشور    ندهیدر آ  هاآن  یسلامت اجتماع
(2 ,3). 

در   نیآنلا  یاجتماع  یاستفاده از شبکه هادر سال های اخیر  
اگرچده ممکدن اسدت اثدرات  اسدت. افتدهیان رواج یجودانش  نیب
از   یرخدداشدته باشدد، امدا مشدخه شدده اسدت کده ب  یدیمف
 یاز حد از شدبکه هدا  شیب  ایان به استفاده مشکل ساز  یجودانش
 یاجتمداع یپردازند که ممکن است بر عملکرد روان  یم  یاجتماع
 انیسلامت دانشدجو. به عبارتی،  (6-4)  بگذارد  یمنف  تأثیر  هاآن

و نحدوه حودور و   زانیداز م  هاآن  یبه خصوص سلامت اجتماع
 یمد  تدأثیر  ینترنتدیا  یجتماعدر شبکه های ا  انیدانشجو  تیفعال
 یعامدل هدا  سدتمیس  آنلاین  یاجتماع  یشبکه ها  .(4,  2)  ردیپذ
در حدال  یادیدبر وب هستند که در کل جهان با سرعت ز  یمبتن

اسدتفاده روز افدزون از شدبکه هدای   .(7,  4)  باشند  یگسترش م
اجتماعی آنلاین در دهه گذشته به یک پدیده جهانی تبدیل شده 

 کیدبه    شیوه ارتباطات سنتی را تغییر داده واست، به قدری که  
. (8, 7) شدده اسدت لیمدردم تبدداز  یاریبس یعادت روزمره برا

 یبرقدرار یبدرا ی اجتمداعی آنلایدنشبکه ها  توانند از  یافراد م
ی می تواند منجر شبکه های اجتماع. لذا این  ارتباط استفاده کنند

اسدتفاده   به کاهش فاصله بین خانواده ها و دوسدتان شدود ولدی
پیوسته از شبکه های اجتماعی آنلاین می تواندد اثدرات و    مداوم
فی از قبیل اعتیاد مجازی، سو استفاده، مخداطرات ناخواسدته، من

سرقت، تهدید، دسترسی آسان به اطلاعدات شخصدی و اتدلاف 
 .(8, 7, 4)وقت را نیز به دنبال داشته باشد 
شدکلات کده بده صدورت م  نترنتیاستفاده کنترل نشده از ا

 ،یاجتمداع  یشدود، زنددگ  یظاهر مد  یو شناخت  یعاطف  ،یرفتار
 .(9,  4)  دهدد  یقدرار مد  تأثیرافراد را تحت    یو حرفه ا  یلیتحص
بده را  آنلایدن    یاجتماع  یشبکه ها  مشکلات  و همکاران  هانیج

در  یمخربد یامددهایکده پ نترنتیاز حد از ا  شیعنوان استفاده ب
از بدیش از حدد اسدتفاده  .(10)تعرید  کردندد افراد دارد،   یزندگ

به  یابیدست ناکامی در  ممکن است منجر به  یاجتماع  یشبکه ها
افتد که فرد نتواند به هددف  یاتفاق م یزمان ناکامیاهداف شود. 
باشدد مانندد   یتواندد دروند  یمد  ناکامی. منبع  ابدیدست  مطلوب  

ناکامی پدیده پیچیدده ای از . یتیکفا یدر انجام کارها و ب  یناتوان
ناکدامی   .شود  یتا کسی برانگیخته نباشد ناکام نم  یزش استانگ
غدم، افسدردگی و تحریدک   مانندمنفی    احساساتاشکال    سایرو  

زمینه سازهای مشدتر  بدرای پرخاشدگری در   پذیری به عنوان
 یمنفد یامددهایپهمچندین  (11, 10,  4)  دوشدمدی  نظر گرفتده  

 دهدیم رییرا تغ  انیدانشجو  فکری  ی، الگوهایاجتماع  یهاشبکه
 هیدعنصدر اولنسان ها  افکار ا  (.15)  دکنیاوقات مختل م  یو گاه
 سدو اسدتفاده از نی، بندابرااست  هاآناحساسات و رفتار    تعیین  ی

. (4)  مدرتب  هسدتند  یرمنطقیغ  یبا باورها  یاجتماع  یشبکه ها
 شدوندیم  یتوص یمطلق  یهادهیبه عنوان ا  یرمنطقیغ  یاباوره

و   گرانیدرباره خود، د  یرمنطقیات غکه شامل اشتباهات و انتظار
 .(8, 4) است  یشرا

های  تحمل ناکامی توانایی مقاومت در برابر موانع و موقعیت
 به طور معمول بده عندوان  پایین  استرس زا است. تحمل ناکامی

تصدور مدی عملکرد اجرایی و مشکلات خدودتنظیمی    اختلال در
کدم و ، توجده  استرساست شامل اضطراب،  ممکن    علائم.  شود

 ینشان داده اند که شدبکه هدا یمطالعات قبل. باشد گوشه گیری
شددن،   یمشدکلات اجتمداع  شیمنجر به افدزا  مخرب  یاجتماع
. درختکدار و (12,  6)  شدود  یم  پورنو گرافیک  یو رفتارها  ییتنها

 یسطح تحمل ناکدامصفی خانی در مطالعه خود نشان دادند که  
خدانواده   یاز سو  یتفایدر  یاجتماع  تیحما  شیبا افزا  انیدانشجو

 هداآن نیکندد. همچند  یمد  دایپ  یمطلوب تر  تیو دوستان وضع
دختددر بددااتر از  انیدانشددجو یاجتمدداع روابدد کدده  افتندددیدر

پسر بااتر از   انیدانشجو  یتحمل ناکام  زانیپسر و م  انیدانشجو
 یدختدران بدا ارتباطدات اجتمداع  درواقعدختر است.    انیدانشجو

سدلامت روان  ،یناکدام شدتریب یتحمل تیو پسران با ظرف  شتریب
زن و مدرد مکمدل   لیددل  نیکنند و بده همد  یم  نیخود را توم

نشان   گذشته  قاتیتحقعلاوه بر این نتایج سایر    (.13)  گرندیکدی
 یشبکه هدااعتیاد به استفاده از  یدارا دانشجویانداده است که 

 یلیکاهش عملکرد تحصد  ،دیکردن دوستان جد  دایدر پ  یاجتماع
ها در خانده و محدل کدار مشدکل   تیمسئولانداختن    قیعوو به ت
 یهاشدبکه  مشدکلات  شدده اسدت کده  ثابدت  ،همچندین  .دارند
از   یریجلدوگ  ،یجتماعو ا  یامانع از توسعه رواب  حرفه  یاجتماع
رساندن به سلامت روان، بدرهم  بیروزمره، آس  یمؤثر زندگ  روند

 .(15, 14, 5) شوندیبر رفاه م یمنف تأثیرو   یزدن تعادل اقتصاد
که به اصلاح ذهنیت و  ییها هینظر نیاز امید بخش تر  کیی

 یرفتدار-عداطفی-عقلاندی  یدرمان  هیتفکر افراد می پردازد، نظر
درمانی اعتقاد دارد که تفکرات غیرمنطقی  هینظر نیالیس است. ا
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 یرواندی و آشدفتگی هدا  یهدا  یدر علت شناسی تمام نابهنجار
 تیمنطقی باعد  رضدا  . فکر(17,  16,  4)  هیجانی دخیل هستند
، حقیقت گراستمطلقفکر غیرمنطقی    یلخاطر بیشتر می شود و
مدؤثر   ییارویدپشتوانه نداشته و مدانع از رو  یندارد، استدالی برا

 بر روان فرد  قیغیرمنط  یفرد با اتفاقات می شود. در واقع باورها
و معندی دادن بده   رینحوه تفس  کنندهسلطه داشته و عامل تعیین  

 یت و کیفیت عواط  و رفتارها هستنددث و تنظیم کننده کمحوا
تفکدرات غیرمنطقدی اهدداف و   گدر،یبه عبارت د؛  (19,  18,  16)
 یمد  لیتبدد  یفرد به ترجیحدات ضدرور  یهستند که برا  الییام

اسدت بده  کدنکه در صدورت بدرآورده نشددن مم  یتا حد  شوند
 . مطالعدات گذشدته(18  ,1)  و اضطراب فرد منجر شوند  یآشفتگ

تعادل فرد را از بین برده   یرمنطقیغ  یهارکه باونشان داده است  
 شیموجدب افدزا  نیمی کنندد. همچند  ینظم جلوگیر  جادیو از ا

کداهش شدادکامی و   زیداندوه، اضطراب، افسدردگی و خشدم و ن
علاقگدی بده کدار و فعالیدت و  یباع  ب ایفرد شده   یتمندیرضا

 یباورهدا  ناشدی از  یپیامددها  یعدم تحر  است. به طدور کلد
روانی و عاطفی فرد را   جسمی،  سلامت  ،یغیرمنطقی ادامه زندگ

باورهدا از عوامدل مهدم و   نیدمی کند و می توان گفدت ا  دیتهد
 .(20-16, 4, 1) تأثیرگددذار بددر سددلامت افددراد و جامعدده هسددتند

مشدکل   یاجتمداع  یبا استفاده از شبکه هدا  یرمنطقیغ  یباورها
تقاضدا اسدت کده  ائیدد شددههمچنین تدارد.   میساز ارتباط مستق

مهدم   بینی کننددهپیش  کی  گرانید  یاز سو  تأییدعشق و    یبرا
 .(4) ساز استمشکل یاجتماع یهااستفاده از شبکه

از   یاریبس  یبرا  اخیراً  آنلاین  یاجتماع  یاستفاده از شبکه ها
 ریضدرورت اجتنداب ناپدذ  کیدبده    به خصوص دانشجویان  افراد
فاده نامناسب و بی رویه از ه استامروز همچنین،  شده است. لیتبد

شبکه های اجتماعی در بین دانشجویان بسیار شایع شده است و 
اثرات منفی این وابستگی نیز در دانشجویان دختر و پسدر محدرز 

 بیآس که به شدت متأثر از ییاز گروه ها یکی. (7)گردیده است 
 آنلایددن یاجتمدداع یمحسددوس و نامحسددوس شددبکه هددا یهددا

 تیکشور( هستند. عوو  تیاز جمع  یمین)و زنان    هستند، دختران
 نیدآنلا  یدختران و زنان به انواع شبکه های اجتماع  یو دسترس
. ورود به شدبکه هدای ستیبا گذشته ن  سهیوجه قابل مقا  چیبه ه

امکددان بددروز  نترنددتیا یمجدداز یگوندداگون و فوددا یاجتمدداع
در  کند که به طور معمول یگروه فراهم م نیرا برای ا  ییرفتارها
نددارد و چده بسدا از جاندب اعودای   ییآن ها جدا  یواقع  اییدن

از نقدش   نیشدی. مطالعات پ(21)  رفتارها ممنوع باشد  نیخانواده ا
 یعدر بدروز انحرافدات اجتمدا  نیدآنلا  یشبکه های اجتماع  ژهیو

 اندتیخ ،یفرار دختران از منزل، خودکشد  لیزنان و دختران از قب
 یمخدر، اعمال مناف  ش موادو فرو  دیبه همسران، استعمال و خر

دارد. لذا زندان و  تیدر باندهای مجرمانه و... حکا  تیعفت، عوو
گروه هدا در فودای مجدازی هسدتند،   نیرتریپذبیآسدختران از  

همواره در معرض   نیآنلا  یتماعنان در بستر شبکه های اجز  رایز
 میاز دسدت دادن حدر  د،یدق  یمزاحمت، ارتباطات نامحددود و بد

همچندین .  (23-21)  هسدتند  نیدآنلا  ییذایدا  بیو تعق  یخصوص
دختدر بدااتر از   انیدانشدجو  یرواب  اجتماعاثبات شده است که  

پسدر   انیکمتدر از دانشدجو  هداآن  یتحمل ناکام  زانیپسران و م
شدد کده   دیدتائ  یانیدو ک  اضیددر مطالعه ف  ی. از طرف(13)  است
 نددارد تدأثیری انیدانشجو یرمنطقیغ یباورها زانیدر م  تیجنس
نقدش   فاگرانیتوجه به زنان و دختران به عنوان ا  ن،یبنابرا؛  (24)
 دیددارد و با  ژهیو  تیدر کانون خانواده و جامعه اولو  یتیترب  یاصل
بدا   .رنددیقرار گ  یو اجتماع  یدر مرکز توجه فرهنگ  شیپ  از  شیب

و  یاجتمداع یاسدتفاده از شدبکه هدا این وجود ارتبداط مسدتقیم
 ن در مطالعات خارجی تائیدد شددهباورهای غیرمنطقی دانشجویا

ولی در داخل کشور این ارتباط بررسی نشده اسدت.   (8,  4)است  
و تحمدل   یاجتمداع  یاستفاده از شبکه هامنفی    همچنین ارتباط

ولدی  (25)ناکامی ها نیز در یک مطالعه خارجی تائید شده اسدت 
در داخل کشور این ارتباط نیز در بین دانشجویان بررسدی نشدده 

میدزان   انزمدهم  یبررس  یبرا  یاتاکنون مطالعه  نیچنمهاست.  
 یتحمددل شکسددت و باورهددا ،یاجتمدداع یهاشددبکه اسددتفاده از

 پژوهش  از  هدفلذا  ان انجام نشده است.  جویدر دانش  یرمنطقیغ
از طریق میزان اسدتفاده از  است که آیا  سؤالحاضر پاسخ به این  

یدزان توس  دانشجویان دختدر مدی تدوان م  یاجتماع  یهاشبکه
ن یرا پیش بینی و تبید  هاآن  یرمنطقیغ  یو باورها  ناکامیتحمل  
 کرد؟
 

 ها مواد و روش
 که بدهاست    ی از نوع همبستگیفیمطالعه توص  کیپژوهش    نیا

بدا تحمدل   یاجتمداع  یاسدتفاده از شدبکه هدا  نیرابطه ب  کش 
جامعه آمداری پدژوهش . دی پردازم یرمنطقیغ یو باورها  ناکامی

 1400-99ان دختر کده در سدال تحصدیلی  حاضر کلیه دانشجوی
 نیاز ب  کنندگانشرکتند.  بود  آزاد  دانشگاه  مشغول به تحصیل در

انتخداب اد  دانشدگاه آز  کده هدای مختلد دختر دانش  انیدانشجو
نفدر و از روش   240شدند. حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران  

 مطالعده،  نیورود به ا  اریاستفاده شد. مع  در دسترس  یرینمونه گ
 سال دانشگاه آزاد بدود. بدا توجده بده 18 یدختر باا  انیدانشجو
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 یهاتیمطالعه و وجود محدود  جیبر نتا  تیجنس  تأثیرحذف    قصد
 نیددختدر در ا  انی، تنهدا دانشدجو19-دیکوو  یریگاز همه  یناش

اسداتید   بدهپژوهشدگر  به این صورت که  پژوهش شرکت کردند.  
 و تنکدابن مراجعده  دانشگاه های آزاد در شهرهای تهران، سداوه

 کدلاس هداییداوطلب در    انیودانشج  توس   پرسشنامه هاکرد.  
ابتددا شدد.  تکمیدل دادندد،یرا م قیداجازه انجدام تحق  دیکه اسات

 لیان در مورد هدف مطالعه و نحوه تکمجویدانشپژوهشگر برای  
پرسشنامه ها بدرای   توضیح داده و سپس  قیتحق  یها  پرسشنامه
 هداآنبده  نیچند. همل شددتحویطلب دانشجویان داو هتکمیل ب

 د.ماندخواهد    باقی  همحرمان  شدهیآورجمع  یهاگفته شد که داده
ها را در حدود هپرسشنام  کنندهشرکت  دانشجویان  میانگین  طوربه

 پر کردند. قهیدق 20-25
به منظور تجزیده و تحلیدل اطلاعدات از دو بخدش آمداری 

)آزمدون سدتنباطی  ( و آمدار اانحدراف معیدار  و  میانگینتوصیفی )
کلموگروف اسمیرنوف، آزمون همبستگی پیرسون و روش تحلیل 
 21رگرسیون( استفاده شد. برای تحلیل تمام داده هدا از نسدخه  

 یداده هدا  یمنظور جمع آور  بهاستفاده گردید.    SPSS  نرم افزار
پرسشدنامه تحمدل   ،یرمنطقدیغ  یپژوهش از پرسشنامه باورهدا

 استفاده شد.مجازی  یکه هابشگرایش به پرسشنامه شکست و 

توس   پرسشنامه این :یرمنطقیغ یباورها پرسشنامه 

 و سدنجش گیدری اندازه جهت 1370تهرانی و هومن در سال 

بدا  است. این پرسشنامه ساخته شده غیرمنطقیو تفکرات  عقاید
نظدیم ت  آیتم  66  در،  (26)  سیال  گانهیازدهدر نظر گرفتن تفکرات  

و   یمنطق  نآ  آیتم  33  سیال  هینظر  اساسبر    در واقع،.  شده است
ی . آزمدودنه استشد  طراحی  یرمنطقیغ  صورتبه  گرید  آیتم  33

. اگدر هستندروبرو   «ریخ»و    «»بله  نهیبا دو گز  آیتمدر مقابل هر  
 ریدجواب خ  یمنطقریبه جمله غ  ای  هجواب بل  یمنطق  یبه جمله ا
کده بده  یشدود. در صدورت ینمره صفر منظور م یو یبرا  ،بدهد
 ی جدوابمنطقدریو بر عکس به جمله غ  ریجواب خ  یمله منطقج
بده   1نمدره    گدریعبدارت د  به؛  شود  یمنظور م  1دهد، نمره  ب  بله
 یاسدت، تعلدق مد  یرمنطقدیاز داشتن تفکر غ  یکه حاک  یپاسخ
 است  66برابر    یمنطق  ریغ  ی. حداکثر مجموع نمرات باورهاردیگ
آزمون بداز آزمدون و پایایی  89/0روایی این آزمون برابر با   .(11)

. همچندین در پدژوهش (11)ده است گزارش ش  88/0آن برابر با  
حاضر همسانی درونی این پرسشدنامه از طریدق ضدریب آلفدای 

 محاسبه شد. 78/0کرونباخ، 

 2005در سدال  مقیاس این ناکامی: پرسشنامه تحمل 

 در فرد ناکامی میزان تحمل سنجش به منظور توس  هارینگتون
 آیدتم 35دارای  . این مقیداس(27)شد  ساخته فاهدا به رسیدن

اسدت  امتیدازی 5لیکدرت  طی  به صورت که نمره گذاری است
= 5  ،=مدوافقم4  ،=نظری نددارم3  ،=مخالفم2  ،مخالفم  کاملاً=  1)

 و باا ناکامی تحمل نشانگر ایینپ نمرات موافقم(. مجموع کاملاً
اعتبار . پایین است یناکام نشان دهنده تحمل باا نمرات مجموع

 86/0آن    یدیو روا  94/0کرونبداخ    یبه روش آلفدا  ینسخه اصل
 بابارئیسددی و همکدداران نسددخه فارسددیگددزارش شددده اسددت. 

ضدریب آلفدای  هداآنناکامی را تهیده کردندد.  پرسشنامه تحمل
 مؤلفه  ،50/0، برای مؤلفه عدم تحمل عاطفی  84/0کرونباخ کل  

 مؤلفدده ،52/0 پیشددرفت مؤلفدده ،61/0 هیجددانی تحمددل عدددم
برای نسدخه   روایی کل  همچنین  .گزارش کردند  71/0  استحقاق
عددم تحمدل  ،72/0، برای مؤلفه عدم تحمدل عداطفی 1  فارسی
 73/0و مؤلفده اسدتحقاق    74/0، مؤلفه پیشدرفت  78/0هیجانی  

. همچنین در پژوهش حاضر همسانی دروندی ایدن (13)باشد  یم
 اسبه شد.مح 75/0پرسشنامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ، 

در ایدن :  پرسشنامه گرایش به شبکه های مجازی

از   یاجتمداع  یهااستفاده از شدبکهپژوهش جهت بررسی میزان  
 پرسشددنامه گددرایش بدده شددبکه هددای اجتمدداعی اسددتفاده شددد.

 1393کده در سدال    گرایش به شبکه های اجتمداعی  پرسشنامه
آیتم می  19توس  مجردی و همکاران طراحی شده است، دارای 

د که در سه خرده مقیاس )میزان استفاده، نوع استفاده، میزان باش
نمره دهدی آن بدر اسداس طبقه بندی می شود.    اعتماد کاربران(

به این صورت که برای هدر   د.باشیمطی  لیکرت پنج درجه ای  
نمره در نظدر گرفتده   5موافقم    کاملاًتا    1مخالفم    کاملاًگویه از  

بیشدتر  و وابسدتگی گدرایش  می شود. نمره بااتر نشدان دهندده
مدی   95و حداکثر نمدره ایدن پرسشدنامه    19است. حداقل نمره  

ایی و روایی سازه توس  سازندگان تائیدد شدده روایی محتو  باشد.
گدزارش شدده   83/0است. ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه  

. همچنین در پدژوهش حاضدر همسدانی دروندی ایدن (28)است  
 محاسبه شد. 85/0ای کرونباخ، پرسشنامه از طریق ضریب آلف

 
 ها یافته 

 19 یمحدوده سدندختر دانشجو با  240در این مطالعه در نهایت  
جدول .  شرکت کردندسال    45/31  یسن  نیانگیبا مو  سال    55تا  
مشخصات دموگرافیک افراد شرکت کننده در مطالعه حاضر را   1

ر اکثشود،  مشاهده می  1گونه که در جدول  هماننشان می دهد.  
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دارای   ،درصدد  40  نفدر( یعندی  96تحقیق )  رکت کنندگان اینش
های  اکثر نمونه سال بودند. از نظر تحصیلات 30تا    21سن بین  
دارای تحصدیلات فدوق   ،درصدد  2/49نفر( یعندی    118تحقیق )

نفر(  162) اکثر شرکت کنندگان لیسانس و بااتر بودند. همچنین
نی مشدغول بده در رشدته هدای علدوم انسدا  ،درصدد  5/67  یعنی

 (.1ند )جدول تحصیل بود

 . تعیین توزیع فراوانی و میانگین مشخصات دموگرافیک افراد مورد مطالعه1جدول 

 درصد  فراوانی متغیر 

 سن

 7/11 28 سال  20کمتر از 

21-30 96 40 

31-40 68 3/28 

41-50 40 7/16 

 3/3 8 سال 50بیشتر از 

 میزان تحصیلات

 0 0 کمتر از دیپلم

 2/4 10 فوق دیپلم

 7/46 112 لیسانس

 2/49 118 فوق لیسانس و بااتر 

 رشته تحصیلی 

 5/67 162 علوم انسانی 

 10 24 علوم پایه 

 3/8 20 مهندسی

 2/14 34 سایر
 

همده   ینبد  یو همبسدتگ  اریدانحدراف مع  ن،یانگیم  همچنین
، شدبکه طبدق ایدن جددولارائه شده است.    2در جدول    رهایمتغ
 یرمنطقددیغ یآن، بددا باورهددا رمجموعددهیو ز یاجتمدداع یاهدد

 یهمبسدتگ  ناکدامیداشتند و با تحمدل    معنادار  مثبت  یهمبستگ
 .(2)جدول شت دامعنادار  یمنف

 

 ی مطالعه رهایتمام متغ  نی ب همبستگیو  یدیآمار توص. 2جدول 

 

استفاده از شبکه های جهت تعیین قدرت پیش بینی کنندگی 
هدای غیرمنطقدی تحمل ناکامی ها و باوردر پیش بینی   اجتماعی
از رگرسیون خطی استفاده شدد. جهدت انجدام   ن دختردانشجویا

رگرسیون خطی چندگانه، پیش فرض های آن شامل همبستگی 
بین متغیدر وابسدته و متغیرهدای مسدتقل، نرمدال بدودن توزیدع 
متغیرها و عدم هم خطی در مدل رگرسیونی بررسدی شدد. ابتددا 

 تأییددبسته بررسی و همبستگی بین متغیر مستقل و متغیرهای وا

، نشان داد بین متغیرهای وابسته و مسدتقل 2یج جدول  شد و نتا
(. سپس بدا اسدتفاده از >05/0pهمبستگی معناداری وجود دارد )

نرمال بودن توزیع متغیرهدا و نرمدال بدودن توزیدع  Q-Qنمودار  
اسدتقلال خطاهدا از طریدق آزمدون   شدد.  تأییددمقادیر مانده ها  

وربین واتسون سی شد. چنانچه مقدار آزمون ددوربین واتسون برر
قرار گیرد، به معندای عددم همبسدتگی بدین   5/2تا    5/1در بازه  

بدود  8/1خطاهاست. مقدار این آزمون در مطالعه حاضر برابدر بدا 

 6 5 4 3 2 1 ماکزیمم مینیمم انحراف معیار  میانگین متغیرها 

 جتماعی . شبکه های ا 1
 . میزان استفاده 2 
 . نوع استفاده 3 
 . میزان اعتماد کاربران 4 

32/76 
64/20 
66/30 
33/26 

82/4 
23/5 
67/6 
14/4 

65/33 
19/12 
51/14 
7 

25/90 
25 
92/34 
71/34 

1 
895/0 
789/0 
915/0 

- 
1 
764/0 
688/0 

- 
- 
1 
759/0 

- 
- 
- 
1 

- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

 - 1 716/0*  784/0*  714/0*  799/0*  68/58  16/12 79/8 09/29  . باورهای غیرمنطقی 5

 1 453/0 -497/0*  -413/0*  -446/0*  -697/0*  72/152 52/67 26/16 47/115  ناکامی  . تحمل6
 معنادار می باشد. 001/0* در سطح 
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که نشان دهنده استقلال مقادیر خطا است. همچنین وجدود هدم 
و   خطی در مدل رگرسیونی با اسدتفاده از عامدل تدورم واریدانس

ن ضریب عامدل تدورم واریدانس ضریب تحمل بررسی شد. میزا
و  6، کمتدر از 29/0برابر با  یاجتماع یاستفاده از شبکه هامتغیر  

بدود؛   1/0که بیش از    79/0ضریب تحمل به دست آمده برابر با  
بنابراین پیش فرض عدم هم خطی بودن متغیر پیش بین رعایت 

رگرسیون چندگانه در  شده است. لذا تمام پیش فرض های انجام
مربدوط بده   نتدایج  3جددول    مطالعه مورد تائید قرار گرفدت.این  

 یباورهدا  جهدت پدیش بیندی  چندگاندهخطدی  تحلیل رگرسیون  
 یهااسدتفاده از شدبکهبدر اسداس    دختدر  انیدانشجو  یرمنطقیغ

 نشان می دهد.را  یاجتماع
 

 
 ی اجتماع یهااستداده از شبکهبر اساس  دختر انیشجوان د  ینطقرمیغ  یباورها جهت پیش بینیچندگانه رگرسیون  . 3ل جدو

 
 شده  ضرایب معیار نشده ضرایب معیار

t  سطح معناداری 
B  خطای معیار ß 

 000/0*  398/34  045/0 562/1 عدد ثابت 

 001/0*  902/11 539/0 016/0 031/1 میزان استفاده 

 001/0*  486/8 492/0 019/0 928/0 نوع استفاده 

 001/0*  769/9 499/0 015/0 926/0 انماد کاربر میزان اعت

 
بدا توجده  (3ل جدوچندگانه )تحلیل رگرسیون    مطابق نتیجه

، می توان نتیجده گرفدت کده به سطح معنی داری محاسبه شده
میزان استفاده، نوع استفاده و میزان اعتماد کاربردان در اسدتفاده 

قی در غیرمنط  باورهایمعناداری بر    تأثیراز شبکه های اجتماعی  
. به طور دقیدق مدی تدوان گفدت میدزان دارند  دانشجویان دختر

 استفاده، نوع اسدتفاده و میدزان اعتمداد کداربردان در اسدتفاده از

و   2/49،  9/53  توانایی پیش بینی  بکه های اجتماعی به ترتیبش
درصددد از تغییددرات ایجدداد شددده در باورهددای غیرمنطقددی  9/49

 .شتدارا  دانشجویان دختر

 جهت پدیش بیندیچندگانه  تحلیل رگرسیون    نتایج  4ول  دج
اسدتفاده از بدر اسداس    دختدر  انیدانشدجو  میزان تحمل ناکدامی

 را نشان می دهد. یاجتماع یهاشبکه
 

 بر اساس استداده از شبکه های اجتماعی  دختر انیدانشجو  تحمل ناکامی جهت پیش بینیچندگانه  نتایج رگرسیون  . 4جدول 

 
 شده  ضرایب معیار هنشد ضرایب معیار

t  سطح معناداری 
B  خطای معیار ß 

 000/0*  939/10  056/0 797/1 عدد ثابت 

 001/0*  820/5 333/0 093/0 169/1 میزان استفاده 

 003/0*  467/4 294/0 086/0 756/0 نوع استفاده 

 004/0*  734/3 244/0 084/0 662/0 میزان اعتماد کاربران

 
توجه به سطح معنی داری محاسبه   اب  ،4  جدولیج  امطابق نت

می توان نتیجه گرفت که میدزان اسدتفاده، ندوع اسدتفاده و شده  
 تدأثیرمیزان اعتماد کاربردان در استفاده از شبکه های اجتمداعی  

. بده طدور دارندد  تحمل ناکامی در دانشجویان دخترمعناداری بر  
اد مدتدقیق می توان گفت میزان استفاده، نوع استفاده و میزان اع
تواندایی   کاربردان در استفاده از شبکه های اجتماعی بده ترتیدب

درصد از تغییدرات ایجداد شدده در    24/ 4و    29/ 4،  33/ 3  پیش بینی
به طور کلی نتایج مددل    . شت دا را    تحمل ناکامی دانشجویان دختر 

رگرسیون خطی چندگانده نشدان داد کده اسدتفاده از شدبکه هدای  
باورهدای غیدر معنداداری بدرای  اجتماعی آنلاین پیش بینی کننده 

 می باشد.   دختر انیدانشجومنطقی و تحمل ناکامی 

 
 گیری بحث و نتیجه 

باورهای غیر منطقی و تحمل   تبیین  ،هدف از انجام این پژوهش
استفاده از شبکه هدای بر اساس میزان    دختر  انیدانشجوناکامی  

اجتماعی بود. این پژوهش در بدین دانشدجویان دختدری کده در 
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تهران، سداوه و  آزاد یهادانشگاه  در  1400-1399تحصیلی  سال  
تنکابن مشغول به تحصیل بودند، انجام شد. نتدایج ایدن مطالعده 

 باورهدای  و  اجتمداعی  هدای  شدبکه  از  استفاده  بین  که  نشان داد
بده ؛  دارد  وجدود  معنداداری  رابطه  دختر  دانشجویان  در  غیرمنطقی
 بدین در جتمداعیا هدای شدبکه از اسدتفاده چه هر  عبارت دیگر،
 نیز آنان منطقی غیر باورهای  میزان  شود، بیشتر دختر دانشجویان
 از  اسدتفاده  هدای  مؤلفده  از  یک  هر  بین  همچنین.  شودمی  بیشتر
 اعتماد  میزان  و  استفاده  نوع  استفاده،  میزان)  اجتماعی  های  شبکه
 و معندادار رابطه دختر دانشجویان غیرمنطقی  باورهای  و(  کاربران
داشت. این نتدایج بدا مطالعدات پیشدین در یدک   جودو  مستقیمی
 از ممکدن اسدت غیرمنطقی  باورهای  برخی از  .(8,  4)راستا است  
ولدی  گیرنددب شدکل اجتماعی  محافل  چارچوب  در  نوزادی  دوران

شدود. بدا اسدتفاده از ایجداد مدی  زندگی طول  در  اکثر این باورها
قابدل بده طدور    فرد  اجتماعی  رواب   شبکه های اجتماعی آنلاین

و اعتیاد مجازی به این   سوءاستفادهبا    و  یابدمی  گسترشتوجهی  
مختلد   افدراد از و کداذب  غیرواقعی  انتظارات  شبکه ها، به مرور

 رواب   غیرواقعی  انتظارات  باید  افراد  فرآیند،  این  در.  شودمی  ایجاد
 گیرند  قرار  تأیید  و  پذیرش  مورد  تا  سازند  برآورده  را  خود  اجتماعی

دختدران و زندان بده   العات پیشین نشان داده اند کدهمط  .(8,  4)
 هستند آنلاین یاجتماع یشبکه ها یها بیآس تأثیرتحت  شدت  
. دانشجویان دختر به طور معمول با ورود به دانشدگاه (22,  8,  4)

به دلیل دوری از خانواده، مواجهه بدا جدنس مخدال  و برخدی از 
بتدی و مسائل فرهنگی و عاطفی، احساس کداهش حمایدت مراق

اجتماعی می کنند. از این رو به طور معمدول بیشدتر بده تائیدد و 
ورده کردن ایدن جهت بر آ معمواًحمایت اجتماعی نیاز دارند. لذا 

 یبه شبکه هدای اجتمداعباورها و افزایش حمایت اجتماعی خود  
رو می آورندد. سدو اسدتفاده و اعتیداد مجدازی   یگوناگون مجاز

 نابهنجدار و آسدیب زا را  یرفتارهداامکان بروز  دانشجویان دختر  
رواب    که  از آنجا  .(23,  22,  8,  4)  کند  یگروه فراهم م  نیبرای ا
از  هداآنو همچندین میدزان اسدتفاده    دختر  انیدانشجو  یاجتماع

توجده   ن،یبنابرا  ،(13)  تر از پسران استیشب  شبکه های اجتماعی
 در  یتدیترب  ینقدش اصدل  فداگرانیبه زنان و دختران به عندوان ا
در   شیپد  از  شیب  دیدارد و با  ژهیو  تیکانون خانواده و جامعه اولو

 .رندیقرار گ یو اجتماع یمرکز توجه فرهنگ
اسدتفاده از شدبکه هدای نتایج ایدن مطالعده نشدان داد کده  

 درصد باورهای غیرمنطقی دانشجویان دختدر  50اجتماعی حدود  
این بدان معناسدت کده بده طدور معمدول   .پیش بینی می کندرا  
می از تفکرات غیرمنطقی دانشجویان دختر به طور مسدتقیم از نی

آنلاین شدکل مدی گیدرد.   استفاده از شبکه های اجتماعیطریق  
نقدش کلیددی و در حقیقدت  این نشان دهنده اهمیت بسیار زیاد  

آنلایدن در تعیدین نگدرش دختدران و بده شبکه های اجتمداعی  
مطالعدات   ردعبارتی مادران آینده جامعه است. در همدین راسدتا  

 که شده  بیان  شده است، انجام  که در این زمینه در ایران مختلفی
 در  مجدازی  اجتمداعی  هدای  شدبکه  از  اسدتفاده  حین  در  کاربران
 زمینه در مختلفی  فرهنگی  های  پیامدهای ناگوار و آسیب  معرض
خدانوادگی،  زنددگی کده قدرار مدی گیرندد خصوصی  حریم  نقض
 روابد  فرزنددانحتدی و  انکاربرپیوند زناشویی فرهنگی،    هویت

 تحدت  شددت  بده  کدود  را-رواب  والد  همچنین  یک خانواده و
از آنجا که دانشجویان امدروز، والددین آیندده .  می دهد  قرار  تأثیر

رفتارهای والدین می تواند بستر بسدیاری   معمواًجامعه هستند و  
 را فراهم کند، لذا آگاهی  هاآناز مشکلات رفتاری کودکان آینده  

 اجتماعی حدال و آیندده،  معولات  کاهش  ضمن  ها  آسیب  ینا  از
 راه و کند می فراهم را  نوین  ایه  فناوری  از  بهینه  استفاده  امکان
 کدلان  و  خدرد  هدای  گدذاری  سیاست  و  ها  ریزی  برنامه  برای  را

از   .(32-29)  کندد  می  هموار  امر  متولیان  برای  کشور  در  فرهنگی
 بده اجتمداعی ایهد رسانه خارجی یک مطالعه طرفی طبق نتایج

 انتشاربا توجه به اینکه    و  اند  شده  تبدیل  نادرست  اطلاعات  مرکز
تدر و   آسدان  اجتمداعی  هدای  شدبکه  در  نادرست  شایعات  و  اخبار
 غیرمنطقدی  کده  افرادی  ؛(33)  است  دیگری  رسانه  هر  از  ترسریع
 غیرمنطقدی مطالدب تمدام  کده  هستند  این  مستعد  کنند،  می  فکر
کنندد و در واقدع   بداور  را  اجتمداعی  هدای  رسدانه  در  شده  منتشر

غیرمنطقی خود را پرورش دهندد. از ایدن رو مدی تدوان باورهای  
انتظار داشت که استفاده بیشتر از شبکه های اجتماعی می تواندد 
در پرورش و افزایش باورهای غیرمنطقی کاربران مؤثر باشد کده 

 این نتایج کسب شده در پژوهش ما را تائید می کند.
 یباورهددایددک مطالعدده اثبددات شددده اسددت کدده در  خیددراًا
و  یسددالم، علائددم افسددردگ سدداانبزرگ انیدددر م یمنطقددریغ

 ابدتیخطدر د  شیبا افزا  همچنینکند و    یم  کیاضطراب را تحر
از آنجا که نتیجه مطالعه حاضر نشان داد کده .  (20)  مرتب  است

اسدتفاده   بیشدتر  اجتمداعی  های  شبکه  از  دختر  هرچه دانشجویان
لذا مدی   .شودمی  بیشتر  نیز  آنان  یرمنطقیغ  باورهای  زانمی  کنند،

توان ادعا کرد کده اسدتفاده از شدبکه هدای اجتمداعی بده طدور 
مستقیم با سلامت دختران در ارتباط است. به عبارتی شبکه های 
اجتماعی آنلاین می تواند از طریق افزایش باورهای غیرمنطقی، 

 قدداتیدات تحقمشدداه نیددا. بیندددازدسددلامت افددراد را بدده خطددر 
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 یریشدگیپ  تیو هددا  تیگام به جلو در حما  کیرا    شناختیروان
 .دهدیروان حرکت م جسم و از سلامت هیاول

 نامنظم  عاطفی  زندگی  و  ها  بر اساس نظریه الیس نارضایتی
 واقعدی غیر و منطقی غیر باورهای انواع در ریشه افراد از  بسیاری
 رواندی  مشدکلات  قدع،در وا.  دارد  اطرافشدان  دنیای  و  خود  درباره
 محصدول عواطد  زیدرا اسدت،  افدراد  نادرسدت  شناخت  از  ناشی
 باورهدای  از  نداگوار بسدیاری  پیامددهای  است. در نتیجه  شناخت

 اسداس  بدر  زندان  زمینه،  این  در  .(34)  شود  می  ناشی  غیرمنطقی
 معتبر  عنوان  به  خود  معرفی  در  مردان  با  مقایسه  در  که  مشکلاتی
 به  تمایل  ،تأیید  به  نیاز  از  باایی  وحسط  که  گفت  توان  می  دارند،
 غیرمنطقدی،  الگوهای  این  دلیل  به.  دارند  گرایی  کمال  و  سرزنش

 دنبدال بده اینترندت از اسدتفاده بدا است  ممکن  دختر  دانشجویان
 شدبکه  ظهدور  بدا.  باشدند  آنلاین  های  فعالیت  در  تأیید  و  پذیرش
 مجازی فوای در زندگی از  جدیدی  شکل  مجازی  اجتماعی  های
. شدد  متفداوت  آن  سنتی  شکل  با  افراد  بین  رواب   و  گرفت  لشک
. است  گذاشته  اجتماعی  رواب   بر  انکاری  غیرقابل  تأثیر  تغییر،  این
 در  را  خدود  علایدق  و  است  ارتباط  در  افراد  از  وسیعی  طی   با  فرد
 بده  توجده  گذارد. لذا بدا  می  میان  در  هاآن  با  مختل   های  زمینه
 مطلوبی کاملاً هویت تواند می یاجتماع های  شبکه در فرد  اینکه
 گیری  شکل  به  منجر  اجتماعی می تواند  های  شبکه  باشد،  داشته
 گداه کده شدود هویتی گیری شکل  و  فرد  در  غیرمنطقی  باورهای
 فرهنگدی  تغییرات  امروزه،.  اوست  واقعی  شخصیت  مخال   کاملاً
 هسدتند،  تنها  که  حالی  در  دهند  ترجیح  مردم  که  است  شده  باع 

 شدبکه. باشدند داشدته خود اطراف دنیای با ای ستردهگ  ارتباطات
 باورهدای  نتیجه،  در.  کنند  می  فراهم  را  تقاضا  این  اجتماعی  های

 هدای خواسدته جسدتجوی اهمیدت از  ناشی  تواند  می  غیرمنطقی
 فوددای در جدذاب شخصددیتی سداختن بددرای تدلاش و دیگدران
 .(35, 31, 8)باشد  مجازی

 از  اسدتفاده  عده، بدینشده در این مطال  بر اساس نتایج کسب
 رابطه  دختر  دانشجویان  در  ناکامی  و تحمل  اجتماعی  های  شبکه
 مدی  شدده  کسدب  نتایج  به  توجه  با  داشت.  وجود  معناداری  منفی
 بدین در اجتمداعی هدای شدبکه از استفاده چه  هر  که  گفت  توان

 کمتدر آندان ناکدامی تحمدل میزان شود، بیشتر  دختر  دانشجویان
 اعتیاد بین ارتباط زمینه در  خارجی که  پژوهش مشابه  در.  شودمی
 ،(25)شدد  انجدام دانشجویان بین در  ناکامی  تحمل  و  اینترنت  به

 از بیشدتر اسدتفاده و اینترندت به اعتیاد که داشتند  اظهار  محققان
 بدین  در  را  ناکامی  تحمل  و  بوده  مؤثر  ناکامی  تحمل  میزان  بر  آن

را تائیدد مدی کند که این نتایج پژوهش ما    می  کمتر  دانشجویان

 رسدیدند  نتیجده  این  به  جنسیتی  های  تفاوت  بررسی  با  آنان.  کند
 معناداری  رابطه  ناکامی  تحمل  میزان  و  اینترنت  به  اعتیاد  بین  که
 بده  اعتیداد  بده  مبتلا  پسران  که  داشتند  بیان  محققین.  دارد  وجود
 داشتند موفقیت برابر در ناکامی  به  نسبت  بیشتری  تحمل  اینترنت

. همچنین در (25)  داشتند  زمینه  این  در  کمتری  لتحم  دختران  و
 یتحمدل ناکدام زانیمیک مطالعه داخلی نیز تائید شده است که 

، لدذا بدرای (13)  پسر است  انیدختر کمتر از دانشجو  انیدانشجو
ارتقددا سددلامت روانددی دانشددجویان بایددد تدددابیری اندیشددید کدده 

شدبکه دانشجویان به خصوص دانشجویان دختر به طور بهینه از  
خددمات های اجتماعی استفاده کنند. این تدابیر را مدی تدوان در 

زیدرا بدا حمایدت   ؛جستجو و اعمال کرددانشگاه ها    شناختیروان
 تدوانیمبوطده در دانشدگاه هدا، نهادهدای مر شناختیروانهای  
را   یاجتمداع  یهااستفاده سازنده از شبکه  یاز جوانان برا  تیحما

 .(4) دنموفراهم 
تایج حاصل شده از ایدن پدژوهش، ایدن اسدت کده از دیگر ن

 درصد تحمل  25استفاده از شبکه های اجتماعی می تواند حدود  
 اجتمداعی  هایشبکه  .پیش بینی کندرا    دانشجویان دختر  ناکامی
 یا  شناسندمی  را  یکدیگر  قبلاً  که  افرادی  بین  ارتباط  تسهیل  برای
 ارتباطات،  هیلتس  ضمن  ها  شبکه  این.  اندآمده  پدید  شناسند،نمی
 بددون  را  فدرد  که  بگذارند  نمایش  به  را  مجازی  دنیای  توانند  می

 باورهدای و شکسدت حدس یا و کند رها توخالی کاملاً  و  پشتوانه
 افراد  روزمره  زندگی  در  آنچه  زیرا  کند  ایجاد  فرد  در  را  غیرمنطقی

 اغلب  شود  می  داده  نمایش  آن  در  و  شود  می  گذاشته  اشترا   به
 و هدا جشدن رنگارندگ، هدای سفره مانند  است،  مصنوعی  کاملاً
 موفقیت  به  که  شادی  لحظات  تمام  و  سفرها  شبانه،  های  مهمانی
 در شبکه های اجتماعی مشداجرات  معمواً.  شود  می  مربوط  افراد

 شدود،می دیدده کمتدر تنهدایی و کسالت یا  هاشکست  خانوادگی،
 واقعی ندکنمی  فکر  که  آنچه  با  را  خود  زندگی  وقتی  افراد  بنابراین
 و سدرخوردگی  مانندد  منفدی  احساسدات  کنندد،می  مقایسده  است

 عواقب  مورد  در  نگرانی  و  اضطراب  یا  و  والدینهمسر یا    سرزنش
ایدن اسداس مدی تدوان گفدت   بر  .(36,  8)  کنندمی  تجربه  را  آن

افرادی که بیشتر از شبکه های اجتماعی اسدتفاده مدی کنندد، در 
 تأثیرری مشاهده می شود که ، تغییرات چشمگیهاآنابعاد زندگی  

بسزایی در زندگی اجتماعی افراد و همچندین رفتارهدا و واکدنش 
دارد. محتواهدای موجدود در شدبکه هدای اجتمداعی   هداآنهای  

تغییرات گسترده ای را در نوع فعالیت هدا، ندوع پوشدش، گفتدار، 
. می تدوان گفدت کده (37)زبان، ارتباطات و... ایجاد کرده است  

ک زندگی افراد بده در بینش، نگرش، هویت و سب  همین تغییرات
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دلیل واقعی تلقی کردن برخی از پست هدای دروغدین و جعلدی، 
باع  شده است که واکنش و نگرش افراد در مواجهه بدا برخدی 
شکست ها و سرخوردگی ها، تغییر کرده و در واقع تحمل ناکامی 

مدا نتایج کسب شدده از پدژوهش  لذا این با  در آنان کاهش یابد.  
ی دهد استفاده از شبکه های اجتماعی نشان م  همخوانی دارد که

 .شودیممنجر به کاهش تحمل ناکامی 
این پژوهش تنها روی دانشجویان دختر انجام شده است. به 

شود، این پدژوهش را روی پسدران و محققین بعدی پیشنهاد می
گروه های سنی دیگر نیدز اجدرا کنندد تدا امکدان مقایسده بدین 

بررسدی مشدکلات   به  تحقیق  مختل  فراهم شود. این  یهاگروه
 محددود  دانشدگاه  دانشجویان  استفاده از شبکه های اجتماعی در

 شبکه و اینترنت از استفاده که داد نشان متون  بررسی.  شده است
 جدوان  سداانبزرگ  و  نوجواندان  روی  بدر  بیشدتر  اجتماعی  های
 نتیجده  در  سدنی  هدر  در  افدراد  کده  آنجایی  از.  است  شده  بررسی
 بررسدی  کنندد،  می  استفاده  اینترنت  از  معاصر  فنی  های  پیشرفت
 در همده سدنین بایدد  اجتمداعی  های  شبکه  از  استفاده  مشکلات
تنهدا ابدزار   مطالعه  این  در  این،  بر  علاوه.  گیرد  قرار  ارزیابی  مورد

 بدین روابد  بررسدی در حالی کده. است شده گرفته کار  کمی به
مشدکلات   و  شکسدت  تحمدل  ،غیرمنطقدی  باورهدای  متغیرهای

 هدایتکنیک  از  بهدره گیدری  استفاده از شبکه های اجتماعی بدا
 در  عمیقدی  اطلاعدات  توانددمی  مصداحبه  و  مشاهده  مانند  کیفی
 ارائده  مشکلات استفاده از شبکه های اجتماعی دانشجویان  مورد
 مانندد دیگدر ابزارهدای از اسدتفاده  امکدان  عددم  همچندین.  دهد

 دیگددر از روندداک ویددروس شددیوع دلیددل بدده حوددوری مصدداحبه
 .بود این مطالعه  هایمحدودیت
 دانشددجویان کدده دهدددمی نشددان پددژوهش ایددن هاییافتدده
 اجتمداعی  هدای  شدبکه  از  ناشی از اسدتفاده  مشکلات  هادانشگاه
 اجتمداعی  در واقع شیوع گسترده اسدتفاده از شدبکه هدای.  دارند
نطقدی و در بین دانشجویان باع  افزایش باورهدای غیرم  آنلاین

کده ایدن مدی تواندد  شدده اسدت  هاآنکاهش تحمل ناکامی در  
 نتیجه، . دربیندازدسلامت جسمی و روانی دانشجویان را به خطر 

 آگداهی افدزایش زمینده در به نظر می رسد اقدامات و مطالعداتی
 ناشدی از  مشکلات  از  دانشجویان که والدین آینده جامعه هستند،

از طرفدی،   .است  ضروری  گاهمحی  دانش  در  اجتماعی  هایشبکه
 از اسدتفاده هدای عدادت پدایین سنین از  با توجه به اینکه امروزه

 بده  بایدد  پیشدگیرانه  بنابراین اقدامات  کند،  رشد پیدا می  اینترنت
شود که استفاده درسدت از شدبکه   شروع  مدرسه  ورود به  محض

 اینکده بده توجه به عبارتی با.  ازی شودهای اجتماعی فرهنگ س
 های  بازی  برای  وقت  گذراندن  و  اجتماعی  های  رسانه  از  استفاده
 انجدام  شدود،  مدی  شدروع  پایین  سنین  از  حاضر  حال  در  اینترنتی

 استفاده  و  اینترنت  از  استفاده  اهداف  مورد  در  آموزشی  برنامه های
 تدا  دبستانی  پیش  دوره  از  و شبکه های اجتماعی  اینترنت  از  سالم

باورهدای غیرمنطقدی   کده  از آنجدا  .اسدت  اهمیدت  حائز  دانشگاه
بدده واسددطه اسددتفاده بیشددتر از شددبکه هددای  دختددر انیدانشددجو
کمتدر از  هداآن یتحمل ناکدام زانیبااتر از پسران و م  اجتماعی
زنان  سلامت روانی به ویژه  توجه  ن،یبنابرا  ،پسر است انیدانشجو

. رسد می نظر  به  ضروری  مادران آینده کشورو دختران به عنوان  
استفاده بهینه از شدبکه هدای   به  مربوط  های  تمهار  آموزش  لذا

 هدای  دوره  قالدب  در  دانشدجویی  زندگیاجتماعی در طی دوران  
 .است ضروری ها آموزش سایر کنار در آموزشی
 

 تشکر  و تقدیر
مسددئولین دانشددگاه هددای آزاد تهددران، سدداوه و بدددین وسددیله از 

تمام بانوان شرکت کننده در ایدن پدژوهش و همچندین   تنکابن،
تید محترمی که برای نمونه گیری مشفقانه دانشجویان خدود اسا

تشدکر و را به همکاری با پژوهشگر ترغیدب نمودندد، صدمیمانه  
 شود.قدردرانی می
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