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 دهیچک 

 ا   درقان   ط حواره  و رفیاری شرااتی   درقان اث اخشر  پژوهش حاضر  اا هف  قااسهر :  هدف

تج ا  اا  روش پژوهش نیم   :پژوهش  روش  .نااارور انجام شرررف  زنان در جاهررر   افکارک دی

  یرکلهرای آزقراسش و رواه اود. جراقپر  پژوهش  آزقون و پیگی ی ارا ر وهآزقون، پسط ح پیش

اودنف.   1398 سررال اول  قاه   6 در سرراری  ا  ق اکز ناااروری شرر    نااارور ق اجپ  کاافه زنان

صررورت تدررادف  در ری ی هففماف انیخاب و ا  نف  اودنف ک  اا روش نمون   60نمون  پژوهش

نف (   20نف ( و رواه    20   درقران  نف (، ط حواره  20رفیراری  -سررر  ر وه درقران شررراراتی 

ر وه  و ( 2019 اک ، اوون و راست،  رفیاری  شااتی   درقان اول  آزقاسش جاسگزسن شرفنف. ر وه

آقوزش دسرفنرف.    یادقیار   90  جلهررر   8  در  را  (2006سرانر)  درقران     ط حواره  شسدوم آزقرا

( اود. 2000همکاران    و  روزن  زنان  جاهرر   عملک د  شررات  های پژوهش پ سررشررااق اازار

تحلیل   SPSS-22افزار  ری ی قک ر اا اسررریفاده از ن مها اا روش تحلیل وارسانس اا انفازهداده

ااعث ا بود   درقان   ط حواره  و رفیاری شررااتی  درقانک    داد نشرران  نیاسج  :هایافتهشررفنف.  

روان   کستح   (،F  ،001/0>P=86/12جاهر     لیق  هایت ده قایاسو   جاهر   افکارک دی

 65/22=F  ،001/0>P،)    84/24رطوات=F  ،001/0>P،)    (14/16ارراسرر=F  ،001/0>P،)  

  نااارور  زنان ( درF  ،001/0>P=35/78جاهرر    درد  و  (F  ،001/0>P=23/21یمافی  سرضررا

 نااارور تفاوت زنان در  جاهر   افکارک دیدو روش ا   اسن تأثی   این  اقا(.  P<05/0   شرفه اسرت

 شرررااتی  درقان  ر فت  ج ینی توانمی :گیرینتیجه. (P>05/0 نشرررف   قشررراهفه قپااداری

 .است قوث   نااارور  زنان در جاه   افکارک دی ا بود در درقان  ط حواره  و رفیاری

 ، جاهرر  ی، افکارک د   جاهرر  یافکارک د  ، ط حواره درقان ،یرفیار   شررااتی  ها:دواژهیلک
 .ینااارور
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 مقدمه 

 است   درآقفه   اجیماع    نگ ان    سک  صورت  ا   و   اوده   افزاسش   حال   در  1ناااروری  قشکل  پیش فی ،  دنیای   در

ا ما ،    و  قادری    سال   سک  ط    ک   شونفق   تلا   نااارور  االیا   نظ   از  زقان   زوج  سک(.  1390رفاه ، 

این    کاف انس  در  1988  سال   از(.  2018قلودی و ک سهیین،     نگ دد  حاصل  ااروری  پیشگی ی،  افون  قاارات

  اجیماع   و   روان    جهم ،  ااپاد   اا   ج ان   ا فاشی    قشکل  سک  عاوان  ا   ناااروری  ،2اانکوک  ناااروری  الملل 

 زده   تخمین  3ج ان    ا فاشت  سازقان   رزارش  طبق  (. 2015ها ، ک افورد و ق س او،     است  شفه  توصیف

  تج ا    را  ناااروری  قشکل   نوع   ا   تود،  ااروریهای  سال  طول  در  زوجین  از  درصف  8  حفود  ک   شودق 

 ناااروری   قشکل  دچار  ثانوس   سا   اولی   شکل  ا   نف   قیلیون  80حفود    دنیا   س اس   در   دسگ   عبارت  ا .  کاافق 

   (.2020رضاس  و قلکوت ، پور، تلیل ، اسماعیلپااه ، قی غفورونف، ف شبا ااشاف  حهینق 

ق ادسن،     سازد ق  وارد  زوجین  ا    را  شفسفی  روان   یض ا   و   شفه   قحهوب زنفر    در  جفی   تاش  ناااروری

 رذاشی    تاثی   زناشوس    و   اجیماع    این ف دی،  روااط   ا   تاش  اسن(.  2020قادور، هبشا  و دارداس،  -حمفان

(، ا  طوری ک  قمکن 6  در ناش آن ا ر دد  قشکلات ارتباط زوجین و    روان   تپادل  عفم  ا   قاج   توانفق   و

(. ا  طور کل  ناااروری 7از روااط جاه  قاج  ر دد   سک  سا ه  دو نف  از زوجین یری است ا  صورت کااره

را در عملک د جاه  اف اد سا ش سک جاه  آن ا اسجاد ک ده ک  از قیزان تفیف  ای توانف اتیلال ا جهی  ق 

هم اه اا لذت ک) از روااط جاه ( تا قیزان شفسف  توقف رااط  جاه  ک  اا احهاسات ناروار و    نارضاسی  

همکاران،   و  سالس  ااشف  شاهیف  قیغی   است(،  عملک د جاه 2017تلخ هم اه  اتیلال  است   4(.  قمکن 

شف. افکارک دی علاقی  از قشکلات زسهی ، سا تپارضات درون روان  سا این ف دی سا ت کیب  از اسن عواقل اا

(. ه  نوع 2012هم اه است  قاسک ان اس و همکاران،  6و اضط اب  5جاه  غالبا اا اتیلالات چون افه در  

توانف ا  کارک د جاه  تاثی   اسی س و قشکلات زنفر ، اتیلالات هیجان  سا ناآراه  از کارک د جاه  ق 

رک دی جاه  در زنان شاقل اتیلال قیل جاه  اتیلال افکا (.2017قاف  داشی  ااشف  لازارو و همکاران،  

  12و واژسایه)   11، قاارات دردناک 10، اتیلال ارراس) 9، اتیلال ا انگیخیگ  8، اتیلال ایزاری جاه 7پاسین 

های اسن افکارک دی جاه ، اسجاد اتیلال در سک  سا چاف ق حل   وسژر  (.2015است  روشن و قوراداشین،  

شفه است. تشخی  افکارک دی زقان  قط ح است ک  اسن اتیلالات اخش ق م  از چ ت  پاسخ جاه  ذک   

 (. 2015از تظاه ات االیا  ایمار را تشکیل داده ااشف  آلهانفرا، 

 
1-infertility 
2-Bangkok International Conference on Infertility 
3-World Health Organization 
4-sexual dysfunctional disorder 
5-depression 
6-anxiety 
7-sexual desire disorder 
8-aversion 
9-arousal 
10-orgasmic   
11-dyspareunia 
12-vaginismus 
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ا  عبارت دسگ  کیفیت پاسین و ناقطلوب رااط  جاه  در زنان نااارور ا  کیفیت زنفر  زناشوس  اث  قهیای) 

؛ کاروال ی ا و 2017نماسف  عیادی و همکاران،  ق     زوجین را ف اه)رذارد و قوجبات نارضاسی  زناشوسق 

 فشار روح (، در پژوهش  نشان دادنف  2018    و رحمی  ی، تلپیب  سبحان    (، ا  طوری ک  فان2017لیل،  

 ق ز ا  را آن حی  سا و ر دد اتیلافات افزاسش و سهت رضاست جاه  سبب توانفق   ناااروری از ناش 

کهالت  ق د و زن ا ای کودک افون حضور قازل قحیط قفت  از پس دسگ ، سوی از کاف. جفاس  نزدسک

 نااارور هایزوج اغلب قوارد، در سازد.ق   تهی  کاافه آن ا ا ای را قازل و تا اس ، سکوت و شودق   آور

افکارک دی  قجموع، در دهف.ق  ق ار تأثی  تحت را آن ا این اق  ارتباطات اسن و شونفق   جاه  قیل ا  دچار

الاقی ی، ا اسارد،   سازنف. ق یا زناشوس  از روااط دلزدر  ا وز و تپ ف کاهش ا ای  را  زقیا  توانافق  جاه 

(، در پژوهش  نشان دادنف ک  قیل جاه  و ا انگیخیگ  در  2021روزن، قگان، روس ، ایولیو و همکاران  

(، نیز نشان دادنف  2018و همکاران     سبحان   مچاین فانااشف. هزنان نااارور نهبت ا  زنان اارور کمی  ق 

 ااشف. ک  افعملک دی جاه  در این زنان نااارور شاسع ق 

و ا بود روااط زناشوس    یپ اار  یزنان ا ا  ی لذا کاهش کیفیت روااط جاه  زوجین نااارور از سک سو و تااضا

تخدد  در اسن زقیا  است  الاقی ی،   یهاشدسگ ، نشان دهافة نیاز اسن زوجین ا  قفاتلات و آقوز  یاز سو

شااتی  های روان(. ا  همین دلیل اسیفاده از درقان2021ا اسارد، روزن، قگان، روس ، ایولیو و همکاران، 

شان را اا ا  کارری ی های قوجود در رااط توانف ا  زوجین کمک کاف تا ایواناف تپارضاا روسک دهای جفسف ق 

اسیروش و  قثبت  کااف  آلن،  های  قفس ست  قاف   تپاقلات  از  کمی   در2015فاده  جمل    قیان،  اسن (.  از 

-شااتی  ر وه  درقان  زوج انف،ها و زوجین ارائ  شفهک  در ج ت درقان قشکلات تانواده  یروسک دها

 رفیار قیان دائم  و قیااال تپاقل نییج  شخ  کارک د ک  است اعیااد است. اسن روسک د ا  اسن  1یفیارر

را کارک د راسیا اسن  در و  اجیماع  است ش اسط و  شااتی -درقان   در رفیار دانف.ق  قؤث  نیز شااتی  

شود  پی فلک .   اصلاح یو اعمال  و درقانجو افکار هوشیار یفک  یالگو ا  یتأثی رذار اا تا شودق  کوشش

 تود روااط  از ط فین ک  دهفق  رخ زقان ارتباط  در زوجین   یا  اسن اساس ناکارآقف (.2014همکاران،  

دهاف  ااوکوم و   ارائ  قاف  اهیار یهاارزساا   تود نارضاسی  قاشأ  از و ااشاف واقپ  داشی  غی  یااورها

 ا اا  تواناف درق  شوه  و زن ،یرفیار- شااتی  درقان  زوج اصول از اسیفاده (. ا  همین اا2015همکاران،  

 نییج  اا توانافق  زوجین همچاین ا دارنف. قیان از را قخفوش تداوس  و ااسهیاف قوردا  یهاقضاوت

 انجاقف،ق  قشی ک زنفر  و در نارضاسی  زناشوس  ا  ک  را سوءتفاهم  داس ه ت و قاطا  دقیق یهایری 

 (.2019نماساف  اک ، اوون و راست،  ا ط  

کاهش قشکلات زناشوس  زوجین نااارور و همچاین ا رس  توانف در  از ط ف  روسک د درقان  دسگ ی ک  ق 

 وجود   ا   ان)س  توسط  است ک   2  نگ ش و ااورهای رذشی  ا  ارتباطات کاون  آن ا قوث  ااشف، ط حواره درقان

(. ط حواره درقان  ا  الگوهای تود وس انگ  تفک ، احهاس و رفیاری ک  از 2019آقفه است  لاورن و راشل، 

ر وه،  کاف  افضل  شونف، تم کز ق  ق   د رسش  ر فی  انف و در س اس  طول زنفر  ف د تک اردوران کودک  ف 

(. روسک د ط حواره درقان  ا  اسن ااور است ک  ش اسط قاحد  ا  ف دی ک  شخ  در 2017و همکاران،  

کاف، ک  در  ق   کاف ناش ق م  در اسجاد قجموع  ااورهاس  درااره توسشین و دسگ ان اسفا کودک  تج ا  ق  

 
1-Cognitive behavioral therapy couples 
2-Schema therapy 
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(. از اسن 2017شود  پیکهوتو و نوا ه،  قهی  زنفر  تفاوم دارنف و ا  رااط  ف د اا تود و دسگ ان ق اوط ق  

آورنف،  ق   در ااره تود و روااط صمیم  دارنف ک  اا تود ا  روااط زناشوس هاس   رو ه  سک از زوجین ط حواره 

  زناشوس ، آنگون  ک  ههیاف و قپیارهاس  درااره اساک  ها شاقل ف ضیات  است درااره همه  و رااطط حواره

آورنف  ق   ک  اا تود ا  رااط هاس   ها علاوه ا  ط حواره (. ه  سک از زوج2019چگون  ااسف ااشاف  لارن و راشل،  

نیز ط حواره فپل  تود  ارتباط  ا  وجود ق هاس   در  است  تا نیز  رااط   ک  تاص  و همکاران، آورنف  سار 

ها و تلاش در ج ت اصلاح سا تغیی  آن ا و در پس ط حواره درقان  درصفد شااساس  اسن ط حواره  (.2016

 (.2014ااشف  قالوریانیس و همکاران، نییج  ا بود روااط زوجین ق 

اساک  تاکاون قطالپ  پژوهش حاض  در زقیا  تاثی  درقانلذا اا توج  ا    شااتی    ای قاال توج   قشاا  

درقان  ا  زنان نااارور و تاثی رذاری ا  افکارک دی جاه  اسن اف اد انجام نشفه است و اا    ارهط حو  و  رفیاری

(، و نیز اا در نظ  ر فین تاثی   2020 آراقش و همکاران،     انسا  در  ینااارور  وعیش  درصفی  13/2توج  ا  ن خ  

رذارد  کارک دهای جاه  زوجین ا  جا ق  ک  ناااروری ا  عملک د ف دی، اجیماع ، تانوادر  و  ای رهی ده

های و عواقل قوث  ا  آن در ج ت کمک ا  پیشگی ی از (، ن  تا ا ا رس  قولف 2021 قادوری و همکاران،  

ق  اهمیت  حائز  زناشوس   دلزدر   و  درقاناتیلافات  اث اخش   ا رس   الک   کاهش  ااشف،  ا   قوث   های 

-های روان شفه در قورد درقان  ایان  قطالب  ا   توج   دارد. اا   افکارک دی جاه  زوجین نااارور نیز ض ورت

 شااتی    درقان  اث اخش   شااتی  قوث  ا  ا بود کارک دهای جاه  در زوجین، هف  پژوهش حاض  قااسه 

پژوهش حاض  ا  دنبال پاسخگوس  ا    . نااارور اود  زنان  در  جاه   افکارک دی  ا    درقان    ط حواره  و   رفیاری

 سوالات زس  اود:

آزقون  نااارور در ق حل  پس   زنان  در  جاه   افکارک دی  ا  درقان   ط حواره  و   رفیاری  شااتی   آسا درقان  -1

 قوث  اود؟  

نااارور در ق حل  پیگی ی   زنان  در  جاه   افکارک دی  ا   درقان    ط حواره  و  رفیاری  شااتی   آسا درقان  -2

 پاسفار اود؟

 روش پژوهش 

اا ر وه    ی یگیآزقون و پ پس-آزقونشیپ    شسآزقام ین  ، پژوهش، از نوع کمط ح پژوهش اا توج  ا  نوع  

حض ت   یا  ق کز نااارور  1398قاه  اول سال    6ک  در    یزنان نااارور ش   سار   یکل  یرواه اود. جاقپ  آقار

ا  زنان     قفاتلات درقان  یاج الازم ج ت    قجوزهای  قوضوع،  ا   توج   اا   و   اودنف   انف، ق اجپ  نموده  )سق 

حض ت    یدر ق کز نااارور   یاپف از اعلام ف اتوان و ندب اطلاع   بیت ت  نس است. اف  فهس ر د  افتسنااارور در

و     نف  اعلام آقادر  52  ، کاافران در ط ح آقوزشو ثبت نام از ش کت  س  شااسا  یا ا  ،یش   سار  )سق 

زنان    پ سشااق  شات  عملک د جاه  لیس از تکمپ    اداف  نسداوطلب ش کت در ط ح درقان اودنف، ک  ا

و    شااتی  ج ت ساجش نفاشین قشکلات روان   افی س(، و انجام قداحب  ساتیار2000روزن و همکاران  

و ا اساس ق ع       پژوهش انیخاب و ا  صورت تدادف  س  ن ا  یها نف  ا  عاوان آزقودن  60(،   ایاال  یرفیار

( ینف  20    ( و درر وه دوم ط حواره درقانینف   20   یرفیار   ااتیش  قاندر س  ر وه، ر وه اول در   کش

و ط حواره   یرفیار   درقان شااتی  افتسدر  یا اها  ر وه  تسشفنف. و در ن ا  )ینف ( تاه  20و ر وه رواه  

 ی قشارکت تا انی ا  یآراهان  ا ا  تسورود و ت وج شاقل رضا  یهاشفنف. قلاک   و ر وه رواه ق ع  کش   درقان
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قشی ک     قفت زقان زنفر  هانس، یتا فوق ل  پل)سد  لاتیسال، سطح تحد  45تا    25  نیا    داقا  سا  پژوهش، 

ا    گ س د   و درقان   آقوزش  یهاسال، عفم ش کت در کلاس  5حفاقل    یسال، قفت نااارور   15تا    10  نیا

آقادر روان    جهمان    طور همزقان،  ا ا   و  سئوا  س پاسخگو  یلازم  وجود   ت وجقلاک    نسلات. ق می ا  

 از دو جله  در ر وه اود.  شیا بتیاز اداق  ش کت در قطالپ ، غ   و اند ا  آزقودن  شااتی-اتیلال روان

 ابزار پژوهش 

   اسیزنان قا   شات  عملک د جاه    پرسشنامه شاخص عملکرد جنسی زنان روزن و همکاران:.  1

( ساتی  و در  2000اس توسط روزن و همکارانش  ین قاسزنان، ا   عملک د جاه  ی یاست ج ت انفازه ر

ااشف و  سوال ق   19شفه است. اسن پ سشااق  دارای     ااساراعیب   ک جاهساز زنان اا اتیلال تح    ر وه

(  6،  5،  4،  3ک روان   سوالات  س(، تح 5تا    1(  نم ه رذاری  2و1ل جاه   سوالات  یاس قی  قاسز  6دارای  

(  نم ه رذاری 13،  11،12(، ارراس)  5تا    0(  نم ه رذاری  7،8،9،10(، رطوات  سوالات  5تا    0 نم ه رذاری  

 0(  نم ه رذاری  17،18،19(،  و درد جاه   5تا    1سا    0(  نم ه رذاری  16،  15،  14یمافی  سرضا(،  5تا    0

ب ین ت تسف. ا  اسآ اس ا  دست قیااشاف، ک  اا جمع ک دن نم ات شش حوزه اا ه) نم ه کل قا(، ق 5تا  

  6ک ت  یف لیدر طاست. سوالات     شی  نشانگ  کارک د ا ی  جاهیاست ک  نم ه ا  یاا  رون   ینم ه رذار

؛  17،  12،  10،  8شونف. سوالات  ش  نم ه رذاری ق یبا همس= تا 5ام تا  ت جاه  نفاشی ی= فپال0از  ای  درج  

ا  دست ها  ی)س) ا  تپفاد آیشونف. اایفا نم ه ه  حوزه اا جمع ک دن و تاهقپکوس نم ه رذاری ق    19و    18

ا ااااتانیان و  2000ف  روزن و همکاران،  س آ ن نم ات نم ه کل  تهت ا  دست قسآقفه سپس از جمع   .)

 48/0( در تحایا  رواس  پ سشااق  را از ط سق همبهی  ک دن اا عملک د جاه  اسپکیور  2018همکاران  

 89/0و    90/0افست آوردنف و پاساس  پ سشااق  را از ط ق آلفای ک ونباخ و تادیف ا  ت تیب    01/0در سطح  

ک ونباخ اسیفاده ر دسف    یپ سشااق  قذکور از روش آلفا س پیین ض سب پاساافست آوردنف. همچاین، ا ای ت

پ سشااق    پاساس   اسن روش ض سب  از  اسیفاده  اا  آقف.  76/0ک   در    ک نباخ  یآلفا  همچاین ض سب  افست 

  قحاسب  شف. 79/0پژوهش حاض  

 :درمانیو طرحواره  رفتاری- درمان شناختی.  2
( و  2019رفتاری بکی، اوون و رایت ) - شناختی  درمان. خلاصه جلسات در دو روش آموزشی 1جدول 

 ( 2006طرحواره درمانی گروهی یانگ )  برنامه  پروتکل

 روش طرحواره درمانی روش شناختی رفتاری   جلسه 

 قشکل، ی  خچ س تار و قوث  عواقل   ا رس  و قپارف  1

 درقان  قاطق ان یا 

ط حواره   هف  و  اهمیت  ایان ارتباط، اسجاد و آشااس 

 درقان  

 ط حواره  اا قوجودهای ط حواره قپ ف   جاه ناکاراقف   یااورها و  افکار  ا رس 2

   سال) 

  ا  نهبت   قاف نگ ش  ییتغ و  شااتی یاازساز 3

  جاه  لسقها

 وها ط حواره درقورد  آقوزش

 قااال  ای های سبک

 تغیی  راهب دهای   جاه دانش و اطلاعات ی   س ارا 4

های  پاسخ قپاسب و قزاسا  و ارزساا ای قااال های سبک   جاهیغ   اا س  حس آقوزش 5

 ای   قااال 

 تج ا   شیوه قاطق  ارائ    جاه   اا س  حس آقوزش 6
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 رفیاری های شیوه قاطق  ارائ  رفیاریهای شیوه ن یزوج قشکل اا قیااسب قاارات   چگونگ آقوزش 7

 جمع اافی جلهات و اج ای پس آزقون  اج ای پس آزقون جمع اافی جلهات و  8

 

 روش اجرا 

  ،یاا  ی دق  90جله     10را در      و ط حواره درقان  یرفیار    درقان شااتی  یاط ح قفاتل   ش سدو ر وه آزقا

ناش در سالن   یفاسو ا  هاک یارائ  تکا  ، توسط درقانگ  اا روش سخا ان    دو جله ، ا  صورت ر وه  یاهفی 

نک دنف.   افتسدر  آقوزش رون چیو ر وه رواه ه فنف، سآقوزش د یش  سیان سار اشیق کز تفقات قشاوره ا

و رواه    ش سدو ر وه آزقا  یا  رو  کهانس  ط سجله  آقوزش، ا  طور همزقان و در ش ا  نسپس از اتمام آت 

و اطلاع   تستواسی  شف تا ف م رضا  کاافران از آنانش کت   حاوق اتلاق  تسرعا  یآزقون اج ا شف. ا اپس

ا و  پ  کااف  را  آنان قح   نساز ط ح درقان  اطلاعات  نام تانوادر  قان ک   و  نام  از ذک   و  قانف  در     تواهف 

 ن ی. همچاافسپژوهش را ت ک نما  تواناف ااشاف ق  لسشف ه  زقان ک  قا   فیو تاک   اف سنما  یها توددارپ سشااق 

داشیاف ه  از  ای  ا ناق  قفاتل    افت سج ت در  ل سک  تما  یر وه رواه پس از اتمام دوره پژوهش اف اد  یا ا

 ل یپژوهش از آزقون تحل  اتیف ض  لی. لازم ا  ذک  است تحلفساج ا ر د  شانسا ا  ش سزقار وه آهای  درقان

 اسیفاده شف.  SPSS-22 یقک ر و از ن م افزار آقار ی ریاا انفازه انسسوار

 هاهیافت

 دسپل)، درصف 36 آزقودن  ها، تحدیلات در داد نشان جمپیت شااتی های  وسژر  نیاسج  نیاسج نشان داد

 ا  داشیاف. علاوه ق ار لیهانس تحدیل  فوق  سطح در درصف  18و   تحدیل  لیهانس سطح در درصف 46

نمون    درصف 66 سال  40تا    36و   درصف 22 سال  35تا    31 درصف، 12 سال  30تا    25سا    نظ  از اسن

  15  تا  11  و   درصف  41  سال  10  تا  6  درصف،  8  سال  5  تا  1  قفت ازدوواج  دادنف. و از نظ  تشکیل را پژوهش

  2های توصیف  قیغی های س  ر وه در جفول  داده اودنف. شات   تشکیل  را  پژوهش  نمون   درصف  51  سال

 آقفه است. 

های گروه  برای پژوهش  متغیرهای آزمون پس  آزمون، پیش معیار  انحراف  و  میانگین. 2 جدول

 گواه  و آزمایش

 گواه  طرحواره درمانی  رفتاری -شناختی مرحله متغیر

 انح ا  قپیار  قیانگین  انح ا  قپیار  قیانگین  انح ا  قپیار  قیانگین 

 78/1 4/4 7/1 5/4 72/1 65/4 پیش آزقون  جنسی  لیم

 16/1 8/4 14/2 75/6 56/1 4/6 پس آزقون 

 15/1 6/4 11/2 69/6 44/1 1/6 پیگی ی

 53/3 25/7 92/2 65/6 95/2 75/7 پیش آزقون  روانی کیتحر

 38/3 8/6 71/2 12 56/2 4/12 پس آزقون 

 43/3 9/6 59/2 13/12 42/2 0/12 پیگی ی

 4/2 1/6 18/2 05/6 41/2 95/5 پیش آزقون  رطوبت 

 18/2 15/5 96/2 15/10 8/2 45/10 پس آزقون 

 15/2 10/5 89/2 11/10 6/2 16/10 پیگی ی

 33/2 2/5 03/2 35/5 23/2 45/5 پیش آزقون 
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 65/1 9/5 56/2 45/9 83/2 65/9 پس آزقون  ارگاسم 

 60/1 7/5 47/2 40/9 75/2 48/9 پیگی ی

 3/2 55/4 09/2 25/4 98/1 8/4 پیش آزقون  تمندی یرضا

 55/2 9/4 7/1 55/9 45/2 65/6 پس آزقون 

 40/2 7/4 6/1 41/9 36/2 57/6 پیگی ی

 86/1 6 92/1 85/5 71/1 1/6 پیش آزقون  جنسی   درد

 86/1 75/6 6/2 65/9 36/2 3/8 پس آزقون 

 73/1 64/6 4/2 56/9 30/2 1/8 پیگی ی

 07/6 5/33 04/4 65/32 38/5 7/34 پیش آزقون  جنسی  عملکرد

 65/7 3/34 24/6 55/57 48/5 85/53 پس آزقون 

 39/7 1/34 18/6 41/57 34/5 41/53 پیگی ی

 نیاسج و شف اسیفاده هاداده اودن توزسع  طبیپ   ف ض  ا رس   ا ای  اسمی نف-کولمور و   آزقون  اایفا،  در

ر وه   در قطالپ  قورد قیغی های هاوارسانس همگا  ا رس  ا ای سپس اود. ف ض اسن تاسیف از  حاک  آن

اا   تحلیل ط سق از پژوهش هایداده  و شف اسیفاده ااکس  ام و لوسن آزقون از رواه و آزقاسش وارسانس 

 ر فیاف. ق ار تحلیل تجزس  قورد ری ی قک رانفازه

 هاواریانس یها و آزمون همگننمره ینتایج آزمون توزیع طبیع. 3جدول 

اسمیرنف -کولموگروف گروه متغیر  موخلی  آزمون لوین  

درج     

 آزادی

درج    قپااداری  آقاره

 آزادی

 قپااداری  قوتل   آقاره قپااداری  آقاره

جنسی  لیم 620/0 20 آزقاسش    845/0  58 070/1  221/0  18/2  89/0  36/0  

437/0 20 آزقاسش   947/0  

973/0 20 رواه   304/0        

 کیتحر

 روانی 

/437 20 آزقاسش   947/0  58 702/2  112/0  44/2  85/0  24/0  

620/0 20 آزقاسش   845/0  

545/0 20 رواه   922/0        

822/0 20 آزقاسش  رطوبت   510/0  58 391/2  133/0  16/3  84/0  47/0  

731/0 20 آزقاسش   629/0  

933/0 20 رواه   334/0        

532/0 20 آزقاسش  ارگاسم   924/0  58 754/1  196/0  55/2  77/0  35/0  

627/0 20 آزقاسش   735/0  

748/0 20 رواه   516/0        

تمندی یرضا 07/1 20 آزقاسش    129/0  58 842/0  367/0  67/2  93/0  30/0  

933/0 20 آزقاسش   334/0  

745/0 20 رواه   651/0        

جنسی   درد 011/0 20 آزقاسش    235/0  58 246/1  274/0  99/2  95/0  46/0  

748/0 20 آزقاسش   516/0  
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627/0 20 رواه   735/0        

 عملکرد

 جنسی 

912/0 20 آزقاسش   326/0  58 157/0  695/0  18/3  80/0  33/0  

97/0 20 آزقاسش   16/0  

731/0 20 رواه   629/0        

 های قورد قطالپ  در قیغی های افکارک دینیاسج تحلیل وارسانس انفازه ری ی قک ر چاف قیغی ی در این ر وه 

اث  این آزقودن   ر وه( قپاادار ق   جاه  از نشان داد  اث  افسن قپا  است ک  حفاقل سک   اسن  ااشف و 

جاه  تفاوت دارنف. اث  درون آزقودن   زقان(    های افکارک دیاا سکفسگ  در حفاقل سک  از قولف ها  ر وه

ش آزقون تا پیگی ی ا ای قیغی های پژوهش نیز قپاادار اود ک  افسن قپا  است ک  در ط  زقان از پی

 حفاقل در سک  از قیغی های قیانگین اا تغیی  هم اه اوده است.  

آزمون، پس آزمون و پیگیری  گیری مکرر برای مقایسه پیشتحلیل واریانس با اندازه  . 4جدول 

 های آزمایش و گواه در گروه جنسی بدکارکردی

مجموع   منبع اثر مقیاس

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F  مجذور  معناداری

 اتا

 16/0 007/0 51/5 771/21 2 543/43 ر وه ∗زقان ل جنسی یم

 315/0 001/0 862/12 600/48 1 600/48 ر وه

 529/0 001/0 492/20 144/66 2 289/32 ر وه ∗زقان تحریک روانی

 44/0 001/0 65/22 506/194 2 012/389 ر وه

 361/0 001/0 790/15 233/53 2 467/106 ر وه ∗زقان رطوبت 

 47/0 001/0 84/24 172/178 2 343/356 ر وه

 423/0 001/0 632/25 278/85 2 556/170 ر وه ∗زقان ارگاسم 

 36/0 001/0 14/16 41/90 2 820/180 ر وه

 42/0 001/0 809/20 918/108 2 836/217 ر وه ∗زقان رضایتمندی 

 433/0 001/0 235/21 667/81 1 667/81 ر وه

 21/0 001/0 727/7 134/41 2 267/82 ر وه ∗زقان درد جنسی 

 737/0 001/0 350/78 150/522 1 150/552 ر وه

عملکرد 

 جنسی 

 72/0 001/0 837/72 287/3118 2 575/6236 ر وه ∗زقان

 683/0 001/0 347/60 817/464 1 817/464 ر وه

است  قپاادارااپاد افکارک دی جاه  ها در عاقل ر وهدر آقفه دست ا F  نهبتنشان داد  4نیاسج از جفول 

 01/0p<) قوجب ا بود افکارک دی   درقان   ط حواره  و  رفیاری  درقان شااتی ک   ایانگ  اسن است    . اسن سافی
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 ر ا ای ر وه آزقاسش در س  ق حل  ری ی قکجاه  زنان شف. در اسن تدوص، سک تحلیل وارسانس اا انفازه

 ( اود.  >01/0pقشاهفه شفه در ا بود افکارک دی جاه    Fقفاتل  درقان  صورت ر فت ک  نهبت 

نمرات    روی  بر  گواه و آزمایش  هایگروه  جفتی مقایسه برای  فرونی بن تعقیبی . آزمون5جدول 

 عملکرد جنسی 
خطای   تفاوت میانگین مقایسه گروه ها  

 استاندارد 

 سطح

 معناداری 

شااتی    ل جنسی یم

 رفیاری 

  - 43/0 ط حواره درقان  

63/0 

49/0 

شااتی   

 رفیاری 

 01/0 55/1 ر وه رواه 

ط حواره  

 درقان  

 003/0 98/1 ر وه رواه 

شااتی    تحریک روانی

 رفیاری 

  34/0 ط حواره درقان  

93/0 

71/0 

شااتی   

 رفیاری 

 001/0 56/5 ر وه رواه 

ط حواره  

 درقان  

 001/0 22/5 ر وه رواه 

شااتی    رطوبت 

 رفیاری 

  41/0 ط حواره درقان  

85/0 

63/0 

شااتی   

 رفیاری 

 001/0 36/5 ر وه رواه 

ط حواره  

 درقان  

 001/0 95/4 ر وه رواه 

 

 ارگاسم 

شااتی   

 رفیاری 

  4/0 ط حواره درقان  

75/0 

59/0 

شااتی   

 رفیاری 

 001/0 87/3 ر وه رواه 

ط حواره  

 درقان  

 001/0 46/3 ر وه رواه 

 

 رضایتمندی 

شااتی   

 رفیاری 

  - 87/2 ط حواره درقان  

73/0 

06/0 

شااتی   

 رفیاری 

 001/0 76/1 ر وه رواه 

ط حواره  

 درقان  

 01/0 64/4 ر وه رواه 

 

 درد جنسی 

شااتی   

 رفیاری 

  27/1 ط حواره درقان  

73/0 

09/0 

 03/0 59/1 ر وه رواه شااتی   
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 رفیاری 

ط حواره  

 درقان  

 001/0 86/2 ر وه رواه 

 

 عملکرد جنسی 

شااتی   

 رفیاری 

  - 42/3 ط حواره درقان  

09/2 

1/0 

شااتی   

 رفیاری 

 001/0 71/19 ر وه رواه 

ط حواره  

 درقان  

 001/0 13/23 ر وه رواه 

نااارور،   زنان  آن در  هایو قولف    عملک د جاه  نم ات قیانگین این شودق  قلاحظ   5در جفول   ک  همانطور

 (، ک >05/0Pدارد   وجود داریقپا  تفاوت  رواه درقان  و ر وه  رفیاری و ط حواره درقان شااتی  ا  اث 

عملک د جاه   درقان    ط حواره  و  رفیاری  شااتی   اث اخش  درقان ایانگ    جاه ،  لیق  هایقولف    و  ا  

 ک  دهفق   نشان نیاسج حال اسن اا نااارور است.  زنان  در  رضاسیمافی و درد جاه   ارراس)،  تح سک روان ،

 های آن در و قولف    عملک د جاه  ا  درقان    ط حواره  و  رفیاری  شااتی   درقان روش اخش  دو اث  این

 اث اخش قیزان ا  سک آقوزش  روش دو اسن ک   رفت توان ق  و نفارد وجود نااارور تفاوت قپااداری  زنان

 انف. اوده

 گیری بحث و نتیجه

   ا  عملک د جاه   و ط حواره درقان  یرفیار- درقان شااتی   اث اخش  ه س قاا  نییپژوهش حاض  اا هف  تپ

نااارور صورت ر فت.   ااعث ا بود   یرفیار- پژوهش حاض  نشان داد ک  درقان شااتی  یهاافی سدر زنان 

در زنان نااارور     و درد جاه  ییمافسارراس)، رضا  ،  روان  کستح   ، ل جاهیق  ی هاو قولف    عملک د جاه

  ی ، تلپیب   سبحان   (، فان 2017اوت و وان لانکولف    ، لسکو  ااتیتحا  جس همهو اا نیا  افی س  نسشفه است. ا

زنان نااارور    جاه  یا  ا بود افکارک د  یرفیار  -    درقان شااتیی. در قورد تاثااشف ( ق2018    و رحمی

تماق  هماها) در  ک   آنجا  از  و  کاهش    یرفیار    یشاات  یهاپژوهش    است  و  درقان  قاظور  ا   قذکور 

تکا جاه  ی افکارک د ن   شااتی  ی هاکی،  حاض   پژوهش  در  شفه،  کارا ده  تکایا     همچون   س هاکیز 

 اسیفاده شفه است. یتوج  و آقوزش تود اا از- ، ق ارت تم کز  شااتی یزاازسا

ک     دانف  ذهن، احهاس و جه) ق  نیا     و هماهاگ   کپارچگسرا     ا فاشت، ا فاشت جاه   ج ان   سازقان

ارتباط و عشق   جادساو سوق داده و قاج  ا  ا  تیارتااء شخد   یانهان را در قه   و عالان  اجیماع   یهاجاب  

    یحک) زنفرقههای   سپا   یا توردار ههیاف، دارا   و عاطف   روان  ، ک  از سلاقت کاقل جهم    . زنانشود ق

 ت یمیا  صم   زنان، آثار ناقطلوا  یو تفاداد    پیطب  یازهایسال)، توأم اا سپادت ههیاف. س کوب ن   تانوادر

(. ه رون  اسی س، اتیلال 2018،   و رحمی  ی، تلپیب   سبحان     فان  رذارد ق   یو نشاط اعضاء تانواده ا جا

داشی  ااشف      قاف    یتأث    کارک د جاه  یا  رو  توانف  ق    هو کارک د جا  یولوژسزیاز ف    ناآراه  ا س    جانیه

زن، احهاسات او درااره    ک س   جاه  تس ( قپیاف است ک  رضا20005(. ا ن ارد  2020و همکاران،    س  الحا

سا اا  ارتباط  در  و  جاه   جهم  ف وظاس  و  عملک د  قاناف   هاجاب     ستودش  ه   و  قطالپ   و    هاسویاست. 

ا  رو2005همکاران   ژاپا  2095  ی( ک   قطلوب در حفظ    انجام شف نشان داد ک  عملک د جاه   زن 

در زنان،     جاه   از زنفر  ییمافسرضا  یدارد و قپاشا  و ارراس) ا ا  تیق دان و زنان اهم   ارتباط جاه



 خانواده درمانی کاربردی  |همکاران  و  زادهعباس |در.. یجنس ی بر بدکارکرد یو طرحواره درمان  ی رفتار  یدرمان شناخت  یاثربخش  سهیمقا  457

 

ارراس) و    ، جاه  س  نااا توا   تک ار رااط  جاه  نای  ک    داد   نشان   ها داده  لیو تحل   سااشف. تجزی ق ض ور

 وجود دارد.  یدار  قپا یارتباط آقار  جاه  خیگیا انگ

زنان نااارور تا ا اعمال    یشفه ا ا  زستجو  ااتساذعان داشت ک  تم   توان قطالپ  حاض  ق  جسنیا  یراسیا  در

ای  فهیچیپ   روان   ی هاتواناف ااعث ا وز واکاشق    جاه  ااتستم   نسالک  ا  هیاف، یص   ن    کسزیو ف    کیقکان

 ت تاوس  اخش  لذت  یهاک ط   واکاشس از    ، در جلهات آقوزش   تم کز حه  اات سدر اف اد شود. قثلاً اا تم 

   یتحت تأث  یا  نحو  زین    . تپارضات درونشود ناتواسی  ق  جاه   ی هاقانع از ا وز تاش   شود و از ط فق 

نشفه در     ایا  ش یپ   جاه   ی هادر اغلب قوارد، ااعث کاهش تاش  ااتستم   ن س. ا نفیرق   ق ار  ااتستم   نسا

ا  ه) اا از   شی یا  شود و ااعث ق  اافسق   شسافزا  ااتستم   نسا   ط  نیزوج    شود. ارتباط عاطفق   نیط ف

تود را اا از و آزادان  صحبت کااف ک     جانات یدهف تا ه- ا  اف اد اجازه ق     روش درقان  نسقحبت کااف. ا

 احهاسات ه  ف د در ارتباط   لیراحت و آزادان  قپمولاً حالات اضط اب را کاهش داده و ااعث ته   ارتباط  نسا

 ح یصحهای  ک دن شااتت  نسگزسو لذت، جا    اای ت س ناتودآراه از کاق  اسا دن احهاس رااه    نی. از اودشق 

رونف    اتیجزئ  یزسااشف. ط ح ر   قفاتل  درقان   یتأث   یتوج  توانفق   غلط  و  اازدارنفه  یهاشااتت   یا  جا

   طسدر ش ا   ، علائق جاه   ازو اا   شس پذ  یلازم را ا ا  س  و توانا  زهیانگ  مار ای  ک   است  یاا  رون    کسنزد

 (. 2017و همکاران،   لس کو آورد ا  دست ق جاه  یهااز تاش   و تال زیجذاب و دل انگ

  ، روان  کستح   ، ل جاهیق  ، ااعث ا بود عملک د جاه    نشان داد آقوزش ط حواره درقان  ها افی س  نیهمچا

(،  2017    راوانا و لوقل  یز،یفیک  اهون،یلیتوق  ااتیتحا  جساا نیاها  افی س  نسشفه است. ا   ییمافسرطوات و رضا

ر وه، ند ت     (، افضل2020   یفیقافم و هارون رش  انیکاظم  ،س  (، الحا2020ر وه     و افضل  یند ت آااد

 . ااشف ( همهو ق2017  ی، قاس) زاده و چوافاریآااد

ا   ط حواره درقان  ک دسرفت رو  توان ق  افی س  نسا  نییتب  در قاحد  ا    طسااور اسیوار است ک  ش ا  نسا  

  ان گسو د  شینسدرااره تو  س قجموع  ااورها  جادسدر ا   کاف، ناش ق مق   تج ا    ک  شخ  در کودک  یف د

رو ه     نس. از اشود ق اوط ق  گ انستفاوم دارنف و ا  رااط  ف د اا تود و د   زنفر   یکاف، ک  در قهق   فاسا

  ها. ط حوارهآورنف  ق  س دارنف ک  اا تود ا  روااط زناشو   میاز تود و روااط صمهاس   ط حواره   نیاز زوج  کس

ک  چگون    نسدرااره ا  س ارهایآنگون  ک  ههیاف و قپ  ،س است درااره همه  و رااط  زناشو   اتف ضی  شاقل

رااط  قهاس   ط حواره    ا   علاوه  هازوج  کسااشاف. ه     ف ساا ا   اا تود  ارتباط فپل   آورنف ک   ن   در   ز یتود 

  ن سا  س  صفد شااسادر    رااط  است. پس ط حواره درقان  ن سک  تاص ا  آورنف ا  وجود ق  زین  س اهط حواره 

اا     است. ط حواره درقان  نیا بود روااط زوج  ج یآن ا و در نی   ییتغ  اس  اصلاح  ج ت  در  تلاش  و  ها ط حواره 

  س و رها    ا  کاهش اضط اب پاسخ جاه  ،  قاف جاناتیه  افه زاس  و  زااضط اب     شااتی  ی در ساتیارها   ییغت

از ه نی   قاف  جاناتیف د  در  عملک د جاه  ج یو  ق   ا بود  ااپاد  و   ، روان  کستح   ، ل جاهیدر  رطوات 

 (. 2017ر وه و همکاران،     افضل شود قاج  ق ییمافسرضا

  و  ها تفاوم ط حوارههای  ه)یکشف قکان ماران،یقشکلات ا    ااسش   سکااف اا ر  ق درقانگ ان سپ  اتیحا  در

  و   اجیااب  ، اف اط  جب ان  چون  س  هاا  ط حواره قورد نظ  ک  در حوزه  مار یاای  قااال های  پاسخ  نهمچای

درقانگ ان   اتیق اجپان تود کمک کااف. در حا   دهف، ا  ارتااء ااپاد قخیلف عملک د جاهق   رخ  )تهلی

    آن ا در زنفر ی یادرس یاف اد ا  تلق و تو و الگوهاای قااال  هایداناف ک  نوع سبک  ق  ط حواره درقان

سبب  مار یا یناکارآقف و تلاش در ج ت توانمافساز ایقااال  هایزمیدرست قکان س داشی  و شااسا  هیگا
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   تحول   هایش ساا قشخ  شفن ر    درقان ین الگوسک  در ا یرر دد. ا  طو ف د ق   ش عملک د جاهسافزا

تاث  نهمچای  و  ها ط حواره  تودکاراقف  ی رذارینوع  و  عملک د  ا   اکارر    جاه  یآن  اا   ی  یدرقانگ  

  اهون توقلی   فس نما ق    جاه  یش تودکاراقفسدر افزا    سپ   شااتی  هایکیقثل تکا   ییتغ  هایی اسی اتژ

 (. 2017و همکاران، 

   و ط حواره درقان  یرفیار   درقان شااتی   اث اخش  نیپژوهش حاض  نشان داد ک  اهای  افی س    ط ف  از

تفاوت    ییمافسرطوات و رضا  ، روان  کستح   ، ل جاهیق  یهااسیو ت ده قا   قولف  عملک د جاه  یا ا

 دار وجود نفارد.    قپا

اوت و وان   ،  لس(، کو2017    راوانا و لوقل   یز،یفیک  اهون،یلیتوق  ااتیتحا جساا نیا  زیپژوهش ن  ن سا  هایافی س

و همکاران   سبحان   (، فان 2020و همکاران    س  (، ال ا2020ر وه     افضل  و ی(، ند ت آااد2017لانکولف  

 . ااشف  ( همهو ق2017ر وه و همکاران      (، افضل2018 

ارتباط اا کودک   ی هاا  ا بود ق ارت   درقان   -  آقوزش  ک دسدو رو  نسا   اتی ا  تاث  توان ق  افی  س  نسا  نیتبب  در

روان اا قشکلات  اشاره ک د. تحا  افسکودکان در ف ا   جهم-  و ا تورد  نشان داده است ک    ااتیآقوزش 

زوج    زقان نااارور  نیک   درقان  رونف  پ    یدرر  شانیدر  ق   تقثب  یاقفهایشونف،  چافان  دو   شود  درقان 

ط ماسب  یموریت  ،ی ی ج انگ رو1396  ان،یو  در  نااارور  زنان  ش کت  درقان(.  ا ا  هاس  نف  قشکلات   یک  

را ا  هم اه دارد.   یفیآن ا اث ات قف   روانشااتی  تیوضپ  یا ا  شود،  انجام ق  شان و عملک د جاه  س زناشو

   یتأث  س  زناشو  تسرضا  جادسا تورد اا همه  و ا  نحوهقهلماً در     روانشااتی  تیا بود سلاقت و وضپ  نسا

قوضوع    نسحاض  ا  قیا  هم اه دارد. در تحا  شان  عملک د جاه  یرا ا ا   قثبی  یاقفهایو قیپاقبا پ   ردرذا ق

    و ط حواره درقان  یرفیار   ک  در جلهات درقان شااتی  یک د ک  زنان نااارور  فایصورت نمود پ   نسا  ا

قوضوع   نسکاسی  شف. ا  شان در قواج   اا قهائل جاه  شان اسی س و درقانفر   زانیش کت داشیاف، از ق

از اوضاع روانشااتی  ن سااعث شف ا  ا ی    شان،ا توردارنف و در رااط  اا همه ان  یا ی    زنان حس کااف 

 ک سش ک  نهبت ا     ا  احهاس فه، سپف ن سزا را کای ل کااف. قیپاقباً ا بیآس   جانیه  هایواکاش  توانافق 

شف  آراقش و همکاران،   شان د جاهعملک   تیفیقطلوب داشت و ااعث ا بود ک   یتأث  زیتود دارنف ن   جاه

اا     و ط حواره درقان  یرفیار   درقان شااتی   زنان نااارور ط  نی(. همچا2020و همکاران،    س ؛ الحا2020

   و ارتباطات عاطف افی س ش اضط اب آن ا کاه زانیق  ، جلهات آقوزش  ط   اطلاعات و دانش جاه شسافزا

احهاس تپ ف قیااال    کسک  از     تدوصاً تپلا  افت،س  شسو احهاس تپلق در آن ا افزا    جاه  تیمیو صم

  تسو احهاس رضا  کاف ق  فایپ   شسدر آن ا افزا   ارراس) و لذت جاه زانیدفپات ارتباط، ق ف، س آق  ا  وجود

   طفعا   پاسخ   رفت ک  ا بود عملک د جاه  توانق    . ا  عبارتکاف تود ق    در ارتباط جاه  یشی یا

 ت ی میصم    اا همه  است. وقی   ق تبط اا رااط  جاه   ف د از ااپاد قثبت و قاف   ذها    اایا تاسی  از ارزش

ا تاسی  از      پاسخ عاطف  نسا  ااف، س ق  شسافزا  نیزوج   نیدر ا  گ سکفسا      و احهاس تپلق جاه   جاه

را    جاه   اایارزش  قثبت  ااپاد  پ  اافس ق  شسافزا  اط از  در  رضا   و  احهاس  ف د   ی شی  یا   جاه  تسآن 

 . کاف  ق

و     قورد ا رس  ی هایاودن قیغ   در دسی س، تودرزارش  ی یرپژوهش نمون   نسا  ی هاتسجمل  قحفود  از

نام ا د چون زنان نااارور از   توان را ق  یا ا ناق  قفاتل   یاث ها  یفارس پا   و ا رس  ی یگیق حل  پ   یعفم اج ا
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قجفد ا  هم  آنان     دسی س  ذال  ک دنف ق اجپ  ق  یق کز نااارور  نساط ا  ا  ا  روسیاهای   و   هاش  سیان 

ازرری   های  ک  ضمن انجام قطالپ  در ر وه  شود ق   شا ادیحوزه پ   نسقمکن نبود. لذا ا  قحااان علاقماف ا  ا

  اث اخش  اف، سدنبال نما   یت  طولانهای  را در دوره  ی یگیقطالپات پ   گ سد   و زنان اا اتیلالات روانشااتی

ق ار دهاف. پژوهش     قورد ا رس    از جمل  دارودرقانها  درقان    سسا  ا ا  ه سرا در قاا    دو روش درقان  نسا

 ن ی . همچااافس  شسافزا  ها افی س   )یتا قفرت تپم   دیقخیلف صورت ر  س ا یحاض  در ق دان و قاطا  جغ اف

ا اساس  ق   شا ادیپ  ک   ت ت  یهاافی سشود  حاض   پژوهش  از  ا   بیحاصل  از  ک     یهاروش  نساتخاذ شود 

 .ر دد اسیفاده شااساا حضور روان  ینااارور ینااارور کزدر ق ا   درقان

 موازین اخلاقی 

شف. اا    تسرعا  یو رازدار   تدوص  )سح   نیآراهان ، تضم  تسشاقل اتذ رضا   اتلاق  نسپژوهش قواز  نسدر ا

کاافران در قورد ها، ش کتسؤال   تماق  لیا  تکم فیها ضمن تأکپ سشااق    لیو زقان تکم  طستوج  ا  ش ا

 ر فیاف.   ارتحت قفاتل  ق زیت وج از پژوهش قخیار اودنف. پس از اتمام پژوهش ر وه رواه ن

 سپاسگزاری

ک     یش   سار  )سحض ت ق   یپزشکان قحی م و قهئول ق کز نااارور یهاهافران از قهاعفسنو  ل ین وسساف

  ی ارسپژوهش قحااان را را    ن سک  در انجام ا    کهان    پژوهش را ف اه) نمودنف و از تماق  نسا  یاقکان اج ا

 را دارنف.   ن پژوهش کمال تشک  و قفردانسش کت کاافران در ا  ک دنف و تماق 

 مشارکت نویسندگان 

حاصل   حاض   پژوهشپژوهش  ط ح  از  نو  هافهسنو    اقیباس  اود.  ط اح  نسا  هافه ساول  در    ، پژوهش 

 ی ساز  س و ن ا  ی اسیارسو  س،نوسشپی  ها، داده  یآقار  لتحلی  ها،داده  یر دآور  ، شااس-روش  ،سازیقف وم 

 ناش داشت. 

 تعارض منافع 
 و تپارض قاافع نفارد.    قال   قاال  حاق  نسا هافران،سااا ا  اظ ار نو

 منابع 
 ی کژکار  نیعزت نفس در رااط  ا  یاناش واسط     (. ا رس1396.   عل  ،یقحهن.، نظ   ، نادر.، رسول  ،ی ادیاع

 . 129-139( :2  19. قجل  سلاقت و ق اقبت.  ون یق دان وااهی  ا  قواد اف س زناشو  اا دلزدر  جاه
عل   افضل آااد ر وه،  ند ت  ق ف  ،ی .،  زاده،  قاس)  چوافاریقط  ه.،  اث اخش1396عهگ .    ،ی.،  ط حواره    (. 

 . 46-38(،  4و    3 شماره  11. سلاقت جاقپ .   جانیزنان قیأهل ش   س    جاه  لی ا  ا بود کمبود ق   درقان
در ش  سیان    ینااارور  وعی(. ش1399عبفالوهاب.    فیس  ،تاوی  ،.سجاد  زاده،ال ام.، حهن  با،ستاج.، د  نیش   آراقش،
- 502( :4   25. ارقغان دانش.   قطالپ  قاطپ  کس:    1396-98در سال    بیاحمف ا  اساس ساقان  س   ساو

487 . 
ا  ا بود     ط حواره درقان   (. اث اخش1399.  ونسهما  ،یفی.، هارون رشیقافم، کب   انی.، کاظم نیحه  ،س ال ا

 ،  شااتی همه . قطالپات روان  س از روااط ف ازناشو  فهسد  بیزنان آس   و عملک د جاه   ارتباط   یاساادها
16 2 ،)125-140 . 

اخش1393عبفالله.    ،یآااد  عیقادور.، شف  ، ق  داد.، سودان    فلک،یپ اث   درقان    (.    -   شااتی   ر وه   زوج 
 . 269-247(، 2 4تانواده.   شاوره و روان درقان. قس زناشو  (  ا  کاهش دلزدر GCBCT یرفیار
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   ا  س توردر   ط حواره درقان   (. اث اخش1395.  فعبفالوهابیس  ،یزه ا.، پ لوان زاده، ف شاد.، و سماو  ار،س تا

 . 63-49(، 34 9زنان قیاهل. زن و قطالپ  تانواده،  س زناشو
ا  کاهش     ط حواره درقان  اث اخش (.  1396.  ال حجت  ان،یحهن.، ط ماسب   ،یموری.، تیقحمفق ف  ،ی  یج انگ

.  انسا   اسلاق   یجم ور   سازقان نظام پزشک   زنان ناارارور ش ر  اراک. قجل  علم   اضرط اب و افه در
35  3 ،)263-259  . 

و تپ ف    شسا  پذ   قشاوره قبیا   ی(. تأث1400.   عل  ، لی.، ف شبا  تل )سق    غفورونف،یقحمف.، ق  ،  پااه  نیحه
کای ل شفه. قجل  آقوزش     تدادف  س کارآزقا  کسنااارور:  های  زوج    زنفر  تیفیا  سلاقت روان و ک    قاندر

 . 33-25(،2 9سلاقت.  یو ارتاا
عهگ   ،یفری ح قکونف   عل  ،یفری .، حزسپ و  ،یفاطم .،  رضا.،  پاشا،  اث اخش1397ا اام.    ،یرضا.،  درقان    (. 

. سلاقت ا  یقفه  س    قلبیاا درد غ   مارانیا  یو نشخوار فک    شااتیروان  ی سپذا  انپطا    یرفیار- شااتی 
 . 40-30(، 1 12جاقپ ، 

  یاه س قاا   (. ا رس1396.    یاق  فی .، آل داود، سفهی س  ،ی سجاد  ای .، سانح ی سوداا .، حهن زاده، قل  فثالث،یش 
 ،  . قجل  دانشکفه پزشکیشاهف-در زنان قبیلا ا  س طان پهیان:رزارش قورد   اتیلالات کارک د جاه
 . 350-357( :5  75ت  ان.   دانشگاه علوم پزشک

    زوج درقان   (. اث اخش1396قهپود.    ،  .، و لواساناس س  ، .، قفن ف یسپ  ک،ستاز  حها قپدوق .، شاه   ،یادی ص
نااارور. فدلااق  آقوزش و سلاقت جاقپ ،  های  زوجدر    نیزوج    و ف سودر  س قیم کز ا  تپ ف زناشو   عاطف
4 3 ،)26-37 . 
ط حواره قحور ا  ا بود عملک د    آقوزش زوج درقان   ی(. تاث1390.  فی، قج ، زه ا.، ا ما یژال .، قادر  ، رفاه

 . 29-45: 2.  روان شااتی هایقفل  و هاروش  س. نش نیزوج
ا     قبیا   یرفیار   درقان شااتی    (. اث اخش1397صمف.    ،  جواد.، و رحمی  ،یفاطم .، تلپیب   ، سبحان   فان

(،  1 12  ،یکارا د   زنان نااارور قیاهل. قجل  روانشااس  س زناشو  یو سازرار   جاه  تسا  رضا   افن    ستدو
25-46 . 

نااارور ش      هایزوج   شانسا  تحمل پ   جانیدرقان قیم کز ا  ه   (. اث اخش1397.  ف یحم   ، صبا.، و کاظم    ،یفا
 . 29-22(، 1  12اصف ان. قجل  سلاقت جاقپ ، 

  ت س رضا  زان ی(. رااط  ق1400.، ت مین، ت ان .  )سق   ،یویک  زاده) ی.، رح)یرح  ، زه ا.، لطف   فر،یقحمف.، ح  ،یقادور
نااارور  س و زناشو   جاه نااارورهای  در زوج  یو علل  ا  ق کز  الب ز.   ینااارور ق اجپ  کاافه  ن ال اسیان 

 . 34-24(، 1 11الب ز.   قجل  علوم پزشک
و     ا  کاهش اضط اب و افه در   درقانوارهط ح    (. اث اخش1399.   ر وه، عل   قط  ه.، افضل  ،ی آااد  ند ت

 . 19-11(، 2 18 ت،یو شخد  ایاال   . روانشااسهموسیاسزنان قبیلا ا  واژ  ا بود عملک د جاه 

References 
Alessandra, P. (2015). Prevalence of sexual dysfunction during pregnancy. Rev Assoc Med 

Bras. 55, 5, 563-8. 
Allan, M.J.(2015). Effect Family Therapy to Family Intervention, Child and Adolescent 

Psychiatric Clinics of North America, 24, 3, 457-470. 
Babakhanian, M., Ghazanfarpour, M., Najafi, M. N., Dizavandi, F. R., Khadivzadeh, T., 

Safaei, M., & Nooghabi, M. J. (2018). Psychometric properties of the Persian language 
version of the Female Sexual Function index among postmenopausal women. Journal 
of the Turkish German Gynecological Association, 19(4), 187. 

Baldur, F.B., Kjaer, S.K., Albieri, V., Steding, M., Kjaer, T., & Johansen, C.(2013). 
Psychiatric disorders in women with fertility problems: results from a large Danish 
register-based cohort study. Hum Reprod, 28, 3, 683-690. 



 خانواده درمانی کاربردی  |همکاران  و  زادهعباس |در.. یجنس ی بر بدکارکرد یو طرحواره درمان ی رفتار یدرمان شناخت  یاثربخش  سهیمقا� 461

 

Baucom, B.R., Elisa, Sh., Andrew, Ch., Panayiotis, G., Shrikanth, S.N., & David, 
C.A.(2015). Behaviorally-based couple therapies reduce emotional arousal during 
couple conflict, Behaviour Research and Therapy, 72, 49-55. 

Becky, F.A., Owen, J., & Wright, J.(2019). The Effectiveness cognitive-behavior therapy 
for Marital Conflicts, Attribution Styles and Social Welfare, Contemporary Clinical 
Trials, 78, 46-52. 

Bernhard, LA. (2005). Sexuality and sexual health care for women. Clin Obstet Gynecol, 
45(4): 1089-98. 

Carvalheira, A.A., & Leal, L.(2017). Determinant factors of female sexual satisfaction. 
Sexology. 17, 1, 117-129. 

El Amiri, S., Brassard, A., Rosen, N.O., Meghan A.Rossi, Beaulieu, N., Bergeron, S., & 
Péloquin, K.(2021). Sexual Function and Satisfaction in Couples with Infertility: A 
Closer Look at the Role of Personal and Relational Characteristics, The Journal of 
Sexual Medicine, 18, 2, 1984-1997. 

Hisasue, S, Kumamoto, Y, Sato, Y, Masumori, N, Horita, H, Kato, R, & et al.(2005). 
Prevalence of female sexual dysfunction symptoms and its relationship to quality of 
life: a Japanese female cohort study. Urology, 65, 1, 143-8. 

Hoff, H. S., Crawford, N. M., & Mersereau, J. E. (2015). Mental health disorders in infertile 
women: prevalence, perceived effect on fertility, and willingness for treatment for 
anxiety and depression. Fertility and Sterility, 104(3), e357. 

Kuile, M., Both, S., & van Lankveld, J.(2017). Cognitive Behavioral Therapy for Sexual 
Dysfunctions in Women, Psychiatric Clinics of North America, 33, 3, 595-610.  

Lauren, D.A., & Rachel, M.(2019).Cognitive Behavioral Therapy for Depression patients. 
Cognitive and Behavioral Practice. 14, 2, 177-184. 

Lazaro, J., Capones, H., & Antonett, R. (2017). Relationship of  sex satisfaction with delight 
sex of the divorcing woman. Journal of psychology. 38, 6, 337-344. 

Mahadeen, A. I., Hamdan-Mansour, A. M., Habashneh, S. A., & Dardas, L. A. (2020). 
Sexual satisfaction among infertile couples: demographics and psychosocial health 
factors. Journal of Psychosocial Nursing and Mental Health Services, 58(9), 40-47. 

Malogiannis, I.A., Arntz, A., Spyropoulou, A., Tsartsara, E., Aggeli, A., & Karveli, S. 
(2014). Schema therapy for patients with chronic depression: a single case series 
study. JBTEP, 45, 3, 319-29. 

Mascarenhas, M.N., Flaxman, S.R., Boerma, T., Vanderpoel, S., & Stevens G.A. (2012). 
National, regional, and global trends in infertility prevalence since 1990: A systematic 
analysis of 277 health surveys. Plos Medicine, 9, 12, 100-135. 

Peixoto, M.M., & Nobre, P.(2017). The Activation of Incompetence Schemas in Response 
to Negative Sexual Events in Heterosexual and Lesbian Women: The Moderator Role 
of Personality Traits and Dysfunctional Sexual Beliefs. JSR, 54(9):1188-96. 

Rosen, C. Brown, J. Heiman, S. Leiblum, C. Meston, R. Shabsigh, D. Ferguson, R. 
D'Agostino, R. (2000). The Female Sexual Function Index (FSFI): a multidimensional 
self-report instrument for the assessment of female sexual function. Journal of sex & 
marital therapy, 26(2), 191-208. 

Roshan, R., & Mogadashin, M. (2015). The role of big five personality factors and defense 
mechanisms in predicting quality of life in sexually dysfunctional female patients. 
Research in Cognitive and Behavioral Sciences, 5(1), 37-50. 

Tomlinson, R. M., Keyfitz, L., Rawana, J. S. & Lumley, M. N. (2017). Unique 
contributions of positive schemas for understanding child and adolescent life 
satisfaction and happiness. Journal of HappinessStudies, 18, 5, 1255-1274. 

Vander Borght, M., & Wyns, C. (2018). Fertility and infertility: Definition and 
epidemiology. Clinical biochemistry, 62, 2-10. 

Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. (2006). Schema therapy: A practitioner's 
guide. guilford press. 

*** 

 ( FSFIزنان روزن و همکاران    پ سشااق  عملک د جاه

 تان) قحی م
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 ا  است قمکن ک   تا آنجا لطفاً    .دهف  ق ق ار ساجش قورد  رذشی  هفی  چ ار   ط در  را  شما   جاه های  پاسخ  و احهاسات حاض  پ سشااق 
 .تواهف شف ینگ فار  قح قان  طور ا  شما یهاپاسخ  ک  فی ااش قطمئن  .فیده پاسخ صادقان  سؤالات

 .فسیقشخ  نما  ه س دا  علاقت اا را نظ تان قورد پاسخ  است لازم ضمااً .فی ده پاسخ ک س فاط  پ سش ه  ا  لطفاً

 .است  کسنزد و قپاشا  قلاطفت،  جاه تیفپال از قاظور  :جاه  فپالیت

 ف؟ سداشی  ا  جاه تیفپال داشین ا  لستما چافر رذشی ، هفی  چ ار  ط در -1

 ش یهم باًس= تا 5 

 اوقات  شی ی= ا4 

 اوقات   = راه3 

  کم = قافار2 

 چی= ه1 

 است؟  اوده  چافر  جاه تیفپال ا  شما لس تما شفت زانیق رذشی ، هفی  4  ط در -2

 = تیل  االا 5 

 = االا 4 

 = در حف قپمول 3 

 پاسین= 2 

 = تیل  پاسین سا هیچ1 

 ف؟ سشفه ا ، جاه تیفپال هاگام   س  حال اودن( در  جاه جییت   دچار چافر رذشی ، هفی  چ ار  ط در -3

 .نفاشی  ام  جاه تی= فپال0 

 ش یهم باًس= تا 5 

 اوقات  شی ی= ا4 

 اوقات   = راه3 

  کم = قافار2 

 چ یه ا س چیه باًس= تا 1 
 است؟ اوده  چافر  ت جاهی فپال هاگام  س  حال آقفن( در  جاه جییشفت ت  زانیق رذشی ، هفی  چ ار  ط در -4

 .نفاشی  ام  جاه تی= فپال0 

 االا  لی= ت5 

 = االا 4 

 = در حف قپمول 3 

 = پاسین2 

 = تیل  پاسین سا هیچ1 

 شوسف؟ق   س  حال آقفن(  جاه جییت  دچار ، جاه تیفپال هاگام در ک  فس اود جمع تاط  رذشی ، چافر هفی  چ ار  ط در -5

 نفاشی  ام   جاه تی= فپال0 

 جمع  تاط  ادسز  لی= ت5 

 جمع  تاط   لی= ت4 

 جمع  تاط  یحف = تا3 

 جمع  تاط   = کم2 

 چ یه ا س چیه باًس= تا 1 
 ف؟ س اود یمافسرضا ، جاه تیفپال هاگام  س  حال آقفن( در  جاه جیی ت  از چافر رذشی ، هفی  چ ار   ط  در -6

 نفاشی  ام   جاه تی= فپال0 

 ش یهم باًس= تا 5 

 اوقات  شی ی= ا4 

 اوقات   = راه3 

  کم = قافار2 

 چ یه ا س چیه باًس= تا 1 
 ف؟سرطوات  رطوات ق بل ( شفه ا دچار ، جاه تیفپال هاگام در  چافر رذشی ، هفی  چ ار  ط در -7
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 نفاشی  ام   جاه تی= فپال0 

 ش یهم باًس= تا 5 

 اوقات  شی ی= ا4 

 اوقات   = راه3 

  کم = قافار2 

 چ یه ا س چیه باًس= تا 1 
 ف؟سداشی  ا  و سخی قشکل رطوات  رطوات ق بل ( چافر ا  فنیرس یا ا ، جاه تی فپال هاگام در رذشی ، هفی  چ ار  ط در -8

 نفاشی  ام   جاه تی= فپال0 

  قمکن یغ و  سخی تسن ا  = ا5 

 اود  قشکل  لی= ت4 

 اود  قشکل= 3 

 اود قشکل  کم = قافار2 

 نبود  قشکل چیه باًس= تا 1 

 اود؟  شما قانفرار رطوات  رطوات ق بل ( در چافر ، جاه تیفپال شفن  تمام از  پس  حی رذشی ، هفی  چ ار  ط در -9

 نفاشی  ام   جاه تی= فپال0 

 ش یهم باًس= تا 5 

 اوقات  شی ی= ا4 

 اوقات   = راه3 

  کم = قافار2 

 چ یه ا س چیه باًس= تا 1 
داشی    سخی و قشکل رطوات  رطوات ق بل ( چافر ی قانفرار ی ا ا ، جاه تیفپال شفن تمام از پس    حی رذشی ، هفی  چ ار    ط در -10

 ف؟ سا

 نفاشی  ام   جاه تی= فپال0 

  قمکنیغ و  سخی تسا ای= ا5 

 اود  قشکل  لی= ت4 

 اود  = قشکل3 

 اود قشکل  کم = قافار2 

 نبود  قشکل چیه باًستا = 1 

 ارراس)  اوج لذت جاه ( رسیفسف؟  ا  چافر ، جاه تیفپال هاگام در رذشی ، هفی  چ ار  ط در -11

 نفاشی  ام   جاه تی= فپال0 

 ش یهم باًس= تا 5 

 اوقات  شی ی= ا4 

 اوقات   = راه3 

  کم = قافار2 

 چ یه ا س چیه باًس= تا 1 
 ف؟سداشی  ا  و سخی قشکل ارراس)  اوج لذت جاه ( چافر ا  فنیرس یا ا ، جاه تیفپال هاگام در رذشی ، هفی  چ ار  ط در -12

 نفاشی  ام   جاه تی= فپال0 

  قمکنیغ و  سخی تسا ای= ا5 

 اود  قشکل  لی= ت4 

 اود  = قشکل3 

 اود قشکل  کم = قافار2 

 نبود  قشکل چیه باًس= تا 1 

 ف؟ سداشی  ا ییماف سرضا ارراس)  اوج لذت جاه ( چافر ا  فنیرس از ، جاه تیفپال هاگام در رذشی ، هفی  چ ار  ط در -13

 نفاشی  ام   جاه تی= فپال0 

 اودم  راض  لی= ت5 
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 اودم   راض یحف = تا4 

  ن  راض  ن  ناراض ( یقهاو باًس= تا 3 

 اودم   ناراض یحف = تا2 

 اودم   ناراض  لی= ت1 

 ف؟ سداشی  ا ییماف سرضا  چافر ، جاه تیفپال هاگام در  همه تان اا  جانیه  کسنزد احهاس از رذشی ، هفی  چ ار  ط در -14

 نفاشی  ام   جاه تی= فپال0 

 اودم  راض  لی= ت5 

 اودم   راض یحف = تا4 

  ن  راض  ن  ناراض ( یقهاو باًس= تا 3 

 اودم   ناراض یحف = تا2 

 اودم   ناراض  لی= ت1 

 ف؟ سداشی  ا ی یمافسرضا همه تان اا  جاه رااط  از چافر  رذشی ، هفی  چ ار  ط در -15

 اودم  راض  لی= ت5 

 اودم   راض یحف = تا4 

  ن  راض  ن  ناراض ( یقهاو باًس= تا 3 

 اودم   ناراض یحف = تا2 

 اودم   ناراض  لی= ت1 

 ف؟ سداشی  ا ی یمافسرضا چافر تود  جاه  نزدسک از  قجموع در  رذشی ، هفی  چ ار   ط در -16

 اودم  راض  لی= ت5 

 اودم   راض یحف = تا4 

  ن  راض  ن  ناراض ( یقهاو باًس= تا 3 

 اودم   ناراض یحف = تا2 

 اودم   ناراض  لی= ت1 

 ف؟ س ک ده ا تج ا  را   ناراحی و درد  چافر ، کسنزد هاگام در رذشی ، هفی  چ ار  ط در -17

 نفاشی  ام   جاه تی= فپال0 

 ش یهم باًستا = 5 

 اوقات  شی ی= ا4 

 اوقات   = راه3 

  کم = قافار2 

 چ یه ا س چیه باًس= تا 1 
 ف؟ سک د تج ا  را  ناراحی و درد چافر ، کسنزد از پس اس و افنبال رذشی ، هفی  چ ار  ط در -18

 نفاشی  ام   جاه تی= فپال0 

 ش یهم باًس= تا 5 

 اوقات  شی ی= ا4 

 اوقات   = راه3 

  کم قافار= 2 

 چ یه ا س چیه باًس= تا 1 
 اود؟  چافر شما  ناراحی و درد شفت ، کسنزد از پس اس  و هاگام در رذشی ، هفی  چ ار  ط در -19

 نفاشی  ام   جاه تی= فپال0 

 اد سز  لی= ت5 
 اد س= ز4 

 قیوسط  حف = در3 

 = ک)2 

 چ یه اس ک)  لی= ت1 

  



 خانواده درمانی کاربردی  |همکاران  و  زادهعباس |در.. یجنس ی بر بدکارکرد یو طرحواره درمان ی رفتار یدرمان شناخت  یاثربخش  سهیمقا  465

 

Comparison of the effectiveness of cognitive-

behavioral therapy and schema therapy on 

sexual dysfunction in infertile women 
 

Azam. Abbaszadeh 1, Afsaneh. Khajevand Khoshli 2* & Javanshir. Asadi 3 

 

Abstract 

Aim: The aim of this study was to compare the effectiveness of cognitive-

behavioral therapy and schema therapy on sexual dysfunction in infertile 

women. Method: The research method was quasi-experimental with pre-test, 

post-test design and follow-up with experimental and control groups. The study 

population was all infertile women referred to infertility centers in Sari in the 

first 6 months of 2019. The sample consisted of 60 people who were selected 

by purposive sampling method and randomly assigned to three groups of 

cognitive-behavioral therapy (20 people), schema therapy (20 people) and 

control (20 people). The first experimental group received cognitive-behavioral 

therapy (Becky, Owen and Wright, 2019) and the second experimental group 

received Young Schematic Therapy (2006) in 8 sessions of 90 minutes. The 

research instruments were Rosen et al.'s (2000) Sexual Performance Index 

Questionnaire. Data were analyzed by repeated measures analysis of variance 

using SPSS-22 software. Results: The results showed that cognitive-behavioral 

therapy and schema therapy improved sexual dysfunction and subscales of 

sexual desire (F=12.86, P<0.001), psychological stimulation (F=22.65, 

P<0.001), moisture (F= 24.84, P<0.001), orgasm (F=16.14, P<0.001), 

satisfaction (F= 21.23, P<0.001) and sexual pain (F=78.35, P<0.001) has been 

infertile in women.  But there was no significant difference between the effects 

of these two methods on sexual dysfunction in infertile women (P>0.05). 

Conclusion: It can be concluded that cognitive-behavioral therapy and schema 

therapy are effective in improving sexual dysfunction in infertile women. 

Keywords: Cognitive-behavioral, Schema therapy, Sexual dysfunction, Sexual 

dysfunction, Infertility 
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