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  ارتا ب هدف ب رسر  ثر بشیر  مرناف ا ثارتا ب  ب  سر سرشب  روثف  با پژوهش حاضر  هدف:

پژوهش  روش   :هشپژو  روش.  ارد ثیجام  مر بیمارثف نببلا به پسررریایی   تحمل پ ییرای   و

 گرثهبا گ وه    ناههآینرف و پیگی ی یکپ -فآینرشیپ   با ط ح یررریآینامهیی ثی یرع حاضررر 

های پرسر  و نری لتتده به لییتیکن ثجعه یف  جانعه آناری نبیرلل ثی لییه بیمارثف .ثسر 

ثید. ثی  له تیرشی  طعع  بیماری پسررریایی  مریاا  ل مه 1400ارر سرباف ب وج م مر سرا  

بیمار نببلا به پسررریایی  له نیاثف ثاسر مگ  آیرا بارت  ثی یهعه ب ش  یف   30  ثمثین بین تعد

مرناف )  آیناییررر   گ وه  مو مر  و ثیبشاب  غی تصررراما  مر مسرررب   گی ییمریه  روش  برم به

 سرس   (.گ وه ه   مر یف  15)صررر  تصراما  سرامه جایگاین اردید  به گرثه  گ وه و( ا ثارتا ب 

  آینایش   گ وه مر  ثیمطیهه 90 جیسرره 8مر   (1962ب ثسررا  پ وتلل و ا ) ا ثاررتا ب مرناف  

، (2003) ارتا ب  ری  و گر  سر سرشب  روثفپ سریرتانه   ثی ثسربفامه  با  هامثمه  .ارد ثیجام

ها با  مثمه  .ارد  یآورجمع (1996)  و ثاسر مگ  بک( 2005سریمریا و گاه  )تحمل پ ییرای   

تحییل  گی ی نل ربا ثیدثیهثریای   وو ثی ط یق آینرف تحییل   SPSS-22  ثااثری مثسرربفامه ثی 

  اررتا ب ب  سرر سررشب  روثف مرناف ا ثاررتا ب  له مثم  ییرراف  پژوهش  یبایج ها:یافته  اررد.

(08/54=F  ،001/0>p  )  پ ییررررای   و برره (  F  ،001/0>p=53/31)تحمررل  نببلا  بیمررارثف 

مرنراف ا ثارررترا ب  ب  ترثف یبیجره گ ار   ن   گیری:نتیجههپسررررریرایی  ثر بشش ثسررر .  

ترثف نرر  برم و ن ارتا ب ، تحمل پ ییرای  مر بیمارثف نببلا به پسررریایی  سر سرشب  روثف

ثطدثنا  حمایب    و ثیجاملاهش ثر ث  سرررب بیماری ب  ییدگ  بیمارثف    ثی ثین مرناف مر جر 

 .ه ب مبر 

 . یاییپسرر  ، یاییتحمل پ  ، اتا بروثف  س سشب  ، ا ثاتا ب  ها:دواژهیلک
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 مقدمه 

به   1پسرریایی  آف  ثی  ث بلا   له  یرع   یامیتتروثف عترثف  علائم      با  پرسب   ث براب   بیماری  یک  ارم، 

مر یرثح  نشبیف بدف ثس  له مر بین ییاف و ن مثف ایرع نساوی   مثرپرسبه  ط ناری ی  هاپلاکصرر   به

ریگی ، پا  ،  ت ی یسب  به جمعی  عامی مثرید )یینپابیمارثف نببلا به پسرریایی  لیفی  ییدگ     مثرم.

وجر  ثس  له مثرثی یک سن پسرریایی  یک بیماری با ترییع مو  (.2011ه ب  ، ل یم ، وی  و هملارثف،  

سا گ  ثس .   60تا    50ت  ب ثی ظررر مر ستین  سا گ  و همچتین یک ثوج لرچک  30تا    20ظررر مر  ثساس   

اتاس  پسرریایی  یااتا به نایده ثس ، ثنا ثعبهام  ایرع بیماری مر ییاف و ن مثف یلساف ثس . ثگ چه سبب 

ث برمه و مثرثی چتدین نؤ ف لییدی  بیماری مثرثی عیل چتدعانی   ثین  ثین ثس  له  ثسبعدثم ب   ی جمیه: 

ب ینیت   بااد )های نحیع  مر ت لیب با ث بلا  نایع پرس  و بدعمیل می سیسبم ثیمت  ن ژیبیل ، نح ک

صرر  ثحسا  السبه ادف، ی م  ادف،  الی  ثی ریج روثی  ثس  له به  (. مرم ذهت  2019و حسیتای ،  

وثیمس   ترصیف ن   مثمف لتب    مرباره  رم  ثلای ،    لیی ،)  ارمآگاه  نتف   و  س سشب    (.2019گایی  

وطرع  طررلیبه هتگام  به  اشص   ثحسا   نرار  اشص ،  تعرد  ثس :  جاب  سه  ثی  نبیلل  سا بار  یک   ،

پیاندها و یک ثعبهام مروی  له تغیی ، چا ش و ا صب  ب ثی تحر  ثس  و یه یک تردید. ثا ثم   رویدثمها و 

لتتد ب  ثوضاع  لتتد، ثحسا  ن رث وطف هدف ن مهتد نبعردت ید،  رم  س سش  یسب  به آیچه ثیجام ن 

ب ثی تحر  و پیی ا    ی  ها ها و ا ص و تغیی ث  ییدگ  رث چا ش  ثید لتتدهییننسیط هسبتد و  رمااف تع

   (.2013سریثی ، یه نحدومی  و تردید )  مثیتد ن

به پ ییای   روثف تحمل  حار   لر مف  تحمرل  و  تج بره  ظ ایر   تعترثف  نتفر   ن اتا ب   ارم ع یرف 

سایی اده ثس . تحمل پ ییای   مو الل نبمایا تحمل پ ییای  نفررم   (. 2013ویییانا، تانسسر و ثیدروی،  )

ب ثی تحمل وضعی  ثمرثک اده  حا  به ظ ای   یا  نتف   آیثریده میگ  های هیجای   یارثحب  )  های  نثل 

یث وسییه ثیرثع نشبیف عرثنل ثسب   ه آور له بهای مروی  پ ییای و به تظاه  راباری تحمل حا    (جسمای 

های  لتد. ثا ثم با سعرح لمب  تحمل پ ییای  هیجای  نملن ثس  مر نع ض پاسخا ث رثیده اده، ثااره ن 

ثا ثم با تحمل پ ییای  لمب  های ب ثیگیاثیتده پ ییای  بااتد. مر یبیجه  یاسایگارثیه به پ ییای  و وضعی 

مر نهابل ثا ثم با سعرح  .های آیثریده بلراتدهای نتف  و یا وضعی نملن ثس ، ب ثی ثجبتاب ثی هیجاف

های ب ثیگیاثیتده پ ییای  پاسخ  ت  تحمل پ ییای  نملن ثس  بییب  طامر بااتد به پ ییای  یا وضعی ارب

 (. 2010این و  ی و، یو تسل ، وجایرویچ، ب یسب)ثیعباط  بدهتد 

، نثلاً  تاو  مر بیمارثف نشبیف ثیجام اده ثس .  2های نبعدمی ییا مر  صرص مرناف ا ثاتا ب پژوهش

ثیعباق با  ( ییاف مثمه2020)سارمر، نارتیتر و لرثت وپای    به  ثید له باورهای ا ثاتا ب  یالارآند ثحبمارً 

ثس . ن تبط  مر    بیماری  ا ثاتا ب   ع مرناف  ثضع ثب  ثاس مگ   لائملاهش  بتیامین  و  یظ یه  ب   ند     -، 

ثی  صرر  پاسخ نهابیهمر مرناف ا ثاتا ب  به ییشرثر ال ی به  .نبم لا ثس   -   لارل م ثج ثی   رمتتظیم

گ مم،  ب ثیگیشبه ن   (ادف باورهای ا ثاتا ب  نثب اعا ) نثب     یهااهی ارم له مر ثببدث با ثیگیگ یسبه ن 

 ی   یگثااثیش یابد، ینیته الل  (ییشرثر ال ی)یناف ثسبفامه ثی ثین ایره ترجه نبم لا ب   رم  د ثنا ه چه ن

گ مم له ثین پیام رث ب ثی ثو مثرید له ثین ا ثیتدها  یگاه نتف  یسب  به ثر ث  ییشرثر ال ی مر ا م عارض ن 
 

1 Psoriasis 
2 Meta cognitive therapy 
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و    یسب  به ثاس مگ    ی یپذبیآس (.ادف باورهای ا ثاتا ب  نتف اعا )و نض  هسبتد    لتب   طابلیغ 

 یه      بلا ادف ستدروم اتا ب  ترجر  مر پاسخ به ثبا اعا لاصه  طرر    مر ند  ا ثاتا ب  به  ثضع ثب

ا می مر باورهای ا ثاتا ب    یهاثسب   طابل رمیاب  ثس  و ثین عانل ییا به یربه  رم با تفاو   ثضع ثب  و   یا

بتاب ثین ثین  (.2021تت ، پذی ثیه ب  روی پ مثیش ن تبط ثس  ) فلتب   ثج ثی  ثیععا یسایامهیو نیاثف پ 

اتا ب ، تحمل پ ییای  مر بیمارثف ب رس  ثر بشی  مرناف ا ثاتا ب  ب  س سشب  روثف پژوهش با هدف  

 پژوهش حاض  به میبا  پاسشگری  به سرثر  یی  برم:   ثیجام اد. نببلا به پسرریایی 

مر    اتا ب ، تحمل پ ییای  مر بیمارثف نببلا به پسرریایی مرناف ا ثاتا ب  ب  س سشب  روثفآیا    -1

 آینرف نرر  برم؟ ن حیه پ 

مر    اتا ب ، تحمل پ ییای  مر بیمارثف نببلا به پسرریایی مرناف ا ثاتا ب  ب  س سشب  روثفآیا    -2

 ن حیه پیگی ی پایدثر برم؟ 

 روش پژوهش 

ی با گ وه گرثه برم.    ناهه کی  ی یگیآینرف با مو گ وه پ پ -آینرفشیبا ط ح پ    ییآینامهیط ح پژوهش 

ار سباف ب وج م مر   یپرس  و نر یهاکیتیلتتده به لییف ن ثجعه  مارثفیب هینبیلل ثی لی یجانعه آنار

نببلا   مارییف  ب  30  دثمتع   نیب  نیثید. ثی ثل مه  اا یمر   یاییپسرر  یماری ب   طعع   یله تیش  1400سا   

مر مسب      تصامایگی ی غ آیرا بارت  ثی یهعه ب ش برم به روش یمریه   ثاس مگ اثفیله ن  یاییبه پسرر

یف     15ادید )  نیگای سامه جا    صرر  تصاما( و گ وه گرثه به ثیبشاب و مر گ وه آینایش )مرناف ا ثاتا ب

  یهاهای آینایش ثیجام اد. نلاکمر گ وه    ثاتا بثی مرناف امطیهه  90جیسه    8مر ه  گ وه(. سس   

    یانه ثاس مگها مر پ سشب  ثسا  یم ه آف    ثاس مگ   یتیش   ،یاییپسرر   یماریبه ب   وروم: ثببلا طعع

ناه گذابه، عدم ن ثجعه    6مر     روثیساال  یعدم نص ف مثروها  ،  تیب  ثسا  نصاحبة با   نیبک و همچت

ا ل  مر پژوهش برم.    یب ث    لبب  یانه یرضا  ی ه و ثنضاآگاهای  ل یتما  به،ناه گذا  6مر      مرنایجر  روثف 

  تدیبه ثمثنه ا ث  ل یجیسه، عدم تما  کیثی    شیب   مرنای  وج اانل عدم حضرر مر جیسا  روثف  یهانلاک

 برم.   لتتدگاف به ث بلار  روثیا ل   ادف ثببلا طبی نیش  ،  مرنایروثف 

 ابزار پژوهش 

ثین پ سیتانه یک نهیا   رمگاثرا   (:  2003)  1شناختی لانگ و گولتسرسختی روان  سشنامه پر  .1

نتظرر  اتا ب  و بهسؤث  ثس  و ب  پایه تع یف نفررن  ثی سایه س سشب  روثف   45مرب گی یده    ثس  له

سا به اده ثس .   (2003و تتیدگ  یث ترسط ری  و گر   )  ها و ا ثیط  اصی  نرطعمر    ثرییاب  ثین نبغی 

سؤث (    16) سؤث (، تعرد  16اانل سه   مه نهیا  لتب   ) تع یف نفررم س سشب تبع بهثین پ سیتانه 

ثید.  ها ط ثح  ادهثین   مه نهیا   نتظرر ستجشنهیا  به  گ مم له عبارث سؤث ( ن   13و چا ش جری  )

بیاف عبارث به به   15پ سیتانه     نتظرر تعدیل مر یحره  ارید له گذثری ن یم ه   صرر  نتف عبار  آف 

ترییع ادهبه نهیا   تصاما  مر لل  عبارصرر   نهیا   یل     ثید. لل  یک  ثسا   ب   پ سیتانه    5ث  

ارید. همبسبگ   گذثری ن به نتا ه لانلاً نرثاق یم ه  5به نتا ه لانلاً نشا ف تا یم ه    1ثی یم ه    طسمب 

های پ سیتانه مر حد نبرسط ها مر   مه نهیا بین یم ث  لی  مر پ سیتانه و همچتین یم ه آینرمی 

 
1 Lang and Goulet hardiness scale 
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 فای ل ویباخ پ سیتانه، همسای  مروی   رب  رث ب ثی آف گاثرش ل م.  تا باری  برمه و همچتین ض یب آ 

برم له    =73/0rی  ییا ض یب همبسبگ  بین ثج ثی ثو  و موم پ سیتانه  بایآینامر نررم پایای  ن برط به  

ترثف ربا  یسب  نهیا  و حساسی  آف به تغیی ث  مر طر  یناف رث ثسبتباط ل م. مر ثین   نثی ثین یبیجه 

 مثر ثس .آنده ثس  له نثب  و نعت مس به 90/0ض یب پایای  آ فای ل ویباخ  ش، پژوه

ثید  سا به   (2005)  ثین نهیا  رث سیمریا و گاه :  (DTS)  1پرسشنامه تحمل پریشانی سیمونز و گاهر   .2

نامه و چرار   مه نهیا  ثس .   مه   15اا    رمستج  تحمل پ ییای  هیجای  ثس  له مثرثی    و یک

ب آورم )ثرییاب     (، جذب ادف ترسط هیجایا  نتف )جذب    (، تحمل پ ییای  هیجای  )  ها اانل تحملنهیا 

روی یک نهیا    هسبتد. عبارث  ثین ثباثر ب   (ها ب ثی تسلین پ ییای تتظیم تلاش)و تتظیم    ( ذهت  پ ییای 

ثس . ض یب آ فای   75و حدثلث   15گ مم. حدثطل یم ه آینرمی  مر ثین نهیا  گذثری ن ثی یم همرجه 5

روثی  ن  ثس . همچتین نیش  اده  آندهمس به   82/0ثین نهیا    ثین نهیا  مثرثی  لال  و  ثس  له 

روثی    و ض یب  ثس   ثو یه  رب   گاثرش اده  61/0  همگ ثی  آف  گاه )  ثس   ب ثی  و  (.  2005،  سیمریا 

ها  پایای  نبرسع  رث ب ثی   مه نهیا   ( و 71/0رث ب ثی لل نهیا  )  ری پایای  همسای  مروی  با   همچتین

مثم نهیا  تحمل،    54/0)  ییاف  نهیا  جذب،    42/0  ب ثی   مه  نهیا    56/0ب ثی   مه  ب ثی   مه 

 به  77/0ض یب آ فای ل ویباخ مر ثین پژوهش ب ثی لل نهیا   (.ب ثی   مه نهیا  تتظیم 58/0ثرییاب  و 

   آنده ثس .مس به 89/0ض یب پایای  آ فای ل ویباخ  مر ثین پژوهش،   مس  آند.

های تیشیص  ث بلا  ثین نهیا  ییایگاف ثاس مگ  رث طبق نلاک :(BDI -II) 2بك   آزمون افسردگی  .3

ه مثمه  ئن یلا مر رثهتمای تیشیص  آناری ث بلار  روثی  چاپ چرارم ثرثآثاس مگ  له ثیجمن روثیساال  

ثس  و یم ه    0-3ثی    ثییته آیبم چرارگا  21ثین پ سیتانه مثرثی    .(1996بک و هملارثف،  لتد ) ثرییاب  ن 

و پایای  بایآینای   (  93/0) ل ویباخ  آ فای  ن نهیا  بااد. همبسبگ  مروی  ثینبغی  ن  63لی  بین صف  تا 

(93/0r=)   آنده  مس به  88/0ض یب پایای  آ فای ل ویباخ    مر ثین پژوهش،  . (1996بک و هملارثف،  )بااد  ن

  ثس .

ث بلا  ثاس مگ  ثساس  و ا ب  ثسا  پ وتلل   نببت    مرناف ا ثاتا ب   نحبرثی  :درمان فراشناختی.  4

عترثف مثییجری ملب ی مطیهه له ترسط یگاریده به  60جیسه و ه  جیسه    1صرر  ه  هفبه  بهثی له  جیسه   8

روثف  سابهه  تشصص   با  روثف  8اتاس   یظام  تشصص   پ وثیه  و  با یت   لار  لییتیک  سا   مر نحل  اتاس  

صرر  جدو  اماره به  و  ثین پ وتلل مرنای  با یظ  نبشصصین با یت  به تفلیک جیسا  .باادن    صرص 

 . تدوین و ثج ث گ مید 1
 ( 1962ولز، درمان فراشناختی به تفکیك جلسه )محتوای جلسات  . 1 جدول

 محتوای جلسات آموزشی  جلسات 

گذثری  اتاسای  و یامثج ثی آینایش ا وییای  ال ،  ی،ساینع ا  ند  و آنامه ،نررم ی بتدا نر  جلسه اول 

ا وع چا ش با باور   (، ATTآنریش ترجه ) تم ین تلتیک (، ثااثیش ا ث آگاه )های ییشرثر ال ی موره

تلییف  ایگ : تم ین   (،ATTآنریش ترجهّ )  لاصة تلتیک تلمیل ب گة یاپذی ی، ن برط به لتب  

 آنریش ترجهّ.  تلتیک آنریش ترجهّ )مو بار مر روی(، رب  رویثیه، تم ین تلتیک

 
1 The Distress Tolerance Scale 
2 Beck depression Inventory  
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ویژه  ، بهMDD-S یا و نه یاپذی ی )ثرثئه ارثهد نشا ف( ، ثمثنه چا ش با باور لتب   ایگ یفتلی  ب رس ه دوم جلس

  یقبه تعر   ، نع ّا(DM) یده آگاه  گسیذهن ینو تم   نع ّا ، یاپذی یو باور لتب   ی یناف ییشرثر ال 

  یکتلت ین: تم   ایگ ، تلییفذی ییاپباور لتب    یی تغ یب ث  یی عترثف آینا به  یثیدث بن ییشرثر ال 

 . یثیدث بن ییشرثر ال  یقو به تعر(DM) یده آگاه  گسیلارگی ی ذهن، به(ATTآنریش ترجهّ )

اتاسای    ،یاپذی یویژه یناف ییشرثر ال ی و باور لتب  ، بهMDD-Sب رس  تلییف  ایگ  و نهیا   جلسه سوم 

با ثج ثی به تعریق  )نهابیه با ییشرثر ال ی اعاّ   (، DMآگاه  گسییده )لارگی ی ذهنها و بهب ثیگیاثیتده

ب ثی نثا   )یاپذی ی  های ن برط به لتب  چا ش با ا ثاتا   (.ثیدث بن ییشرثر ال ی مر جیسة مرناف 

تلییف   ،عا ی  و نهابیة ثجبتاب ب رس  سعح ا  (،ATTآنریش ترجهّ ) تم ین تلتیک (، آینایش تعدیل

به تعریق ثیدث بن  (و DMآگاه  گسییده )ذهن لارگی یبه (،ATTآنریش ترجهّ )  ایگ : تم ین تلتیک

 ثااثیش سعح اعا ی (. )  هامر نررم همه ب ثیگیاثیتده ییشرثر ال ی

سعح اعا ی   یاپذی ی، لتب   ویژه یناف ییشرثر ال ی و باور، بهMDD-Sب رس  تلییف  ایگ  و نهیا   جلسه چهارم 

مرصد   75لارگی ی به تعریق ثیدث بن ییشرثر ال ی مر نررم حدثطل وثرس  به و نهابیه یاسایگارثیه، 

چا ش با   (،های ییشرثر ال ی )تهری  لارب م بییب  مطیهه طر  یلییدف موره 2ها و بیش ثی ب ثیگیاثیتده

  تلییف  ایگ : تم ین تلتیک (،ATT)  آنریش ترجّه تم ین تلتیک ،باورهای نثب  مرباره ییشرثر ال ی

و   به تعریق ثیدث بن ییشرثر ال ی(و  DM) آگاه  گسییده ذهن لارگی یبه (، ATT) آنریش ترجهّ 

 ریای اعا ی . ب یانه

باورهای نثب ، سعح اعا ی  و    ،ویژه یناف ییشرثر ال ی، بهMDD-Sب رس  تلییف  ایگ  و نهیا   جلسه پنجم 

ثمثنة چا ش با باورهای   (،DM)  آگاه  گسییدهوثرس  لارب م گسب مه و پایدثر ذهن ،نهابیة یاسایگارثیه

 رس  و نتع سای   ب ) ب ثی بربرم آف   های یهنثب  مربارة ییشرثر ال ی، ب رس  سعح اعا ی  و ثرثئة ترص

  تم ین تلتیک (، تلییف  ایگ :نص ف ث لل  و ثی حد ثی یاسایگارثیه نایتد  رثبیدف بیشهای نهابیهروش

 به تعریق ثیدث بن ییشرثر ال ی، ثااثیش سعح اعا ی  (، ATTآنریش ترجهّ )

ب رس  و   اعا ی ،  ثااثیش سعحویژه یناف ییشرثر ال ی و  ، بهMDD-Sب رس  تلییف  ایگ  و نهیا   جلسه ششم 

ثااثیش سعح  ) (ATTآنریش ترجّه )  تلتیکتم ین  ،ثاس مگ   -چا ش با باورهای نتف  مربارة هیجاف 

  تدثومبه تعریق ثیدث بن ییشرثر ال ی، (، ATTآنریش ترجهّ )  تم ین تلتیک مارثری(، تلییف  ایگ :

 ها.ی اعا 

لار ب    ،باورها و نهابیة یاسایگارثیه  ،ویژه یناف ییشرثر ال ی، بهMDD-Sب رس  تلییف  ایگ  و نهیا   جلسه هفتم 

  تلتیکتم ین ، (تلمیل ب گة  لاصة ب یانه و ثرثئة یک یسشة آف به بیمار)جدید   یهاروی تدوین ب یانه

ب یانة جدید، ا وع    ثج ثی) ( ATTآنریش ترجهّ ) تم ین تلتیک (، تلییف  ایگ :ATTآنریش ترجهّ )

 (. لار ب  روی تدوین ط ح لی  مرناف

لار ب  روی   تدوین ط ح لی  مرناف(،) ، جیرگی ی ثی عرم MDD-Sب رس  تلییف  ایگ  و نهیا   جلسه هشتم 

،  ثسبفامه ثی ب یانه جدید  های آت  و بحث مربارة یحرةب ثیگیاثیتده  بیت یشپ ، باورهای ا ثاتا ب  باطیمایده

 ی جیسا  تهریب ، ا وع لار ب  روی ب یانه جدید. ریاب یانه

 روش اجرا 

برم. طبل ثی   یاریپژوهش لانلاً ث ب  نیصرر  برم له ا ل  مر ث  نیپژوهش به ث  نیمر ث    نلاحظا  ث لاط

ثا ثم نررم ثحب ثم    د یعها   و   یگ ش.  ادید  آاتا  آف  نه رث   و  ط ح  نیشصا   با   لتتدگاف¬ا وع ط ح، نیارل 

 یثعضا  ن، ی. علاوه ب  ثدمثابت  یث¬و گرثه، ثجایه   وج ثی پژوهش مر ه  ن حیه  ش یگ وه آینا  یبرم. ثعضا

رث    شی گ وه آینا  یح، ندث یه ثیجام اده ب ثبعد ثی ثتمام ط   ترثیسبتد¬ ن ینتد¬گ وه گرثه مر صرر  علاطه

 ار یث ب  مر   تترا   نح نایه،  سرثبق  و   ها¬ندثرک و پ سیتانه  هیلتتد. لی  اا ی مر  تاًینیابه، ع     مر جیسا  مرنای

رضا  افینج  لبب   یبرم.  گ م   یانه  ث ذ  مثوطیباف  همه  ثی  ب رسد یآگاهایه  مر    ها ¬مثمه   فیترص   . 
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ثی    . مر بشش آنار ثسبتباطدیپژوهش نحاسبه گ م  یها¬ یثی نبغ  کین برط به ه     یآنار  یها¬اا  

 ثس .  دهی ثسبفامه گ م SPSS-22نل ر و ی م ثااثر  ی یگ¬با ثیدثیه ای یوثر لیآینرف تحی

 هایافته

ثا ثم پاسخ  یاابه ها  بییب ین  با  ییاف مثم له  ثا ثم    . بااتدا ثوثی  ن    54مهتده نج م برمه له  بییب ین 

  برمید سا  سن    28تا    18ا ثوثی  و لمب ین ثا ثم مثرثی    24با نهدثر    سا   38تا    28مهتده مثرثی سن  پاسخ

 مر یظ  گ ابه اده ثس .   50له مر ثین پژوهش سهف ست  

 آزمون و پیگیری آزمون، پس گروه مرحله پیش  سه در های آماری متغیرها شاخص . 2جدول 

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش متغیر گروه

ثیح ثف   نیایگین 

 نعیار 

ثیح ثف   نیایگین 

 نعیار 

ثیح ثف   نیایگین 

 نعیار 

 96/13 73/76 49/14 18/78 29/12 44/63 تحمل پ ییای    آزمایش 

 33/11 16/36 31/10 98/35 23/8 81/26 اتا ب   س سشب  روثف

 47/13 29/64 39/13 20/64 46/13 14/64 تحمل پ ییای    گواه 

 41/7 91/26 79/7 82/26 56/7 71/25 اتا ب   س سشب  روثف

و گ وه    آینایشمر مو گ وه    اتا ب س سشب  روثف و    تحمل پ ییای  ب ثی ب رس  نعتامثری تفاو  بین یم ه  

 گی ی نل ر ثسبفامه اد.  گرثه ثی تحییل وثریای  با ثیدثیه

 هاها و آزمون همگنی واریانس. نتایج آزمون توزیع طبیعی نمره3جدول 

 موخلی  آزمون لوین  اسمیرنف -کولموگروف گروه متغیر

مرجه    

 آیثمی

مرجه   نعتامثری  آناره

 آیثمی

 نعتامثری  نر ی   آناره نعتامثری  آناره

تحمل 

 پریشانی

 19/0 89/0 77/2 238/0 66/1 28 39/0 69/0 15 آینایش 

       34/0 75/0 15 گرثه 

سرسختی 

 شناختی  روان

 24/0 85/0 63/2 20/0 46/2 28 29/0 88/0 15 آینایش 

       21/0 81/0 15 گرثه 

تحمل های نررم نعا عه مر نبغی های  یبایج تحییل وثریای  ثیدثیه گی ی نل ر چتد نبغی ی مر بین گ وه 

بااد و ثین ثر  بدین نعت   ییاف مثم ثر  بین آینرمی  )گ وه( نعتامثر ن   اتا ب س سشب  روثفو    پ ییای 

نبغی های   ثی  یل   حدثطل  مر  یلدیگ   با  ها  گ وه  ثی  یل   حدثطل  له  پ ییای  ثس   س سشب  و    تحمل 

تفاو  مثرید. ثر  مروف آینرمی  )یناف( ب ثی نبغی های پژوهش ییا نعتامثر برم له بدین نعت     اتا ب روثف 

ر یل  ثی نبغی های نیایگین با تغیی  هم ثه برمه  ثس  له مر ط  یناف ثی پیش آینرف تا پیگی ی حدثطل م

 ثس . 

تحمل  آزمون، پس آزمون و پیگیری گیری مکرر برای مقایسه پیشتحلیل واریانس با اندازه  . 4جدول 

 های آزمایش و گواه در گروه شناختیسرسختی روان و  پریشانی

مجموع   منبع اثر مقیاس

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F  مجذور  معناداری

 اتا
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تحمل 

 پریشانی

 86/0 0001/0 61/175 57/117 45/1 60/170 یناف 

 81/0 0001/0 30/120 54/80 45/1 86/116 گ وه ∗یناف

 35/0 0001/0 53/31 60/211 1 60/211 گ وه

سرسختی 

 شناختی  روان

 71/0 0001/0 48/70 81/12 2 62/25 یناف 

 55/0 0001/0 39/35 43/6 2 86/12 گ وه ∗یناف

 57/0 0001/0 08/54 40/142 1 40/142 گ وه

مروفبیاف  4یبایج جدو    عانل  ب ثی  وثریای   تحییل  ثس  له  آف  بین گ   و  ثس   نعتامثر  )یناف(  گ وه  

ثر  یناف ییا به   ثر  گ وه،  به آف نعت  ثس  له با مر یظ  گ ابن  ثین یبایج  تترای   گ وه  نعتامثر ثس . 

ها ییا ثی نعتامثر ثس . همچتین تعانل گ وه و یناف ییا نعتامثر ثس  له. همچتین ب ثی نهایسة یوج  گ وه

 آینرف تعهیب  بریف وی  ثسبفامه اد.  

 نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه آشفتگی زناشویی و کیفیت زندگی  . 5جدول 

 پیگیری پس آزمون  مراحل  گروه متغیر

 

 تحمل پریشانی

 -77/1∗ -20/2∗ پیش آینرف  آینایش 

 42/0* - پ  آینرف  

 01/0 01/0 پیش آینرف  گرثه 

 00/0 - پ  آینرف  

 

 شناختی سرسختی روان

 75/4∗ 60/4∗ پیش آینرف  آینایش 

 15/0∗ - پ  آینرف  

 - 08/0 - 06/0 پیش آینرف  گرثه 

 - 11/0 - پ  آینرف  

مر گ وه آینایش و    اتا ب س سشب  روثف و    تحمل پ ییای مهد له یم ه نبغی   ییاف ن   6یبایج جدو   

  ثااثیش ثر بشی  بار ب  روی    آینایش ثی گ وه گرثه ثس . به عبار  میگ  گ وه    بارت آینرف،  پ   ن حیةمر  

  تحمل پ ییای مهتد له  مثابه ثس . همچتین ثین یبایج ییاف ن    اتا ب س سشب  روثفو    تحمل پ ییای 

 پایدثر نایده ثس .  آینایشمر ن حیه پیگی ی مر گ وه  اتا ب س سشب  روثف و 

 گیری بحث و نتیجه

مر     یاییو تحمل پ    اتا بروثف   ب  س سشب   مرناف ا ثاتا ب   ثر بشی   پژوهش حاض  با هدف ب رس

پسرر  مارثفیب به  یاابهثیجا   یایینببلا  اد.  نم  ییاف  ا ثاتا ب  مهد  ها  مرناف  س سشب   له     ب  

(،  2018)   ر¬ عیثسدیثمه و نحمرم  یهااابهیثر بشش ثس  له با     یایینببلا به پسرر  مارثفیب   اتا بروثف 

 . بااد ( همسر ن2020)  پرر و عاراآتش ،  (،   ن2021)  هاام

مثرم. ثجبتاب    اتا بروثف    مر س سشب   یهش نرم   گف  له ثجبتاب اتا ب  ترثف ن  اابهی  نیث  نییتب  مر

 ن یو به هم  ارم ن  جافیه   ی یند  یرثهب مها   تیگایو جا    جای یه  یهانؤر  ثا ثم به نح ک  یهانایع پاسخ

تا حد     ثجبتاب ثی یگ ثی  یرثهب مهابا وثرویه یمرمف    ترثف ن  ثسا ،نییشرثهد برم. ب ث  یرثهب م لارآند  ل،یم 
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به ثا ثم آنریش مثمه    ، (. مر مرناف ا ثاتا ب2015و و ا،    رییمرم )پاپاگررگ  ایپ ه   ثی ثجبتاب اتا ب  یامیی

   ثالار نتف  ن یبه ث    مه یحرة پاسخ  ،  بیله نسئیه ثصی   س ینیلل ثا ثم ی  ،  له مثابن ثالار نتف  ارم ن

  یامی له تلاش ی    ینای  ارم ن   جامیث    . ثر ث  نبتاطضگ مم ن  ثالار  نی ث  دی ثس  له نسبب تدثوم و تید

ثالار ن  یب ث ب  ارم س لرب  یما  یب یو ه چهدر ا م  ثالار تلاش   ی   یگنتج  به الل  د،یجر  س لرب 

ثااث  گ مم ن   ربیچ  ة نع باعث  یگ ثف  ش یله  ثالار  نوطرع  یبارم لتتده  لاهش    ، عیا ث  نیچت  جةی. 

   ر، ¬ و عی   یرث به میبا   رثهد مثا  ) یل     ییدگ   یفیف لاهش لو نبعاطب آ   باتا روثف    س سشب

آیرا  رثهد برم.    لیحذف و تعد   یب ث  یجد   لتتده نایع ثالار یگ ثف  نیث  یباور به سرمنتد   نی(. همچت2020

 ا یو ی  دی و ترد  شیپا  ،یییشرثر ال   ، یگ ثی  یسرمنتد   ینثب  یظ  یباورها  دفیبه چا ش لی  ثسا ،نیب ث

نهابیة نؤر     یا م ب ث  ی ن برط به  ع ، یگ ش و ترثیا  یثالار و باورها  ی  ییاپذنایتد لتب      نتف  ی باورها

  ،  )هاام  ارم  آیاف نتج  ن   اتا بروثف   س سشب  شیو به ثااث  مهد ن  شییث رث ثااثثسب     یدثمهایمر رو

 (. 2020 ، و هاام  ر¬ نحمرمعی

   ثس  له ط    ثیفصا     آگاهنؤر  ثس ، آنریش ذهن   اتا بروثف    س سشب  شیله مر ثااث  گ ینسئیه م  کی

ثی ثالار     آگاه    یرع   ثیفصا     آگاه . مر وثطع ذهنارم ن  سبهیثی لیما  یگ   یث هی عترثف ییجآف، به ثالار به

به ثالار  ثی وثطع    ذهت  یدثمهایعترثف روثس  له مر آف  مر    ارید؛ ن  سبهییگ   یبنیو  ر   یگذرث، نجاث 

   به نعت  ها و یگ ثی یال  یله ییشرثرها رسد  ن جهییب نیو ا م به ث ارم آیرا لاسبه ن  یثی ثهم جه،ییب

به ثا ثم یحرة نهابیة نؤر      ثیفصا    آگاه ثی نفررم ذهن ی یگ(. بر ه2021  لاه، ی)جم سبتدیی    وییب  یوثطع

ثی یحرة    لتتد. تسیط ب  ثالار و آگاه   ی  یند    ربببرثیتد آیرا رث به  ثجبتاب،  یجاتا به  آنریم ثالار رث ن

مر    گ مم و سبب ن  ارم ن  ایب ثیگا م مر نرثطع چا ش  یترثیمتد  شیثالار سبب ثااث  نیب  ررم مرس  با ث

نتف   روثی  یثی ژ   عیا ث  نیچت ثالار  با ییشرثرها و  پذ   ا م ص ف نهابیه  با  بیله  ثالاریث   شیییرم؛  ،  ن 

  گ مم ن   اتا بروثف    س سشب  شیو باعث ثااث   یدیبگ  ش یو غیبه ب  چا ش رث مر پ   هاجافیه   ی یرثهب م ند

  جه ییب   ن یبه ث   آگاه ذهن  تدیا م مر ا ث  نی(. همچت2021  ،  اریاسالا، لررولاوث و هاناگان   ،  اایلربا  ، )ارج

  ا یال     کیثس  له    د ینف   ح  ینای   نیثو ثس . ث  ینجاث ثی ثحساسا  و باورها  یایله  رم چ  رسد ن

   اتا بروثف   ب  س سشب   و ثر ث  نثبب  ارم ن  شبهیو با  رمپتدثرة ا م مرآن  یاریثحسا  س یمه وثرم هی

 ی  یپذثیععاف  ش یثااث  ، مر مرناف ا ثاتا ب  گ ی (. هدف م2021  ، تییو ی    میل   ،  رحمای  ، مثرم )ب جعی

له به ثو مر نرثجره   ارم ن    یمر ا م تهر  ی  ها ژگیو  ،  اتا ب  ی  یپذثیععاف  ش ی. با ثااثبااد  ن   اتا ب

 رم ثجبتاب    ثا ثم نتععف ثی وجرم ثسب   مر ییدگ  گ ، یم  افیلمک  رثهد یمرم. به ب  یثبیآس  یدثمهایبا رو

 رم رث   یثا ثم چارچرب ال   ن ی. ث یدیگ  مر یظ  ن  شی ر    راد و با تدگ  یب ث    و آف رث ا صب  لتتد یم

و نحدوم      گذرث و نرطب  یو آیرا رث ثن    یدیپذ پ ثسب   رث ن  یها ینرطع  لتتد،  ن   ینثب  بایسای  صرر هب

 (. 2019 ن، یو ب  یر ن، ی)وف، ثلای ، ل ارم مر آیرا ن  اتا بروثف  ش یله سبب ثااث  ید یگ مر یظ  ن

ثر بشش ثس     یایینببلا به پسرر  مارثفیب   یاییب  تحمل پ    له مرناف ا ثاتا ب  هدم  ییاف ن  هایاابه

(، وف و 2021و هملارثف )   (، ب جعی2020)   پرر و عاطفآتش  ، (،   ن2021)   هاام  یهااابهیله با  

 . بااد  ( همسر ن2019هملارثف )

ثر بشی   پژوهش نبت  نیث  اابةی  نییتب  مر نببلا به   مارثفیمر ب   یاییب  تحمل پ    مرناف ا ثاتا ب   ب  

 ف یتع    نتف  جایا ینهابیه با ه  یا م ب ث  ی رث ترثیا   یاییگف  له تحمل پ   نیچت  ترثف ن   ،یاییپسرر
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پ   گ ،یمعبار به(.  2021  هملارثف،  و  یجا ¬)ره  لتتد ن له    جاییا ثه  هسای  کی  ، یایی تحمل  ثس  

  ش ی پذثی  حاظ طابل    جای یه   ینرطع    ابیثری  ،  نتف  جاف یتحمل ه  ی ا م رث مر نررم ترثیا   کیثیبظارث   

تحمل   ی. ثا ثم مثرثستجد رث ن   نتف  جافیه  یهیوسو نهدثر ترجه جذب اده به  جافیه   اشص  میبرمف، تتظ

لم   رم رث مس   ی  ترثیا   ثیی   ید، یپذ آف رث یم  م و وجر  مثیتد  ن  تحمل طابلیرث غ   جافیه  ن، ییپا    یاییپ 

- )یی ، ه ییب ف  بتدید به لار ن  یارر  نی و تسل   نتف  جافیثی ه  ی یجیرگ  ی و تمام تلاش  رم رث ب ث    یدیگ ن

 ت  نییپا   یایینببلا به پسرر  مارثفیب   یاییتحمل پ   اثفین  مهتد ها ییاف ن(. پژوهش2014ل ی و وثرش،  

مرناف   یها. ثی نرار  یدیپذ مثرید و وجرم آف رث یم  جایا ییسب  به ه   نتف    دگاه یو م  مثریدثی هتجار ط ثر  

ن برط به آیراس .    مرس  ثحساسا  بدی  یو تفس جایا یآگاه ادف ثی ه  ی ترثیا  ، آگاه و ذهن  ا ثاتا ب

و     ا ثاتا ب   مرنایثهدثف نرم گ وه  ثی    یاییپ   طیثجبتاب ثی آف مر ا ث  یجابه    نتف  جافینرثجره با ه

 ، یثروش ندث یه  نیث   یتأر  نیی(. مر تب2021   پرر،یو نت   حاجب¬ض غام  رثم،¬ ییثس  )ثسماع    آگاه ذهن

   اتا ب  میرث مر لتب   ثالار و تتظ   ی ایینببلا به پسرر  مارثفیب  ی ترثیا   گف  مرناف ا ثاتا ب  ترثف ن

ثحسا  لتب    نیب نیبتاب ث ارم؛ ن   یای یپ  تحملو  طیتسیط ب  نح جامیباعث ث نیله ث  بشید بربرم ن

پ    لیله   ا ثاتا ب  یاندهای ثی  پ    مرناف  تحمل  و  نعتامثر    یاییثس   )نع   یرثبعه  مثرم    ،  تیوجرم 

 (. 2021 ، و  رثجرید  رای یثسد ، تیث ذثل ¬ حینی

ثباترجه  یها ینحدوم ب  نیث  تلهیبه  مر  تترا  پسرر  مارثفیب  نیپژوهش  به  نج م     یایینببلا  ثا ثم  و 

  گ  یم  یثنملن ثس  مر جانعه    ثیعمل ارم. ی  اطیریم ثس  باثحب  جییبا  میگ ابه ثس ؛  ذث مر تعمصرر  

ا ل  ل مید؛  ذث    ش یآینا  مرصرر  مثوطیبایه  لتتدگاف مر ثیبشاب ثو یه بهثرثئه گ مم. ا ل    نبفاوت  جییبا

  ایثا ثم ی  لا یتح  تأری  ثر  نعیربی  ثجبماع  ط ثر گ ابه بااد. عدم ترجه به عانل تحص  ج یثس  یبانملن  

به سؤثر      مهمر پاسخ  سای  یمرک ثا ثم با ندرک     ثی. ی مینررمترجه ط ثر گ    آت  ی هامر پژوهش  ترثید  ن

   و ثجبماع  یثطبصام  ید وضعنایت  و  ایرثمگ  عیثی عرثنل نح  پژوهش ب   نینبفاو   رثهد برم. مر ث

ثیجام    یایینببلا به پسرر  مارثفیب  یپژوهش ب  رو   تلهیبه ثو لتب   یید. باترجه   لتتدگاف ب رسا ل 

 سه ینها  قیتحه  ن یث  ج یحاصیه با یبا  جیییا ثیجام ارم و یبا  گ ی م  ی هامر جانعه  ارم اده ثس ، پییترام ن 

مو   نی ث  ثی. یگ مم ن یترام یپ    آت یهامرناف مر پژوهش ی هاگ وه کیو تفل  یبه عانل جتس هگ مم. ترج

له با      ینای  گ مم،  ن   یترامیمهتد. به مرنایگ ثف پ    ییرث تغ  قیتحه  جیهسبتد له نملن ثس  یبا   عرثنی

تعانلا    شیو ثااث  ع ثبنتظرر مرناف ثضبه  ارید،  نرثجه ن   و ثجبتاب اتا ب   ث بلار  ثضع ثب  یثا ثم مثرث

ثی روش مرناف    تهیین  نیمر ث  ترثیتد ارم له ن   آیرا ب رس    ییدگ  یو نعتامثر    جاییه  میثببدث تتظ  ، ثجبماع 

   ینؤر  و لارآند مر لتار سا   عترثف روش مرنای ط ثر گ ا ، به   پژوهش نررم ب رس  ن یله مر ث   ا ثاتا ب

 ثسبفامه لتتد.  اتا بروثف یهاروش

 موازین اخلاقی 

اد. با     یرعا  یو رثیمثر    صرص  میح   نیآگاهایه، تضم   یاانل ث ذ رضا   ث لاط  نیپژوهش نرثی  نیمر ث

لتتدگاف مر نررم ها، ا ل سؤث    تمان  لیبه تلم دیها ضمن تألپ سیتانه   لیو یناف تلم  طیترجه به ا ث

 گ ابتد.   ثرتح  ندث یه ط ای  وج ثی پژوهش نشبار برمید. پ  ثی ثتمام پژوهش گ وه گرثه ی

 سپاسگزاری
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لیپژوهرش    سرتدگافییر ثی  لره  مثیسربتد  ریم  بر   ررم  ار ل    یثار ثم  رهیحاضر   پژوهرش  مر  لره 

 . ردییمرمیرد، لمرا  تیرل  و سرسا   ررم رث ثبر ثی یما

 مشارکت نویسندگان 

مثییگاه آیثم     ثو  برم له ترسط نعاوی  پژوهی  ستده ییر   پژوهش حاض  حاصل ثطببا  ثی ط ح پژوهی

  ، اتاس¬روش  ،یسای¬نفررم  ، پژوهش مر ط ثح  ن یث  ستدهیثس . یر  دهیرس  بیبه تصر  یوثحد سار   ثسلان

 یهش مثا . یسای ی  و یرا ی  ثسباریو   ،ی یر¬شیپ  ها، ¬مثمه  یآنار لیتحی ها، ¬مثمه یگ مآور

 تعارض منافع 
 و تعارض نتااع یدثرم.    نا    نها ه حان  نیث ستدگاف،یبتا ب  ثظرار یر

 منابع 
 د ی و ثن  ب  علائم ثاس مگ  مرناف ا ثاتا ب  ثر بشی  (. ب رس 1397. )دینج یر،ینحمرمعی یای،¬تچهیثسدیثمه، ث

 . 95-69(، 29) 8 ،  تیبا    ییاف نببلا به س طاف پسباف. نعا عا  روثییتاس  به ییدگ

ب  افه      مرناف نببت   یتأر  سهی(. نها1390. )مین   ، تا یآریو.، و ی  ، می.، ل لای سر  ، نحمرم.، رحمای   ،  ب جعی

 ی  وهایمر لارلتاف ثاس مه ی  جافیه  میو نیللا  مر تتظ   ب  علائم ثاس مگ   به  رم و مرناف ا ثاتا ب

 . 16-5(، 44)11 ،  یظان  نسیح. نجیه روثییتاس

( ب  ا م مروی  CFT(. ثر بشی  مرناف گ وه  افه  نحرر )1398. ) عی   ی.، حسیتاث  ضا ¬  نرس  ب ینیت ،

 . 1012-998(: 5) 24اده مر بیمارثف نببلا به پسرریایی . ثرنغاف مثیش. 

ب  ذهن    نببت   اتا   مرنای    ثر  بشی  سهی(. نها1399نژگاف. )  ، .، عارادی حم  دی نحمد.، آتش پرر، س  ،   ن

. ی نامرثف لرملاف ایج نغا  یو تاب آور   روثییتا ب   سبیبرا  ، و مرناف ا ثاتا   ب  ییاط ذهت   آگاه

 . 63-72( :1) 12.    ثساف اما   نجیه مثییگاه عیرم پاال

 ، ینرد   عی.، ربایپ و  ، برترش.، مباغ  اف،ی.، صبا  عی  ،  ایی ابآ   .، ابحنیدحسی س  ، میسی   نحسن،یثن  یجا ،¬رثه

ند  ب  لاهش علائم ثضع ثب    و نرثجره طرری   مرناف ا ثاتا ب   ثر بشی  سهی(. نها1399و هملارثف.  )

- 1186(:  12)  22ند    لین   (. جPTSDجایبایثف نببلا به ث بلا  ثسب   نانن پ  ثی سایحه )   و ثاس مگ

1198 . 

 تر ثف. ، سبیو برا  نها ه ثرثئه اده مر لتگ ه روثییتاس  ، روثییتا ب  (. س سشب1392  )  سریثی

    و ا ثیگ ثی     ثی( ب  لاهش یگMCT) مرناف ا ثاتا ب    (. ثر بشی1399. )دینج  یر،یآریو.، نحمرم عی  ،ی یل 

(، 59)15 ، روثییتا ب  نییر ی(. اصیتانه پژوهش هاGAD)  یث بلا  ثضع ثب ا ثگ یییایه ها یثا ثم مثرث

187-197 . 

نی  ، ت ینع ثسددی سع  ،   تیث ذثل    حیپرپک.،  و  رثجرید  رای  یجرثیی  ،ی.،   ،.  ،  ( نها1390ثاسایه.    سهی(. 

  ب  ثحسا  ثیسجام و ثاس مگ یرابار -  ثسب   اتا ب   ی یو ند  آنریش و مرناف ا ثاتا ب   ثر بشی

 . 204-173(، 59) 15 ام،یثعب   پژوهی  مر همس ثف ن مثف وثبسبه به نرثم. اصیتانه عیم

   اتا ب روثف  و س سشب  ییدگ   یفیب  ل  آنریش ا ثاتا ب  (. ثر بشی1399. )مین  ،  نحمد.، چ ثن ییامر

 . 104-93(: 4)6نثب .   اتاس یانه روثفثحم . پژوهش مگ ثف هلا  ثندث
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)  ،  هاام ثر بشی1390یه ه  نرار    (.  مرنای  یهاآنریش  ا ثاتا    و  نسئیه  نتف   حل  ثالار  عرم     ب  

 ،  آنریش مر عیرم پاال  ی. رثهب مها آنریثف با ثسبعدثم مر یاف نببلا به ث بلا  ثضع ثب و ثاس مگمثیش 

13(6 ،)628-638 . 

عی  ،  هاام نحمرم  هاامدینج  یر،ییه ه.،  آبام   .،  )  ،ی یص    ثر بشی1390تررج.  ا ثاتا ب    (.  مر     مرناف 

. یعیرم رابار  ها ی. تحه ثساس   نببلا به ثاس مگ   مارثفیب    ا ثاتا ب  یو باورها   لاهش علائم ثاس مگ

9(2 ،)23-30  . 

ثبرث فضل؛ ثیدوی،    ،ینحمد  ؛ی نرد  ،ی. ثلب   ثضع ثب و ثاس مگ  یب ث   (. ا ثاتا   مرنای1962)  .افیآمر  و ا،

 (. تر ثف: لباب ثرجمتد. 1391یه ث )
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*** 

 (DTSپرسشنامه تحمل پریشانی )
لتید. پاسش  رث ثیبشاب لتید له به برب ین وجه عهاید اما مرباره ثحسا  نرثطع  ال  لتید له ثحسا  پ ییای  یا آافبگ  ن به راهنما: 

   پ ییای  یا آافبگ  رث ترصیف لتد.

لانلاً  

 نرثاق 

ثیدل  

 نرثاق 

به یک 

ثیدثیه نرثاق  

 و نشا ف

ثیدل  

 نشا ف 

لانلاً 

 نشا ف 

 5 4 3 2 1 آافبگ  ل مف ب ثی نن غی طابل تحمل ثس .مثابن ثحسا  پ ییای  یا  -1

ترثیم ال  لتم له چه  وطب  پ ییاف یا آافبه هسبم، اهط به ثین ن  -2

 ثحسا  بدی مثرم.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ثم رث لتب   لتم.ترثیم ثحسا  پ ییای  یا آافبگ  نن یم  -3

 5 4 3 2 1 لتتد.لانلاً ب  نن غیبه ن ثحساسا  پ ییای  نن آیهدر ادید هسبتد له  -4

 5 4 3 2 1 هیچ چیا بدت  ثی ثحسا  پ ییای  یا آافبگ  ییس . -5

 5 4 3 2 1 ترثیم پ ییای  یا آافبگ  رث تحمل لتم.نن به  رب  سای  ن مم ن  -6

 5 4 3 2 1 ثم طابل طبر  ییسبتد.ثحساسا  پ ییای  یا آافبگ   -7

 5 4 3 2 1 مهم تا ثی ثحسا  پ ییای  یا آافبگ  موری لتم.ثیجام ن نن ه  لاری رث  -8

 5 4 3 2 1 میگ ثف برب  ثی نن طامرید ثحسا  پ ییای  یا آافبگ  رث تحمل لتتد. -9

 5 4 3 2 1 پ ییاف یا آافبه برمف همییه ب ثی نن آینایش سشب  ثس . -10

 5 4 3 2 1 لیم. جا   ن وطب  ثحسا  پ ییای  یا آافبگ  لتم ثی  رمم  -11

 5 4 3 2 1 ثم وحی  مثرم.ثی ثحساسا  پ ییای  یا آافبگ   -12

 5 4 3 2 1 مهم.ثم ثیجام ن نن ه  لاری رث ب ثی ترطف ثحسا  پ ییای  یا آافبگ   -13

ارم، باید بلاااصیه لاری مر نررم آف ثیجام  وطب  پ ییاف یا آافبه ن  -14

 مهم.

1 2 3 4 5 

لتم، به جا ثین له ب  بد برمف آف  وطب  ثحسا  پ ییای  یا آافبگ  ن  -15

 ترثیم بلتم.تم لا لتم، لاری یم  

1 2 3 4 5 

*** 

 شناختی لانگ و گولت پرسشنامه سرسختی روان 

هم 
رثا
لاً ن
لان

 

هم 
رثا
ن

 

رم 
دث
ی ی
ظ 
ی

 

فم
شا 
ن

 

فم
شا 
لاً ن
لان

 

 سؤث  

ف 
رمی

 

 1 ترثید ثی ب وی بسیاری ثی نیللا  جیرگی ی لتد.ن ریای نعبهدم له ب یانه     
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 2 آیم. لتم مر پ  پیبیبای  و حمای  ب ن هتگان  له  حظا  سشب  رث سس ی ن      

ترثیم به چیا میگ ی سشب  ن لتم؛ بههتگان  له نرطعی  مارثری رث تج به ن      

 ال  لتم.

3 

 4 ل مم.ال  ن ت  ثی آی  هسبم له مثیم طرین      

مرسب  مر نررم آف چه له طامر به تغیی  آف هسبم و آف  ترثیم بهنعمئتم له ن      

 چه له باید بسذی م؛ طضاو  یمایم. 

5 

ت  ثی آف ثس  له به لارهای  بس مثیم له ب ثیم نعتای  نعبهدم ییدگ  بسیار لرتاه      

 یدثرم. 

6 

ثم رث ثی آف جای  له روی طبل نبرطف  ارم تا ییدگ  ثغیب با ثابیاق تمام بیدثر ن      

 اده برم، ثمثنه مهم.

7 

 8 لتم.ترثیم بار میگ  به ثحسا  آرثنش مروی  مس  پیدث نعبهدم ن      

 9 ترثیم آف رث ثج ث لتم.لتم؛ ن ریای ن نعبهدم ینای  له ب یانه     

وثسعه ثیجام لارهای  له ثهمیب  ب ثی نن ثم بهنعبهدم له ثلث   حظا  ییدگ      

 یدثرم؛ به هدررابه ثس .

10 

 11 ترثیم ثی آیچه رث له طامر به تغیی  آف ییسبم، بسذی م.نعبهدم ن      

 12 مثیم.وثطعاً طدر آف چه رث له مثرم، ن      

 13 نعبهدم بییب  رویدثمهای ییدگ  ثی طبل نهدور اده ثس .     

های نبفاوت  رث مر یظ    رثهم ب ثی لمک به ثیعباق  رمم با ا ثیط مارثر رثه ن      

 بگی م.  

14 

 15 بیت  ثس .   پیشبییب  با ثا ثمی باام له ثعما  و رابارااف طابل مهمت جیح ن      

 16 هسبم.   ثمهای روین ه نن نیباطایه مر ثیبظار اعا ی      

مهم ثهمیب  یدثرم و ب  ثین باور هسبم له ه  لاری نعبهدم آف چه له ثیجام ن      

 بلتم ه گا به ثهدثام مر ییدگ  مس  یشرثهم یاا .  

17 

های نرجرم  رثهم ثی حمای  لتم، ن های سشب  رث سس ی ن هتگان  له  حظه     

 بر ه بب م.  

18 

 19 مثیم له ییدگ  چهدر ثریامتد ثس . ن      

های نذهب   های مارثر و سش ، نرجب تهری  جتبهله تج به نرطعی  نعبهدم     

 ارم.نن ن 

20 

لتم لار ییامی له ثگ  ا می مرصدم آسیب رسایدف به نن بااد؛ ال  ن  نعبهدم     

 ترثیم ثیجام مهم تا جیری ثو رث بگی م. یم 

21 

بشش رث به  های مارثر ثهمی  ص ف وط  ب ثی ثیجام لارهای  ذ  تج به نرطعی      

 ارماید.  نن ن 
 

22 

های مارثر آف ها رث ب ثی نن رطم  های  روب و ارم له نرطعی  رثهم با چا ش ن      

 یید. ن 

23 

 24 مثیم، ه گا یشرثهید مثیس  له ا مث چه  رثهد اد. ن      

له ب ثی نن ثهمی  ییامی مثرید،  نعبهدم، سس ی ل مف ثوطا  ییدگ  با ثا ثمی     

 نرم ثس .  

25 

 26 یمه ارم، ب ثیم مارثر ثس .  تصرر ثیتله مرباره نرضرعا  ییدگ  هیجاف      

 27 ارم.  روم، یارثح  و آافبه ن له لارها طبق ب یانه پیش یم  ثغیب ینای      

های نرثجره با بییب  نیللا  ییدگ  ثین ثس  له  یل  ثی برب ین رثه  نعبهدم     

 مرباره آف ها ال  یلتیم.

28 

 29 لتد.  های مارثر باورهای نذهب  ن ث تهری  ن تج به نرطعی  نعبهدم     

بییب  ثوطا  تلاش و لراش ییام چتدثف ثریا  یدثرم، چ ث له ثوضاع  نعبهدم     

 ارم.ه حا  مرس  یم به

30 
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 31 آورم.  ثلث  ثوطا  وثطعاً ثی ثالار  رم س  مریم      

ت  های آیتده آنامه لتم تج به ا ثیط مارثر ن ث ب ثی نهابیه با چا شثحسا  ن      

 لتد. ن 

32 

 33 ثلث  رویها، ییدگ  ثریش ییسبن یدثرم.       

های مارثر ییدگ  ثین ثس   های نرثجره با نرطعی یل  ثی برب ین روش نعبهدم     

 های نشبیف  به آف یگاه لتیم.  له ثی میدگاه 

34 

وپتجه ی م ل مف با ثتفّاطات  له ییدگ  پیش رویم ط ثر  موس  مثرم ب ثی مس      

 مهد؛ به رثهب مهای نشبیف  ال  لتم.  ن 

35 

ت  ثی آف ثس  له عم   رم رث با ثا ثمی سس ی لتم له ب ثی  ییدگ  لرتاه  نعبهدم     

 نن ثهمیب  یدثرم. 

36 

 37 ترثیم مر ییدگ  میگ ثف تفاوت  ثیجام لتم. ن  نعبهدم     

 38 ترثیم ثی پ  ا ثیط سش ، ب آیم.نعبهدم ن      

 39 مهد. ث یعاع ط ثر ن نعمررً ثتفّاطا   اص، تمام ثبعام ییدگ  ن ث تح      

 40 ترثیید ثی پ  ه  لاری ب  آیید.  ثیدثیه لاا  تلاش لتید، ن ثگ  به نعبهدم     

 41 لتم له  دث هم ن ث به حا   رم رها ل مه ثس .  ب    ثوطا  ال  ن      

ریام، به مرمس  ثم رث به هم ن ثی، یظم لارهای روین ه وطب  ثتفّاطا  غی نب طبه     

 ثابم. ن 

42 
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The effectiveness of metacognitive therapy on 

psychological toughness and distress tolerance 

in female patients with psoriasis 
 

Shahin. Shahidi 1, Ramezan. Hasanzadeh 1* & Bahram. Mirzaian 2 

 

Abstract 

Aim: The aim of this study was to evaluate the effectiveness of metacognitive 

therapy on psychological hardiness and distress tolerance in patients with 

psoriasis. Methods: The present research method is quasi-experimental with 

pre-test-post-test design and one-month follow-up with a control group. The 

statistical population consists of all female patients who referred to the skin and 

hair clinics of Boroujerd in 1400 who received a definitive diagnosis of 

psoriasis. Among them, 30 patients with psoriasis whose depression rate was 

higher than the cut-off point were selected by non-random sampling method and 

alternated in two experimental groups (metacognitive therapy and acceptance 

and commitment therapy) and a simple random control group. (15 people in 

each group). Metacognitive therapy was performed according to the Wells 

Protocol (1962) in 8 sessions of 90 minutes in the experimental group. Data 

were collected using the Lang and Golett (2003) Psychological Hardiness 

Questionnaire, Simmons and Gaher (2005) and Beck (1996) Depression 

Inventory. Data were analyzed using SPSS-22 software and repeated measures 

analysis of variance. Results: The results showed that metacognitive therapy is 

effective on psychological hardiness (F=38.86, p<0.001) and distress tolerance 

(F=38.86, p<0.001) in patients with psoriasis. Conclusion: It can be concluded 

that metacognitive therapy was effective on psychological hardiness and 

distress tolerance in patients with psoriasis and this treatment can be used to 

reduce the adverse effects of the disease on patients' lives and take supportive 

measures. 

Keywords: metacognitive, psychological hardiness, distress tolerance, 

psoriasis. 
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