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 مقدمه 

  طوسی ه  یکی از شود. رهای مهم زندگی زنان دس نظ  گ ف   می لام. جاسی ر  عاوان یکی از جاب 

را توج  ر  ایاک   لام. جاسی را  . (2019 تول   یاکویویک و ) های  لام. سوان ا .رین مهم  ین پیش

می سار   مثب ی داسد  راار این سضای. از سار    هیای. زندگی  شادزیس ی   لام. سوانی ره    و  لام. عمو

عملک د   (.1398ی ان  و همکاسان   توان رخش مهمی از  لام. زن محسوب نمود )عملک د جاسی سا می

جاب  میل   4جاسی عباست ا . از چ ون ی واهاش ردن دس م احل مخ لف چ ت  پا خ جاسی ه  شامل  

(. دس واقع عملک د 1970س  ز و جانسون   ؛ م2000جاسی  نعوظ  اسگا م و انزا  ا . )سوزن و همکاسان   

عملک د جاسی ر     .   نزدیکی و یا آمیزش وجود داسدشود ه  دس آن معاش اطلاق می.� جاسی ر  سار   

پیچیده معاوی و ف ها ی ر از مااهیم  اج ماعی عاوان یکی  سوانی و  ارعاد زیس ی   ر  تعاد  ظ یف رین    ا 

و همکاسان      گلدش این  هیم  آل وف  فاوریون  فاوتهلای ون) لام. جسمی و  لام. سوانی وارس   ا .  

   ا  ااده جاسی و ا      ءعوامل مخ لای ماناد:  ن    ح تحصیلات   لام. عاطای   ار    و  .(2018

  تودپاداسه جاسی  راسداسی و   افس دگی  و ا    های ف ها ی  مذهب و اع  ادات مذهبی ع اید و اسزش

سوهای سوانپزشکی   لام.    و مدت زمان ازدواج و مص ف داسمونی رعد از زایمان   ن زنانزایمان  تغیی ات هو

  دانش و تج ر  زنان دس زمیا  سار   جاسی  جای اه قدست دس سوارط رین همس ان و راوسهای  جسمی و سوانی

موسد توج      احسا  تمایل نسب. ر  همس   سوارط تانوادگی    حمای. اج ماعی و دس موسد ن ش زنانموجود  

همکاسان    حاج نصی ی و)  تواناد دس عملک د جاسی زنان ن ش داش   راشادهمس  رودن  تودپاداسه جاسی می 

   .(1391  انیهاشانو  انیه ا ک  مه یاهب  مزیاانی   ؛1396ت ی زاده و همکاسان  ؛ 1397

از عواملی ه  ر  جاسی ا .. دانش  س د دس عملک د جاسی زنان ن ش داش   راشد دانش نظ  می   یکی 

 مخ لف هایشامل حی   ه  شودمی زمیا  مسائل جاسی گا   دس  واد و آگاهی از دانش  طیای ر  جاسی

 سوارط موسد هیای. دس مذاه ه ماناد جاسی سوارط های مدی ی.مهاست تو ع  رلوغ  جاسی  تکامل جمل  از

هیبولسکی و همکاسان  جاسی ا . ) طسوار  سمان یک و مثب. ارعاد و اجباسهای جاسی و ت جیحات جاسی 

ر توسداسی2018 ماج  دانش از (.  م تبط اسزیاری و دسک توانایی است ای ر  جاسی    لام. را ت  ات 

 ر ای ماا ب ف ص. آوسدن جاسی  ف اهم سوارط دس هامسئولی. و وظایف صحیح از دسک است ای جاسی 

 دس نهای. و ف دی  جاسی  لام. است ای ها جاسی زوج تعاملات رهبود جاسی ی  هایصحیح ن ش ار از

 (.2015شود )گ اف و پات یک  اج ماعی می و تانوادگی  لام. رهبود

های جاسی عامل دی  ی ا . ه  ها و ن شمجموع  راوسهای ف د دس موسد فعالی.ر  عاوان  1ن  ش جاسی 

تواناد ر  سف اس جاسی موث  های میها ر  شیوه پیچیدن  شسود ر  عملک د جاسی زنان موث  راشد.  می  ان ظاس

های ضمای  تلویحی یا ناآشکاس زمانی ه   تواناد ر  صوست تودهاس دس قالب ن  شها میواقع شوند. ن  ش

می مواج   جاسی  موضوع  را  سف اسهای  ف د  ر   و  شوند  فعا   ها     امکان  و  شخص  آگاهی  ردون  شود 

از ن  ش گویاد را تاثی  ر  های آشکاس میها ه  ر  آنها ن  شتودان یخ   موث  واقع شوند. د    دی  ی 

تواناد ر  عملک د جاسی ف د موث  واقع شوند )دوچ  رلاپاچی و  سف اسهایی ه  تح. ها    ه  ف د ا . می

هااد و  های جاسی سا دس زندگی ام ی مهم تل ی میسود اف ادی ه  فعالی.(. ان ظاس می2016   وندسلیادن
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  آن داسند   وح رین  ی از سضای. جاسی سا تج ر  هااد )ا  ااسون و م سون  ن  ش مثب ی نسب. ر

2010.) 

ا ..   1س د ر  عملک د جاسی زنان ر واند موث  واقع شود تودهاسآمدی جاسیعامل دی  ی ه  راظ  می

ن  هاینا  توانایی تودهاسآمدی جاسی ر  عاوان یک  ات اس چاد رعدی ر  صوست قضاوت و راوسهای اف اد ر

آن   هایها  ماارع شاات ی و اعما  ها    ر  سف اس جاسی و نحوه مواجه  را موانع و چالشدس رسیج ان یزه

های  سود هسانی ه  اع  اد محکمی ر  قارلی.می  (. ان ظاس1392هاشانی     ا . )وزی ی و ل ای تع یف شده  

و ر  این ط یق تودهاسآمدی جاسی هااد  سف اس جاسی تود داسند  دس ر ار  موانع اح مالی  آن سا حاظ می

نماید. ر  طوس هلی  ه چ  اف اد رین   ان ظاس داش    ر  عاوان یک عامل قوی دس ر ار  سف اس جاسی عمل می

تواناد هاسی سا ر  نحو شایس   انجام دهاد  دس صوستی ه  را منکلاتی مواج  شوند  رین    راشاد ه  می

د دس م ارل وق ی اف اد توان انجام هاسی سا ر  صوست شایس   از تود تمایل داسند از تود ا   ام. ننان دها

ن یج  را هاهش   ح تلاش تود ریش از  زا رپ دازند  و دس  های چالشمایل نیس اد ر  فعالی.  نداش   راشاد  

( 2022)  سیویس و همکاسان(.  2022ا نو    و همکاسان   دهاد )موقع ر  پیامدهای پیش پا اف اده سضای. می

ر  این ن یج  د . یاف اد ه  رین   ح تودهاسآمدی جاسی و است ای رهبود عملک د جاسی   ایس م الع د

سار   معااداسی وجود داسد؛ ر  این معاا ه  را افزایش   ح تودهاسآمدی دس ر توسد را مسائل جاسی  توانایی  

 گ دد.  ن   میو میزان ها    اف اد دس سفع منکلات ر  وجود آمده دس سوارط جاسی نیز ری

دس واقع    های مهم عملک د جاسی دس نظ  گ ف   شده ا ..یکی دی   از مؤلا ر  عاوان  تودار ازی جاسی  

 امیا  و هااحسا  شود ه  صحب. دسراسهیکی از دلایل اهمی. تودار ازی جاسی ر  این نک   م روط می

 ر ق اسی ر ای و ا . زوج جاسی تکمیل اطلاعات و همس  جاسی هایشاات. توا    ساه جاسی  ره  ین

 موسد اطلاعات دس دس واقع افنای  دهد.می  ق اس زوج ات یاس دس شانس سا ره  ین رخش   جاسی لذت استباط
 داش ن از اف اد ه  هادمی  فعا  مغز مخ لف دس مااطق سا لذت احسا  همان تود یا ر  عباستی تودار ازی

 جاسی  مسائل پی امون زوج گوی  و  گا.دس واقع    (.2012  میچل  و )تامی   هاادمی دسیاف. جاسی سار  

 رخشزناشویی سضای. سار   دس ر ق اسی یکدی   جاسی هایهنف ت جیح و جاسی هایو ت جیح هاتوا   

 طوس  ر  ه  هاییزوج رین   دهدمی  ننان موجود هایپژوهش  (.2005داسد )وش یم  و لاپاست    تأثی  زیادی
سوارط هلی دو هاادمی صحب. جاسی دسراسه  ه   و   ؛1999  دمونز  و رای ز(جاسی   جاب  دس  چسای 

 (.  2013راسمان   1999  دمونز  و داسند )رای ز رین  ی سضای. غی جاسی ( و 1981همکاسان 

س د ر  عملک د جاسی زنان ر واند موث  واقع شود صمیمی. ا .. صمیمی. دس عامل دی  ی ه  راظ  می

اج ماعی منخص شده    ال وی سف اسی رسیاس مهمی را ارعاد هیجانی  عاطای و  سوارط زوجین  ر  عاوان یک

؛ 1393گی د )شاه می  داوسنیا  زه اهاس و گوه ی   ا . ه  ر ا ا  پذی ش و سضای. تاط  و عنق شکل می 

(. صمیمی.  یک نوع توانایی ر ق ای و حاظ استباط را اط افیان و ریان عواطف را حاظ ف دی.  2013تاهوتن   

وحیدسی   ت )ماصوسی    اج  ا .  شده  رلوم    1393ع یف  ان ظاس می2006؛  را  (.  موفق  ازدواج  یک  سود 

صمیمی. رین زوجین هم اه راشد. چاان ه    وح رالای صمیمی. دس رین زوجین  یکی از قدستمادت ین 

رین سوانپیش  جسمانی   میهای  لام.  گ ف    نظ   دس  زناشویی  سضای مادی  و  و  )رو  شودشاات ی  یس 

 
2 . sexual self-esteem 
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پژوهش  (2013همکاسان    ن ایج   .( همکاسان  و  میان    ریان    (2009پالونین  داس  معای  مثب.  سار    وجود 

تواند را ایجاد پیوندی معای داس و سضای. رخش صمیم. و سضای. زناشویی رود. د  یاری ر  صمیمی. می

 .ای از ن ایج مثب. شودرین زوجین ماج  ر  مجموع 

گ ف   شده ا .. اح اق جاسی های مهم عملک د جاسی دس نظ   دی   از مؤلا   یکیر  عاوان    اح اق جاسی

توان رر  عاروان یک احسا  سوانی اج ماعی دس نظ  گ ف. ه  را تاسی  شخصی ف د یا ادساک وی دس سا می

ر  ریان  اده   (.1996مئوستائوگ   موسد چ ون ی و نحوه ار از احسا اتش دس سوارط زناشویی هم اه ا . )

های  تواناد تمایلات  نیازها و توا   ای می اق یا ج ات وسزی جاسی ریان   این ا . ه  اف اد تا چ  اندازهاح

پسادند یا ر اینان آزاسنده ا . م اوم. ننان دهاد و یا دس م ارل آنچ  ه  نمی  شان سا آزادان  ر وزجاسی

 راق جاسری ن رش مهمری دس عملک د توان گا. اح(. دس این سا  ا می1392ه یمیان   دهاد )قیص ی و  

( ننان داد زنانی ه  از   وح  1991هاد. ن ایج م الع  هالب ت )ضای مادی زناشویی اف اد ایااء میجاسی و س

جاسی   اح اق  زیر م یرا رالات   تمرام  دس  فعالیر. ر توسداسند   ف اوانری  ماناد  جاسی   عملکر د  هرای 

اسگا رم  تمایل جاسی  تعرداد  رالات ی هسب  جاسری   نمر ه  زناشویی   ن ایج  همی  سضای. جاسی و  ااد. 

ننان می م العات  معاراداسی ر تی  سار ر   زوجین   سضرای ماردی جاسی  و  اح اق جاسی  رین  ه   دهد 

وجرود داسد و اح راق جاسی ر  صوست معای داسی دس تبیین سضای مادی زناشویی مؤث  ا . )مک نیل و  

 (.  2005رای ز  

سود  شود  ان ظاس می  دس میان عوامل م عدد و مخ لای ه  م تبط را عملک د جاسی زنان ذه  میدس حا  حاض

تواند را ف اهم  ات ن چاسچوری منخص زمیا  لازم جه. است اء  لام.  د  یاری ر  یک مد  ضمن ایاک  می

نیز موث  واقع   جاسی زوجین سا ف اهم  ازد همچاین ر واند جه. پین ی ی از ر وز ات لا  عملک د جاسی

حاض    پژوهش  ا .  شود.  هس اد  دسصدد  تاثی   رین  ین  داسای  ه   زنان  جاسی  عملک د  ر   موث   عوامل 

های تج ری  هم واسیانس ه  یک از شاا ایی و را یک م الع  همی و ر س ی مد   ات اسی ر  سوی داده

 شاات ی عوامل سوان  یمد   ات اسا  راار این  وا  اصلی پژوهش حاض  آن ا . ه  آی ها سا تبیین هاد.م غی 

 از ر ازش ر توسداس ا .؟  زنان یموث  ر  عملک د جاس

 روش پژوهش 

 1399دس  ا     یمجاز  یم أهل حاض  دس فضا  ی انیزنان ا  یحاض   ه  تمام  یاز جامع  پژوهش همبس  

حداقل حجم نمون  لازم   نییدسد     نمون  پژوهش ان خاب شد. تع  ی یگرود را ا  ااده از سوش نمون 

ا . و را    .یرا اهم  اسیرس  یمعادلات  ات اس  یار یو مد   یم روط ر  سوارط همبس    یهاداده  یگ دآوس  یر ا

  یهاو مد   یعامل  لیتحل  ون یسگ    لیتحل   یهمبس    لیتحل  یوجود آنک  دس موسد حجم نمون  لازم ر ا

هل  ی ات اس رس  یتوافق  زعم  ر   اما  نداسد   لازم    یاسیوجود  نمون   حجم  حداقل  پژوهن  ان  نا     200از 

راید تعداد   یهمبس    یهادس پژوهش ون  دند ر ای تعیین حجم نم( مع 2007. تاراچایک و فید  )راشدیم

ش ه. هاادگان ر ار  را رزسگ  ین م داس یکی از این دو موسد راشد: هن. ر ار  تعداد م غی های پینبین  ر   

  یعامل   لیمع  د ا . دس تحل  ن یهلا  ن یهمچا .  چهاس  و   صد   علاوه   ر   رینعلاوه پاجاه؛ یا تعداد م غی های پیش

  ن یقارل دفاع ا . )هلا  200نمون  لازم ا . اما حداقل حجم نمون     200  ا ی  10   یه  م غ  یر ا  ی نافاه

. اگ   از  ها ین  م غ  شودیم  نییها تعحداقل حجم نمون  ر ا ا  عامل  ید یتائ  یعامل  لی(. اما دس تحل2011
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 سون  پاهان( لازم ا . )جک    یه  عامل )م غ  ینمون  ر ا  20ا  ااده شود حدود    یمعادلات  ات اس  یار یمد 

شده     یده عامل توص  ینمون  ر ا  2000حدود    یدیعامل تائ  لیتحل  یشده ر ا   ی (. حجم نمون  توص2003

نا  ر  عاوان نمون     386دس پژوهش حاض  تعداد     . ی(. دس نها2011  ن ی  هلا2006  ن  یا . )ش  و گلداش ا

 وسد پژوهش ان خاب شدند. م

را همس   عدم    یر  ش ه. دس م الع   تأهل و دس حا  زندگ  لیم حل ؛ تما نیوسود ر  پژوهش دس ا  یاسهایمع

ر  ادام  مناسه.   لیت وج شامل عدم تما  اسیرود. مع    ید  یپزشکو سوان  یشاات سوان   یها-ار لاء ر  ات لا 

 . رود یلی والات پ  ناام  ر  ه  دل لیدس تکم

 ابزار پژوهش 

این پ  ناام  یک ارزاس مح ق  ات   رود ه  از ط یق آن   :رسشنامه خصوصیات جمعیت شناختیپ  .1

 ها موسد ر س ی ق اس گ ف..های وسودی آزمودنیاطلاعات توصیای  تصوصیات جمعی. شاات ی و ملاک

و همکاسان جاسی زنان ه  تو ط سوزن  پ  ناام  شاتص عملک د :  1پرسشنامه عملکرد جنسی زنان  .2

  1حوزه مجزا  ر  ر س ی عملک د جاسی زنان دس طو     6 ؤا  دس    19(  ات   شده ا . را داش ن  2000)

پ دازد. ارعاد پ  ناام  ر  ت تیب شامل میل جاسی  تح یک جاسی  لغزنده  ازی  اسگا م   ماه اتی  می

 ر ان یخ  ی رخش  5 تا 1 محدوده نم ات را  ؤا  2 شامل جاسی میل سضای. جاسی و دسد ا .. رخش

 های اسگا م رخش  و 5 تا 1 نم ات محدوده را    ؤا 4 داسای طوس جداگان  ر  هدام ه  واژن لغزندگی و

رود. اع باس و سوایی این ارزاس  5 تا 0 نم ات را محدوده  ؤا  3 داسای جداگان  هدام ه  جاسی سضای. و دسد

طی تح ی ی ه  ر  همین ماظوس انجام شد و همچاین دس تح ی ی   2000دس  ا    و همکاسانش  سوزنتو ط  

دس دانن اه شاهد انجام شد  موسد تأیید ق اس گ ف.. ض یب پایایی    1383تو ط محمدی و همکاسان دس  ا   

ها را سوش تصایف رین   ر ای ت ده آزمون75/0  و78/0  پ  ناام  را دو سوش تصایف و رازآزمایی ر  ت تیب

( 1398گزاسش شد. دس پژوهش ی ان  و همکاسان )  81/0تا    70دسصد و را سوش رازآزمایی رین    75تا    63

 رود.   95/0ض یب آلاای ه ونباخ محا ب  شده ر ار  را 

این ارزاس ر ا ا  پ  ناام  تودهاسآمدی عمومی شواستزس تو ط   :2پرسشنامه خودکارآمدی جنسی .3

 وا  داسد ه  دس یک پیو  اس چهاس   10  شده ا .. این پ  ناام   (  ات 1392وزی ی و ل ای هاشانی )

)گزیا  تا  نیس.(  اصلا صحیح  )صا   از  می  3ای   گذاسی  نم ه  ا .(   پژوهش هاملا صحیح  دس  های  شود. 

   86/0م دماتی اولی   پایایی پ  ناام  تودهاسآمدی جاسی را ا  ااده از سوش اندازه گی ی آلاای ه ونباخ 

گزاسش شده ا .. همچاین  ر آوسد اع باس   81/0  و سوش گاتمن نیز  81/0ر اون  -ن ا پی من  دو نیم  ه د

پ  ناام  تودهاسآمدی جاسی دس ای ان را ا  ااده از سوش اع باس وارس   ر  مح وا  تو ط وزی ی و ل ای 

 ( موسد تایید ق اس گ ف   ا .. 1392هاشانی )

و  اندس ن  تو ط    1994های جاسی زنان دس  ا   حواسهم یا  ط :  3جنسی  های پرسشنامه طرحواره  .4

صا. منخص شده ه  مناسه. هااده دس یک م یا   50وانو کی و تدوین شده ا .. دس این آزمون  ی 

 ازد ه  ه هدام از این صاات تا چ  حد وی سا منخص می  6تا تیلی زیاد=  0اصلاً =ای از  دسج   7لیک ت  

 
1 The female sexual function index (FSFI) 

2 Sexual Self-Efficacy Questionnaire 

3 Sexual Schema Questionnaire 
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ازتوصیف می اف اد ر  آنجا  هاد.   24هااد تعداد    طوس آزادان  دس موسد مسائل جاسی تود صحب. نمیه  

های پ هااده دس این آزمون ر  هاس سف   اند تا ماهی. اصلی موسد اسزیاری از دید مناسه.  صا. ر  عاوان ماده

ت ده م یا : پ شوس ر عاش ان   ص یح ر ساح. و    3ماده اصلی و    26هااده پاهان رماند. این آزمون داسای  

ها پ هااده هس اد و ر  ماظوس پوشاندن ماهی. اصلی آزمون موسد ا  ااده   ای  آی م   .جال ی ر مح اط ا .ت

( ض یب آلاای 1994شود. دس پژوهش اندس ن و  ی انو کی )اند و دس نم ه گذاسی محا ب  نمی گ ف   ق اس

مح اط ر ار  را  -تجال ی  و دس ت ده م یا   77/0ساح.  -  ص یح81/0ه ونبای دس ت ده م یا  عاش ان   

گزاسش شده ا .. ض یب اع باس )هم ونی( داتلی م یا  ط حواسه   82/0و دس هل م یا  ر ار  را    66/0

 78/0نا ی از پ   اسان محا ب  شد ه  ض یب اع باس نم ه هل  ر ار  را     190جاسی زنان دس یک نمون   

  و ت ده 14/66ساح.  -  ت ده م یا  ص یح14/70عاشر رانر    -های پ شوسگزاسش شد. اع باس ت ده م یا 

 محا ب  شده ا ..    39/56مح اط -م یا  تجال ی

های دانش جاسی و ن  ش جاسی موجود دس  از مولا  (:SKAS)  1پرسشنامه دانش و نگرش جنسی  .5

( همکاسان  و  نیا  ف ج  جاسی  عملک د  مناسه. 1393پ  ناام   جاسی  ن  ش  و  دانش  جه.  اجش   )

دو م غی  دانش و ن  ش جاسی ماده ا . و    60این م یا  داسای  هش حاض  ا  ااده شد.  هاادگان دس پژو

ر ای تا    3ر ای مواف م     4ام یاز ر ای هاملا مواف م      5دسج ای و را نم ه گذاسی ر  صوست    5دس م یا   

 ناام  ر ای هاملا مخالام  اجیده شد. ض یب همسانی دسونی این پ   1ر ای مخالام     2حدودی مواف م   

م یا    ت ده  جاسی  ر ای  جاسی  93/0دانش  ن  ش  ر ای  و    75/0  و  نیا  )ف ج  ا .  گ دیده  گزاسش 

( میزان ضرر یب آلاررای ه ونبرراخ ر ای 1393(. دس پژوهش شیخ الا لامی و همکاسان )1393همکاسان 

 گزاسش شد.    72/0و ن  ش جاسی  74/0دانش جاسی 

 وا  جه.  اجش   17( را  1983)  تامپسونو    یا  تو ط والک این م :  زناشویی  ت صمیمیپرسشنامه    .6

)همین ( ق اس داسد.   7)ه گز( تا    1میزان صمیم. زوجین تدوین شده ا .. داما  نم ات این پ  ناام  رین  

. میزان ض یب آلاای ه ونباخ این ارزاس دس پژوهش  هاده میزان رین  ی از صمیم. ا .نم ه رالات  ننان د 

پ  ناام  و سوایی هم  ای آزمون از ط یق اج ای همزمان را    96/0( ر ار  را  1385ان )اع مادی و همکاس

 گزاسش شده ا ..   82/0 صمیمی. راگاسوزی

میزان تمایل  تو ط دیوید هالب ت ر ای  اجش    1992  دس  ا   این م یا (:  HISAاحقاق جنسی )   .7

های آن از    ا . و دس ان خاب گزیا  ئوا  25های جاسی  ات   شد. آزمون شامل  جاسی راسز دس فعالی.

داننجوی زن   40( را اج ای این آزمون ر   1384) ای لیک ت ا  ااده شده ا .. شایعی دسج   5م یا   

زن تحصیلک ده م اهل  ض یب   15سوی     (1387گزاسش ه د. رای )  87/0م اهل ض یب آلاای ه ونباخ آن سا  

( ض یب پایایی این پ  ناام  1392ص ی و ه یمیان )دس پژوهش قی  .ر  د . آمد  95/0آلاای هل آزمون  

 ر  د . آمد.   83/0را ا  ااده از آلاای ه ونباخ 

 روش اجرا 

)ماناد    یلازم دسراسه پژوهش  ملاحظات اتلاق   حاتیتوض  هاادگانپ  ناام  تو ط مناسه.  ی دهجه. پا خ

  لیفا  صوست  ر   پ  ناام   دس  موجود   والات  و(  هاپ  ناام    لیرودن تکم  یاسیات   ها پ  ناام   یگماام

 
1 Sexual Knowledge and Attitude Scale 
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و ردون    یانا اد  ل ه  مناسه. هااده اس ا  شد. پ  ناام  ر  شک  یپ  ناام  ر ا  اکیر  هم اه ل  یصوت

پژوهش    یاف اد اس ا  شد. ملاحظات اتلاق   یر ا  یی پا خ و  یر ا  ی کسانیو شکل    بیدس ت ت   ی زمان  .یمحدود

ماناد عدم ا  ااده از ا م اشخاص  مح مان  رودن   یرود: دس پژوهش حاض   مواسد   یحاض  شامل مواسد ز

  نام  .ی شد. سضا   .یپژوهش سعا  یاتلاق  واسدر  عاوان م  ی اطلاعات ر  شکل هل  لیو  تحل   یاطلاعات و تجز

مناسه. هاادگان    یشاات .یجمع  یها یژگ یقسم. و  ی  ؤا  دس ار دا  کیش ه. دس پژوهش ر  صوست  

پژوهش    نیهد اتلاق؛ ا  اف.یاتلاق دس پژوهش دس دانن اه  و عدم امکان دس    ینبود هم  لیق اس گ ف.. ر  دل

 انجام شد.  لیتحصمحل  نیشده از مسئول اف.یر ا ا  مجوز دس

از شاتصشاات ی مناسه. های جمعی. جه. ر س ی ویژگی های توصیای ف اوانی  میان ین و هاادگان 

های پژوهش جه. اسائ  مد   از ن م افزاس ایمو   انح اف ا  انداسد ا  ااده شد.  ر ای تجزی  و تحلیل داده

از   20 ر  ا  ااده   ر ای توصیای  آماس سوش را سوش معادلات  ات اسی ا  ااده شد. دس این رخش علاوه 

مات یس  -واسیانس مات یس  ات اسی  معادلات سوش از ها مؤلا  از   یک ه   هم تعیین و  هوواسیانس 

 از و مد  ر آوسد ر ای  1نماییرینیا  دس . سوش از  ه شد.ا  ااد ت ی سگ  یون  و همچاین همبس  ی

ر ازندگی     شاتص2ر ازندگی ت بی ی  آزادی  شاتص دسج   ر  تی مجذوس مجذوس تی  شاتص شاتص

   4ت  یب جذس ر آوسد واسیانس ت ای و    مجذوس میان ین ان باقی  راقیمانده ر ازش نیکویی   شاتص3افزوده

ر ازندگی  ر ازندگی    5شاتص هاجاس ننده  ا  ااده شد )هومن     6و شاتص هاجاس شده  ر ازش مد   ر ای 

 (. 2001؛ اولمان  2009؛ هاسیا  ون  1393

 هایافته

 ا    35تا  26رین  ین اف اد گ وه نمون  ( رود. 89/7)  56/34هاادگان میان ین )انح اف معیاس(  ن ش ه.

های توصیای م غی های  شان روده ا .. یاف   ا  مدت ازدواج 5تا  1رین   گ وه نمون  رین داش اد و  ن 

 آوسده شده ا .. 1پژوهش دس جدو  

 پژوهش های مقیاس  های توصیفی خردهیافته   . 1جدول 

 شاخص آماری

 مقیاس 

انحراف  میانگین

 استاندارد 

 کشیدگی  کجی 

 1.29- 0.46 6.27 28.66 دانش جنسی 

 1.20- 0.46 6.02 16.44 احساسات

 1.20- 0.38 5.79 16.72 فت شدهمفاهیم از پیش دریا

 0.26- 0.51 5.64 17.29 توانایی جنسی 

 0.53- 0.27 5.82 18.42 کارآمدی جنسی 

 0.13- 0.38- 4.16 27.18 خودابرازی مستقیم 

 0.66- 0.19 5.12 23.32 خودابرازی غیر مستقیم 

 
1 . Maximum likelihood: ML 

2 . Comparative Fit Index (CFI) 

3 . Incremental Fit Index (IFI) 

4 . Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

5 . Non-Normed Fit Index (NNFI) 

6 . Non-Fit Index (NFI) 
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 0.27- 0.62 7.59 33.59 صمیمیت جنسی 

 0.91- 0.09 11.09 34.37 صمیمیت روانی 

 0.55- 0.16 7.15 38.60 اجتناب 

 0.86- 0.18 6.82 34.12 مطالبه  

 0.30 0.40- 13.10 50.68 عملکرد جنسی 

 ازی معادلات  ات اسی ن ما  رودن توزیع چاد م غی ی ا .. ر ای این ماظوس  مد های  یکی از ما وض  

 ( پیناهاد 2005د.  را ل  )شومی  از ض یب هنیدگی چاد م غی ی ماسدیا ا  ااده   AMOSدس ن م افزاس  
(. 2010ا . )ری ن   ها  ر ای ض یب ماسدیا ننان دهاده توزیع غی  ن ما  داده  5هاد ه  م ادی  رزسگ   از  می

دهد ما وض  ن ما  رودن می  ا . ه  ننان  97/1پژوهش حاض  ر ار  را  های  م داس ض یب ماسدیا ر ای داده

نچ  هاد ه  چاا  رودن تک م غی ی یک معیاس هلی توصی  میچاد م غی ه ر ق اس ا .. ر ای ر س ی ن ما

ن ایج  (.  2009ها از توزیع ن ما  ر توسداس نیس اد )هولیکن    ( نباشاد داده-2   2هجی و هنیدگی دس رازه )

توان  می ( نیس. و راار این-2   2ی )شاتص هجی و هنیدگی هیچ یک از ننان  ها تاسج از رازه ننان داد

 ا  یا ت  یب ن ما  دس نظ  گ ف.. آنها سا ن م

 عدم وجود هم خطی چندگانه بین متغیرهای پیش بین 

  ها را نام تلوسانس وهااد. این گزیا های تحمل واسیانس و توسم واسیانس این پیش ف ض سا چک میشاتص

VIF  م داس   ر  ازای ه  م غی  مس  ل یک راشد.اند. م داس شاتص تلوسانس رین صا  و یک میتع یف شده

ر ای این شاتص وجود داسد  اگ  م داساین شاتص ر  یک نزدیک راشد ننان از این ا . ه  این م غی  را  

دهد.  می   ی م غی های مس  ل اث  هم ت ی نداسد و اگ  ر  صا  نزدیک راشد عکس این حال. سا ننان  ر ی 

ین م غی های مس  ل سا  نیز دس صوستی ننان از تایید عدم وجود اث  هم ت ی ر  VIFهم چاین شاتص  

ننان   تحمل واسیانس و عامل توسم واسیانس  شاتصن ایج    ات یاس هاد.  2دهد ه  م داسی هم   از  می��ننان

 راشد.  می تمامی اعداد ننان از عدم وجود اث  هم ت ی شدید رین م غی های پیش رینداد 

 بررسی مدل اولیه پژوهش 

اسدشده و ا  انداسد ننده ر  هم اه ر تی از مهم  ین شاتصهای ن ایج م روط ر  اج ای مد  دس حال. ا  اند

 ر ازش مد  اولی  دس  شکل و جدو  زی  اسائ  شده ا .. 
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 مدل در حالت ضرایب استاندارد شده  . 1 شکل

 مدل های برازش شاخص. 2 جدول

 نام شاخص  
 های برازش شاخص

 حد مجاز  م داس  

𝝌𝟐 
𝒅𝒇

 3هم    از  2.78 

 1/0هم   از 1RMSEA 0.08برآورد()ریشه میانگین خطای 

2CFI)9/0رالات  از  0.94 )برازندگی تعدیل یافته 

3NFI )9/0رالات  از  0.93 )برازندگی نرم شده 

GFI  )9/0رالات  از  0.93 )نیکویی برازش 

4AGFI9/0رالات  از  0.91 اصلاح شده( )نیکویی برازش 

یا عدم  ر  طوس هلی دس هاس را ر نام  امو  ه  یک از شاتص  های رد . آمده ر  تاهایی دلیل ر ازندگی 

ها سا دس هااس هم رایس ی تاسی  نمود. م داسهای رد . آمده ر ای این  ر ازندگی مد  نیس اد و این شاتص

 دهد ه  دس مجموع ال و دس جه. تبیین و ر ازش از وضعی. ماا بی ر توسداس ا ..ها ننان میشاتص
 شود. ه گيری ابتدا گزارش میهای مدل اندازدر ادامه شاخص 

 
1 Root Mean Square Error Approximation 

2 Comparative Fit Index 

3 Normed Fit Index 

4 Goodness of Fit Index 
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.ناداری بارهای عاملی مدل  -۳جدول   های اندازه گيریضرايب و م

وزن   مؤلفه مقیاس

 استانداردشده 

P 

 0.001 29. احسا ات  نگرش جنسی 

 0.001 0.23 مااهیم از پیش دسیاف. شده 

 0.004 0.19 مس  یم  خودابرازی جنسی 

 0.001 0.35 غی مس  یم 

 0.001 0.24 توانایی جاسی  خودکارآمدی جنسی 

 0.001 0.86 هاسآمدی جاسی

 0.001 76. جاسی صمیمیت  

 0.001 0.58 سوانی 

 0.007 17.-0 اج ااب  احقاق جنسی 

 0.001 0.36 م الب  

آنچ  از ن ایج جدو  فوق ر میآید این ا . ه  عوامل ه  پاج م یا  راس عاملی معااداسی دس   ح اطمیاان 

 ر  آزمون اث ات غی مس  یم موجود دس مد  پ دات   شده ا ..  4جدو  دس  دسصد داسند. 95

 بر عملکرد جنسی ضرایب و معناداری اثرات غیر مستقیم دانش جنسی  . 4جدول 

متغیر  متغیر ملاک 

 پیش بین

ضریب  نوع اثر 

استاندارد  

 نشده 

β 
 استانداردشده 

آماره  

 معناداری/سوبل 

P 

عملکرد 

 جنسی 

دانش  

 جاسی

 اق  ر  وا    اح 

 جاسی

0.29 0.17 2.71 0.004 

عملکرد 

 جنسی 

دانش  

 جاسی

ر  وا     

صمیمی.  

 جاسی

0.11 0.10 1.76 0.11 

( ا . ه  مس  یما 1982یک سوش موسد ا  ااده ر ای  اجش معای داسی اث  م غی  وا     آزمون  ورل )

 اجد. راار این می  ی  میانجیرا ا  ااده از ت ای ا  انداسد م غ  Zسا نسب. ر  توزیع رهاجاس    abمعای داسی  

راشد.   ورل می  ر ای ا  ااده از این ف مو  ض ایب غی  ا  انداسد و ت ای ا  انداسد دو مسی  موسد نیاز

 ± 96/1مجانب داسای توزیع رهاجاس ا . و زمانیک  این نسب. رزسگ   از  ای  مع  د ا . ه  این نسب. ر  گون 
آید  ر می  4آنچ  از ن ایج جدو    گ دد.می  05/0رزسگ ماج  ر  سد ف ض صا  دس   ح  های  شد ر ای نمون را

ا .  داش    جاسی  عملک د  ر   جاسی  اح اق  ی  وا     ر   غی مس  یم  اث   جاسی  دانش  ه   ا .   این 

(P<0.05  .) 

 بر عملکرد جنسی ضرایب و معناداری اثرات غیر مستقیم نگرش جنسی  . 5جدول 

متغیر  غیر ملاک مت

 پیش بین

ضریب  نوع اثر 

استاندارد  

 نشده 

β 
 استانداردشده 

آماره  

 معناداری/سوبل 

sig 

 0.001 5.82 0.33 3.65ر  وا    اح اق  ن  ش  عملکرد 
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 جاسی جاسی جنسی 

عملکرد 

 جنسی 

ن  ش  

 جاسی

ر  وا     

صمیمی.  

 جاسی

2.06 0.22 3.78 0.001 

 . ه  ن  ش جاسی اث  غی مس  یم ر  وا    ی اح اق جاسی ر   آید این ار می  5آنچ  از ن ایج جدو   

ا . داش    وا    ی صمیمی. .  (P<0/ 05)  عملک د جاسی  ر   غی مس  یم  اث   ن  ش جاسی  همچاین 

 . (P<05/0) جاسی ر  عملک د جاسی داش   ا .
 
 

 بر عملکرد جنسی ضرايب و معناداری اثرات غیر مستقيم خودکارآمدی جنسی   -۶جدول 
متغیر پیش  ر ملاک متغی

 بین

ضریب  نوع اثر 

استاندارد  

 نشده 

β 
 استانداردشده 

آماره  

 معناداری/سوبل 

sig 

عملکرد 

 جنسی 

تودهاسآمدی  

 جاسی

ر  وا    ی  

 اح اق جاسی

0.85 0.35 5.93 0.001 

عملکرد 

 جنسی 

تودهاسآمدی  

 جاسی

ر  وا    ی  

صمیمی.  

 جاسی

0.49 0.34 5.74 0.001 

اح اق جاسی ی     میآید این ا . ه  تودهاسآمدی جاسی اث  غی مس  یم ر  وا   ر  6آنچ  از ن ایج جدو   

ا . داش    جاسی  عملک د  ی .  (P<05/0)   ر   وا     ر   غی مس  یم  اث   جاسی  تودهاسآمدی  همچاین 

 . (P<05/0) صمیمی. جاسی ر  عملک د جاسی داش   ا .
 بر عملکرد جنسی ضراي.�و مع.اداری اثرات غیر مستقيم خودابرازی ج.سی -۷جدول 

متغیر پیش  متغیر ملاک 

 بین

ضریب  نوع اثر 

استاندارد  

 نشده 

β 
 استانداردشده 

آماره  

 معناداری/سوبل 

sig 

عملکرد 

 جنسی 

تودار ازی  

 جاسی

ر  وا    اح اق  

 جاسی

0.53 0.30 5.17 0.001 

عملکرد 

 جنسی 

تودار ازی  

 جاسی

ر  وا     

صمیمی.  

 جاسی

0.18 0.17 2.89 0.003 

اح اق جاسی آید این ا . ه  تودار ازی جاسی اث  غی مس  یم ر  وا    ی    ر می  7ن ایج جدو   آنچ  از  

صمیمی.  همچاین تودار ازی جاسی اث  غی مس  یم ر  وا    ی  .  (P<05/0)  ر  عملک د جاسی داش   ا .

 . (P<05/0) جاسی ر  عملک د جاسی داش   ا .

 گیری بحث و نتیجه

پژوهش حاض  ر س  از  تع  یهدف  ر  عملک د جاس  یشاات عوامل سوان  نییو  مد     ن یزنان و تدو  یموث  

و عملک د   یدانش جاس  نیر  یداس  یوجود سار   مثب. معا  ان  یپژوهش حاض  ر  جیآن رود. ن ا   ی ات اس
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و همکاسان   یی زای(  م1398و همکاسان )  یم العات ت ار  جیاز پژوهش حاض  را ن ا   ج ین   نیرود. ا  یجاس

گا. را توج     توانیاز پژوهش حاض  م  ج ی ن   نیا  نیی( همسو ا .. دس تب2016(  پاسک و هانگ )2019)

ا ز   ندهیدسر گ  یدانش جاس  اک یر   ر    یو مذهب   یشاات -سوان   یاج ماع  -  یف ها     یس یارعاد  روده و 

  یاستباط یها-)مهاست یو سف اس (اهن  ش  و ها)احسا ات  اسزش ی)اطلاعات و دانش(  عاطا یحوزه شاات 

راشد. دس     گذاسیآن تأث  یهاو مؤلا   یر  عملک د جاس  تواندیلذا م  شود؛ی( م روط م یسار   جاس  یو ر ق اس

  ی هاییو ناتوانا  های ف د از توانماد  یآگاه  شیراشد  راعث افزا  ن  یاف اد ر  یدانش جاس   زانیسا  ا ه چ  م  نیا

.  دیو اتخاذ ساهب د م ارل  ماا ب و هاسآمد همک نما   یاریر  ف د دس د    تواندیتود و همس  تود شده و م

    یکدی  یهاعلائق و توا      ا یاز هم دس زم  نیزوج  ی اف اد رالات  راشد  آگاه  یدانش جاس  زانیه چ  م

 ح ی صح  یجاس  یگا. آگاه  انتویتواهاد داش.. دس واقع م  یره    یعملک د جاس  ج یشده و دس ن   ن  یر

ر توسداس از   وح   نیه  زوج  یاداش   راشد ر  گون   ییزناشو  یاث  مثب. و  ازنده ر  زندگ  کی  تواندیم

جاس دانش  تااوت  یماا ب  از  آگاه شدن  ت اضاها   ی هارا  دس  تما  یجاس  یتود  دس -م ااوت  لات یو  شان 

هااد    اقدامشان    یجاس  یاز وقوع معضل و منکلات دس زندگ ی ین ینسب. ر  پ   توانادیم   یجاس  زشیآم

 (.  1395و همکاسان    ان ی)

ا  ی و عملک د جاس  ین  ش جاس  نیر  یداس  یوجود سار   مثب. معا   ان  یپژوهش حاض  ر  جین ا   نیرود. 

( همسو 2010و همکاسان )   ازی(  و ه1397م العات رناست و همکاسان )  جیاز پژوهش حاض  را ن ا  ج ین 

 ی مثب   احسا اتسا را    یتواناد سار   جاسمی  داسند   یه  ن  ش مثب. نسب. ر  مسائل جاس  یا .. اف اد

 ی هااد. نحوه ن  ش اف اد نسب. ر  مسائل جاس   اف. یاز آن دس  زیسا ن  ین  ی ر  . یسضا  ج یتج ر  ه ده و دس ن 

  نینسب. ر  ا  ی تود ن  ش مثب   ی دس زندگ  نیر ذاسد. اگ  زوج  یی ر   زا   ی تأث  شانیتواند دس سوارط جاسمی

داده و آن سا    ییتغ  ازیتود سا دس صوست ن  ی استباط  ی هاوهیرُعد مهم سار   داش   راشاد  قادس تواهاد رود ش

. دس   ندیگ  شیساه حل  ازنده دس پ   کی   زین  یی رهبود رخناد و دس ها ام ر وز تعاسضات و منکلات زناشو

  یی افکاس و راوسها   یتح. تأث  یادیدس زنان ر  م داس ز  ی جاس  لیم  یساه انداز  زمیمکان  اک یوج  ر  امجموع را ت

  یی اایحس ر  قیزود از ط   ی لیو ت  یموضوع داسند؛ ر تلاف م دان ه  ر  ساح   نیر  ا  سب.ق اس داسد ه  ن

 . ی ر  زنان از اهم یمسائل جاس ا یغلط دس زم  یماا ب و اصلاح راوسها ین  ش جاس شوند یم خ  یر ان 

 ظاست غلط  توقعات و ان   یهاضمن اصلاح ر داش.   وبیمع  یشاات   یر توسداس ا .. اصلاح راوسها  ییرالا

احسا ات مثب. و هاهش احسا ات   شی ر  افزا  بیت ت  نیو ر  ا  شودیراعث هاهش تعاسضات م   ی ما  یغ 

 شود.می ماج  یسجا م.یصم شیر  افزا .ی و دس نها   یکد ینسب. ر   یماا

رود.    یو عملک د جاس  ی جاس  یتودهاسآمد  نیر  یداس  ی وجود سار   مثب. معا  ان  یپژوهش حاض  ر  جین ا

( همسو  1395(  زاسع و همکاسان )2010و همکاسان )   ویایم العات پ   جی از پژوهش حاض  را ن ا  ج ین   نیا

 ا ..

ه  ر  توانایی هاینان دس   یراوس زانیداسند را توج  ر  م یی رالا یجاس یه  تودهاسامد  یس د اف ادمی راظ 

 ی جاسهای  و نحوه مواجه  را موانع و چالش  یرسیج ان یزه ها  ماارع شاات ی و اعما  ها    ر  سف اس جاس

گ وه از   ن یدهاد. دس واقع ااز تود ننان    یادیقادسند پن کاس ز  ی ماا  یامدهایرا وجود موانع و پ   یداسند ح 

تود راوس    یجاس  کیش   یو م لوب رودن ر ا  یجاس  یها.یتود دس عملک د مؤث  دس فعال  یی  توانااف اد ر
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اسز   هایدیو نا ام  هایها دس ر ار  ناهامداسند. آن  یتود دس سف اس جاس  ییتوانا  زانیاز م  یمثب   یاریداسند و 

ل ه دن ا . و قادس هس اد عم  اانیپ ا     را اطم  یها.یاف اد دس موقع  ن یا  ک دی. سوهااد یم اوم. م

ه    یاف اد را توج  ر  ان ظاس تودهاسآمد  نیگذاش ن ها    هااد. ا   یها سا قبل از ش وع شدن و تأثا     

  لیتما  ن  یمواج  شوند  ر  یه  را منکلات  ی انجام دهاد  دس صوست  س  یسا ر  نحو شا  یعملک د جاس  توانادیم

پا اف اده    شی پ   یامدهایاز موقع ر  پ   شیو ر  هاادیداسند از تود ا   ام. ننان دهاد  تلاش تود سا هم نم

 .  هنادیو دس صوست مواجه  را موانع د . از تلاش نم دهاد ینم .یسضا

  ن یرود. ا یو عملک د جاس یجاس  یتودار از نیر یداس یوجود سار   مثب. معا ان  یپژوهش حاض  ر جین ا

ن ا  ج ین  را  حاض   پژوهش  تام  جیاز  م   یم العات  )   ان ی(   2012)  چلیو  همکاسان  ره ام1398و  و    ی(  

 ( همسو ا .. 1392همکاسان )

 ی جاس  افکاس  و  راوسها  ها احسا   انیر  ییر  عاوان توانا  یجاس  ین ش تودار از  لیاز دلا  یکیس د  می  راظ 

ه  صحب. دسراسه    شودینک   م روط م  نیم لوب ر  ا  یر  عملک د جاس  یارینسب. ر  همس  تود دس د  

زوج    یجاس  طلاعات ا  لیهمس  و تکم  یجاس  های ساه شاات. توا      نی ره      یجاس  ا یام  و   ها احسا  

. دس واقع ر   دهدیزوج ق اس م   اسیشانس سا دس ات   نیره    رخش  لذت  یا . و ر ای ر ق اسی استباط جاس

  هاد یاش  اک گذاش ن اطلاعات م روط ر  تود را همس  همان احسا  لذت سا دس مااطق مخ لف مغز فعا  م 

سو ر    یسار   جاس  ی(. دس واقع زمان 2012چل   یو م   ی)تام  هااد یم اف.یدس  یه  اف اد از داش ن سار   جاس

  ییام  مس لزم توانا  نیسا هنف هااد. ا  شانیاسج  کیش   هایو پا خ  هالی رهبودی ا . ه  اف اد ر واناد تما

مجموعهای  دهد یم  شیسا افزا  یو ت ارق جاس  یرا همس  ا .. آنچ  هماها   یجاس  هایلیرازگوه دن تما

ر     اق یو اش   یمه ران  . یمیرلک  صم  س. یماحص  ر  ف د ن  یجاس  .یوضع  کی ایاعجاب آوس    هایک یاز تکا

 (.  1394زاده  هناوسز   یفاتح   یره ام   یا . )عن    ی کدیرا  ی و احسا  ساح  نیتم   ی یادگی

ا  یو عملک د جاس  یجاس   .یم یصم  نیوجود سار   مثب. ر  ان  ی پژوهش حاض  ر  جین ا از    ج ی ن   نیرود. 

 ( همسو ا ..2008( و روتزس و همپ رل )2015و سولوف ) وی م العات ل  جیپژوهش حاض  را ن ا

 ن یزوج یگا. ه  ا ا  صمیمی. جاس توانیزنان م یدس عملک د جاس ییمی. جاستبیین ن ش صم دس

ا . ه     یی هایالباف یو ت  ا یاستباط  مناسه. و ار از آن د    از افکاس  احسا ات ام  یر ا  از یو ن  لیر  تما

رین زوجین   میمی.شوند. ه  چ دس صمی  داسند و را و را هدف تودآشکاس ازی انجام  یو جاس  یحس  .یماه

همس  از نیازها     ن  یر  یعامل ماج  ر  آگاه  از  نیه  هم  پ دازندیتود م  یر  افناگ   ن  یرین   راشد ر

. دس  هادیم   جادیم لوب ا  یعملک د جاس  یر ا  یشده و ف ص. ره    یجاس  ت جیحات  و   ها تمایلات  توا    

  ازها ینهادن ن انیو دس م یتودآشکاس ازف ص.  نیدس زوج یجاس .یمیگا. ردون وجود صم توانیواقع م

از    یماج  ر  هاهش شاات. و آگاه  تواندیعامل م  نیه ده و هم  دایهاهش پ   یجاس  .یرا ماه  لاتیو تما

نام لوب گ دد. چ ا ه    ی و عملک د جاس  ی عاطا  یی جدا    یکیهاهش احسا  نزد     ی کدی  ی جاس  یازهاین

 ی جاس  یو زمیا  ر ای ناسضای   ماندیم  ی  رس   و ردون ار از راق  یجاس  مسایل  و  هاحال. توا      نیدس ا

  جادی را ا  تواندیم .یمیر  صم  یاریگا. د   توانی. دس مجموع مشودیف اهم م یو پیدایش منکلات جاس

مثب. شود )روتزس و همپ رل     جیاز ن ا  یاماج  ر  مجموع    نیوجز  نیرخش ر  .یو سضا  داسیمعا  یوندیپ 

2008.) 
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 نیزنان ا .. ا  یاز عوامل موث  ر  عملک د جاس    ید  یکی  "یاح اق جاس"پژوهش حاض  ننان داد    جین ا

(   2009(  مااسد و اوفمن )2011(   ودسن )2011و همکاسان )  یم العات ا د  جیاز پژوهش حاض  را ن ا  اف  ی

 همسو ا .. 

 . یماناد م الب  فعال  یتود ح وق مسلم  یر ا  یجاس  یها.یه  زنان دس انجام فعال  یزمان   س دیم  راظ 

ناتوا    قائل    یناتوا     اج ااب از راسداس  یجاس  یها.یفعال   شیام ااع و عدم پذ  ل یموسد تما  یجاس

 ییدس سوارط زناشو  یاسج  .یفعال  یدس موسد چ ون   یادساک مثب   ای   یاج ماع   یاحسا  سوان  کی  ر   هس اد

  یهاو توا      ازها ین  لات یشود اف اد ر واناد تمامی  ماج   ی ر  احسا  اح اق جاس  ی اری. د  اراد یید . م

آزاسنده ا . م اوم. ننان   نانیر ا  ای  پسادند یدس م ارل آنچ  ه  نم  ایشان سا آزادان  ر وز دهاد و    یجاس

 ف یضع  ی. دس م ارل اح اق جاسدیم لوب همک نما  یجاس  یتواند ر  هاش وسمی  ام  تود  نیدهاد ه  ا

    ی ات اس تانواده سا ر  عاوان تا   اه و سشد  ا   یو عملک د جاس  یر  هاش وس  بیرا آ   توانیزنان م

تهداف اد جامع    زناشو1392  ان یمیو ه   یص یق اس دهد )ق  یجد  دیموسد  ر  تعاسضات    ایو    یی( و ماج  

  یاییراشد و عزت ناس پا  نییزنان پا یه    ح اح راق جاس  ی ی. دس ش اددگ  نیزوج  نیآن دس ر شیافزا

  ا یتررود سا ار از هااد و    ررازهراییو ن  لاتیماا ب تما  یآزادان  و دس قالب سف اسها  توانادیداش   راشاد  نم

  ه  ا .    ی دس حال  نی(. ا2013و همکاسان     ی حاظ هاارد )ا د  ییا   لا  ف دی تود سا دس سار   زناشو

 رل یهمسر  و تکم  یهای جاسر-ساه شاات. توا     نیره     یجاس  را یام  و  هراصحب. دسراسه احسا  

دس    تواندیشرانس سا م   نیذت رخرش  ره ر ل  یزوج ا ر. و رر ای ر قر اسی استباط جاس  یاطلاعرات جاسر

دس عملک د   یمهمر    رشن  یگا. اح راق جاسر  توانیم  نی(. راار ا2006و وان     ویزوج ق اس دهد )چ  راسیات 

  وح مخ لف عملک د   یعدم امکان ر س   ها.ی. محدودهادیم  ااء یاف اد ا  ییزناشو  ی مادیو سضا  یجاس

  تواندیپژوهش  م   نیطب ات رد . آمده دس ا   یطب ات و ز  ها   ی. هاسر د پژوهش ه  هدام از دسونمایجاس

  یهادس پژوهش  تواندیپژوهش م   نیدس ا  ده ش  ی راشد. مد  ر س   اده یآ  عی م العات و   یر ا  ین    ش وع 

را ر ط ف  ات ن   اندتویم  ی. وزاست رهداش.  دسمان و آموزش پزشک دیو ا  ااده ق اس گ  یموسد ر س   یرعد

آن )اسائ  اطلاعات م اا ب را    ی از  یمناوسه قبل از ازدواج و غا  یهاموجود دس هلا   یآموزش  یتلأها

 ی نظ  و ماا ب  از  د یرا تجد  تواندیم  یو فااوس   اتی(؛ وزاست علوم  تح جاف اد دس آ  ان  ازدوا   ازی  ح ن

و  ازمان آموزش   یدس تصوص آموزش مسائل جاس  نایداننجو  یازهایرا ن  "دانش تانواده"ه اب    یمح وا

نسب. ر      واندیو معلمان م  نیدانش آموزان  والد  یر ا  یمسائل جاس  یآموزش  هایو پ وسش را اسائ  ر نام 

شده دس مد     ی. از عوامل  شاا ائ دینما  ااءیا  ین ش مهم  ی ین یو پ   یاست اء  لام. جاس   ی آگاه  شیافزا

م حاض   جاس  توانیپژوهش  عملک د  ات لا   ر   مب لا  زنان  ر   همک  پ   یجه.  نمود.   ناهادات یا  ااده 

و  ات. رس     نیتواناد ر  تدومی  یآتهای  پژوهش  پژوهش  نیشده دس ا  یرا توج  ر  مد  ر س   یپژوهن

 رپ دازند.  یات لا  عملک د جاس  یروم ی دسمان

 موازین اخلاقی 

شد. را    .یسعا  یو سازداس  یتصوص  میح   نیآگاهان   تضم  .یشامل اتذ سضا  یاتلاق  نیپژوهش مواز  نیدس ا

هاادگان دس موسد ها  ش ه. ؤا   یتمام  لیر  تکم دیها ضمن تأهپ  ناام    لیو زمان تکم  طیتوج  ر  ش ا

 گ ف اد.   استح. مداتل  ق زیت وج از پژوهش مخ اس رودند. پس از اتمام پژوهش گ وه گواه ن
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 سپاسگزاری

داش اد؛ تنک  و   یپژوهش همکاس  نیا  ی ه  دس اج ا  یاف اد  هم   و  پژوهش  دس  هاادهاز هم  اف اد ش ه. 

 . شودیم  یقدسدان

 مشارکت نویسندگان 

دانن اه آزاد    ی او  رود ه  تو ط معاون. پژوهن  سادهینو  یس ال  ده    پژوهش حاض  حاصل اق با  از

تصو  یا لام ر   نو  دهیس   بیواحد  ماان  هم   و  ط اح  نیا  سادگانیا .  دس    ی ازماهوم   یپژوهش 

  یکسانی   ن ش   ی از  ییو نها  ی ا  اسیو  س ی نوشیپ   ها  داده  یآماس  لیتحل  ها داده  یگ دآوس   یشاا سوش

 داش اد.

 تعارض منافع 
 و تعاسض ماافع نداسد.  ی مال  یم ال  حام  نیا سادگان یراا ر  اظهاس نو

 منابع 
 . 42-21(: 50و  49) 13. یسواندسمانهای . مجل  تازهییزناشو .یمیصم  شی(. افزا1387عذسا )  ی اع ماد

)  عیسف  ؛یمحمدعل  رناست  رهاس  ا ا    ییزناشو  یو  ازگاس  یجاس  .ی   وح سضا  یا یرش ی(. پ1395زاده   ر  

 . 46-31( :1)  3تانواده.    ی. دوفصلاام  سوانناا  ی و دانش و ن  ش جاس  .ی میتعهد  صم    ی شغل  ی هایم غ

دس    یجاس  ی(. عملک د و تودار از1392)   وزهیف   ی خادان   ضا؛یعل  اماش یاف خاس  مه داد؛ ه  ؛ی هاد   یره ام

 .155-149( :2) 19. مجل  سوانپزشکی و سوانناا ی رالیای ای ان  ده ین    را ازدواج ر  وصا  یهازوج

ماف   ی معاف  س ؛ینا   ی  یاصلانب   ده؛ی حم    ی ینص  حاج )  م؛یم    یف نوش؛  زه ا  ر س 1397راجلان   استباط   ی(. 

 . 40-33(  2) 6. یرا  لام. سوان دس زنان راسداس  سوان پ   اس یعملک د جاس

 . یای و ه  یجاس  ی(. سار   تودهاسآمد1395)  یمحمدت    ی شاه   ن؛یشاسه  حس  د؛یه نا   یزه ا؛ گلمکان  زاسع 

 .10-1(:  2)  21 بزواس.    ی . مجل  دانن اه علوم زشکمانیزنان دس دوسه رعد از زا  ییزناشو  یرا تناود  یزندگ

زنان م اهل   یزندگ  یزندگ  .یایه   یای ر  شی (. پ1394)  مینس   ی  اسه؛ محمد  دهی    وس یآذسن   ؛یعل   یالا لام   خیش

 . 269-260(: 3)17(: 3) 17. مجل   لام. و م اقب.. .یو صاات شخص یر ا ا  دانش و ن  ش جاس

ام  م؛یزاده  م   یفاطم ؛ فاتح   یسوناک  ره ام   یعن    _   یمناوسه سف اس  یاث رخن  ی(. ر س 1394)   یهناوسز  

 ی پژوهن -  یهم هاس زنان دس شه  اصاهان. فصلاام  علم  یجاس   لیر  رهبود ات لا  م  نیزوج  یجاس  یشاات  

 . 130-111(  53) 14مناوسه  های پژوهش 

)   یصادق  اس؛یشه    یدیشه  ن؛ی می   ان ی ای حس  ده؛ی  ع  ا ین  ف ج السادات.  ته1393ماصوسه  اسز   ی(.   ی اریو 

 . 104-87 (:1) 4. ی. دوفصلاام  مناوسه هاسر دییزناشو یعملک د جاس ا یم  یسوانساجهای یژگیو

   یی زناشو  .ی ایه  ی هایر  ا ا  م غ  یجاس  .یسضا  یمد  عل  ی(. ر س 1392نادس )  ان ی میه   لا؛ی ه   یص یق

جاس  .یسضا استباط  اض  اب  سار     جاس   یاز  آم  یاح اق  دفعات  داننجو  زشیو  م أهل   انیدس  زن 

 . 106-85(, 16)4, ی رادسعبا . ف هاگ مناوسه و سوان دسمان

   ییزناشو  .یایه   ی هایر ا ا  م غ   یجاس  .یسضا  یمد  عل  ی(. ر س 1392نادس )  ان ی میه   لا؛ی ه   یص یق

جاس  .یسضا استباط  اض  اب  سار     جاس   یاز  آم  یاح اق  دفعات  داننجو  زشیو  م اهل   انیدس  زن 

 . 105-85(: 16) 4. یاگ مناوسه و سوان دسمانرادسعبا . مجل  ف ه



  346 |                                 (    حوزه زنان)مجموعه مقالات     5شماره  |        3دوره  |        1401 زمستان |       فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
 

ات لالات عملک د   وعیش  ی(. ر س 1391)  میم   ان یهاشان   س؛ی آد  ان یمه   ماندانا؛ ه ا ک  یسرار ؛ اهب    ی اانیمز

 . 66-59(  105) 19  یساز یدس زنان و عوامل م تبط را آن  مجل  علوم پزشک یجاس

 ی تودهاسآمد  یو اع باس پ  ناام     ییای پا   ی  ات اس عامل  ی(. ر س 1392ف ح )   ی هاشان  یشه ام؛ ل ا   ی یوز

 . 56-47(: 29) 8و سف اس.  ن ی. مجل  اندیجاس

ر س 1395)  ح یمل  مج د یهاظم   ؛یهب    مپوس یه   ا  ی  ک    یم اد  ؛یعبا عل   اخانزاده ی حس  ب ؛یط    ان  ی  ی (. 

و   30  9فصلاام  افلاک      ی ده یو ش  یراسداس  یاسقبل از راسد  یزنان دس دوسهها  یعملک د جاس  یسهایم ا

31  47-56 . 

ول  ؛یمحمدن    ی ف اهان  ب ؛یط   ان  ی م د   یف زاد   ر س 1398)  م یم   ن یالله؛  ات لا    ی(.  را  م تبط  عوامل 

  18سفساجان.    ی. مجل  دانن اه علوم پزشکیایم الع  ه   کی:  1397دس زنان م اهل  ا     سمو یایواژ

(10 :)997-1016 . 
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*** 
 پرسشنامه عملکرد جنسی

 تانم مح  م

 ر  ا . ممکن ه  تا آنجا  ل ااً  دهد.می  ق اس  اجش موسد  گذش   ها   چهاس  طی  دس سا شما جاسی پا خ های و احسا ات حاض  پ  ناام 
 تواهد شد. ن هداسی مح مان  طوس ر  شما هایپا خ  ه  راشید م مئن  دهید. پا خ صادقان   ؤالات

 منخص نمایید. دای ه  علام. را سا نظ تان موسد پا خ  ا . لازم دهید. ضمااً پا خ یک  ف ط  پ  ش ه  ر  ل ااً

 ا .. نزدیکی و معاش   ملاطا.  جاسی فعالی. از ماظوس  :جنسی فعالیت

 اید؟ داشته  جنسی فعالیت داشتن  به تمایل چقدر گذشته، هفته چهار طی در -1

 همین  = ت  یبا5ً 

 اوقات  = رین  4 

 اوقات  = گاهی3 

 همی = م داس2 

 = هیچ1 

 است؟  بوده چقدر جنسی فعالیت به شما تمایل شدت  میزان گذشته، هفته 4 طی در -2

 = تیلی رالا 5 

 = رالا 4 

 = دس حد معمولی3 

 = پایین2 

 = تیلی پایین یا هیچ1 

 شده اید؟  جنسی، فعالیت هنگام  جنسی )سر حال بودن( در تهییج دچار چقدر گذشته، هفته چهار طی در -3

 نداش   ام. جاسی = فعالی.0 

 همین  = ت  یبا5ً 

 اوقات  = رین  4 

 اوقات  = گاهی3 

 همی = م داس2 

 هیچ  یا  هیچ = ت  یبا1ً 

 است؟  بوده چقدر جنسیفعالیت   هنگام  جنسی )سر حال آمدن( در شدت تهییج میزان  گذشته، هفته چهار طی در -4

 نداش   ام. جاسی = فعالی.0 

 رالا = تیلی5 

 = رالا 4 

 = دس حد معمولی3 

 = پایین2 

 = تیلی پایین یا هیچ1 

 جنسی )سر حال آمدن(  تهییج دچار جنسی، فعالیت هنگام  در که بودید جمع خاطر گذشته، چقدر هفته چهار طی در  -5

 شوید؟ می

 نداش   ام  جاسی = فعالی.0 
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 جمع  تاط  زیاد = تیلی5 

 جمع  تاط  = تیلی4 

 جمع  تاط  حدی = تا3 

 جمع  تاط  = همی2 

 هیچ  یا  هیچ = ت  یبا1ً 

 بودید؟  رضایتمند جنسی، فعالیت هنگام جنسی )سر حال آمدن( در تهییج از  چقدر گذشته، هفته چهار طی در -6

 نداش   ام  جاسی = فعالی.0 

 همین  = ت  یبا5ً 

 اوقات  = رین  4 

 اوقات  = گاهی3 

 همی = م داس2 

 هیچ  یا  هیچ = ت  یبا1ً 

 رطوبت )رطوبت مهبلی( شده اید؟  دچار جنسی، فعالیت هنگام  در  چقدر گذشته، هفته چهار طی در -7

 نداش   ام  جاسی = فعالی.0 

 همین  = ت  یبا5ً 

 اوقات  = رین  4 

 اوقات  = گاهی3 

 همی = م داس2 

 هیچ  یا  هیچ ت  یباً= 1 

داشته  و سختی مشکل رطوبت )رطوبت مهبلی( چقدر به رسیدن برای جنسی، فعالیت هنگام در گذشته، هفته چهار طی در  -8

 اید؟ 

 نداش   ام  جاسی = فعالی.0 

 غی ممکن  و  خ ی = ری نهای.5 

 رود  منکل = تیلی4 

 رود  = منکل3 

 رود منکل همی = م داس2 

 نبود منکلی هیچ = ت  یبا1ً 

 

 بود؟ شما ماندگار رطوبت )رطوبت مهبلی( در چقدر جنسی، فعالیت شدن  تمام  از پس حتی گذشته، هفته چهار طی در -9

 نداش   ام  جاسی = فعالی.0 

 همین  = ت  یبا5ً 

 اوقات  = رین  4 

 اوقات  = گاهی3 

 همی = م داس2 

 هیچ  یا  هیچ = ت  یبا1ً 

 مشکل رطوبت )رطوبت مهبلی( چقدر ماندگاری برای  جنسی، فعالیت شدن  تمام  از پس حتی گذشته،  هفته  چهار طی در  -10
 داشته اید؟  سختی و

 نداش   ام  جاسی = فعالی.0 

 غی ممکن و  خ ی = ریاهای.5 

 رود  منکل = تیلی4 

 رود  = منکل3 

 رود منکل همی = م داس2 

 نبود منکلی هیچ = ت  یبا1ً 

 ارگاسم )اوج لذت جنسی( رسیدید؟ به چقدر جنسی، فعالیت هنگام  در گذشته، هفته چهار طی در -11



  350 |                                 (    حوزه زنان)مجموعه مقالات     5شماره  |        3دوره  |        1401 زمستان |       فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
 

 نداش   ام  جاسی = فعالی.0 

 همین  = ت  یبا5ً 

 اوقات  = رین  4 

 اوقات  = گاهی3 

 همی = م داس2 

 هیچ  یا  هیچ = ت  یبا1ً 

 و سختی مشکل ارگاسم )اوج لذت جنسی( چقدر به رسیدن برای جنسی، فعالیت هنگام  در گذشته، هفته چهار طی در  -12
 داشته اید؟ 

 نداش   ام  جاسی = فعالی.0 

 غی ممکن و  خ ی = ریاهای.5 

 رود  منکل = تیلی4 

 رود  = منکل3 

 رود منکل همی = م داس2 

 نبود منکلی هیچ = ت  یبا1ً 

رضایتمندی داشته  ارگاسم )اوج لذت جنسی( چقدر به  رسیدن  از جنسی، فعالیت هنگام  در گذشته، هفته چهار طی در  -13

 اید؟ 

 نداش   ام  جاسی = فعالی.0 

 رودم ساضی = تیلی5 

 رودم  ساضی حدی = تا4 

 مساوی )ن  ساضی ن  ناساضی( = ت  یبا3ً 

 رودم  ناساضی حدی = تا2 

 رودم  ناساضی = تیلی1 

رضایتمندی داشته  چقدر جنسی، فعالیت هنگام  در همسرتان با هیجانی نزدیکی احساس از گذشته، هفته چهار طی در  -14

 اید؟ 

 نداش   ام  جاسی = فعالی.0 

 رودم ساضی = تیلی5 

 رودم  ساضی حدی = تا4 

 مساوی )ن  ساضی ن  ناساضی( = ت  یبا3ً 

 رودم  ناساضی حدی = تا2 

 رودم  ناساضی = تیلی1 

 داشته اید؟  رضایتمندی همسرتان  با جنسی رابطه از  چقدر گذشته، هفته چهار طی در -15

 رودم ساضی = تیلی5 

 رودم  ساضی حدی = تا4 

 مساوی )ن  ساضی ن  ناساضی( = ت  یبا3ً 

 رودم  ناساضی حدی = تا2 

 رودم  ناساضی = تیلی1 

 

 داشته اید؟  رضایتمندی چقدر خود جنسی نزدیکی از مجموع  در گذشته، هفته چهار طی در -16

 رودم ساضی = تیلی5 

 رودم  ساضی حدی = تا4 

 مساوی )ن  ساضی ن  ناساضی( = ت  یبا3ً 

 رودم  ناساضی حدی = تا2 

 رودم  ناساضی = تیلی1 

 کرده اید؟  تجربه را ناراحتی و درد  چقدر نزدیکی، هنگام  در گذشته، هفته چهار طی در -17
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 نداش   ام  جاسی = فعالی.0 

 همین  = ت  یبا5ً 

 اوقات  = رین  4 

 اوقات  = گاهی3 

 همی = م داس2 

 هیچ  یا  هیچ = ت  یبا1ً 

 کردید؟  تجربه را ناراحتی و  درد چقدر نزدیکی، از پس  یا و  بدنبال گذشته، هفته چهار طی در -18

 نداش   ام  جاسی = فعالی.0 

 همین  = ت  یبا5ً 

 اوقات  = رین  4 

 اوقات  = گاهی3 

 همی = م داس2 

 هیچ  یا  هیچ = ت  یبا1ً 

 بود؟  چقدر شما ناراحتی و درد  شدت نزدیکی، از پس یا و هنگام  در گذشته، هفته چهار طی در -19

 نداش   ام  جاسی = فعالی.0 

 زیاد  = تیلی5 

 = زیاد 4 

 م و ط  حد = دس3 

 = هم2 

 هیچ  یا هم = تیلی1 
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 ی پ  ناام  دانش و ن  ش جاس

 مخالامهاملا  مخالام مواف م  تاحدودی مواف م هاملا مواف م   والات

      ی دانش جاس ا یم  ت ده 

      تودم داسم. یدس موسد احسا ات و عملک د جاس یاطلاعات هاف-1

      رکام. دیچ  هاس را یدانم ه  دس سوارط جاسمی توب-2

      آگاهم. یادی ام تا حد ز یجاس لاتیاز تما -3

      آگاه هس م. یاسضاء جاس وةیدس ش ی ینسب. ر  تااوتهای جاس-4

      آگاهم. یادیام تا حد ز یجاسهای زه یاز ان  -5

      ام فک  هام. یداسم تا دس موسد احسا ات جاس  لیتما -6

      آگاهم. یادی ام تا حد ز یجاس لاتیدس تما  اتییاز تغ -7

      شاا م.می ین اط حسا  ردنم سا ر  تور -8

      آگاهم. یادیام تا حد ز یاز احسا ات جاس -9

      هاد.می رخش ت   .یسوارط سا سضا  یآموزش جاس-10

      ی ن  ش جاس ا یم  ت ده 

      ام قاطعم. یزندگ یدس موسد مسائل جاس  یادیتا حد ز -11

    شود.می ن ییسف اس تودم تع ل ی ام ر  و  یزندگ یاز مسائل جاسای رخش عمده  -12

  

  ض وسیس..  یف د نسب. ر  ن اط حسا  ردن تود و ط ف م ارلش ر ای سار   جاس ییآشاار  نظ  من -13

    

   دهم.می ه  تودم انجام س.یزیگذاسد  آن چمی ام اث  یزندگ یه  ر  مسائل جاس یعامل ا ا  -14

   

      تود  تودش سا هوچک هاد. یرا صحب. دس موسد مسائل جاس  دیف د نبا-15

      ردهاد. .یاهم یر  سوارط جاس دیاف اد نبا-16

      .. میگمی ام سا تودم ر  عهده  یمسائل جاس .ی مسئول -17

      آن سا ار از هااد. دیهااد  رلک  را یشان سا مخا  یمنکلات جاس دیم دم نبا-18

      مهم و جالب ا .. اسیف د رس یدس زندگ یمن سوارط جاس دة یر  ع  -19

   هاد.می  سا گ م    یو هانون زندگ ک  یآنها سا رهم نزد ن یزوج  بخشیتوب و سضا یجاس سوارط-20

   

 (یو هاشان ی ی)وز یجاس یتودهاسآمد پ  ناام 

 ( 3ا . ) حی(  تا  هاملا صح0)  س.ین حیاصلا صح                               

 تودو دی  ان لذت جاسی ایجاد هام.اگ ر  اندازه هافی تلاش هام قادسم ر  ساح ی دس  .1

 ر  ساح ی می توانم اهداف جاسی تود سا دنبا  هام ور  م صودم ر  م. .2

 اطمیاان داسم ه  می توانم دس مسایل جاسی را مسایل غی  م  قب  سور و شوم. .3

 یای مواج  شوم.دس سوارط جاسی ر  تاط  ار کاس و شایس  ی ام می دانم چ وس را موقعی های غی  قارل پیش ر .4

 دس سوارط جاسی ر  توانایی دسونی تود اع ماد داسم. .5

 دس سوارط جاسی می توانم ساههای م اوعی ر ای هسب و ایجاد لذت پیدا هام. .6

 از نظ  جاسی ف دی شایس   ر  حساب می آیم. .7

 دس هسب و ایجاد لذت جاسی ر  تواناری تود اع  اد داسم. .8

 فعا  و هاسآمد هس م. دس سوارط جاسی ف دی .9

 ر ای لذت جاسی می توانم ساههای م اوعی ریارم .10

 یجاس های ط حواسه  پ  ناام 

 (.6تا  0ن . ) ای صا. دس شما وجود داسد  نیا ایا دیها نییصا. وجود داسد. ل اا دس موسد ه  هلم  تع 45از  یفه     یز دس

                                                0          1          2         3         4       5        6  

 شوخ طبع .1

 مح اط .2
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 راهوش .3

 د  سحم .4

 اد یناتوشا .5

 قدستماد  .6

 تودجوش .7

 ی  ح .8

 مس  ل  .9

 تج ر   یر .10

  ل   جو  .11

  الم  .12

 را محب.  .13

 س ان همک  .14

 مااعل  .15

 سوشااک   .16

 دیق یر .17

 را احسا  .18

   یپذ کیتح  .19

 گس ات  .20

 رلادنظ  .21

 پ شوس و ح است .22

 عاقل  .23

 پ تاش   .24

 مودب .25

 افناگ  .26

 یمیگ م و صم .27

 سیتس .28

 زیشوسان  .29

 سوسا . .30

 حسا  .31

   یپذ .یمسول .32

 توداس  .33

 راتج ر  .34

 ذاتتوش  .35

 ک یسمان  .36

 ی تجال  .37

 دلسوز .38

 تواه  یآزاد  .39

 مه ران .40

 ف دگ ا .41

 شهوت سان .42

 سک گو  .43

 تابل .44

   یپذ جانیه .45

 ی جاس اح اق

 ن یهم اهث ا اوقات  یگاه رادست  ه گز عباسات  ف یسد
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      شوم.می از صحب. ه دن ناساح. یدس طو  سار   جاس 1

      هس م. یتجال  یهام دس سوارط جاسمی احسا  2

      هام.می داش   راشم  ر  همس م ار از یر  سار   جاس یلیه گاه تما 3

      پ ده هس م. یتودم را همس م ر یجاس یازهایهام دسراسه نمی فک  4

      ر م.می تود را همس م لذت یجاس لاتیگذاش ن تخ انیاز دس م 5

      را دو  انم صحب. هام. یدس موسد سار   جاس س میساح. ن 6

      هام.می انیهمس م ر یتود سا ر ا یجاس لاتی تما 7

    را دو  انم صحب. هام. یسار   جاس کی ی خ. ا . ه  دس ط میر ا 8

  

    نداسم   خ. ا .. یر  سار   جاس یلیه  تما یموقع  یمن ن  گا ن  ح  یر ا 9

  

      اه اه داسم. یف د  کس کیتود ر  عاوان  فیاز توص 10

   ی م جادیا یادیدس من احسا  توشا یزی چ  چ می خ. ا . ه  ر  همس م ر و میر ا 11

   

      هام.می تودم صحب. یدسراسه احسا ات جاس یر  ساح  12

      نداسم ه  همس م م ا اسضا هاد. یاص اس 13

      دهم.می ر  آن تن  س م ین یه  واقعا تواهان سار   جاس یها ام 14

    گذاسم.می انیلذت رخش نباشد  آن سا را همس م دس مای وه یه گاه ش 15

  

      دهم.می یجاسهای ر  همس م پاداش یر  ساح  16

      را همس م رحث هام. یآ ان ا . دسراسه سار   جاس میر ا 17

      هام.می را همس م سا آغاز یسار   جاس یر  ساح  18

      دهم.می انجام س م یساغب نها سا ه  ر  آن یاعما  جاس 19

      اسضاء همس م از اسضاء تودم مهم   ا .. 20

      ه  م ا چ ون  لمس هاد. میگومی ر  همس م یر  ساح  21

      ر م.می لذت یر  اوج لذت جاس دنیتود تا س  یاز ا  ماا 22

   وسزم.می  هاد  دس انجام مجدد آن اص اس جادیدس من ا یادیاحسا  توشا یاانچ  عملچ 23

   

      تود صادق راشم. ی خ. ا . ه  دسراسه احسا ات جاس میر ا 24

      .زمیرپ ه یهام از رحث دسراسه موضوعات جاس می تلاش 25

  



 کاربردی خانواده درمانی  |      و همکارانکاظمی مجرد  | زنان یموثر بر عملکرد جنس یشناختعوامل روان ی مدل ساختار نیتدو� 355

 

Developing A Structural Model of Psychological 

Factors Affecting Women's Sexual Function 
 

Maliheh. Kazemi Mojarad 1, Javad. Khalatbari 2*, Ameneh. Moazedian 3 & 

Nemat. Sotodeh Asl 4 

 

Abstract 

Aim: Several factors have a role in the formation of sexual activity, some of 

which have been identified in previous studies. In this regard, the aim of this 

study was to investigate and determine the psychological factors affecting 

women's sexual function and develop its structural model. Method: The method 

of this study is correlation (structural equation modelling). From the study 

population, which included all Iranian women present in cyberspace in 2020, 

386 people were selected using available sampling method. Amos software was 

used to analyze the research data to present the model. Results: The findings of 

the present study showed that sexual knowledge, sexual attitude, sexual self-

efficacy and sexual self-efficacy had indirect effect on sexual function through 

sexual redress (P<0.05). Also, sexual attitude, sexual self-efficacy and sexual 

self-efficacy had indirect effects on sexual function through sexual intimacy 

(P<0.05). Conclusion: It seems that when women have certain rights for 

themselves in performing sexual activities such as demanding sexual activity, 

accepting intimacy in sexual relationships, they gain a positive perception about 

how sexual activity in marital relationships can contribute to optimal sexual 

activity. 

Keywords: Women, Sexual Function, Sexual Dysfunction, Mixed-Exploration 

Study. 
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