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 دهیچک 

و سر وای   مور عابر    روثن امایشرر  هدف پژوهش حاضر  عییی  ثر  موزش  ر ااو    :هدف

ثی  وطالی   :پژوهشروش  سر اان پتریان شرب  رادرسباس ثسر    ر  وبیلا شاان شرااتی روثن

جاوی  موار  ثی  پژوهش رث  ثاجام شرد   گزثهگ وه  را   مشوزنپسو  مشوزنپیشمشوایشر  را ا   

    شاان وبیلار  سر اان پتریان ریمارسریان شربید و مد  شرب  رادرسباس عشردید  ث اد کلی 

س اان پتیان شب  رادرسباس    ر  وبیلاثش شاان اف    60ثش ثی  عیدث ،    اف  رز  78ک  عیدث  مابا 

 ر  سری س   گی  امزا   ازرر ک  شرد  و سرطب ریمار  یدتراا   ثشریاد،   1398 ر سرا   

   سر وای     پ سرشرااو ، وزر ثسریفا هق ثر گ فیاد  ثرزثرها   گزثهثایخاب،  ر  و گ وه ودثتل  و  

رز   روثی  و   (2003)  کزازر و  یزیدسرررزن مور عاب( و وقیاس  2007لزعااز )  شرررااتی روثن

امایشرر    جلترا  موزش  روثنثسر     شردهر رسر قبل     ها پژوهشپایای  ثی  ثرزثرها  ر 

 ر یر  وراه ر گزثر شرررد    ث  قیقر  ر ار  جلتررر ، از   (  1388ر رثسررراس پ وعدرد لزایزن )

  SPSS.22  ثفزثرا مرا    ها ث هثو  و ابم ودثتل  عدمید شرد  ع لید    و حل  ر   هاپ سرشرااو 

،  F=71/199) مور عابسرربا ثفزثیش روثن امایشررر   موزش  ر ااو     :هایافته  ثاجام گ  ید 

001/0>P)   شررراراتی روثنو همچای  سررر ورایر (40/108=F  ،001/0>P)   رر   وبیلاریمرارثن 

ر  ریمارثن س ااا  ثش   روثن امایشر   رو  موزش  ر ااو     :یریگجهینت  س اان پتیان شد 

  کادو کم   شااتی روثن  س وای و  مور عابجبا  وخیلف، ثفزثیش  

 س اان پتیان  ، شااتیروثن  یس وا  ، مورعاب  جااا ،یه  میعاظ  ها:دواژهیلک

 

 

 

 نوع مقاله: پژوهشی 

 فصلنامه علمي پژوهشي 
 تاازث ه  رواا  کارر    

 
 2717-2430شاپا )ثلدی واید ( 

http://Aftj.ir 

 283-268  |14  پیاپ   5شماره    |  3 وره  

 1401  شوتیان
 )وجمزس  وقالا  حزشه شاان(

 

 

 

 کنید: به این مقاله به شکل زیر استناد 

 درون متن: 

 ( 1401، ثحد  رئزف ، صی ف  و )
 

 

 

 در فهرست منابع: 

و و بد رئزف ،  صی ف ،  ثحد ،   ،  و   مدرضا ، 

ر ااو  روثن     ثر رخش��( 1401)  حت   موزش  

   شااتیروثن  یو س وا    مورر  عاب   شر یاما 

فصلااو  تاازث ه     شاان وبیلا ر  س اان پتیان
  283- 268 (:14 پیاپ  5)3،   رواا  کارر   

https://www.orcid.org/0000-0002-9668-0762
https://www.orcid.org/0000-0001-6797-4203


 خانواده درمانی کاربردی  |      و همکارانرئوفی  |...زنان یشناختروان هیو سرما ی آوربر تاب  ی شگریآموزش برنامه روان نما یاثربخش  269

 

 مقدمه 

مکیاتزلا ) شز و ثس  ک   ر شاان ر  ثشدا  وخیلف ظاه   های س اان   ع ی شایعید  ثش  1س اان پتیان

ثش   ع کاادهار ثن  هاتاام  هیچ س ااا  ر ث   (2013و ثو وکا،   ثش س اان پتیان ایت   ثی  ریمار  ید  

ریش ثش   ویأسفاا اف  رث وبیلا ک  ه و    1اف  شن    8 ر شاان ثس  ک  ثش ه     هاریمار   ع ی شایعو    ع ی وبم

سل  و گ شاان  ر    ع ی شایعس اان پتیان  (  2017چااگ، ) شز  و شاان  ووی و گراسث  ها س اانسای  

ک   ر    هدو ع قیقا  اشان    ( 2008 ازل ، ایدلیچ  و ویار هزعس،  )  ثس سالر     55عا    35  و دو ه

ر     حیماًک     شز و ریمارثن س ااا   رجاع  ثش وشدلا  روح  ثش قبید ثضط ثب یا ثفت  گ   یده    سزمی 

ثوا  ؛  شدام  ث ه    و عشخیصعاش روثا  ااشااتی  وااده    ها  اشاا ثغلا     رگذشی  روان روثا  ایاش  ثر    

 روان    وزقعر و    شدهشااتی سزثرض روثا ،    ع ی شایعابیی  ردن  ر وقارد س اان و    ها پاسخثو وشه  

روثا     ها وداایزهس اان  ثرث     وبیلار  ر ثوید ریمارثن    ویمزلاً   گی  و  ثروی  یا رفیار  وااسا صزر   

 ثااوثن و واکاسدید، )   ث ثو  پیدث کاد  هاود ک  ثغلا ومد  ثس     شزادو همچزن سدم راور، ثادار یا ااثوید   

2017 ) 

و ثی  وتئل  کماریش    شزادو ض روثا  ااش  ثش ریمارثن تز   وبیلایان ر  س اان ر   لاید ویید   چار سزثر

ثجیماس  و     لاید جتماا ،   ثشجمل ثس   ریمار  س اان  لاید ویید      وشاهدهقارد  ها س اان ر عماو   

رث    رواا گ وهرببز  و  و همدار  ریمار را     ثاریزهو ومد  ثس     کاادو روثا  فشار شیا   ر  ف   وثر   

س اان     رراره  ثی   لاید وجز  عارز  ع ی وبم  ید  ثش  (2008 یدتی ث و گ ثوسییج ،  )  ق ثر  هد  عأری ع    

ف   حی   ر صزر  وشاهده سلائم ثش رفی    شز و   ثی  عارز راسث  کادم ثس  ک  س اان ه گز رببز  پیدث ا 

ریمارثن    شااتی روثنو س وای     مور عابر  پزش  ویخصص س راش رزاد  ومد  ثس  ثی  وتئل  راسث کاهش  

  روثن شااسان سلاو  وییقداد ک  ریمارثن س ااا  ثش حیث روثا  و سااف   ثرث   (2010 وگان،  )  گ   

  (2020 ثوا  و ویلیاوز،  ) کاادو  وشدد رز ه و ثضط ثب ریشی   رث عج ر 

ثش رشد و ع ز  ف    ثس  ک  ثش ا یق چبار وشخص    شااتی روثن ی  حال  وثب   شااتی روثن س وای  

( ثامیاان  ثشی  ر  علا  و کزشش تز  ر ث  وزفقی  و غلب  ر  عدالیف  شزثر و 1ثس ؛    شااسای قارد

(  ثش  پشیدار اتب  ر  ثهدثف  3اره وزفقی   ر حا  و میاده،   رر  ریااا تز ( ثساا  وثب  و  2،  ثاریزچالش

(  ثشی  4 سییار  ر  وزفقی  و    واظزرر تز  و  ر صزر  ض ور  راشار   وتی ها  ویطزف ر  ثهدثف  

  روثقع   .(2009 ثگلب ، کزپ  و پاز،  و وشدلا  ر ث   سییار  ر  وزفقی  )  هاسخی ثایطاف  ر وزثجب  را  

تز کارمود ، ثویدوثر ،    وؤلف همان چبار    شااتی روثنچبار وشخص  ر شم  ه شده  ر عی یف س وای   

(  2005ف   و همدارثن،  شده ثس  )  ر  هاام  هامن هتیاد ک   ر ع قیقا  وخیلف ثش    ریا تز  و    مور عاب

تی  تز ، ثویدوثر ؛ حال  تز کارمود ؛ ثامیاان ف   ر  عزثاای  تز  ر ث  عجبیز واارع ثاریزش  و شاا

سزوی    سازثنر   ریا تز  ویشدد ثش ثحتاس ثا ژ  ر ث  ح ک   ر وتی  ثهدثف تز      شااتی روثن وثب   

و   پذی  وتئزلی  ایز عزثاای  ثایطاف و    مور عاب، ثایظارث  وثب  اتب  ر  تز  و  ایا  ثا ثف و  وؤلف 

 ( 2003گ ثافتد  و همدارثن، ) ع وثب  شادگ  ثس پشیدار  ر وزثجب  را  شزثر  و وشدلا  و حی  وقای

 
1 Breast cancer 



  270 |                                 (    حوزه زنان)مجموعه مقالات     5شماره  |        3دوره  |        1401 زمستان |       فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
 

 مور  عابثس      مور عاب  شز و را سزثود تط     وؤر ثاتان ک  راسث ساشگار     ها عزثاای   ع ی وبمید  ثش  

ی   روف   قا ر ثس   ر رویا   من: ازس  حال  قارد عزسی  ثس  ک  ر  ثساس  شز و چای  عی یف     ر ثصطلا 

شادگ  و حی  رویدث ها  وثب  پیش ف  و را وتئزلی  ریشی  ر  علا   ها عیارض، ها وصیب ، هاااکاو را 

  هیجمدث  و  هایافی   ( 2006هجمیدث  و همدارثن، ) ث ثو  ر ث   سییار  ر  وزفقی  ریشی  ثش پا  ااشیاد

ارر اشان  ث  ک  سطز  رالا   پژوهش ک   .را سلاو  روثن ثشاره ک  اد  مور عاب( ر  ثرعباط  2006همدارثن )

ااوطلزب    هاعج ر   س ابا نپش     واظزرر وثب       هاجانیهعا ثش سزثاف و    کادو ر  ف   کم     مور عاب

وخیلف شادگ  اظی  ساشگار    هاجاب  هیجان اقش وبم   ر    و راشگش  ر  وضیی  وطلزب ثسیفا ه کاد  

ثیفا   شث  عایدگ   ثاطباق  عاظیم هیجان کادو را عغیی ث  شادگ  و رویدث ها   رثهب  ها   ثش    کتاا  ک  

   یغ  ر سزض کتاا  ک  ثش رثهب  ها      هادو ثضط ثب و ثفت  گ  کمی   رث گزثر     کااد و ثسیفا ه  

 مور  عاب ر حزشه    تصزصر شدلا  و رزط ر  ساشگار   ، ریشی   چار ثفت  گ  و وکااد و ثسیفا ه     ثاطباق

 ( 2012کار و همدارثن، ) تزثهاد شد

پژوهش  ر  هایافی  ثر رخش      هاسا    امایاار   )   –ثجیماس       هاجاب  ثتی   یا گی    گزهد،  هیجاا  

همدارثن، هالام و  ( و همچای  روثن امایشر   )2011ژیاژون،  هیجااا  وثب  )  ود  رتط   ثر رخش(،  2012

عزثاد  ر ثفزثیش ربزیتی  روثن شااتی ، س وای  روثن  رسد و های  ک  ر  اظ  و ید  ثش رو    ثس (  2006

شااتی  و عاب مور  وزر  ثسیفا ه ق ثر گی   روثن امایشر   ثس   روثن امایشر   رو  گ وه  ثصلا  

شز  ک   ر من ثسضا وضیی  ثحتاس   رفیار و روید    رثرط  و زر ثس    ر ثی  روید   و یط  ف ثهم و 

کااد و ف صی  ثسیثاای  ر   س  موراد ک  وضیی  و عجارب تز  رث ثوی ان کااد   و ذها  تز  رث کشف و 

شز  ثف ث   ر  رک تزیشی  پیش ف  کااد و ریاش تز  رث اتب  ر  تز  رببز  روثن امایشر   سبا و 

ها  ف    و   اقشکاد عا تزثا روثن امایشر   کم  و   راار ثی  ( 2006هاوکیاز و همدارثن،  ربخشاد )

موزش  ر ااو  روثن      ثر رخشها  رفیار  و عبط را مابا عزسی  یاراد  هدف پژوهش حاض ، ر رس   وبار 

پژوهش حاض  ر   ابا   رز    وبیلار  س اان پتیان مارثنیر  شااتیروثن    یو س وا  مورر  عاب   شر یاما

   شی  رز : پاسخرزی  ر  سزثلا

 ر   وبیلار  س اان پتیان  مارثنیر   شااتیروثن    یو س وا   مورر  عاب   شر یموزش  ر ااو  روثن امامیا    -1

 مشوزن وزر  رز ؟ و حل  پس

 وبیلار  س اان پتیان   مارثنیر   شااتیروثن   یو س وا   مورر  عاب    شر یموزش  ر ااو  روثن امامیا    -2

  ر و حل  پیری   پایدثر رز ؟ 

 روش پژوهش 

   یث   را گ وه گزثه ثاجام شد  جاوی  موار    یریمشوزن و پ پس  -مشوزنشی را ا   پ     شیوطالی  مشوا   یث

رث کل ر    یپژوهش  رادرسباس عشد   و مد  د یشب  مارسیانیشاان وبیلار  س اان پتیان   ث اد     دیشب  

   یوضی  ، ماریر  ار و حل  وش   یق ثر گ فی   ر    ، ماریاف  رز اد ک  ر  ثساس س ، شد  ر  60ها  امزا  

و عصا ف ر    لایع ص  زثنیعأهد،  ودثتل      صزر   گ وه  گزثه    30 ر  گ وه  و  شداد     30اف   ثایخاب  اف  

ادثشی  سارق  ثریلا ر     ،  رواا ش ک   ر جلتا  گ وه  ی  مگاهاا ، عزثاا   ی ورو  ر  پژوهش، رضا   هاولاک

   شااتیروثن   موزشش    هاسا ، سدم ش ک   ر کلاس  55عا    35 ثشی  س     ، وزو  جتم   ها ماریر
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    مور عاب اسیس اان پتیان رز    ر پژوهش حاض  ثش وق  ماریر 2شوان و ق ثر  ثشی   ر و حل  ازر همر 

ها ثسیفا ه   ث ه   مورجمع   ( ر ثPCQلزعااز )   شااتیروثن    یس وا   و پ سشااو   دسزنی زیکزازر و  

 شد  

 ابزار پژوهش 

و  ثرث     شدهعشدید  سؤث   24ثش  ساتی  شده و  کزازر و  یزیدسزن  ثی  وقیاس عزسط    ی: آورمقیاس تاب.  1

   سااف  شاود شایتیر  ف   ، ثسیما  ر  غ ثیز ف   ، کای   و ع مد    هاوقیاست  ه وقیاس ثس   ت  ه    5

ر  رو  ملفا  ک واباخ( ثی  پ سشااو  )   ی  ا یپاو یزث( و  )  ی  روث(،  2014)  رث  و همدارثن رتشان   ثس واف   

و پایای    87/0وزث   ر ثسیان فارس ثاجام شد ک  ر ثر     سزءوص فاف  ثش ثف ث   ر وی ض تط     248ر  رو   

حاض  ر  روثی  و پایای  ثرزثر  ر وطالیا  قبل  ثکیفا     وطالی  ر ثی ثن گزثر  امز ه ثس    ر    89/0رث    من

 شد  

پ سشااو (PCQ)  لوتانز  شناختيروان  ی سرمایه  ی پرسشنامه.  2 ثی   ت  ه   4و    سؤث   24 ثرث     : 

همدارثن و    رث و تز کارمود  ثس      مور عاب،  ریا تز شاود ثویدوثر ،    ها وقیاس  ت  ه  ثس وقیاس  

گزثر  ک  ه ثس   جب  ش وع کار    85/0پایای  ثی  پ سشااو  رث ر  ثساس ملفا  ک واباخ  (، ویزثن  2017)

ثش    هاکلاسثریدث ثش ویاوا  پژوهش   ثاشراه سلزم پزشد  ه وزگان وجزش ثتذ گ  ید  سپس ر ث  عشدید  

وثقع  ر ریمارسیان شبید و مد  رادرسباس وجزش لاشم  ریاف     ها کلاسریاس  رخش مادزلزژ  و ثوزر  

ش  صزر ر ریمارثن     رابای شد    ثایخاب  و   ر  سی س  ر ااو     ها  کلاس  من  ثش  پس داد  روثن  موزشش  

 ر    1398 قیق  رز   جلتا   ر مران واه    90ه  جلت     شوانود    ر  رو  گ وه  ر گزثر شد  امایشر    

مت     جلت    سازثنر ی  جلت  هم  چبارشاب  ) ر روشها   وشاب  و  فاصل  ی  واه و ه  هفی   و جلت   

 ( صزر  گ ف    1388امایشر   ر رثساس پ وعدد لزایزن )جلتا  موزش  روثن  ر گزثر شدروش پاجشاب ( 

 نمایشگریجلسات آموزش روان . 1جدول 

 محتوا جلسه

 جلسه اول: آماده سازی

 

هارام شر وع و  ر ثولی  ولاقا ، رخاا  مشراای  گ وه ثش اقش  رواار  و ثیجا  ثحتراس ثوای  

 ر ر ق ثر  ثرعبراط ربی ، و ر  یرا  روراار  ررا یر  قطیر  کزعراه امرایشررر  و  ر قرالرا ااز اقش  

هرا  وخیلف یر  ازجزثن رث  ر جراویر   ر وزقییر  هرا  وخیلف و سدس ثلیمرد ثحیمرال   ر 

ا  جار   ر من وزقیی  رث ر  شدد ااز ثج ث و  اماید  وثلا وا ر  پ ثسی س  وقارد رویدث ه

 ر روش قبد ثش ثوی ان کادزر ف شاد  ک   ر من ر  شردد ثغ ث  مویز  حال  ها  ثحتراسر   

عرزضررریر رراعر   رررراره   و  عریرراریرف  ثجر ث  ترلا   میررد   ر  ور   ثجر ث  ر  ررر   هررا  ورزقریریرر    ر 

لیمرد یرا وثکاش/ سمرد یرا کاش/ اقش وقراررد و اقش/جراویر /وزقییر /رویردث  یرا ثعفرا / سدس ث

    ک   ر از  جلتا  سازثن و  شز  رث ثرثئ  و  کاد 

جلسههه دو : رهره ههای 

 سخن گو

 ر عم ی  ثی  عدای   ر ثریدث عزضرری اع  ر  گ وه پی ثوزن اقش ثصررطلاحا ویمی  یا حال   

عزضررری راع  ثرثئر  و    چب ه و عرأری  من  ر ثایقرا  هیجراارا  وثبر  و واف   ر روثرط ثجیمراس 

سرپس و ر  را ثج ث امزا  های  ثش حال  ها  وخیلف ثحتراسر  و حالی  ک   ر چب ه  گ     

ثیجا  و  کاد ثش گ وه و  تزثهد عا حالی  رث ک  و ر  را ثحترراس ها  وخیلف شررا  /غم/  

اف  / تترریر / عیجا/ سصررباا  و     رث ک  راشتزر  ثحترراسرر  من رث  ر چب ه ثیجا  ک  ه  

عقلید و عد ثر کااد   ر ث ثو  عم ی  های   ر رثرط  را رو  ها  گ م ک  ن سضررلا  چب ه و 

واسراژ صرزر  ثاجام و  گی    ک   ر ثی  عم ی  اقاط تاصر  ثش چب ه واااد پیشراا ، گزا  ها،  
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 و سز  ریا ، چاا  و     رث را ثارش  ثشاره و ر  صزر  چ تش  واساژ و   هیم  سپس ر گ   

حاو  حال  ها  وخیلف چب ه و  راشرد و  ر وقارد ه  کدثم ثش من سازثن ثحتراس  ث  رث ک   

من یا  ثشررر  شرررده رث عزشیع ک  ه و ثش گ وه و  تزثهیم عا ردق  ر  قاب و عغیی ثع  ک   ر 

تطزط چب ه ه  کدثم صرزر  گ فی   ق  امز ه و سرپس را ثشراره و ر  ه  کدثم ثش من رث  ر 

امزا  ثرثئ  شررده تطزط چب ه رث  ر وقارد مییا  ر رسرر  و  صررزر  ثیجا  امز ه و هماااد  

کایم  هدف ثش ثی  عم ی  مشرررارای  و شرررارات  ثر ثش هیجااا   ر چب ه و عأری  من  ر روثرط  

ثجیمراع ثسررر  و ثشررراره رر  ثی  وطلرا گراهرا ورا  ر علا  ر ث  ثیجرا  هیجران وثبر   ر جمع  

و سدم ثاطبا  من را ثحتراس وثبی  ک   هترییم ثوا ر   لید راشتزر  واف  یا تاث   ر چب ه  

تزثهان ثایقا  من هترییم حضرزر ثجیماس  وان ضرییف ع  جلزه اماید   ر ث ثو  ثسضرا  گ وه  

ه  کدثم  ر صر ا  ق ثر گ فی  و و ر  یا  رواار  وزقییی  رث ر ث  ثیشران عشر یب امز ه و ف    

   سرپس ثسضرا  گ وه ر   و  رایتر  ثحتراس لاشم و ویااسرا را وزقیی   ر چب ه امایان سراش

گ وه ها   و اف ه عقترریم و و ر  ثش ید  ثش ثسضررا  عیم ها   و اف ه و  تزثهد عا کاش یا  

سمل  رث  ر جب  ر ثاریخی  حتراس ف   ثیجا  و وثکاش ف   وقارد رث ر رسر  و ثرثئ  رثهدار  

لاد ریان و  و رثهامای  و  اماید     ر تلا  عم ی  و ر  را سازثن ه  ثحتاس ک  را صدث  ر 

 کااد ثش گ وه و  تزثهد عا وثکاش ویااسا ثش تز  ر وش  هاد  

جلسهه سهو : بازآفریني 

تجربیات احسههاسههي در  

 گذشته

 

 ر عم یارا  ثی  عدایر  و ر  پس ثش ثاجرام عم یارا  ثسررریرارع   و گ م ک  ن ثش گ وه و  

ثحتراسر  تز  رث ک   تزثهد عا ر  صرزر  ثاف ث   و ه  کدثم  ر قترمی  ثش کلاس وثکاش ها  

قبلا عج ر  امز ه رث ر  صررزر  پاایزویم و را ثسرریفا ه ثش شران چب ه و ردن ر  امایش ررذثر    

ثف ث  ویبایتر  ف    رث ک   ر عج ر  وثقی  و واف   ر وقارلشران رز ه رث عجترم امز ه و  ر 

  هاررام ثج ث   ثریردث وثقییر  واج ث رث امرایش  ث ه و راش مف یا  امز ه و سرررپس ع لیرد امرایارد

عدای  ثش مابا تزثسری  و  شرز  همان عج ر  واف  رث  وراره راشمف یا  و ثی  رار علا  کااد 

عا ر  هیجان واف  کای    ثشری  و من رث ر  سرم  عبدید من ر  هیجان وثب  گ ثیش  هاد  

ثش  ی   ر ث  امزا  ثریدث و ر  وثا  های  رث واااد امزا  ثج ث و  کاد: سصرباا  شردن و وثکاش  

موردگ  یر   وسررر   ر یر  ق ثر ولاقرا ، ارارثحی  و وثکاش ثش ا زه ر تزر  پزشررر   ر 

ریمارسریان یا وطا و سرپس ثج ث  همان وزقیی  ها ول  ثی  رار را کای   هیجان و وثکاش  

 ها  وثب  

جلسههه رهار : دههندلي  

 خالي 

فی  و عجترم و  کااد  ر ثج ث  ثی  عدای  ه  کدثم ثش ثف ث   ر وقارد صرادل  تال  ق ثر گ 

ر  رو  صررادل  تال  ف    ثسرر  ک  را ثو  ر وزقیی  یا وزقیی  های  ثش شادگ  وشرردلاع  

 ثشری  ک  واج  ر  ر وش عدااش ها و هیجان واف  و شردید  ر ثو شرده ثسر      حا  را ق ثر  

 گ فی   ر وقارد ثو  ر صررد  راشگزی  ااگفی  ها و وزثر   هترریاد ک   ر وزقیی  ها  پیش

موده قبل  قا ر ر  راشگزی  من ابز ه ثاد، ثی  ثو  وزجا عخلی  هیجاا  شده  و حا  را  تال   

و ر  ثی  وترری  ع  گزی  ر  عزکی  و پالایش روثا  یا ر  ثصررطلا  ثرسررطز کاعارسرریس و  

ثاجاود و شرخص  ر وزثر    ر و  یارد ک   ر وزقیی  ها  رزجز  موده پیشری ،  ر صرزر   

 اا  وثب  اییج  و عج ر  ربی   ثش تز  ر وش و   ث   ثرثئ  وثکاش هیج

پهلهیه   پهنهجه :  جهلسهههه 

 مخفي 

 ر ثج ث  ثی  عدای  ثف ث  گ وه ر   سری  ها  چاد اف ه عقتریم و سرپس ه رار ید  ثش ثف ث   

گ وه وزقییی  ثش شاردگ  تز  رث کر   ر من ررا وترررألر  ث  وزثجر  کر  واج  رر  وثکاش هیجراا   

واف  گ  یرده رث رر  کمر   یر  ثف ث  گ وه عم ی  و رراشسررراش  ک  ه و اقش تز  رث رر  ید   

ری ون و  ار   و  یر  ثش ثف ث  گ سازثن پلیس وخف  شاردگ  تز  رث ثش   وه  ث ه و تز  رر  

سرپس  ر حی  ثج ث  وزقیی  عزسرط ثف ث   یر  گ وه و  ر اقط  ثوم واج ث و یا ه  شوان ک   

و ر  صرلا  ردثاد ر  صر ا  وثر  شرده و را ویزقف ک  ن رویدث   ر حا  ثج ث  ر صر ا  و ورو  
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اج ث   ر حرا  امرایش وتررری  ثعفراقرا  و رویردث هرا رث کر  قبلا  ثو رر  سازثن پلیس وخف   ر ور

عج رر  امز ه رث عغیی  و   هرد  و ررا ثی  عدیار  ثحیمرا  وثکاشررر  واف   ر عج ریرا  میارده  

کمی  شرده و همیشر  را ثحتراس ثیاد  پلیس وخف  رفیارها  ثو رث ثرشیار  امز ه و ثی  وترأل   

ز  ر  امایش گذثر   صرر ا  ها  وخیلف  ثش  سرربا و  شررز  عا ربی ی  وثکاش وثب  رث ثش ت

شادگ  ثف ث  گ وه  ر حی  ثج ث  ثی  عدای  عزسررط گ وه امایش و راشسرراش  گ  ید: کلاس  

  رس  ر ودرس  / ر ث را وثلدی   رراره ثوقا  ف ثغ / اارثحی  ثش ی   وس  قدیم  

جلسهه شهشه : یق دهیقه 

یهق  مهنهفهي   گهویهي  تهق 

 دهیقه مثبت

  رث  ر وسرط کلاس ثیجا  ک  ه  سرپس ثف ث   یر  حلق  ث  رث ر   ور  ر ثی  عدای  سردزی

من عشردید و   هاد  سرپس و ر  رالا  سردز رفی  و رخشر  ثش  غدغ  ها و ع س ها و ااکاو   

هرا  شاردگ  رث  ر از  ورد  شوران عابرا یر   قیقر  عر  گزی  و  کارد  ید  ثش ثف ث  کلاس  

اع   رراره عج ریا  علخ  ک  ه  کس  ر وترئز  رب  شوان و  راشرد  سرپس و ر  عزضری 

شادگ  ومد  ثسر   ثشی  و  ر رتیار  وزثر  راسث گ  یده عا ثحتاسا  و ااکاو  ها  واف  

رر  ررار مور ه رراشرررد ثرثئر  و   هرد  سرررپس و ر  یر   قیقر  عر  گزی  وثبر  ک  ه و  ر ثی   

و  کارد  ید  ثش    و حلر  ررا ارراه وثبر  و ثرشیرار  سب   موزش ثش همران  غردغر  هرا عر  گزی 

ثسضرا  کلاس وترئز  رب  شوان و  راشرد  سرپس و ر  عزضری اع   رراره عج ریا  علخ  ک   

ه  کس  ر شادگ  ومد  ثس   ثشی  و  ر رتیار  وزثر  راسث گ  یده عا ثحتاسا  و ااکاو   

 ها  واف  ر  رار مور ه راشد ثرثئ  و   هد  

ر ثی  و حلر  ررا ارراه وثبر  و ثرشیرار   سرررپس و ر  یر   قیقر  عر  گزی  وثبر  ک  ه و     

سب   موزش ثش همران  غردغر  هرا عر  گز  و  کارد  وثلا ف    ثش ثسضرررا  گ وه ع س و  لب ه  

همیشرر  ث   ر شوان از ی  شردن ر  روش شریم   رواا  رث وزضرزع ق ثر  ث ه و  ر عایم ثو  

میش  ار ثن اییج   ع  گزی  را صدث  رلاد ثسی س ها  و ار ثا  هایش سخ  گفی  و ثیاد  ه

و سزثقا من ثسر  ع  گزی  امز ه و  ر عایم  وم سری   ر ثرثئ  عصرزی   وثب  و پ  ثا ژ  و 

ثوید رخش و  کاد  پس ثش ثاجام ثی  عدای  عزسط ع  ع  ثسضا  گ وه حلق  ر ث عشدید  

  و وشرراهده و ثرشیار  گ  ید ک ، اراه ثف ث  اتررب  ر  وتررائد و وشرردلاع  ک  عا کازن مابا رث 

سرررد  غی قراررد سبزر و   یردارد عغیی  ک  ه وثش ثی  رر  ریرد ررا ق ثر گ فی   ر وزقییر  هرا  

 وشار  ی   قیق   ر تلز  را اراه وثب  اتب  ر  وتأل  پیش رو ع  گزی  کااد  

جلسهه هفت : ره کسههي  

رهراا   کهجهاا  هسهههته ا 

 رگونها ره وهتا

   ر من حضرزر یافی  و اقش   ر جلتر  و ر  عزضری اع  پی ثوزن وزقیی  ها  وخیلف  ک  ف 

ها  وخیلف ثجیماس  و ویااسررا را من قزثای ، رفیارها و هاجارها  ویااسررا ایز ثش ف   ر   

وثسرط  اقش ها  ثجیماس  ثش ا ف ثش سرز  ثا ثفیان ثایظار ک  تز  پیش ایاش سدس ثلیمد  

زث  ثسراسر  ک   رفیار  ویفاو  تزثهد رز  ثرثئ  و  گ     و ر  یا  رواار   ر ثیاجا ثش پاج سر

ف   و  رایترر   ر ه  وزقییی  ک  ق ثر گ فی  یا ق ثر تزثهد گ ف  ر  ل ار روثا  و فیزید   

سرئزث  حضرزر    5موا گ  لاشم رث  ر تز  ثیجا  اماید   رصرد موا گ  لاشم  ر ف    ر پاسرخ ر   

  ثجیمراس  ثو و وثکاش هرا  هیجراا  وثبر  رث ایز  ر ف   ثفزثیش و   هرد   ر ث ثور  جلتررر  

و ر  جدول  ویقاای  رث ویااسررا را پاج سررزث  ر  رو  عخی  وثییب    رسررم ک   ر من ه   

کدثم ثش ثف ث  و  رایتر  ر یف  ثش جدو  رث  ر جزثب پاج سرزث  ر  غی  ثش پاسرخ ر  ثسراسر   

ع ی  جزثب سررزث  ها ک  چرزا ؟؟ چ ث؟؟ و  راشررد رث عدمید امایاد و سررپس را ق ثر گ فی   

وذکزر جزثب  و سرزث  ثصرل  رث ر  صرزر  ثج ث  امایشر  ر  عصرزی  و  امایشر   ر وزقیی   

کشرررارد،  ر از  ثج ث  ثی  عدایر  رثهب   ها  و ر  و  رواار  ر ث  رسررریدن ر  ربی ی   

 وثکاش هیجاا   ر و یط مشوایش  و رزا  رتیار وزر  و  راشد 

اتها   جهلسهههه هشههته : 

 تاریق

عزج  ر  ثیاد  اترب  ر  همدیر  مشراای   ثشری  و ثف ث  حلق  ث  رث عشردید  ث ه و سرپس را  

همچای   ر واز  جلترا  ایز روثرط  وسری  مابا ربی  گ  یده ثیا  و ر  یا  رواار  پس ثش  
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عزضری اع  پی ثوزن اقاط قز  و ضریف  ر روثرط ثجیماس  تصرزصرا  ر ری   وسریان از ی  ثش  

شدل  ک  پش  ر  ثف ث   یر   ثر     ثف ث  تزثسی  و  شز  ک  ه  کدثم   ر گزش  ث  ثش ثعا  ر 

ثیتیا ه و سپس رقی  ثف ث  ردون  ر اظ  گ فی  ثیاد  ف    ر کلاس حضزر  ثر  را صدث  رلاد  

اظ ث  تز   رراره اقاط قز  و ضریف شرخص رث ریان  و  کااد و ف    ر چای  وزقییی  و  

ثاد رث شرایده و سیا   عزثاد راشعاب رفیار و شرخصری  تز  ر   یر ثن ک  شراهد رفیار و  رز ه

 ها  تز  رث ربی  شااسای  ک  ه و  ر جب  ثصلا  من سمد کاد 

و  بهحه   نههه :  جهلسهههه 

 پردازش

 ر ثی  جلتر  و ر  ر ث  ثف ث  گ وه عزضریب و   هد ک  ه  امایشر  ک   ر از  جلترا  ثج ث  

وقایع  گ  ید رخشر  ثش شادگ  ید  ثش ثسضرا  گ وه رز ه و علا  هم  ر ث  راشامای  حزث و و 

 ر جب  هشردثر، موزش  یا سب   ثف ث  گ وه رز ه ثسر   هیچ کس ر  ثی  جلترا  ایاوده عا 

ها پیشر  شرز ، هم  مودیم عا تلاص شرزیم ر  پالایش ر سریم، پالایشر  ک   ر رفیارها، کاش  

ها، وثکاش ها  مع  وا رث ع   ثلشرریاع تز  ق ثر و   هد   ر ثی  جلترر  و ور  ر  عدای  

جام شرده صرزر  گ فی  و  ر ثی  قترم  پایاا ، ثف ث   ثوالا تلاصر  ث  ثش  ها  عخصرصر  ثا 

کارک  های  رث ک  ف ث گ فی  ثاد رث عج ر  و ر  ثشری ثک گذثر ه و سپس حلق  ث  ثیجا  ک  ه و 

ر  ر ث و عبا   اظ   ر تصررزص میاده پیش رو پ  ثتی  و ثحترراس همبترریر   ر سزثاف  

و  رایت   ر قبا  چالش ها  پیش موده ک  ق ثر ثس     ثاتراا  و هیجان وثب  و کای ل  ک 

  ر میاده را من رور و شزاد رث و ور امز اد   

جلسهه ده : پیش از آنهه 

 بگویی  خداحافظ  

 ر جلتر  پایاا  یا ثصرطلاحا ثتییام و ر  یا  رواار  عزضریب و   هد ک  پس ثش ثی  جلتر   

ورو  وا ر   ایا  تارم رار   یر  گزن ر  تز  گ فی  و حضرزر  سر شرار ثش هیجااا  وثب  و 

پ  ثا ژ  تزثهد رز  و سرپس ثش ثف ث  تزثسری  و  شرز  ک  ر  یددیر  اراه ک  ه و را صردث   

ا و سبرارث  وثبر  و ثا ژ  رخش رث رر  یدردیر  عقردیم کاارد  همبتررریر  گ وه  رلارد وثژه هر

ثیجا  شرده ری  ثسضرا  گ وه ر  وثسرط  صردثق  و وشرارکی  ک   ر ثرثئ  عصرزی   وثضرب ثش  

شادگ  همدیر  و  ر اییج  عبا لا  سااف  ک  ری  ثسضرا پیش موده ود  شوان جلتر  پایاا   

  رث ثفزثیش و   هد 

 روش اجرا 

جلت  ثو  ضم  ثیجا  و یط  ر ث  مشاای  گ وه و پیدث ک  ن ی  شاات  اتب  ثش همدیر ، ر  ریمارثن   ر  

موزش   ث ه شد ک  چرزا  فیالاا   ر ف ثیاد موزش  ش ک   ثشی  راشاد  سپس  ر تصزص ساتیار جلتا  

شااتی  لزعااز روثن    مور  کزازر و  یزیدسزن و س وای و شیزه ثاجام من ص ب  شد   ر ثایبا وقیاس عاب

     هم ییا  جلت  پایاا  پ سشااو  س وای مور  شد   ر جلت ر ث  ریمارثن عزشیع و پس ثش عدمید جمع

ها رث عدمید ک  اد  فاصل   و  مور  کزازر و  یزیدسزن عزشیع و ریمارثن من شااتی  لزعااز و وقیاس عابروثن 

  رواا ( رز   ر   لید ر  از  ثاجاویدن جلتا  گ وهواه )مشوزن ی  

ولاحظا  ثتلاق   ر ثی  پژوهش ر  ثی  صزر  رز  ک  ش ک   ر ثی  پژوهش کاولاً ثتییار  رز   قبد ثش 

کاادگان را وشخصا  ا   و وق رث  من مشاا شداد  ار   و سقاید ثف ث  وزر  ثحی ثم  ش وع ا  ، وشارک 

ث   ثشیاد  سلاوه ر  ثی ، ثسضا  گ وه  و گزثه، ثجاشه ت وم ثش پژوهش  ر ه  و حل   رز   ثسضا  گ وه مشوایش 

سلاق  رث  ر واد  و گزثه  ر صزر   مشوایش  گ وه  ر ث   ثاجام شده  ودثتل   ثعمام ا  ،  ثش  رید  عزثاتیاد 

سیااً  ریاف  کااد  کلی  ودثرک و پ سشااو  عاباجلتا   رواا  وشار ،  ثتییار   ها و سزثرق و  واا ،   ر 

ها   ها شاتص  ر ر رس  عزصیف   ث هوج یان رز   رضای  ااو  کیب  مگاهاا  ثش هم   ثوالبان ثتذ گ  ید  
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ثش ویغی   ثش مشوزن ع لید موار  و رزط ر  ه  ی   پژوهش و اسب  گ  ید   ر رخش موار ثسیاباا   ها  

 یده ثس  ثسیفا ه گ   SPSS-22گی   ود ر و ا م ثفزثر وثریااس را ثادثشه

 هایافته

( رز    و گ وه  69/9)  21/39( و  ر گ وه گزثه  44/9)  98/37ویااری  )ثا  ثف وییار( س   ر گ وه مشوایش  

 ثش اظ  س ، عفاو  ویاا ثر  را هم ادثشیاد   
 متغیرهای پژوهش میانگین و انحراف معیار  . 2جدول 

 پیگیری پ  آزمون   پیش آزمون  شاخص  گروه

س وای    مور   عاب

 روثاشااتی  

س وای    مور   عاب

 روثاشااتی  

س وای    مور   عاب

 روثاشااتی  

درمان  

روان  

 نمایشگری

 68/26 52/27 46/26 60/27 26/14 46/13 ویااری  

 74/3 20/4 46/3 23/4 09/4 7/3 ثا  ثف وییار 

 49/28 41/28 93/28 53/28 33/28 86/26 ویااری   گروه گواه  

 31/3 56/3 28/3 71/3 91/2 66/3 ثا  ثف وییار 

ها   مشوزن ر  عفدی  گ وهمشوزن و پسها  ر پیششز  ویااری  مشوز ا ولاحظ  و   2 ر جدو    همااطزر ک 

ها  ثی  جدو  عصزی  روشا  ثش س وای  روثاشااتی  مور ه شده ثس   یافی مور  و  عاب رواا  ر  ویغی   

 هد  ایایج جدو  گزیا  ثی  ثس  رث اشان و س وای  روثاشااتی   مور  و  عابها  ر ویغی   سملد   مشوز ا 

 ثادمشوزن  ثشی  مشوزن سملد   ربی   اتب  ر  پیشها   رواا   ر پسک  گ وه

 هاها و آزمون همگني واریان توزیع طبیعي نمرهنتایج آزمون . 3جدول 

 موخلي  آزمون لوین  اسمیرنف -کولموگروف گروه متغیر

 رج     

 مشث  

 رج    ویاا ثر   مواره

 مشث  

 ویاا ثر   وزتل   مواره ویاا ثر   مواره

 19/0 87/0 11/3 278/0 41/1 28 26/0 74/0 15 مشوایش  آوریتاب

       84/0 76/0 15 گزثه 

سرمایه  

 روانشناختي 

 25/0 86/0 73/2 19/0 25/2 28 77/0 69/0 15 مشوایش 

       21/0 84/0 15 گزثه 

مور  عابها  وزر  وطالی   ر ویغی ها   ایایج ع لید وثریااس ثادثشه گی   ود ر چاد ویغی    ر ری  گ وه

روثاشااتی  مشوز ا  )گ وه( ویاا ثر و   و س وای   ثر  ری   ثر  ردی  ویا  ثس  ک  اشان  ث   ثی   راشد و 

عفاو   ثراد     مور  و س وای  روثاشااتی عابحدثقد ید  ثش گ وه ها را یددیر   ر حدثقد ید  ثش ویغی ها   

ثر   رون مشوز ا  )شوان( ر ث  ویغی ها  پژوهش ایز ویاا ثر رز  ک  ردی  ویا  ثس  ک   ر ا  شوان ثش  

   ثش ویغی ها  ویااری  را عغیی  هم ثه رز ه ثس   پیش مشوزن عا پیری   حدثقد  ر ید 

-آزمون  پ  آزمون و پیگیری تاب گیری مهرر برای مقایسه پیشتحلیل واریان  با اندازه  . 4جدول 

 های آزمایش و گواهوری و سرمایه روانشناختي در گروهآ

مجموع   منبع اثر مقیاس

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F  مجذور  معناداری

 اتا
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 46/0 001/0 07/36 5/2102 1 5/2102 شوان  آوریتاب

 76/0 001/0 76/67 64/357 2 28/715 گ وه ∗شوان

 82/0 001/0 71/199 04/1054 1 04/1054 گ وه

سرمایه  

 روانشناختي 

 54/0 001/0 93/24 43/1453 2 86/2906 شوان 

 54/0 001/0 93/24 43/1453 2 86/2906 گ وه ∗شوان

 72/0 001/0 4/108 6/1123 1 6/1123 گ وه

گ وه  )شوان( و ری  گ وه  و همچای  گ  من ثس  ک  ع لید وثریااس ر ث  ساود  رونریان  4ایایج جدو   

مور  و س وای  روثاشااتی  ویاا ثر ثس   همچای  ر ث  وقایتۀ شوج  عیاود گ وه و شوان ر ث  ویغی  عاب

   ثش مشوزن عیقیب  رزاف وا  ثسیفا ه شد ها ایز گ وه

 آوری و سرمایه روانشناختينتایج آزمون تعقیبي بونفروني برای مقایسه تاب  . 5جدول 

 پیگیری پ  آزمون  مراحل  گروه متغیر

 -77/1∗ -20/2∗ پیش مشوزن  مشوایش  آوریتاب

 42/0* - پس مشوزن  

 01/0 01/0 پیش مشوزن  گ وه گزثه 

 00/0 - مشوزن پس  

 75/4∗ 60/4∗ پیش مشوزن  مشوایش  سرمایه روانشناختي

 15/0∗ - پس مشوزن  

 - 08/0 - 06/0 پیش مشوزن  گ وه گزثه 

 - 11/0 - پس مشوزن  

 ر گ وه مشوایش و  ر و حلۀ    مور  و س وای  روثاشااتی عاب هد ک  ام ه ویغی   اشان و   5ایایج جدو   

مور  و عابثش گ وه گزثه ثس   ر  سبار   یر  گ وه مشوایش ثر رخش  رالا ر  رو  ثفزثیش    رالاع مشوزن،  پس

 ر    مور  و س وای  روثاشااتی عاب هاد ک    ثشی  ثس   همچای  ثی  ایایج اشان و   س وای  روثاشااتی 

  ثر   ثشی  ثس   گ وه گزثه ثفزثیش ویا و حل  پیری    ر گ وه مشوایش اتب  ر  

 گیری بح  و نتیجه

ر رس حاض   پژوهش  ثاجام  ثش  ر ااو    ثر رخش   هدف  اما  موزش   عاب   شر یروثن  س وا   مورر      یو 

شز  ک       ردس  موده ولاحظ  و   ها¬افی ی وبیلار  س اان پتیان رز   را عزج  ر     مارثنیر   شااتیروثن 

   یث  ج ی ثر   ایا  اا ثروی   یوبیلار  س اان پتیان عأر  مارثنیر   مورر  عاب    شر یموزش  روثن اما   ¬ر ااو 

 ( همتز رز  2013و همدارثن ) رائزر¬ردیرا پژوهش ثسی افی ی

ث  رث وتئل   ماریثی  ثس  ک  را عزج  ر  ثیاد   ر ثی  روید  ، ر  رسد¬ ثی  یافی  ر  اظ  و    یی ر عب  ماچ 

ر  عم ی  من    ابای    هاحدو را کشف رثه  شدیثاد  من و  هاحدو تز   ر وزر  رثه کاد   رص ا  وط   و

سایدز رثوا اتب  ر       هاوج  ف    یع را وداظ   ثشی  ثی  وتئل  ک  وبم   یو همچا  پ  ثش   رص ا  و

ک  ن     عا را عجتم و راش  شز   کم  و  مار یرز ن من ثس ، ر  ر   و ثج ثی     ر سمل    رواار     هاسای  رو 

  دثیحد وااسا پ من رثه    ک  ه و ر ث   فقط ص ب  ک  ن  ر وزر  من، وتئل  رث راشار    جای  وتئل  ر  

   ی رگ   هارا سزثاف ا ف  ع میثف ث   ر وزثجب  وتیق   یواظزر رالا ر  ن سطب عبا لا  راد  سایدز رثوا ر ک

(   ر جلتا  2010)هاجز،  شز  روشو ه ر  کار گ فی  و   ر شادگ شان اشان  ث ن عیارضا  سااف  و ر ث
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اقش و ر  کار     و را ثسیفا ه ثش ثیفا   مشوای   یو وثقی   تز جزش   ،یچزن: تلاق   ثصزل  ر  یسایدز رثوا را عد

ها و اقش  من  یو عخل جااا یثش ه  واظزر مگاه ر    وضاسف، وغاشه جا وی  ،  تال  چزن صادل  فازا گ فی 

و     جاایه   یویدزس و را ثسیفا ه ثش عم ی  و وشارک  و پ  ثش   ر ثحتاسا  و ثفدار، وزجبا  ر وش عخل

(  سایدز رثوا را  2006  مدارثن،)سالاازوث و ه  شز ¬  اان پتیان ف ثهم ووبیلار  س   مارثنیثصلا  رفیار  ر ر

ثایخاب ک  ن، ثایخاب    ر ث  - و  یاور یا عماشاگ     ت ،یپ وعاگزا  - ر قالا    مارثنیر   ر ث  ی هاثیجا  ف ص 

 ثر ثش وجز ،  ،  وثب  و واف  جااا یک  ن و هم ثه شدن، پالایش ه   شدن، همدل  د یک  ن و عائ  دیشدن، عائ

ها، شدافی  رثشها و عارزها، شدتی  شدتی  وقاوو   دورادها، یق  شسمد، رها رز ن ث   و مشث   اری ثشی  ثتی

گذشی  و حا  و میاده و را ثیجا      ااو دو  ثش شادگ   ها¬اقش   ها، قدر  یافی  ثیفاها و چارچزب رغض

راسث   عزثاد¬ ثیم ، و   ی  فضاها  ر فاصل  ثش اقش و عزثاماد ساتی  ف    ر  یدن تز  و کاار ش ن اقاب 

 ( 2012 رم ،یشز  )سل  مورو عاب  ثفزثیش حس ثسیما ، ثرششماد

وشدد    ک   ثر  ر  راشار    ث¬وتئل     ر مور ن ثریا  روثاشااتی  شیرا کشف و ر  اما   شر یروثن اما  ر ی 

  ثشی ثک گذثر  ،  ذها   وااسا، فضاساش   ها   یوزقی  جا یرا ث   شر یروثن اما   ها  زهیپ  ثش   ش   تز  و

ث   یثش وثقی   من ها  رک ربی    زیثحتاسا  و ر ون ر ثش ثضط ثب و ثسی س و  جا ی رث  ر ف        ک  ه و 

پ  ثش     و     ثش شادگ  ی وشدلا  و ثرثئ  جاب  ها  ی ثس  ک  ر  راشگشا    جاایه   یعخل    ازس   دز رثمیرداهد  سا

حزث و گذشی  را ع س   دز رثمی هد   ر سا   ر  حضار اشان و   ف     یر  و سلاوه ر  من اقش ف   رث  ر روثرط 

عزثن ر  سازثن      رو  و   یشز  ک  ثش ث    و حد و  افی ی   قا ر  شوان حا  ثای  ش یدهایرا ثو  ادهیو م  ش یها

   وجز     شز  عا جاب  ها    ر  و ثجع کم  و      رواا  زهیش    یرو  ها رب ه گ ف    ر ث   ی ر کاار سا    کمد

و ربا       ربدثش  روثا  ،  و و کادا  ق ثر  هد و  ر رثه رببز  و کتا سلاوی   اریوزر  ثرش  شی یتز  رث ر

 ( 2009)سزعز و همدارثن،  ادتز  کزشش ک  یشخص

یافی    ر وعبیی   پژوهش  ثی   راار ثی    عزثن ها   ثجیماس   ثر ؛  روید    امایشر    روثن  ثشماجاک   گف  

سازثن وسیل  موزشش  و ی  ا     س اان پتیان  رروثن امایشر   گ وه  ر وبیلار مارثنیش ک   ث ن ر

 ر و یط     یپذ یف     ر قلم و شادگ  ثجیماس  و وتئزل   های کمد  وزجا عشزیق و عزسی  عزثاا

و عقتیم کار و همدار      یپذ   ی ثجیماس  و حضزر و ش ک  ماان  ر وتئزل   ها یو فیال  شز  شادگ  و

وج  عمایز روثن    یع   همچای  را عزج  ر  ثی  وتئل  ک  وبمشز  ص ا  امایش رث وزجا و  و عیاون  ر

ثش   %90 رواار    ر سمل  و ثج ثی  رز ن من ثس  و را عزج  را ثیاد      ها امایشر   اتب  ر  سای  رو 

(، راار ثی  2012و ساادرش،    زسفی)  شز ¬ ثالاسا  ثش ا یق ص ب  ک  ن و سمد ک  ن ر  حافظ  سپ  ه و 

و همی  ساشوکار    شز  ریشی  واادگار و  شز  و   ث ه  امایشر    روثن  جلتا   تلا    ر  ک   های ¬موزش 

  سلاوه ر  ثی  رفیارها  و رزط ر  تز  شز   ر ثجیماع و  شدهراسث اربدثر  و عقزی  رفیارها  موزتی  

عغیی   ر صفا  شخصیی  رتیار سخ  و    م ی ثا ازر ک  وو همان  دیم حتاب و جزء صفا  شخصیی  ر  

ر  ثس   همچای  رفیارها  و رزط ر  و یط ثشجمل  رفیارهای  هتیاد ک  ایاش ر  عقزی  ری وا   ثراد شوان

رفیارها عقزی  ری وا   ر فاصل  شواا  شیا    گزا  یدثر  و  وثم ثو ثی  ادی  وتجد شده ثس  ک  لاشو  ارب

 ر فاصل  شواا      ثج  یر ث  ی  کار مشوایش  ثس  لذث  س  یافی  ر  چای  ای  اشیو ف ثع  ثش شوان وزر ا

 (   2014و دو  موزش ، چادثن  ور ثش ثایظار ایت  )ک شو و همدارثن، 
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شاان وبیلا ر  س اان پتیان    پژوهش عابا ر  رو   یث  ک  یاد ثرز  واا  ی  ها  یو دو    پژوهش  ثرث   یث

 م یعیم  اط یراثحی  د ی را  ر  ی     ر شب ها  مارثنیگ وه ثش ر   یث    من ر  رو  جیشب  رادرسباس ثج ث شده ثس  و ایا

شاان وبیلا ر     ،   رواا   کارکاان و ثکز ربدثشی  گ    و  شابا یحاصد ثش پژوهش پ   جی ث ه شز   ابق ایا 

ر  و ثکز  رواا   س اان رث  ث    جلتا  گ وه  اف یجب   ر   پتیان  اما   جا یرتط و     وی ف    شر یروثن 

   اردی شیثفزث مارثنیر  یث  شااتیروثن   یو س وا  مورعا عاب ادیاما

 موازین اخلاهي 

شد  را     یرسا   و رثش ثر   تصزص  میح    یمگاهاا ، عضم   یشاود ثتذ رضا   ثتلاق   یپژوهش وزثش   ی ر ث

   ر کاادگان¬ش ک  ها،¬سؤث    عماو دی ر  عدم دی عأک ضم  ها¬پ سشااو  دیو شوان عدم طیعزج  ر  ش ث

 گ فیاد    ثرع   ودثتل  ق زیا گزثه  گ وه  پژوهش   ثعمام ثش پس   رز اد وخیار پژوهش ثش ت وم وزر 

 سپاسگزاری

کل  ترادگانیاز ثش  کر   لاشم  ثاتریاد  ترز   رر   حاضر   شر ک     ثفر ث   ر یپژوهرش  پژوهرش  کر   ر 

   ردیامز ارد، کمرا  عشرد  و سرپاس ترز  رث ثرر ثش اما

 مشارکت نویسندگان 

 ثاشراه مشث       ثو  رز  ک  عزسط ویاوا  پژوهش  تادهیاز   پژوهش حاض  حاصد ثقیباس ثش رسال   کی 

ر   ثسلاو عصز  شی ک    ثلملل- یوثحد  و  ثرث  دهیرس  ایر   کم   ثس   شماره    ی یکد  ر   ثتلا  

IR.HUMS.REC.1399.104  پژوهش  ر     یث  تادهی  ازراشد¬ ه وزگان و   ثش  ثاشراه سلزم پزشد

    ثسیاریو  س، یاز¬شیپ   ها،¬ ث ه   موار  دیع ل  ها، ¬ ث ه   گ  مور  ، شااس¬رو   ، ساش¬فبزمو  ، ا ثح

 اقش  ثش     ساش ی و ابا

 تعارض منافع 
 و عیارض واافع ادثر      وال   وقال  حاو   یث تادگان،یراا ر  ثظبار از
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 ( CD-RIS) مقیاس تاب آوری 

کاد  ثگ  وزر  هازش ر ثییان رخ ادث ه ثس   پاسخ تز  رث ابق : لطفا وشخص کاید ک  سبارث  شی  چقدر  ر وزر  شما صد  و  دستورالعمل

 ثفیا   ثرث  چ  ثحتاس  رز ید، ریان کاید  سی  امایید ر  عماو  سئزثلا  پاسخ  هید  ثش همدار  شما رتیار ویشد م ثیاد  ثگ  من ثعفا  و 

همیش   ها  وقیاس عاب مور  گزی 

  رس 

ثغلا  

  رس 

گاه   

  رس 

رادر  

  رس 

کاولا 

 اا رس 

      عزثام تز م رث را من ساشگار کام  هد و وقی  عغیی   رخ و  -۱

ثم را ثو  ر شوان ثسی س ر    از ی  و صمیم  حدثقد ی  اف  ثس  ک  رثرط  -۲

 کاد و  کم  و 

     

روشا    -۳ حد  رثه  ک   عقدی   وقی   را  تدث  گاه   ادثر ،  وجز   وشدلاعم  ر ث  

 عزثاد کم  کاد و 

     

      ث  ریاادیشم گی  ، چاره عزثام ر ث  ه  چیز  ک  س رثهم ق ثر و و  -٤

ثاد ک  ثم چاان ثامیااا   ر و  ثیجا  ک  ه های  ک   ر گذشی   ثشی  وزقیی  -٥

 کام رو ر تزر  ها و وشدلا  پیشعزثام را چالشو 

     

       ثر مابا رث هم ربیام تاده   کام جاب شزم سی  و وقی  را وشدلا  وزثج  و  -٦

      گ    ع  شدام و لزوم کاار مودن را ثسی س وزجا قز  -۷

      گ  م ها ر  حا  ثولم ر و ویمزلا پس ثش ریمار ، صدو  و سای  سخی  -۸

      وصل ی  هت  وییقدم ک   ر ه  ثعفا  تزب یا رد   -۹

      کام و ر  اییج  هم کار  ادثرم  ر ه  کار  ریشی ی  علاشم رث و  -۱۰

      عزثام ر  ثهدثفم  س  یارم وییقدم ک  سلی غم وجز  وزثاع، و  -۱۱

      شزم شزاد، وایزس ام حی  وقی  ک  ثوزر ااثویدکااده و  -۱۲

گ فی  ر  کجا و ثجی    ثام ک  ر ث  کم    ر ل ظا  ثسی س و ر  ثن، و  -۱۳

 کام 

     

      کام  هم و  رس  فد  و وقی  ک  ع   فشار هتیم، عم کزم رث ثش  س  ام  -۱٤

و  -۱٥ عماو  ع جیب  ثیاد   یر ثن  عا  کام  حد  رث  وشدلاعم  تز م  ک    هم 

 ها رث رری اد عصمیم 

     

      شزم ثگ  شدت  رخزرم ر  رثحی   لت   ام  -۱٦

کام، تز  رث ف     ها و وشدلا  شادگ   س  و پاج  ا م و چالشوقی  را   -۱۷

  ثام عزثاا و 

     

ث  رری یم ک   یر ثن ها   شزثر و غی وایظ ه عزثام عصمیم ر صزر  لزوم، و   -۱۸

  هد رث ع   عاری  ق ثر و 

     

      عزثام ثحتاسا  ااتزشایاد  چزن غم، ع س و تشم رث کای   کام و  -۱۹

شز  ک  ص فا ر  ثساس حدس و  ر تزر  را وشدلا  شادگ ، گاه  لاشم و  ر   -۲۰

 گمان سمد کا  

     

       ر شادگ  ی  حس ای وواد هدفماد   ثرم  -۲۱

      ثم کای    ثرم کام ر  شادگ حس و  -۲۲

      ها  شادگ  رث  وس   ثرم چالش  -۲۳

      کام ثهدثفم علا  و رو، ر ث  رسیدن ر  ردون  ر اظ  گ فی  وزثاع پیش -۲٤
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      رالم هایم ر  تز م و رخاا  پیش ف  -۲٥

*** 

 ( 2007)  (PCQ) سرمایه روانشناختي لوتانزپرسشنامه 
  لطفا سزثلا  شی  رث ر   ق  رخزثاید وگزیا  ث  رث ک  ر  ثحتاس شما از یدی  ثس  را سلاو  ض ردر وشخص امایید  پاسخگوی عزیز:

کاولاً   ر یف 

 وخالفم

عاحد    وخالفم

 وخالفم

عاحد   

 وزثفقم 

کاولاً  وزثفقم 

 وزثفقم 

و  ر ث  ع لید ی  وتئل  رلاد ود  جب  یافی  رثه حد من   1   

 کام ثحتاس ثسیما  و 

      

هارام ثرثی  وزضزسا  و رزط ر  ع صیلم   ر ولاقا  را ثساعید   2   

 ثحتاس ثسیما  ر  افس و  کام 

      

ها  ر ث    3    ثسی ثعژ   پی ثوزن  وباحثا   رس ،  وشارک   ر 

  ثاشراه  ثحتاس ثسیما  ر  افس و  کام 

      

حزشه  ثاشراه   4    ع صیل   ر  ثهدثف  عییی   ر ث   کم    ر 

 ثحتاس ثسیما  ر  افس و  کام 

      

ص ب   5    ر ث   ثش  ثاشراه  تارم  ثف ث   را  عماس  ر ق ثر   ر ث  

 ع صیل ، ثحتاس ثسیما  ر  افس و  کام پی ثوزن وتاید 

      

 ر هارام ثرثی  ثالاسا  ر  گ وه  ثش همدلاساام ثحتاس ثسیما    6   

 ر  افس و  کام

      

ثگ  را وتئل  سخی   ر ع صید وزثج  شزم، و  عزثام رثه  ر ث   7   

 رهای  ثش من وضیی  پیدث کام

      

       پیری  هدف ها  ع صیلم هتیمثی  روشها را ثا ژ  عمام  8   

       ر  اظ  و ، ر ث  حد ه  وتئل  ث   رثه ها  رتیار  وجز   ثر   9   

        ر حا  حاض  تز  رث ف    اتبیا وزفق ویدثام  10  

ها    11   هدف  ر   ر ث   سییار   رتیار   ها   رثه  عزثام  و   و  

 ع صیل  کازا  ثم پیدث کام 

      

حا  حاض   ر حا   سییار  ر  هدف ها  ع صیلیم هتیم   ر   12  

 ک  ر ث  تز  عییی  ک  ه ثم 

      

وقیا را شدتی  وزثج  و  شزم، ثش س گی    وراره و ح ک   13  

 ر  سز  جلز ر ثیم  شزثر ثس  

      

و  رالات ه رثه  ر ث  ودی ی  ر  وشدلاع  ک  ر ثیم پیش و    14  

 مید، پیدث و  کام 

      

ثگ  لاشم راشد  ر ع صید رو  پا  تز  رایتیم، ثش سبده من ر   15  

 و  میم 

      

و  ویمزلا را وزقیی  ها  عاش شث  ر ع صیلم  را مرثوش ر تزر   16  

 و  کام 

      

و  و  عزثام ثش سبده وشدلا  ع صیلیم ر  میم شی ث قبلا سخی    17  

 ها رث عج ر  ک  ه ثم 

      

ثحتاس و  کام  ر رشی  فیل  ثم، و  عزثام کارها  شیا   ر   18  

 ازر هم شوان ثاجام  هم 
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وقی  ایایج وزضزسا  ع صیل  ر ثیم ااویلزم ثس ، ویمزلا ثایظار  19  

 ربی ی  ایایج رث  ثرم 

      

ثگ  ثودان وقزع ثشیباه  ر کارم وجز   ثشی  راشد، حیما ثعفا   20  

 و  ثفید

      

       و  همیش  ر  جاب  ها  وثب  وزضزسا  کاریم عزج  و  کام  21  

و   ر رثرط  را من چ   ر میاده  ر رثرط  را ع صیلم پیش تزثهد  22  

 مود، تز  ری  هتیم 

      

 ر  کار فیل  ثم، هیچ وق  کارها من ازر ک  و  تزثهم پیش   23  

 ام  رو  

      

ثش ه   شزثر ، ثعفا  ثویدوثر کااده و  وییقدم  ر ع صید پس   24  

 وثبی  تزثهد مود 
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The Effectiveness of Psychodrama Program 

Training on Resilience and Psychological 

Capital in Women with Breast Cancer 
 

 

Mehri. Raoufi 1, Mohammad Reza. Seyrafi 2* & Hasan. Ahadi 3 

 

Abstract 

Aim: The aim of this study was to determine the effect of psychotherapy 

program training on resilience and psychological capital of breast cancer women 

in Bandar Abbas. Methods: This experimental study was performed with a 

pretest and posttest design with a control group. The statistical population of 

this study consisted of all women with breast cancer in Shahid Mohammadi 

Hospital in Bandar Abbas, whose number was 78 people. Of these, 60 women 

with breast cancer in Bandar Abbas in 2019 who had the same severity and level 

of the disease, were selected by convenience sampling, were divided into two 

groups of intervention and control. The instruments used were Luthans (2007) 

Psychological Capital Questionnaire and Connor & Davidson (2003) Resilience 

Scale. The validity and reliability of these tools have been investigated in 

previous studies. Psychoanalytic training sessions based on the Leventon 

protocol (2009) were held in nine sessions, ninety minutes in a month. 

Questionnaires were completed in the first and ninth stages of the intervention. 

Data analysis was performed using SPSS.22 software. Results: Psychotherapy 

program training increased resilience (F= 199.71, P<0.001) and also 

psychological capital (F= 10.80, P<0.001) of patients with breast cancer. 

Conclusion: Psychotherapy program training method helps cancer patients in 

various ways, increasing resilience and psychological capital. 

Keywords: emotion regulation, resilience, psychological capital, breast 

cancer. 
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