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 ده یچک 

  ، یافتگیزیبراساس تما  ییزناشو  یدلزدگ  ینیبش یبرازش مدل پ  نییپژوهش حاضر با هدف تع  هدف:

روش    روش پژوهش:انجام شد.    نیدر زوج  یآورتاب  یگریانجیو سلامت روان با م  یجانیهوش ه

  ن یزوج  یشامل تمام  یبود. جامعه آمار   یمعادلات ساختار  یابیاز نوع مدل   یپژوهش حاضر همبستگ

  ور یشهر  انیتا پا  ریدوم ت  مهین   یشهر تهران در بازه زمان  1به مراکز مشاوره خانواده منطقه    کنندهمراجعه  

بصورت در    یرتصادفی غ  یریگزن( با روش نمونه   124مرد و    124زوج )    248بود، که    1400ماه سال  

(،  1996  نز،ی)پا  یزناشوئ  یدلزدگ  یهااس یبا استفاده از مق  ینترنتیا  یدسترس انتخاب و با روش اجرا 

ه )  یجانیهوش  همکاران  و  تاب1998شات،  د  یآور (،   و  پرسشنامه 2003)  دسون یویکانر  و    ی ها( 

  ی اب ی(  مورد ارز1972)لریگلدبرگ و ه  ی( و سلامت عموم2003)   ،یخود اسکورن و دند   یافتگیزیتما

نشان    یساختار   دلاتبه روش معا  یشنهادیمدل پ  یابیبه دست آمده از  ارز  جینتا  :هاافته یقرار گرفتند.  

( و سلامت  P<05/0)  یافتگیزیتما  نیبرخوردار است. ب  یبرازش مدل از سطح مطلوب  یهاداد شاخص 

با دلزدگP<01/0)  یروان ب  یرابطه معنادار  ییزناشو  ی(  اما    ی با دلزدگ  یجانیهوش ه  نی وجود دارد، 

هوش   ،یافتگیزیتما نیب طهدر راب  یآورتاب  نی(. همچنP>05/0وجود ندارد )  یرابطه معنادار  ییزناشو

  های افتهیبر اساس    :یریگجهینتندارد.    یانجی نقش م  نیزوج  ییزناشو  یو سلامت روان با دلزدگ  یجانیه

و به طور    ییزناشو  یدر دلزدگ  ینقش مهم  یو سلامت روان  یافتگیز یگفت که تما  توانیپژوهش حاضر م

لذا توجه به متغ  نیزوج  ییروابط زناشو  یکل پ  ذکورم   یرهایدارد،    ی هادرمان   یو طراح  یریشگیدر 

 . رساندی م  یاریتر به پژوهشگران و درمانگران حوزه زوج و خانواده  مناسب 

 ن ی، والد  یشفقت ورز  ،یفرزندپرور   ،یبوم  یالگو   :هاکلیدواژه 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهشی نوع مقاله: 

 پژوهشی  علمیفصلنامه 
 خانواده درمانی کاربردی 

 
 2717-2430( یكیشاپا )الکترون

http://Aftj.ir 

 365-347  |13  یاپیپ  4شماره    |  3دوره  
 1401  زمستان  

 به این مقاله به شکل زیر استناد کنید: 

 درون متن: 

 (1401 ،جهانگیرای فرد و قلی، دوکانهمهدی)
 

 

 

 

 

 

 در فهرست منابع:

ای فرد، ف.، جهانگیر،  قلی، م. ر.، دوکانهمهدی

پ  (.1401)  پ. مدل    یدلزدگ  ینیب شیارائه 

و    یجان یهوش ه  ،یافتگیز یبراساس تما   ییزناشو 

م با  روان  در    یآور تاب  ی گریانجیسلامت 

-347  (،4)3,  خانواده درمانی کاربردی.  نیزوج

365. 

https://www.orcid.org/0000-0001-6623-8669
https://www.orcid.org/0000-0002-5571-8349
https://www.orcid.org/0000-0002-7286-1171


  348 |                                                               4  شماره |           3دوره   |         1401   زمستان    |                نی کاربردیفصلنامه خانواده درما
   

 مقدمه 

  ،ی)عباس  تیانتظارات و واقع  نیاز عدم تطابق ب  یناش  یو عاطف  یذهن  ،یجسم  یعبارت است از خستگ  یدلزدگ

جوانمرد،    ،یرمضان دلزدگ1395و  تدر  ییزناشو   ی(.  با    یعاطف  یدلبستگ  یجیکاهش  که  است  به همسر 

احساسات مثبت   ی به جا  ی احساسات منف  ینیگزی و جا  نیزوج  نیب  ی علاقگ   ی و ب   ی تفاوت  یب   ، یگانگ یاحساس ب

 نیب یفاصله روان شیهمسر و خانواده، افزا یکاهش انرژ ییزناشو ی(. علائم دلزدگ2015 ر،یمرتبط است )ما

به    ییزناشو  ی است. دلزدگ  ییامور خانواده و زناشو  یی به خانواده و کاهش کارا  ی همسر و خانواده، نگاه منف

مفرط ،    یخستگ  یشود که شامل سه بعد اصلیم  فیمدت به استرس خانواده تعر  یپاسخ طولان  كیعنوان  

  افتدیاتفاق م  ی زمان  ی( دلزدگ 2004(. از نظر ون پلت )2019)السوالکا،    از خانواده است   ی و وازدگ  ینیبدب

آنها نداده و    یبه زندگ  یخاص  یمعنا  چیرابطه ه   نیا  شان،یهاها متوجه شوند که با وجود تمام تلاشکه زوج

  ی نییپا تیفیها با کازدواج  نیاز ا یاریاما بس برند،یرنج م یدلزدگ یاز نوع  هازدواج نخواهد داد. اگرچه همه ا

را    ییو فکر فراوان در مورد جدا  هادهیو مطمئناً با ا  ی متزلزل، مستعد فروپاش  یی زناشو  ی ادامه دارند و زندگ

  ریروابط زن و شوهر تأث  تیفیبر ک  ی(. عوامل مختلف1390  ده،یو بشل  یکارسول  ،ی فی)شر  دهندیم  لیتشک

را کاهش م   تیفیو ک  گذاردیم   یمنف نت  دهد یرابطه  ها  آن  یی که شناسا  شودیم  ی باعث دلزدگ  جهیو در 

 ی و فرد  یبه عوامل شناخت  توانیمؤثر باشد؛ از آن جمله م  ییزناشو  ی زندگ  ی از فروپاش  یریدر جلوگ  تواندیم

 و سلامت روان است. یجانیهوش ه ، یافتگیزیعوامل شامل تما نیاشاره نمود. ا نیزوج

و   تیمیصم  ،یو عاطف   یذهن  یندهایفرآ  زیتما  یفرد را برا  ییبوئن  است که توانا  هیاساس نظر  یافتگ یزیتما

  تیفرد  ای اغلب با استقلال    ی افتگیزی(. مفهوم تما2019،    زانزیو ب  ی)مگ   کند یم  فیتعر  گرانیاستقلال از د

ا  ییجدا  ای   تیفرد  هیجهات شب   یاز برخ  یافتگ یزی. اگرچه تماشودیم  یبرابر اما  به   قاًیمفهوم دق  نیاست، 

خود   دی افراد است تا فرد بتواند افکار و عقا یکاهش واکنش عاطف  ییتوانا ی افتگیزی. تماستین یی جدا یمعنا

که    یازدواج، زمان   ستمی(. در س2019و مولر،    ت، یکند )باسر، پرتا  انیب  یاجتماع  یرا بدون توجه به فشارها

اضطراب و    شوند، یها سازگار مبا تعارض  یبه درست  اد یبه احتمال ز  هاجباشد، زو   ادیز  نیزوج  یافتگ یزیتما

نها  ی جان یه  ی هاواکنش در  )جک  یکمتر  ی ختگیآم  ت یو  همکاران،    زیمو یدارند  نتا2021و  پژوهش    ج ی(. 

پورمحسن1396مقدم و همکاران )  انیکاظم   یبا دلزدگ  یافتگ یزیتما  ی( رابطه منف2020و همکاران )  ی(، 

 اند.  کرده  دییو تأ  یرسرا بر ییوزناش

 ن یب  یو حفظ روابط فرد  جاد یدر ا  تواندیاست که م  یاز عوامل  ی کی  ی جانیهوش ه  ،ی پافتگ  زیبر تما   علاوه 

  ای  میتنظ  ییو توانا  گرانی د  یاز خود و حالات عاطف  یکه آگاه  ییهاییتوانا  ایها  موثر باشد. مهارت  نیزوج

(. 2019  گر،یو کرا  ینگل ی)مات  سازدیمثبت بر عملکرد و نقش خود را ممکن م  ریتأث  یاستفاده از احساسات برا

 سبرگیمرتبط است )ز یاحساسات شخص میو تنظ تیریمد  یی با توانا یو تجرب یاز نظر تئور یجانیهوش ه

ها کمك مدت زوج  یلانطو  یاست که به خوشبخت  ی عوامل  نیتراز مهم  ی کی(. درک متقابل  2019  ز،یو ر

 شود یم   ییدر روابط زناشو  یاحساسات منجر به مشکلات  انی(. فقدان ب2020و جاگاناتان،    ی)مولاو  کندیم

  ، یهمدل  ، ینیخوش ب  یها( و مؤلفه2017و گونزالس،    نی؛ جنسن، شاس2016و همکاران،    ی)کامل عباس 

(.  2012  د،ی دارند )بتول و خال  ییدر روابط زناشو  یو کنترل تکانه نقش مهم  ی عاطف یخودآگاه  ،یابراز عاطف
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فرد    یا؛ دوکانه1397  ،ی؛ شاره و فشتنق2018؛ اوکانر و همکاران،  2019  اران،و همک  توی)اکسپوز  قاتیتحق

 شده است.    دییو تأ  یبررس نیزوج ییزناشو ی را بر زندگ یجانی (  اثر هوش ه1394و همکاران، 

  شیسلامت روان است که بر اساس مطالعات پ  ن،یزوج ییدر درک عملکرد زناشو  یدیکل یرهایتغاز م یکی

 ی مطالعه بنکدار مازندران  جی(. نتا1395  ،ی و رحمان  های)طاهر  شودیم  یتلق  ییروابط زناشو  یکننده قو  ینیب

پ   دهدی( نشان م1400)  یو باقر   ،یاست. جورابچ  نیوجازدواج ز  یثبات  ی کننده ب   ینیب  شیسلامت روان 

مردان  ییدوا )  یو  ا1399راد  به  جدا  پژوهش  دو  در  ب  افتندیدست    جهینت  نی(  و    نیکه  روان  سلامت 

( نشان 2017)  یزدیو ا  ن یخاجد  ، یاحیوجود دارد. ر  یرابطه معنادار  نیزوج  یی زناشو  تیو رضا   ییتعهدزناشو

وجود   یو افسردگ  یعملکرد اجتماع   راب،اضط  ،یو علائم جسم  ییزناشو  تی رضا  نیب  یرابطه معنادار  دهدیم

 دارد. 

(.  2021  ،یتریو ساو  یواردان  ،یانیلیاست )آپر  یآورتاب  گذارد،یم  ریتأث  ن یکه بر روابط زوج  ییرهایمتغ  از

  یها(. وجود مؤلفه2018  ، ی لیو ه  ستوی است )بر  یطیمح  طیسطح کنترل با شرا  قیتطب  یی توانا  یآورتاب

)لو،    کندیمحافظت م   ی اجتماع   و   یعاطف  ، یروان  یهابیافراد را از آس  ،یآورمانند تاب  یان شناختمختلف رو

اضطراب و    ترنییبا سطوح پا  یآورکه سطوح بالاتر تاب  دهدینشان م   قاتی(. تحق2018فولکو،    یو د  لوریت

 ن یآور معمولاً خوش ب(. افراد تاب2018  ،یو هارو انت،یلورنت، برا  گ،یاسترس مرتبط است )جویس، شند، ت

( 2019و همکاران،    تیفی)ه   دهند یاز خود نشان م  یکمتردارند، سطح اجتناب    یهستند، استرس کمتر

را  یآورحل مسئله و تاب یهامهارت رای ز کنندیرا انتخاب م یترآسان یکردها یرو ، یزندگ  ی هاتیدر موقع

و   نستیندیکلا  فری)جن  دهندیاسترس زا نشان م  یهاتیدر برابر موقع  یشتر یو مقاومت ب  دهندیتوسعه م

از   یکمتر سطوح بالاتر  یآورکه افراد با تاب  افتندی( در2015کاربونل و همکاران )-نت(. کلم2018  ،ی هاکن

کمتر  ، یانسجام خانوادگ و مشکلات  مؤثرتر  با    یارتباطات  افراد  اما  عملکرد خانواده گزارش کردند،  را در 

 (. 1399 ، یلیو اسمع ی میگزارش کردند )کر یرا در روابط خانوادگ یشتر یمشکلات ب فیضع یآوربتا

جامعه   ی و از ارکان اصل  ینظام اجتماع   ك یکه خانواده    یی فوق، و از آنجا  یهابه مطالب و پژوهش  ت یعنا  با

در جهت قوام و   رگذاریعوامل تأث  یاست که شناخت و بررس  یسلول اجتماع   نیکوچکتر  یاست و به نوع 

در   لیدخ  های سمیدرک مکان  یبرا  هایی مدل ییبرخوردار است، و شناسا  ییبسزا  تیاستحکام خانواده از اهم

  یی آن احتمال شناسا  هایکننده  ینبیشیضرورت دارد، چراکه با شناخت پ   ییزناشو  ی و تداوم دلزدگ  شیدایپ 

آگاه  نیزوج و  خطر طلاق  معرض  راهبردها  یدر  اساس ابد ی یم  شیافزا  هرانیشگیپ   یاز  بر  پژوهش  این   .

زمینهفرمول عامل  گانه  سه  آشکارسبندی  بخش،  تداوم  عوامل   از،ساز،  مؤثرترین  از  یکی  تا  است  درصدد 

از مهمیافتگیزیساز )یعنی تمازمینه  سلامت روان، و     ، یجان یترین عوامل تداوم بخش )هوش ه( و سپس 

ها به شکل شویی( زوجین شناسایی کند تا در جریان زوج درمانیزنا  ی( بر عامل آشکارساز )دلزدگیآورتاب

نگر پیشین کنار هم آمدن این متغیرها کمتر به تحقیقات یك جانبه  بهمؤثری عمل شود. از سویی با توجه  

پ   ا یسؤال پاسخ دهد: »آ  نی. بنابراین پژوهشگر بر آن است که  به اخوردیچشم م   یدلزدگ  ی نیبشیمدل 

از برازش    نیدر زوج  یآورتاب  یگریانجیو سلامت روان با م  ی جانیهوش ه  ،ی افتگی زیبراساس تما  ییزناشو

 است؟«  وردارمناسب برخ
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 .  مدل مفهومی پژوهش  1شکل 

 پژوهش   روش

 قات ی در زمره تحق  قیو از لحاظ روش تحق  ی کم  قاتیدر زمره تحق  قیتحق  کرد یپژوهش حاضر از لحاظ رو

رو  یهمبستگ ساختار  کردیبا  معادلات  آمارگردد یم  بندیدسته  یمدل  جامعه  تمام  ی.  شامل    یپژوهش 

  انی تا پا  ریت  مدو  مهین  ی شهر تهران در بازه زمان  1مراجعه کننده به مراکز مشاوره خانواده منطقه    نیزوج

مرد    124زوج )    248حجم نمونه پژوهش را     ، یجامعه آمار  نیزوج(. از ب  320، بود )1400ماه سال    وریشهر

 یسازپس از آماده  بیترت  نیدر دسترس انتخاب شدند. بد   یریگدادند، که با روش نمونه   لیزن( تشک  124و  

شهر تهران انتخاب شد. پس از کسب   1ها، سه مرکز مشاوره به صورت در دسترس در منطقه  پرسشنامه

مراکز   نیمسئول  اریمورد نظر، در اخت  یها پرسشنامه  یکیالکترونو کسب مجوز لازم، آدرس    یموافقت همکار

مراجعه کننده از    نیزوج  ی تمام  یبرا  1400ماه    وریشهر  انیتا پا  رماه یدوم ت  مهین یقرار گرفت و در بازه زمان 

  ی مدت کوتاه  یها درخواست شد حداکثر طنفر( و از آن   320واتساپ ارسال شد )  یاجتماع   یهاشبکه   قیطر

  نیا  یها پاسخ دهند )در طبصورت جدا هر دو زوج به پرسشنامه   یکیروز پس از ارسال آدرس الکترون  2-1

مشارکت کنندگان    بیها جهت ترغ پرسشنامه  عیها پاسخ دادند(. قبل از ثبت و توزنفر به پرسشنامه  270مدت  

پا اخلاق  یی گوسخبه  و ملاحظات  اهداف  برا  یصادقانه،  توضشرکت  یپژوهش،  نوشته شد.    یحاتیکنندگان 

مشارکت کنندگان شامل    یشناخت  تیآگاهانه پاسخ دادند. در مرحله بعد اطلاعات جمع   تیسپس فرم رضا

و مشارکت    شده  ثبت  هااز پرسشنامه  كیبه هر    یینحوه پاسخگو  یمرحله راهنما  نیثبت شد. پس از گذر از ا

به پرسشنامه از  کنندگان  پاسخ گفتند. پس  براساس فرم اطلاعات جمعداده  آوریجمعها    یشناخت  تیها 

ذکر    انی بود از پژوهش حذف شدند. شا  یررسمینوع ازدواجشان غ   ا یزوج که در ازدواج اول نبوده    22تعداد  

ها خواسته شد داده شد و از آن   حین توضزوجی  به  هاپرسشنامه درباره  ها،پرسشنامه  یاست که از قبل از اجرا

به زنان   یاخلاق پژوهش  تیتا با کمال دقت به سوالات جواب دهند؛ در مورد محرمانه بودن اطلاعات و رعا

 Smartو  SPSS23ها از نرم افزار داده لیو تحل هیاطلاعات، جهت تجز یداده شد. بعد از گردآور نانیاطم

PLS3  .استفاده شد 

 ابزار پژوهش
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زناشوئی)  . مقیاس1 توسط .  CBM)1دلزدگی  که  است  ابزار خودسنجی  یك  زناشوئی  دلزدگی  مقیاس 

عبارت   20ها تدوین شده است؛ شامل گیری درجه دلزدگی زناشوئی در بین زوج( با هدف اندازه1996پاینز)

پا    3و   از  احساس خستگی، سستی و داشتن اختلالات خواب(،  افتادن جزء اصلی خستگی جسمی )مثلاً 

ارزشی، سرخوردگی  عاطفی )احساس افسردگی، ناامیدی، دردام افتادن( و از پا افتادن روانی )مثل احساس بی

،   1ای لیکرتی )هرگز=گزینه  7ها به سؤال به صورت دهد. پاسگوییو خشم به همسر( مورد سنجش قرار می

  ( تنظیم شده است. 7، و همیشه=6=  ، غالبا5ً، معمولاً=  4، گاهی=  3، بندرت=2یکبار طی مدتی طولانی=  
و    %84ارزیابی ضریب اعتبار این مقیاس نشان داده که دارای یك همسانی درونی بین متغیرها در دامنه  

های ارتباطی مثبت مانند نظر مثبت در مورد های منفی با ویژگیاست و روایی به وسیله همبستگی  90%

امنیت، خودشکو تأیید رسیده است )کابری،  ارتباط، کیفیت مکالمه، احساس  به  پژوهش  در    (. 2013فایی 

به دست   85/0کرونباخ    یآلفا  بیبا ضر  یی ا یپا  زانیم  زی( ن1400)  ییدالشهدایو س  ،یگودرز  ،یماد  ،یمحمود

، و به روش   95/0  یبیبه روش ترک  ییای، و پا 59/0پرسشنامه    یصیتشخ  ییپژوهش روا  ن یآمده است. در ا

، و پایایی به روش ترکیبی  0/ 59در این پژوهش روایی تشخیصی پرسشنامه    به دست آمد.  94/0کرونباخ    یآلفا

 به دست آمد.   0/ 94، و به روش آلفای کرونباخ    0/ 95

به منظور سنجش   (2004این پرسشنامه توسط اسکورن و دندی )(.  DSI) تمایزیافتگی خود    پرسشنامه .  2

های مهم زندگی و روابط جاری افراد با خانواده اصلی  است و بر ارتباط گی افراد طراحی و تدوین شده  تمایزیافت

ای )ابداً در مورد های پرسشنامه به صورت شش گزینهپاسخگویی به سؤالسؤال است.   46 تأکید دارد. شامل 

است. حداکثر نمره کل پرسشنامه بندی شده  ( درجه6تا کاملاً در مورد من صحیح است=  1من صحیح نیست=

باشد. در این پرسشنامه نمره بیشتر به معنی سطوح بالاتر تمایزیافتگی و نمره کمتر می  46و حداقل آن    276

( پایایی کل  1394مؤمنی، کاوسی امید و امانی )تر تمایزیافتگی است. در ایران توسط به معنی سطوح پایین

با روش آلفای کرونباخ   ، و    0/ 57در این پژوهش روایی تشخیصی پرسشنامه  ارش شده است.  گز69/0آزمون 

 به دست آمد.   0/ 81، و به روش آلفای کرونباخ  0/ 84پایایی پرسشنامه به روش ترکیبی  

های هوش هیجانی  مورد است که برای اندازه گیری مؤلفه  33این مقیاس شامل  . مقیاس هوش هیجانی.  3

ه است. برای هر سؤال، پنج گزینه لیکرت وجود دارد: کاملاً مخالف  (  تهیه شد1998توسط شات و همکاران )

شوند. در تحقیق رجبیان ده زیره و حیدری برعکس امتیاز گرفته می  28و    8،  5. مواد  5تا کاملاً موافق =    1=  

از روش آلفای کرونباخ، برای کل پرسشنامه هوش هیجانی  1399) با استفاده  قابلیت اطمینان،  (، ضرایب 

های ارزیابی و بیان هیجانات، تنظیم هیجان و بهره برداری از هیجان، به ترتیب  و برای خرده مقیاس  82/0

، و پایایی پرسشنامه به 59/0بدست آمد. در این پژوهش روایی تشخیصی پرسشنامه  59/0، و 68/0،  77/0

 به دست آمد.  76/0، و به روش آلفای کرونباخ 86/0روش ترکیبی 

( با هدف کشف و شناسایی  1972)  این پرسشنامه توسط گلدبرگ و هیلر   .2مت عمومی .پرسشنامه سل 4

سؤال   28(.  2006های مختلف طراحی و تدوین شده است)مولینا و همکاران،  اختلالات روانی در موقعیت

های پرسشنامه به صورت چهارگزینه لیکرت تنظیم شده است و به هر  پاسخ به سؤال چهار زیرمقیاس است.

 
1 Couple Burnout Measurement  
2 General Health Questionnaire (GHQ-28 )    
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گیرد. بدین ترتیب در این پرسشنامه دامنه نمره کل پرسشنامه بین صفر تا  نمره تعلق می  3ال صفر تا  سؤ

( در بررسی همسانی درونی، ضریب آلفای 1979باشد. گلدبرگ )می  21؛ و در هر زیرمقیاس بین صفر تا    84

تقوی این پرسشنامه را برای  گزارش نموده است.    93/0و ثبات درونی را    95/0کرونباخ کل پرسشنامه را  

ایرانی را   ایرانی هنجار کرده است و ضریب آلفای کرونباخ برای جامعه  و روایی را   9/0استفاده در جامعه 

، و پایایی پرسشنامه  0/ 67در این پژوهش روایی تشخیصی پرسشنامه   (.1380گزارش نموده است )تقوی،   55/0

 به دست آمد.   0/ 93باخ  ، و به روش آلفای کرون   0/ 94به روش ترکیبی  

( طراحی شده که  2003آوری توسط کانر و دیویدسون )مقیاس تاب(.  CD-RISC)آوری. مقیاس تاب5

ای لیکرت بین صفر)کاملاً نادرست( و  درجه  5گویه است. پاسخگویی به سؤالات در یك مقیاس    25شامل  

در    و حداقل نمره صفر است. 100چهار )همیشه درست( تنظیم شده است. حداکثر نمره در این پرسشنامه 

آلفای کرونباخ   از روش  استفاده  با  را  ابزار  این  پایایی  با    89/0ایران  نیز  روایی مقیاس  گزارش شده است؛ 

استفاده از روش تحلیل عاملی، محاسبه هر نمره با نمره کل نشان داد که به جز سه سؤال، ضرایب سؤالات 

(. در این پژوهش روایی تشخیصی 2019)مقدسی و همکاران،  گزارش شده است    64/0تا    14/0دیگر بین  

 به دست آمد.  91/0، و به روش آلفای کرونباخ  92/0، و پایایی پرسشنامه به روش ترکیبی 54/0پرسشنامه 

 هایافته

زوج( شرکت کردند، بررسی اطلاعات جمعیت شناختی نشان داد که میانگن    124نفر )  248در این پژوهش  

- 5بود. طول مدت ازدواج    58/10با انحراف معیار    98/45و مردان    7/9با انحراف معیار    44/39سن زنان  

سال    21-25درصد(،  15سال )  16-20درصد(،  15سال )  11-15درصد(،  14سال )  6-10درصد(،  18سال )1

درصد(،    14نفر )  34ها تشکیل داد. سطح تحصیلی دیپلم  درصد(  از آزمودنی28سال )  26-30درصد(،  10)

درصد( و دکتری   32نفر)  79درصد(، کارشناسی ارشد    37نفر )  93درصد(، کارشناسی  11نفر )  28دانی  کار

 درصد( از شرکت کنندگان را تشکیل داد.  6نفر ) 14

. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 1جدول   

 1 2 3 4 5 

     1 . دلزدگی زناشویی 1

    1 -184/0** آوری . تاب 2

   1 208/0** -208/0** تمایزیافتگی . 3

  1 -182/0** -133/0* 364/0** . سلمت روانی 4

 1 -088/0 -100/0 558/0** -156/0* . هوش هیجانی5

 89/111 84/44 78/68 88/48 14/108 میانگین 

 28/20 80/8 55/10 12/7 56/9 انحراف استاندارد 

                                                                                                       01/0>P**    

05/0>*P 
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 ملاحظه که همچنان دهد.می نشان را حاضر پژوهش متغیرهای هایمؤلفه  بین همبستگی ضرایبفوق   جدول

 01/0در سطح    آوری، تمایزیافتگی، سلامت روانی، هوش هیجانی دلزدگی زناشویی، تابشود متغیرهای می

 معناداری همبسته اند.   05/0و 

 

 مسیر جهت برازش مدل . ضرایب2شکل 
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 تی جهت برازش مدل مقادیر . 3شکل 

 هر برای  )پیش بینی خطای )مجموع مجذورات SSE مدل، برازش بررسی جهت  Smart PLS مدل در

 اگر و میدهد نشان را CV-COM یا اشتراک اعتبار ( نیز شاخصSSE/SSO-1و ) پنهان متغیر بلوک

 .دارد مناسب کیفیت اندازه گیری مدل باشد، مثبت پنهان متغیرهای اشتراک وارسی اعتبار شاخص

 پنهان  متغیرهای اشتراک اعتبار وارسی شاخص . 2 جدول

 SSO SSE 1-SSE/SSO متغیر 

 149/0 53/4021 00/4725 آوری تاب 

 241/0 51/3011 00/3969 دلزدگی زناشویی 

 تمام برای متغیرهای پنهان اشتراک اعتبار وارسی شاخص که شودمی ملاحظه  2 جدول نتایج اساس بر

 مدل دهد، وهای تجربی کلیت مدل نظری را مورد تائید قرار میدهد دادهکه نشان می است، ها مثبتسازه
 بررسی به مورد نیاز هایروایی و پایایی کفایت، تأیید پس از درنهایت. دارد مناسب کیفیت اندازه گیری

 است.  شده پرداخته دلزدگی زناشویی بر پژوهش متغیرهای کل و مستقیم، غیرمستقیم اثرات

 برای مدل کل و غیرمستقیم مستقیم، . اثرات 3جدول 

سطح   S.E β t مسیرها 

 معناداری 

     اثر کل    
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 079/0 761/1 -199/0 113/0 دلزدگی زناشویی   آوری تاب 

 063/0 866/1 143/0 077/0 آوری تاب  تمایز یافتگی 

 994/0 008/1 001/0 097/0 دلزدگی زناشویی  تمایز یافتگی 

 018/0 372/2 -207/0 087/0 آوری تاب سلمت روانی 

 0001/0 208/9 713/0 077/0 دلزدگی زناشویی سلمت روانی 

 0001/0 177/5 513/0 099/0 آوری تاب هوش هیجانی

 663/0 436/0 052/0 12/0 دلزدگی زناشویی هوش هیجانی

     اثر مستقیم    

 079/0 761/1 -199/0 113/0 دلزدگی زناشویی   آوری تاب 

 063/0 866/1 143/0 077/0 آوری تاب  تمایز یافتگی 

 761/0 305/0 029/0 096/0 دلزدگی زناشویی  تمایز یافتگی 

 018/0 372/2 -207/0 087/0 آوری تاب سلمت روانی 

 0001/0 412/7 672/0 091/0 دلزدگی زناشویی سلمت روانی 

 0001/0 177/5 513/0 099/0 آوری تاب هوش هیجانی

 691/0 398/0 -050/0 125/0 دلزدگی زناشویی هوش هیجانی

     مستقیم اثر غیر 

 280/0 081/1 -028/0 026/0 دلزدگی زناشویی    آوریتاب    تمایز یافتگی  

 168/0 380/1 041/0 030/0 دلزدگی زناشویی    آوریتاب    سلمت روانی  

 096/0 666/1 102/0 061/0 دلزدگی زناشویی    آوری تاب    هوش هیجانی  

های برازش مدل حاضر در سطح مطلوب قرار دارد؛ بیانگر آن است که شاخص   3جدول  نتایج ارائه شده در  

گری مت روان با میانجیلابینی دلزدگی زناشویی براساس تمایزیافتگی، هوش هیجانی و سمدل پیشبنابراین  

 برازش دارد. آوری تاب

اثر مستقیم تمایزیافتگی )نشان می  3جدول  همچنین   اثر کل )مجموع (  P  ،029/0  =β>05/0دهد که  و 

( زناشویی  دلزدگی  بر  غیرمستقیم(  و  غیرمستقیم (  P  ،001/-  =β>05/0اثرات مستقیم  اثر  است.  معنادار 

از طریق تاب اثر مستقیم (  P  ،028/0-  =β>05/0آوری ) تمایزیافتگی  بر دلزدگی زناشویی معنادار نیست. 

هیجانی )مجموع  (  P  ،050/0-  =β>05/0)هوش  کل  اثر  دلزدگی  و  بر  غیرمستقیم(  و  مستقیم  اثرات 

، P>05/0آوری )معنادار نیست. اثر غیرمستقیم هوش هیجانی از طریق تاب(  P  ،052/0-  =β>05/0زناشویی)

102/0-  =β  )  .سلامت  دهد که اثر مستقیم  نشان می  3جدول  در نهایت  بر دلزدگی زناشویی معنادار نیست

، P<0/ 01موع اثرات مستقیم و غیرمستقیم( بر دلزدگی زناشویی )و اثر کل )مج(  P  ،672/0  =β<01/0)  روانی

713/0  =β  )تاب طریق  از  روانی  مستقیم سلامت  غیر  اثر  است.  )معنادار  بر (  P  ،041/0  =β> 05/0آوری 

 دلزدگی زناشویی معنادار نیست.

 گیری نتیجه  و  بحث

و سلامت    ی جانیهوش ه  ، ی افتگی زیبراساس تما  یی زناشو  ی دلزدگ  ینیبشی پژوهش با هدف ارائه مدل پ   نیا

برازش مدل حاضر در   یهانشان داد که شاخص  جیانجام شد. نتا  نیدر زوج  یآورتاب  یگریانجیروان با م
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  ی جانی هوش ه  ،ی افتگیزیبراساس تما  ییزناشو   ی دلزدگ  ی نیبشیبرازش مدل پ   نیسطح مطلوب قرار دارد. بنابرا

م با  روان  سلامت  نتاگرددیم  دییتا  یآورتاب  یگریانجیو  با  همسو  حاضر،    نیا  جی.  پژوهش  از  قسمت 

  زین  ی مثبت و منف  جاناتیکه ه  افتند یدست    ج ینتا  نی( در پژوهش خود به ا1399محمودپور و همکاران )

 یجزئ  گریانجینقش م  یادار  یمثبت و منف  جانیبودند و ه  ییزناشو  یدلزدگ  ینیبشیطور معنادار قادر به پ به

م رابطه  ارتباط  یافتگ یزیتما-خود  انیدر  مهارت  ب   یو  به  ییزناشو  یرمقیبا  نقش    گر، یدعبارتاست. 

دست    جه ینت  نیبه ا  زی( ن1399نژاد )  ید یقرار گرفت. سع  دیمورد تائ  یمثبت و منف  جاناتیه  یگریانجیم

 ت یفی و ک  ی افتگیزیتما  ی رابطه عل  میرمستقیغ   هیو فرض  رها یمتغ  ن یب  میمستق  ریمس  ب یضرا  یکه تمام   افت ی

دست    جه ینت نی( به ا1398)  یبودند. زارع   داریدر سطح مثبت و معن  یجانی هوش ه  یگریانجیبا م  ییزناشو

 یی زناشو  یبا دلزدگ  یافتگیزیتما  قیو از طر  یو منف  میبه طور مستق  ییزناشو  یبا دلزدگ   یآورکه تاب  افتی

  یدلزدگ  یمدل عل    ی در پژوهش  زی(، ن2021و همکاران )  یمعنادار است. قباد  ی و منف  میرمستقیبه طور غ 

براساس م  ییزناشو   یبررس  نیزوج  یجانیه  یمیخودتنظ  یگر  یانجیبا م  یآورو تاب  یافتگیزیتما  زانیرا 

نتا نشان داد که ضر  جیکردند.  و    بتمث  یجانیه  ییبا خودتنظم  یآورتاب  نیب  میمستق  ریمس  بیپژوهش 

  یبا دلزدگ  ی جانیه  یمیو خودتنظ  ییزناشو  ی و دلزدگ  یآورتاب  نیب  ریمس  بیضرا  نیمعنادار است. همچن

 ی میو خودتنظ  یآورآن، تاب  یهاو مؤلفه   ییزناشو  یدلزدگ  یمعنادار است. بطور کل  یبصورت منف  ییزناشو

 .دارد ییدر تعارضات زناشو یینقش بسزا  یجانیه

  ی ها، از عوامل فراواناز زوج  یاریکردن بس  ریاست که ضمن درگ  ی ادهیپد  یی ناشوز  ی دلزدگ  رسدینظر م   به

 ز یفرد تما  كی. هر چه  ردیپذیم   ریتأث  ی و سلامت روان  یآورتاب  ، یجانیهوش ه  ، یافتگ یزیتما-از جمله خود

 ز یخود متما  كیگران ادغام شود تا  یبا د  یجانیدارد که از نظر ه  یشتر یداشته باشد، احتمال ب  یکمتر  یافتگ ی

  نیخود مشترک در روابط ب جادیا یبرا افتهیزنیدو فرد تما  نیب ی جانیه یختگیآم ن یدهد. ا  لینشده را تشک

  زاده،ی)بخش  شودیافراد اغلب با شکست مواجه م  نی. ازدواج اشودیم   ده یو اغلب در ازدواج د  دهدیرخ م  یفرد

زمان  ستمیس  در(.  1397  ،یو سهراب  ریخ  ،یسامان  تما  یازدواج،  زوج  ادیز  نیزوج  ی افتگیزی که  به  باشد،  ها 

  یختگیآم  تیو در نها  ی جانیه  یهااضطراب و واکنش  شوند،یها سازگار مبا تعارض  یبه درست  ادیاحتمال ز

  دلارض، تعاکم، در هنگام بروز تع   یافتگیزیبا تما  یهادارند. در مقابل، استفاده از اجتناب توسط زوج   یکمتر

 ت، یاست  ، یکچان ی)ل  شودیدر درازمدت م   ی و منجر به دلزدگ  زندیرا به هم م  ت«ی»با هم بودن و فرد  نیب

  ی افتگیزیکه تما  کنندیرا انتخاب م   ییهاجفت  زی( افراد ن1978(. از نظر بوئن )2017اسپنسر، وب و پترسون،  

وابسته هستند   گرانیبه د  یاز نظر عاطف افتهیزی(. افراد کمتر تما1392  ،یباشد )بهبود  یکیآنها با خودشان  

 ی شخص  تیموقع  توانندیم  زتریکه افراد متما  ی خود هستند. در حال  یو کمتر به فکر، عمل و احساس برا

)پلگ کنند  اعمال  روابط  در  را  نتا2002پاپکو،  -خود  کاظم  جی(.  )  انیپژوهش  همکاران  و  (،  1396مقدم 

  .اند کرده  دییو تأ  یرا بررس ییزناشو  یبا دلزدگ  ی افتگی زیمات ی(، رابطه منف2020همکاران ) و یپورمحسن

 ن یباشد درک متقابل زوج  رگذاریتأث  ییزناشو  یدلزدگ  زانیتوانسته است بر م  زین  ی جانیهوش ه  گر،ید  یسو  از

خوشبخت زوج  یطولان  یبه  ممدت  کمك  براکندیها  د  ی.  فرد  دیبا  گرانیدرک  کرد.  درک  را  که   یخود 

 ار یکند و تعارضات را بس  رلکنت  یروابط خود را به خوب  تواند یرا دارد م  گرانیدرک د  یی خودآگاه است و توانا

عامل    ی جانیدارد حل و فصل کند. هوش ه  یفیضع  یخودآگاه   ایاست    ی که فاقد خودآگاه   یبهتر از فرد



 خانواده درمانی کاربردی  |    و همکاران قلیمهدی  |  ... و یجان یهوش ه  ،یافتگی زیبراساس تما  ییزناشو یدلزدگ ینیبش یارائه مدل پ  357

 

سلامت روان مرتبط   یو به طور کل   یدر است و با سلامت عاطف  تیموفق  یافراد برا  ییدر رشد توانا  یمهم

فقدان   گذاردیم  ریبر همه روابط تاث  یجان یه  وشکه ه  کندیم  دییمهم را تا  نیا  زیاست. مطالعات گذشته ن

و جنسن و    2016و همکاران،    ی )کامل عباس  شودیم   یی در روابط زناشو  ی احساسات منجر به مشکلات  انیب

تکانه نقش    ی عاطف  یخودآگاه  ، یابراز عاطف  ،ی همدل  ،ینیبخوش   یهامؤلفه  ( و 2017همکاران،   و کنترل 

در سلامت    ییهر فرد نقش بسزا  یجانی(. سطح هوش ه2012  د،یو خال  لدارند )بتو  ییدر روابط زناشو  یمهم

نت  یو رشد فکر شکست، مبارزه و عدم تعارض در   ت،یموفق   کنندهنییتع  یجانیهوش ه  جه یاو دارد و در 

حفظ کنند و عواطف    ییخود را در سطح بالا  یجانیکه قادرند هوش ه  یافراد  گریاست. به عبارت د  یزندگ

زا خود را کنترل کرده و از هر حساس و استرس   یهاتیکنترل کنند، در موقع  یو احساسات خود را به خوب

 .آنها مؤثر باشد ییزناشو ی در زندگ واندتیامر م  نیکنند، ا زیگونه تعارض و جنجال پره

  ج ینتا  نییکند در تب  ینیبشیرا پ   نیزوج  ی دلزدگ  زانیم  تواندیم   زین  یپژوهش سلامت روان  جیبراساس نتا 

  ، یمثبت گرا نسبت به مسائل زندگ  دیآن همچون د  یهااز سلامت روان و مولفه  یگفت که برخوردار  توانیم

شفقت   گرانینقاط ضعف خود و د  رشی داشتن عزت نفس، پذ  ،یریپذانعطاف  ، یشانیتحمل پر  ،ینیخوش ب

 ك یهر    یعدم برخوردار  ،ییاست. در روابط زناشو  بخشتیرابطه سالم و رضا  كی  یاساس  یاز فاکتورها  یورز

از مولفه   نیاز طرف رابطه    كیباشد. در    یچالش در رابطه زوج  كیمولد    تواندیسلامت روان م  یهارابطه 

  یادیکه زمان ز   یی افراد از آنجا   ن یا  ستند،ین  داربرخور  ی از سلامت روان کاف  نیاز زوج  ی کی  ی وقت  ،ییزناشو

 ر ی از حد معمول درگ  شیخود آگاه باشند ب  نکهیو بدون ا  کنند یم  یو تمرکز بر عواطف منف  هایرا صرف نگران

  ی اغلب از زندگ  ستند، یعبور از آنها ن  ا یو قادر به حل سازنده مشکلات و    شوندیمسائل و موضوعات مختلف م

  فیو وظا  فیبه انجام رساندن تکال  یبرا  یو فرصت کم   یخود و رابطه با همسرشان غافل شده و انرژ  یشخص

 داگداس   ریراستا دم  نیدر ا  دهدیم  شی را افزا  ییزناشو  یدارند که در دراز مدت امکان بروز دلزدگ  ییزناشو

ساز بروز    نهیزم  تواندیم  یروانشناخت  یها بی( معتقدند که فقدان سلامت روان و وجود آس2018و همکاران )

زناشو ناسازگار  ییاختلافات  ا  نیزوج  یو  مقابل  در  و  م  نیشود  خود  تشد  تواندیمشکلات    شتر ی ب  دی به 

  ترنیینشان داند وجود سطوح پا  زی( ن2015کمك کند. دارقوس و همکاران )  نیدر زوج  یروان  یهاب یآس

 .همراه است یو اجتماع یفرد دخانواده و عملکر ندیبا نمرات بالاتر در فرا نیدر زوج ی روان یشانیپر

به واسطه  یو سلامت روان یجانیهوش ه ،ی افتگی  زیبه دست آمده، تما جیگفت که طبق نتا  توانیم نیبنابرا

مشخص   قیتحق   نیا  جی. همان طور که نتاشودیم   ییزناشو  یباعث کاهش دلزدگ  یآورتاب  یانجینقش م

 ی بالاتر یی زناشو یلزدگد تر،نییپا  یخانوادگ یآورو تاب یسلامت روان ن،یی پا یجان یبا هوش ه نیکرد، زوج

  یو اجتماع   یعاطف   ، ی روان  یهابیرا از آس  افراد  ،یآورمانند تاب  شناختیروان  یهارا نشان دادند. وجود مؤلفه

م بنابراکند یمحافظت  مداخله  ازین  نی.  در  آموزش  یدرمان خانواده  ،ی درمان  هایاست  توجه    یهاو  خانواده 

 .ردیصورت پذ جانی ه ی سامانده نیو همچن ینسلامت روا ، یافتگ یزیتما-به خود ایژهیو

اندازه   های تیمحدود  از ابزار  را فراهم    یریامکان سوگ  یخودگزارش  هایاسیبود. مق  یرگیپژوهش حاضر، 

در کنترل    ی و فرهنگ  ی اجتماع   ،یدر عوامل مربوط به مسائل اقتصاد  ها یتفاوت آزمودن  نیهمچن  کنند؛ یم

مربوط به نوع   گرید   تیحدودشود.م  اطیاحت  د یبا  هاافتهی  م یپژوهشگر نبود که براساس موارد ذکر شده در تعم

  نیدرباره روابط ب یبه طور قطع توانیاست، نم یمطالعه همبستگ  كیپژوهش  نیمطالعه است. از آنجا که ا

و   شتریب  نانیبه منظور کسب اطم  یبعد هایدر پژوهش  شود یم  شنهادیصورت داد. پ   ی استنباط عل  رهایمتغ
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وابستگ پژوهش  ی عدم  ابزار  ابزارها  ن،یمع  یبه  به منظور    افتهی ساختار    مهین  هایمصاحبه   مانند  گرید  یاز 

متغ نتا  یرهایسنجش  به  توجه  با  شود.  استفاده  نظر  سا  نیا  جیمورد  به  مشاوران   ریپژوهش  و  درمانگران 

 ش یو استحکام خانواده و افزا  ییزناشو  یبردن دلزدگ  نیپژوهش، در از ب  یرها یبه نقش متغ  شود،یم  شنهادیپ 

  هازوج  نیب  یاز روند دلزدگ  یریشگیو پ   یزوج درمان  ندیبهبود فرآ  برای  هاتوجه و از آن   ،ییزناشو  تیرضا

 شنهاد یدر شرف ازدواج استفاده شود. پ  یها زوج  ییافزا  یدر جهت آگاه  قیتحق  نیا  جنتای  از  و  شود  استفاده

سن    ن،یوالد  یسبك فرزندپرور  ،یاقتصاد  تیعوامل مداخله گر مانند وضع  ی بعد  هایدر پژوهش  شودیم

 .ردیازدواج و فرهنگ مورد کنترل قرار گ طیمدت و شرا ،یشغل طیشرا

 ی اخلقملحظات  

با    ؛در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد

کنندگان در مورد  ها، شرکتضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤال   پرسشنامهتوجه به شرایط و زمان تکمیل  

 خروج از پژوهش مختار بودند.  

 تشکر و قدردانی

 .  شودمی، تشکر و قدردانی  اندداشتهاز همه شرکت کنندگان و کسانی که در اجرای این پژوهش همکاری 

 تعارض منافع 

 تعارض منافع ندارد. بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و  

 منابع 
و   یافتگیزیتما  ی(. آزمون مدل عل1397نادره. ) ،یمحمد. و س هراب  ر،ی. خامكیس    ،یفاطمه. س امان زاده،یبخش  

 .31-46(، 3)10. زن و جامعه، ییزناشو تیرضا

و نقش   یرابطه س   لامت روان، خودپنداره جنس     ی(. بررس    1400. )برزیفر  ،ی. و باقرنینازن  ،یمازندران  بنکدار

 .1-18(، 13)9 ،یروانشناس نینو یهادهی. انیازدواج در زوج یثباتیبا ب یارتباط یالگوها

و  هیناس  ازگار اول  یهاطرحواره نیرابطه ب  نییدر تب  یمعادلات س  اختار  یابی(. مدل1392معص  ومه. )  ،یبهبود

 .61-79(، 2)5 ،یآموزش تیریمد قاتیمراجعان زن متأهل. تحق یافتگیزیتما

بر اس اس  ییزناش و تیمدل رض ا ی(. طراح1399راد، مژگان. ) ی. مردانیمهد ،ییمعص ومه. دوا  دهیس   ،یجورابچ

در  یجنس   تیرض ا  یگریانجیو با م یتیش خص    یو هماهنگ یتیش خص   یهایژگیو  ،یس لامت روان یهامؤلفه

، 4سلامت،    تیوربا مح یاسلام  یس لامت ش هر تهران. س بك زندگ  یهاکننده به مراکز خانهمراجعه نیزوج

88-74. 

 ی (. بررس   1394اعظم. ) ،یفائزه. و نوروز  ،یقی. س  لطان تبار، محدثه. ص  دهیس  م  ،ی. عباس   دهیفرد، فر  یادوکانه

واحد تهران    یمتأهل دانش  گاه آزاد اس  لام انیدانش  جو انیدر م  ییزناش  و تیبا رض  ا  یجانیرابطه هوش ه

  .74-88(، 14)4 ،یدرمانجنوب. مشاوره و روان

  تی رض ا  ،یآوربا تاب  یجانیو هوش ه  یهوش معنو نیب یرابطه ی. بررس  نهیس ک  یدریح  م،یمر  رهیده ز  انیرجب

 105-116( :5) 9 ;1399. یروان شناس شی. رونیو سلامت روان در زوج یاز زندگ

در زنان   ییزناش و یبا دلزدگ یآورتاب نیدر رابطه ب  یافتگیزیخودتما  یا(. نقش واس طه1398س لمان. ) ،یزارع

 .62-73(، 2)6شناخت،  یو روان پزشک یمتأهل. روانشناس
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هوش  یگر  یانجیبا م  ییزناش و  یزندگ  تیفیو ک  یزس ازیخودمتما  یرابطه عل ی(. بررس  1399. )لاینژاد،ل  یدیس ع

  ،ی ت ی و علوم ترب  یدر کارمندان متأهل آموزش و پرورش ش  هرس  تان کهنوج. مطالعات روانش  ناس     یجانیه

6(1 ،)104-126.  

زنان:   یزندگ  تیفیبر ک ییزناش  و  تیو رض  ا  یجانی(. نقش هوش ه1397کاظم. ) ،ی. و فش  تنقنیحس    ش  اره،

 .109-120(، 2)21 ،ی. اصول بهداشت روانیمعادلات ساختار

در کاهش    یاس  ناد یبازآموز  ی(. اثربخش   1390. )ومرثیک  ده،ی. و بش  لمانیس  ل ،یکارس  ول.  هیمرض     ،یفیش  ر

(، 2)1خانواده،    یدرمانطلاق. مش اوره و روان  یمتقاض   نیو احتمال وقوع طلاق در زوج ییزناش و یفرس ودگ

225-212. 

  ین ی ب ش یو س  لامت روان در پ  ینقش س  لامت معنو  ی(. بررس   1395. )یمحمدعل  ،ی. و رحمانونیهما  ها،یطاهر

  .71-90(، 12)4البرز،  ی. دانش انتظامییزناشو تیرضا

عملکرد خانواده و  نیرابطه ب ی(. بررس   1395. )ی. و جوانمرد، مهددایل ،یاص  غر. رمض  ان یعل  ر،یاس  فج  یعباس   

  .51-70(، 4)7 ،یمتأهل شهرستان بهشهر. دانش انتظام انیفرهنگ ییزناشو یبا دلزدگ نیزوج تیرضا

(. نقش 1396. )نیمیس    ان،ینی. و حس  رض ایعل  امنش،یهنرمند، مهناز. و ک زادهی. و مهرابیمقدم، کبر  انیکاظم

زن متاهل. زن و  انیدانش جو  ییزناش و یدلزدگ  ینیب  شیدر پ  یو بخش ودگ  یزندگ  یمعنادار  ،یافتگیزیتما

  .35-50(، 33)9فرهنگ، 

معلمان   ییزناش و  یبا س ازگار یآورو تاب جانیه  میتنظ  یرابطه راهبردها ی(. بررس  1399)  یلیو اس مع یمیکر

 .291-298(، 87)19 ،یزن. علوم روانشناخت

 ی رمقیب  ینیبشی(. پ1399).  میابراه  ،یمی. و نعمانیس ل  ،ی. احمدبوکانیطاهر  ،یریعبدالباس ط. ش    محمودپور،

در زنان درخواس  ت    یجانیه  یس  امانده  یگریانجیبا م  یارتباط  یو باورها یافتگیزیتما  هیبر پا  ییزناش  و

  .361-390(، 2)10خانواده،  یکننده طلاق. مشاوره و روان درمان

  یدرمان زوج یاثربخش   (. 1400. )نیاس  ر  ،ییدالش  هدایمحمود. و س    ،ی. گودرزدیام ،ی. مراداریبخت ،یمحمود
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9(3 ،)73-82.   

خود،    یافتگیزیبراس   اس تما  ییتعهد زناش   و  ینیبشی. پتایرز  یامان  نه،یس   ک  دیام  یخدامراد، کاووس     یمومن

خانواده.   یس ازیمش اوره و غن  ،یش ناس  بی. آس  ییزناش و  تیمیخانواده، و ص م  یریپذو انطباق  یهمبس تگ

1394; 1 (2: )58-46 
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 *** 

 مقیاس تاب آوری 
کاملاً  عبارات  

 نادرست 

گاهی   به ندرت 

 درست 

اغلب  

 درست 

همیشه 

 درست 

توانم خودم را با آن سازگار  دهد، می وقتی تغییری رخ می  -1

 کنم. 

     

حداقل یك نفر هست که رابطه نزدیك و صمیمی ام با او   -2

 کند. در زمان استرس به من کمك می

     

وقتی که راه حل روشنی برای مشکلاتم وجود ندارد، گاهی    -3

 تواند کمك کند. خدا یا تقدیر می 

     

گیرد، چاره  توانم برای هر چیزی که سر راهم قرار میمی  -4

 ای بیندیشم. 

     

موفقیت هایی که در گذشته داشته ام، چنان اطمینانی در   -5

توانم با چالش ها و مشکلات پیش  اند که میمن ایجاد کرده 

 رو برخورد کنم.  
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جنبه    -6 کنم  می  شوم سعی  می  مواجه  با مشکلات  وقتی 

 خنده دار آنها را هم ببینم. 

     

      گردد. لزوم کنار آمدن با استرس موجب قوی تر شدنم می  -7

معمولاً پس از بیماری، صدمه و سایر سختی ها به حال    -8

 اولم باز می گردم.  

     

      معتقدم که در هر اتفاق خوب یا بد، مصلحتی هست.   -9

در هر کاری بیشترین تلاشم را می کنم و به نتیجه هم    -10

 کاری ندارم.  

     

می  -11 موجود،  موانع  علیرغم  که  اهدافم  معتقدم  به  توانم 

 دست یابم. 

     

شوند، مأیوس نمی  حتی وقتی که امور ناامید کننده می  -12

 شوم.  

     

برای کمك   -13 که  دانم  بحران، می  و  استرس  لحظات  در 

 گرفتن به کجا مراجعه کنم.  

     

وقتی که تحت فشار هستم تمرکزم را از دست نمی دهم   -14

 و درست فکر می کنم.  

     

. ترجیح می دهم که خودم مشکلاتم را حل کنم تا این که  15

 دیگران تمامی تصمیم ها را بگیرند. 

     

      . اگر شکست بخورم به راحتی دلسرد نمی شوم.  16

. وقتی با چالش ها و مشکلات زندگی دست و پنجه نرم  17

 می کنم، خود را فردی توانا می دانم.  

     

توانم تصمیم های دشوار و غیرمنتظره  . در صورت لزوم می18

 دهد. ای بگیرم که دیگران را تحت تأثیر قرار می

     

توانم احساسات ناخوشایندی چون غم، ترس و خشم  . می19

 را کنترل کنم.  

     

می20 لازم  گاهی  زندگی،  مشکلات  با  برخورد  در  که .  شود 

 صرفاً بر اساس حدس و گمان عمل کنم.  

     

      . در زندگی یك حس نیرومند هدفمندی دارم. 21

      . حس می کنم بر زندگیم کنترل دارم.  22

      . چالش های زندگی را دوست دارم. 23

. بدون درنظر گرفتن موانع پیش رو، برای رسیدن به اهدافم  24

 تلاش می کنم.  

     

      . به خاطر پیشرفت هایم به خود می بالم.25

 

 پرسش نامه تمایزیافتگی خود
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 ها آیتم 

ت 
س
ن صحیح نی

ابدا! در مورد م
 

    

ت 
ن صحیح اس

کاملا در مورد م
 

 6 5 4 3 2 1 حد عاطفی هستم.( نظر مردم درباره من این است که بیش از  1

 1 2 3 4 5 6  ( ابراز احساسات به افرادی که برایم اهمیت دارند دشوار است.2

 1 2 3 4 5 6    ( غالبا از بروز احساساتم به خانواده ام خودداری می کنم.3

 6 5 4 3 2 1 ( من حتی تحت شرایط استرس زا، آرام می مانم.4

 1 2 3 4 5 6 شروع یك کار یا وظیفه بزرگ به تشویق زیادی از جانب دیگران نیاز دارم.( معمولا برای برای 5

 1 2 3 4 5 6 ( اگر کسی که به من نزدیك است، مرا از خودش ناامید کند، مدتی از او کناره می گیرم.6

 6 5 4 3 2 1 را از دست نمی دهم. "چه کسی هستم"( هر اتفاقی که در زندگیم بیفتد، معنای این که 7

 1 2 3 4 5 6 ( می خواهم از مردمی که به من خیلی نزدیك می شوند، دوری کنم.8

 1 2 3 4 5 6 ( می خواهم مطابق انتظاراتی که والدینم از من دارند، رفتار کنم.9

 1 2 3 4 5 6 ( کاش این قدر عاطفی)احساساتی( نبودم.10

 6 5 4 3 2 1 رفتارم را به آسانی تغییر می دهم.(معمولا برای خوشحال کردن دیگران 11

(دوستانم تحمل این که در مورد بعضی چیزها احساسات واقعی خود را برایشان بیان کنم، 12

 ندارند.

6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 (وقتی یکی از دوستانم از من انتقاد می کند، چند روز رنجیده خاطر می شوم.13

 1 2 3 4 5 6 احساساتم وضع مرا بهم می زند و تفکراتم دچار مشکل می شود.(گاهی 14

(هنگام بحث با هر شخصی می توانم افکارم را درباره موضوع مورد بحث از احساساتم نسبت  15

 به آن شخص جدا کنم.

1 2 3 4 5 6 

 1 2 3 4 5 6 (غالبا وقتی اشخاص به من خیلی نزدیك می شوند،احساس ناراحتی می کنم.16

 1 2 3 4 5 6 (احساس می کنم حقیقتا به تایید تمام اشخاص زندگیم نیازمندم.17

 1 2 3 4 5 6 (گاهی می بینم که احساساتم دائم در نوسان است.18

 6 5 4 3 2 1 (به خاطر چیزهایی که نمی توانم آن ها را تغییر دهم، آشفته می شوم.19

 1 2 3 4 5 6 در روابط صمیمانه از دست بدهم.(نگرانم که مبادا استقلال خود را 20

 1 2 3 4 5 6 (بیش از حد نسبت به انتقاد حساسم.21

 1 2 3 4 5 6 (سعی می کنم مطابق انتظارات والدینم زندگی کنم.22

 6 5 4 3 2 1 (من نسبتا خودم را قبول دارم.23

 1 2 3 4 5 6 دارند.(غالبا احساس می کنم دوستانم بیش از اندازه از من توقع 24

 1 2 3 4 5 6 (اغلب به خاطر خوشحال کردن دیگران با آن ها موافقت می کنم.25

 1 2 3 4 5 6 (اگر با دوستم بحثی داشته باشم، تمام طول روز به آن فکر می کنم.26

 6 5 4 3 2 1 بگویم. "نه"(حتی اگر فشار دیگران باشم، می توانم به آن ها 27

 1 2 3 4 5 6 روابطم با یك نفر خیلی شدید می شود، احساس می کنم باید از آن بگریزم.(وقتی 28

 1 2 3 4 5 6 (هنوز جرِ و بحث با والدین و خواهر و برادر)هایم( به من احساس بدی می دهد.29

 1 2 3 4 5 6 (اگر کسی از دست من آزرده شود، نمی توانم به آسانی از کنارآن بگذرم.30

 6 5 4 3 2 1 (وقتی کاری انجام می دهم که فکر می کنم درست است، کمتر نگران تایید دیگران هستم.31
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 1 2 3 4 5 6 (برای کسب حمایت عاطفی هرگز فکر رو آوردن به اعضای خانواده ام را نمی کنم.32

 1 2 3 4 5 6 امنی می کنم.(غالبا وقتی دیگران برای کمك در تصمیم گیری در کنارم نباشند، احساس نا 33

 1 2 3 4 5 6 (خیلی نگران آزرده شدن توسط دیگران هستم.34

 1 2 3 4 5 6 (اعتماد به نفس من خیلی به نظر دیگران بستگی دارد.35

 1 2 3 4 5 6 (وقتی با دوستانم هستم، احساس خفگی می کنم.36

 6 5 4 3 2 1 (هنگام تصمیم گیری، کمتر نگران نظر دیگران هستم.37

 1 2 3 4 5 6 (غالبا مطمئن نیستم چه اثری روی دیگران داشته ام.38

 1 2 3 4 5 6 (وقتی کاری خراب می شود، معمولا صحبت درباره آن وضع را بد تر می کند.39

 1 2 3 4 5 6 (همه چیز روی من بیش از دیگران اثر می گذارد.40

 6 5 4 3 2 1 می کنم که فکر می کنم درست است.(معمولا صرف نظر از حرف دیگران کاری را 41

 1 2 3 4 5 6 (اگر دوستانم فضایی را که نیازدارم به من بدهند، روابط ما بهتر خواهد شد.42

 6 5 4 3 2 1 (غالبا در شرایط استرس، تعادل خود را حفظ می کنم.43

 1 2 3 4 5 6 (گاهی بعد از بحث با دوستانم می خواهم استفراغ کنم.44

 1 2 3 4 5 6 (احساس می کنم مهم است قبل از تصمیم گرفتن، عقاید والدینم را بشنوم.45

 1 2 3 4 5 6 (نگران بیمار شدن، صدمه دیدن یا آشفته شدن نزدیکان خود هستم.46
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Presenting a model for predicting marital boredom based 

on differentiation, emotional intelligence and mental health 

mediated by resilience in couples 
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Abstract  
Aim: The present study aimed to evaluate the fit of the prediction model of marital burnout 

based on differentiation, emotional intelligence and mental health mediated by resilience 

in couples. Method: The research method was correlational, structural equation modeling 

type. The statistical population included all couples referring to family counseling centers 

in District 1 of Tehran in the second half of July to the end of September 2021, in which 

248 couples (124 males and 124 females) were selected by non-random sampling method. 

They were evaluated using the Marital Burnout Scale (Pines, 1996), Emotional 

Intelligence (Shut et al., 1998), Resilience (Connor & Davidson, 2003), and 

Differentiation of Self Questionnaire (Skowron and Dandy, 2003) and General Health 

Questionnaire (Goldberg & Hiller, 1972) were evaluated. Results: obtained from the 

evaluation of the proposed model by structural equation using SPSS23 and Smart PLS3 

software showed that the model fit indices have a desirable level. There is a significant 

relationship between differentiation (P< 0.05) and mental health (P<0.01) and marital 

burnout, but there is no significant relationship between emotional intelligence and marital 

burnout. Resilience also does not mediate the relationship between differentiation, 

emotional intelligence and mental health and marital burnout. Conclusion: Based on the 

findings of the present study, it can be said that differentiation and mental health play an 

important role in marital burnout of couples, so paying attention to these variables will 

help researchers and therapists in the field of couple and family in prevention and 

designing appropriate therapies. 

 

Keywords: resilience, differentiation, marital burnout, mental health emotional 

intelligence. 
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