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 ده یچک 

ا  هدف: الگو   نیهدف  ارائه  شفقت ورزانه بر اساس نظر    ی فرزندپرور (  یرانی ا-ی)اسلامیبوم  یپژوهش 

شود.   اجرا می   یبوم  یالگو  یاب یبا هدف اعتبار  ختهیپژوهش از نوع آم  نیا  روش پژوهش:متخصصان بود.  

و   یرمتخصصان در حوزه مطالعات فرزندپرو  هیکل  یو کمّ  یفیپژوهش حاضر در بخش ک  یجامعه آمار 

افراد متخصص به روش هدفمند و   نیاز ب  ی فیخش کدر بها  خواهند بود. نمونه    یاسلام-یبوم  یالگوها 

انتخاب    یتصادف  ریغ  وهیبه ش  یخبرگان پژوهش و در بخش کمّ  یاشباع نظر   یبر مبنا در دسترس 

  قق پرسشنامه مح  زین  یو در بخش کمّ  قی شامل مصاحبه عم  یفیخواهد شد، ابزار پژوهش در بخش ک

  ی اسلام  یبوم  یفرزندپرور   یحاصل شده است که الگو   جهینت  نیا  ت یدر نها  :هاافته یساخته بوده است.  

  ، یردهیو ش  یباردار   امیاحوالات مادر در ا  ن،یرفتار والد  یخدامحور   یهاشفقت ورزانه با مولفه   یرانیا

و فرزندان،    نیوالد  قدر ح  ریخ   یفرزندان، دعا   یبرا   قی عم  یدلسوز  ،یاخلاق  لیدعوت فرزندان به فضا

و متفاوت در هفت سال اول و    حیصح  تیفرزندان، ترب  حیاعتقاد به باارزش بودن فرزندان، آموزش صح

و    یصور  یکم  ییاهل عمل بودن از روا  ،یقیبه من حق  دنیرس  ن، یدوم و سوم، الگو بودن رفتار والد

سئوالات بالاتر    یعامل  یبارها  یمکه تما  گرددی ملاحظه م  یعنیبرخوردار است.    یمطلوب  ییمحتوا  ییروا

 ل یتحل   یط  :یریگجهینت.  باشدیم  هاهیسازه گو  ییروا  د ییاز تا  یحاک   نیبدست آمده است و ا  5/0از  

برخوردار    یدر پژوهش حاضر از برازش مطلوب  یمدل معادلات ساختار   دیمشخص گرد  زین  یدییتا  یعامل

 . ستبرخوردار ا   یالگو از اعتبار کاف  نیا  نیاست. بنابرا

 ن ی، والد  یشفقت ورز  ،یفرزندپرور   ،یبوم  یالگو   :هاکلیدواژه 
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 مقدمه 

منجر   یدهد فرزندپرورها نشان میمهم در رشد و تحول کودکان است. پژوهش  یعامل   یفرزندپرور  تیفیک

کودکان    یلیتحص  شرفتی، عملكرد ، نگرش و پ   یروان  یستی، بهز  تیرفتار، رشد شخص  ی مثبت و منف  ج یبه نتا

 ت ی فی که متمرکز بر ک  اردد  ی ابعاد گوناگون  ی نیوالد   یاست که رفتارها  یدرحال  ن ی(. ا2020شود) بتول ،  می

 گوز، یگراهام، رادر  م،ی پر  پان،یاست)ماد  ی و گرم   ییپاسخگو  ت،یمانند حساس  ییرفتارها  زیرابطه با فرزند و ن

کودکان    یایرا در دن  یاریبس  دیسبك ارتباط والد با فرزند فوا  زیرفتارها و ن  نی(. ا2019اندرسون  و همكاران،  

  نینه تنها بر والد  یاهداف فرزندپرور  گر ی(. به عبارت د2018پارسكا ،    - به همراه دارد)پالز، ساواج، آنزمن

با    ی(. سبك فرزندپرور2012گسترده است)کراکر و کانولو ،    اریاست بلكه اثرات آن فرزندان بس  رگذاریتأث

(،  2016)کوان  و همكاران،  كیمربوط به رسش را در کودکان همراه است، مانند ژنت  یندهایاز فرا  یگستره ا

بلسكیمغز  تحول د  ی)  دلبستگ2011،    هانیو  می(،  شاور،    نریكولی)  خودکنترل2016و  و    لی )سسی(، 

)  ییایو جغراف   یاجتماع   طیدهد، شامل محقرار می  ریرا تحت تأث  یامل فرزندپرورعو  ی(. برخ2012همكاران)

سال گذشته   30  ی(.  در ط 2018،    ی) سندرز و مازوچلنی(، دانش و تعهد والد2013و همكاران،     نزیپرک

.  (2016،    یاست)کرب  افتهیگسترش    یفرزندپرور  یهابه منظور تحول مهارت   یمتفاوت  یفرزندپرور  ی هابرنامه

  نیها به همراه خواهد داشت که در اخانواده  نیرا در ب  ی ابعاد گسترده ا  یفرزندپرور  یراستا بررس  نیدر ا

را به   ی متفاوت  یامدهایپ   یاز فرزندپرور  یتفاوتکاربرد سبك م  یبر شفقت بواسطه    یمبتن  یفرزندپرور  نیب

و محافظت در برابر   ی که منجر به تحول ابتكار عمل اجتماع   نیاز والد  تیهمراه خواهد داشت) ازجمله حما

ازا2015،    ی گردد)کانتمی  یافسردگ بررس  نروی(.  فرهنگ  یفرزندپرور  یلزوم  ابعاد  بوم  ی در  بارزتر   ی و  را 

 . دی نمامی

  دهیاز جهان است که از منظر کودک د  ی دگاهیبه د ی ابی شفقت ورزانه به دنبال دست  یعلاوه فرزندپرور به

  یهاشود. به علاوه تلاشمی دهیکودک با ارزش د یهاییو توانا  قیعلا یسبك از فرزندپرور نیود. در اشمی

مس در  است)فات  یفرد  یازهاین  میتنظ  ریوالد  همكاران،    مایکودک  همچن2021و  فرا  نی(.  فرزند    ندیدر 

واسطه   نی( بد 2008هستند )کراکروکانولو،  رهیزدن و غ   بیبه دنبال کمك کردن،اجتناب از آس  ،افرادیپرور

مانند    ی مثبت  یجانیه  یها( و فاکتور2011)کراکرو کانولو،  گرانیعزت نفس و توجه به د  شیشفقت با افزا

 ی راستا تمرکز بر فرزند پرور  نی( در ا2017کانولو،    وهمراه است)کراکر  گرانی و ارتباط با د  یاحساس راحت

 (.1397و همكاران،  یکند)امان اللهمی  لیرا تسه یستیشفقت ورزانه بهز

 ی شتر یب  یده پاسخ  یو رفتارها  ی خود به کار برد گرم  یفرزند پرور  ندیرا در فرا  یشتریچقدر فردشفقت ب  هر

  دهد یرا کاهش م   یکنترل روانشناخت  زانیم  یشود .به علاوه شفقت ورزوالد مشاهده می  كیدر او به عنوان  

  ی چند بعد  یندی( شفقت فرا2019لبرت،یو گ  ،زازکی گردد)کربمی  لیتسه  یفرزند پرور  ندیفرا  جهیو در نت

آن دارد    ل یاز حضور رنج و دلا  ی و آگاه  تیبعد آن اشاره به حساس  نیاست.شفقت دو بعد مهم دارد نخست

است که با آن روبرو   ی و تعهد نسبت به قدم برداشتن جهت کاهش رنج  زهیمتشكل از انگ  زیبعد ن  نیدوم

 (. 2013لبرت،چوان،ی)گمیشویم

ها و تجارب ژن  ریتاث  ارتحتیکنند،بسیو با حس خود ارتباط برقرار م  رندی گیشكل م   جاناتمانیکه ه  یروش

  ی روابط ما نقش  م یبندمی   که چشم از جهان  یتا روز  مییآمی  ایکه به دن  یمان قرار دارد.از روز   یزندگ  هیاول

 ار یرا در اخت  یوابستگ/نیتسك  ستمیبه س  یچون روابط،امكان دسترس  کنندیم   فایا  یدر سلامت روان  یا  هیپا
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اما می برقرار  نیتسك  ستمیس  نیگذارند.اگر  نباش  ما  ب  یدر دسترس  دشوار    اریبس  جاناتمانیه  نیتعادل 

بسمی واقع  در  افراد  یاریشود.  روان  كهیاز  م  ی نامتعادل  جاناتیدارند،ه  ی مشكلات  تجربه  در    کنندیرا  که 

  دیتهد  جاناتیه  میتنظ  نیتسك  ستمیمهم س  یاز نقشها  ی كیدارد.  یقو  ری روزانه شأن تاث  یزندگ   ی هاتجربه 

مهربان   یمنف  جاناتیه  میو تنظ  یجانیه   ستمیس  كیتحر  یهااز روش  یك یمحور و برگرداندن تعادل است  

 ( 2021آگوز،  ینیو م یاند یاست)ب گرانیبودن با خود و د

فرزند   یهافرزندان اگر مولفه  یفرد  نیدر سلامت روان و بهبود روابط ب  یسبك فرزند پرور  تیتوجه به اهم  با

کنندگ  یپرور درخواست  پاسخگو  ی شامل  مولفه  ییو  وا  یهاهمراه  کرد  آموزهمولفه  نیشفقت  با    یهاها 

ا  یغن  یبوم_ یاسلام م  نیکرد  کمبو  تواند یالگو  به  توجه  با  و  شود  واقع  ا  دموقر  در   نه یزم  نیپژوهش 

 ی الگو  نیراستا پژوهش حاضر در نظر دارد به تدو  ن یرسد در ابه نظر می  یدست ضرور  نیاز ا  یی پژوهشها

 شفقت ورزانه بر اساس نظر متخصصان پرداخته است. ی( فرزند پروریرانیا_ ی)اسلام یبوم

مناسب،   طیشده و به شرط آنكه خانواده و مح  دهیحالت خود آفر  نیدر بهتر  د،یآمی ایکه سالم به دن  کودکى

کمالات دست   نیتر  یشده و به عال  تیوجهى ترب   نیآن را دارد که به بهتر  تیظرف  رد،یقرار گ  ارشیدر اخت

کسب   جیرا به تدر  تىیترب  وبنامطل  اتیرشد، خصوص  ندیاز کودکان در طول فرا  ارىیوجود، بس  نی. بااابد ی

(. به علاوه  2011  ،یصمدزاده و مراد  اقت،یل  ، یشوند)مداحرفتارى می  دچار مشكلات  تیو درنها  کنند یم

همرفته در کل    ی و رو  نده یاطراف در آ  طیبا مح  یو سازگار  گرانی رفتارها در ارتباطات فرد با د  هیاثرات اول

دارد که احتمالا    شهیر  ی نینامطلوب در رفتار والد  ی هاصه یصکننده دارد. رفتارها و خ  نیینقش تع  ، یزندگ

  فه یازحد وظ  ش یکننده اند، اخلاق بچه گانه دارند، وعظ کننده، طرد کننده و ب  ت یو حما  ی از حد عاطف  شیب

 (.  2009 ر،یشه یوسفیو  این  یلطف ،یشناس هستند)واحد

 ل ی مو معلمان به آنها تح  نیجامعه خود را درست همانطور که توسط والد  یهاالگوها و ارزش  ن، یعلاوه والد  به

با توجه به ابعاد گوناگون   ی(. هر خانواده ا2011و همكاران،    ی)مداحکنندیشده در کودک خود منعكس م 

  ی  وهی هر نوع سبك و ش  تخاب کند. انفرزندان خود انتخاب می  تیترب  یبرا  ی خاص  ی   وهیش  ش، یخو  ی زندگ

ا  تیترب بر  علاوه  رو  یمیمستق  ریتأث  نكهیفرزندان،  فرزندان   یتیو شخص  ی خلق  ،یاخلاق  یها یژگیو  یبر 

چگونه با فرزندان خود   نیوالد  نكهی(. ا2020  ن،یمویمؤثر است)بوچانان و ل  زین  نیگذارد، در سلامت والد می

  ییهاآمده در خانه چه واکنش  شیدر مسائل گوناگون پ   کنند،یمپردازند، چگونه با آنان برخورد  می  به تعامل

مؤثر   نیوالد  یدر سلامت روان  تواندیم  ل،یقب  نیاز ا  یدهند و مسائل شان میاز خود در مواجه با فرزندان ن

 به سلامت خود دست   زین  یگمارند؛ به نوع می  فرزندان خود همت  تیبه ترب  نكهیعلاوه بر ا  نیوالد  یعنیباشد،  

و فرزندان منجر شده    نیوالد انیم شتریبه تعاملات ب  یفرزند پرور  یهاروش نگونهیچراکه امروزه ا ابند؛ یمی

و    یگذارد)گرج  ی بر جا  ن یبر سلامت طرف  ی منف  ای مثبت    راتیتأث  تواندیتعاملات م  نیا  ن، یقیاست و به  

 (.2012 ،یمحمود

بنظر می  هیباتوجه    نرویازا ا  ی نیوالد  ی هاو سبك  یرسد مسئله فرزندپرورآنچه گفته شد  از    نهی زم  نیدر 

استفاده از    یفرزندپرور  طهیاز مسائل مهم در ح  یكیاست که    یدرحال  نیبرخوردار است. ا  ییبسزا  تیاهم

ا  ی و بوم  یمطابق با اصول فرهنگ  ییهاسبك  ا   رانیجامعه  از  در    ییهاکمبود پژوهش  بهباتوجه    نرویاست. 

رسد. در  ی بنظر م  یدست ضرور  نیاز ا  ییهاپژوهش  یاجرا  ،یفرزندپرور  یاسلام-یرانیا  یبوم  یالگو  نهیزم
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شفقت ورزانه بر    ی( فرزندپروریرانیا-ی)اسلام یبوم  یالگو  ن یراستا پژوهش حاضر در نظر دارد به تدو  نیا

 اساس نظر متخصصان پرداخته است.

 ی تعامل مبتن   یبسته آمورش  نیتدو   "با عنوان  ی . پژوهش1398.  ینقو  ،یعادبد   ،یغضنفر  ، ی فیشر  ،ی فروشان

انجام دادند.   " ینیوالد یدگیکودک و بهبود تن -آن بر رابطه مادر یبر شفقت در رابطه مادر و کودک و بررس

  -منجر به بهبود رابطه مادر  دک،کو  -بر شفقت در رابطه مادر  یتعامل مبتن  ینشان داد که رنامه آموزش  جینتا

با عنوان نقش    ی. پژوهش1398  یمینژاد و رح  رانیا  ،یمادران شد. مصباح  یکودک و کاهش تنش والدگر

 111زن و    134نفر)    245  یبر رو  یو خودمهارگر  ی دلبستگ  ی هاسبك  نیشفقت خود در رابطه ب  ی انجیم

  ی هابه صورت مثبت و معنادار و سبك  منیا  یستگدلب  پژوهش نشان داد سبك   یهاافتهی مرد( انجام دادند.  

  جینتا ن،ی. همچنکنندیم ینیبشیو معنادار، شفقت خود را پ  یبه صورت منف یو اجتناب یاضطراب یدلبستگ

نشان داد شفقت   جینتا  ت،یبود. در نها   یشفقت خود و خودمهارگر  نیدهنده رابطه مثبت و معنادار بنشان

و   یاضطراب یهاسبك  نیرا به صورت مثبت و رابطه ب یبا خودمهارگر منی ا یسبك دلبستگ نیخود رابطه ب

پژوهش 1398.  یو طاهر  ی عی، رف  ی خانجان  ،ی. فروغکندیم  یگریانج یم  یرا به صورت منف  یناباجت با    ی. 

عنوان کردند که با ظهور موج   نطوریو مداخلات انجام دادند و ا  قاتیتحق  ،ی عنوان شفقت به خود: مفهوم بند

هستند، »شفقت« و »شفقت به    رشیو پذ  ی آگاهبر ذهن  ی که عمدتاً مبتن  ی رفتار  - یشناخت  ی هاسوم درمان

سازه شفقت به    یبندبه مفهوم  2003نف در سال    نیستیمورد توجه و مطالعه قرار گرفته است. کر  زیخود« ن

ابزارها پرداخت و  منظور سنجش آن معرف  زین  یی خود  با    دهدینشان م   ها افتهی کرد.    یبه  شفقت به خود 

  ی هاجانیشفقت به خود به ه  ن،یلاتر مرتبط است. همچنبا  یروانشناخت  یستیکمتر و بهز  یاضطراب و افسردگ

  -بر رابطه والد  یشفقت درمان  یبا عنوان اثربخش  ی. پژوهش1397.  یفیو شر  ی. عمرانشودیمنجر م  یمثبت

  ی ساله شهر اصفهان انجام دادند. آموزش شفقت درمان  6تا    3کودکان    یرفتار   - یجان یکودک و اختلالات ه

  زان یدر مرحله پس آزمون را کاهش دهد. م   یرفتار  -یجانیکودک و اختلالات ه  -توانسته است نمرات مادر  

  -یجانی کودک و اختلالات ه  -رابطه مادر  توانیم  یبا انجام شفقت درمان   جهی . درنتباشد یدرصد م  11و    7  ریتاث

 ی ر یفرزندان جلوگ   ی و بزرگسال  ی دکدر کو  یرفتار  ی جان یاز بروز اختلالات ه  و   دیکودکان بهبود بخش  یرفتار

آموزش شفقت بر سبك   یاثربخش  یبا عنوان بررس  ی. پژوهش1397.  یو فرهود  یخدان یو فلاح    ا یکرد. اول

.  دش  لیو تحل  هیتجز  انس یکووار  لیها با استفاده از روش تحلمادران کودکان افغان انجام دادند. داده  یوالدگر

بر س  هاافتهی بر   نیمادران موثر است. هم چن  یبك فرزندپرورنشان دادند آموزش شفقت  آموزش شفقت 

مقتدرانه موثر است. برغندان ،   یسبك والدگر  شیو افزا  یآزاد گذارنده و استبداد  یکاهش سبك والدگر

وارسته.    ی، خلعتبر  یاکبر پژوهش1397جواد،  بررس  ی. در  درمان  یبه  و شاد    ی افتگی بر سازش    یشفقت 

و    یستنیبر شادز  ینشان داد که شفقت درمان  جیپرخطر پرداختند. نتا  یرفتارها  یدانش آموزان دارا   ستنیز

اثربخش بوده است و شفقت   یبعد عاطف  رازیبه غ   یو بعدآموزش  یشامل بعداجتماع   یافتگ ی ابعاد سازش    یتمام

دانش    یبر زندگ   یمهم  ریتاث  یورز  فقتخود ش  تیو تقو  یذهن آگاه   یها ك یآموزش تكن  ل یبه دل  ی درمان

 ن ییبا عنوان تع  ی. پژوهش1397شعرباف.    انیرفتار پرخطر داشته است. شمس زاده و آقامحمد  یآموزان دارا 

  شینفر مادران شاغل کودکان در پ   150  یمادران بر رو  یفرزندپرور  یهابر سبك  یشفقت درمان  یاثربخش

ناح  یدبستان در  مهدکودک  نتا4  هیو  دادند.   انجام  معنادار  جیمشهد  تفاوت  داد   ی سبكها  نیب  ینشان 

 ی فرزندپرور  یبر سبكها  ی شفقت درمان  یو کنترل وجود دارد. به عبارت   ش یآزما  ی هادر گروه  ،یفرزندپرور
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معن  ریتاث نها  ی مثبت  در  دارد.  درمان  ی هاافتهی   تیدار  شفقت  داد  نشان  سبكها  ی پژوهش  بهبود   ی باعث 

 ی تلاش در جهت آموزش مادران شاغل باعث بهبود سبك فرزندپرور  نی. بنابراشد مادران شاغل    یفرزندپرور

 . گرددیم ی آنان در طول زندگ

شفقت   ی( فرزندپروریرانیا-ی )اسلامیبوم  یکند الگو  یپژوهش در صدد است تا بررس  نیا  ریتفاس  نیهمه ا  با

 ر؟یخ ایبرخوردار است  یورزانه بر اساس نظر متخصصان از اعتبار کاف 

 

 پژوهش   روش

آماری پژوهش حاضر در بخش  جامعه. شوداجرا می  ی بوم یالگو نیبا هدف تدو آمیختهپژوهش از نوع  نیا

در این بین از بین  بوده اند.  اسلامی  -کیفی کلیه متخصصان در حوزه مطالعات فرزندپروری و الگوهای بومی

افراد متخصص به روش هدفمند و بر مبنای اشباع نظری خبرگان پژوهش در بخش کیفی انتخاب خواهد 

این  خبرگان، تخصص و سابقه کافی در عرصه    دلیل انتخاب روش هدفمند از این قرار بوده است که  .  شد

ها تا زمانی ادامه یافت که دیگر به همچنین مصاحبه .  اندها پیرامون فرزندپروری را داشته مشاوره به خانواده

و   یمتخصصان در حوزه مطالعات فرزندپرور. جامعه آماری در بخش کمی نیز  اطلاعات جدیدی دست نیابیم 

 شوند.انتخاب می به شیوه غیر تصادفی در دسترسها اند که نمونه بوده  یاسلام -یبوم یالگوها

 مراحل طراحی الگو عبارتند از:

شود،  های ارائه شده توسط شرکت کننده در مطالعه را که به طور مرسوم پروتكل نامیده میتمام توصیف  -1

 .به منظور به دست آوردن یك احساس و مأنوس شدن با آنها بخوانید

ها مراجعه و جمالت و عباراتی را که مستقیما به پدیده مورد مطالعه مرتبط است، یك از پروتكلبه هر    -2

 .این مرحله تحت عنوان استخراج جملات مهم شناخته شده است. استخراج نمایید

فرموله کردن  این مرحله تحت شناخته شده. مهم پی ببرید  جملاتتلاش نمایید تا به معنای هر یك از  -3

 .عنوان است معانی 

ها  هایی از تمِمراحل فوق را برای هر پروتكل تكرار نموده و معانی فرموله شده و مرتبط به هم را در خوشه   -4

 .ها( قرار دهید )مقوله 

 .ها را مورد بررسی قرار دهیدهای اصلی، اعتبار خوشهالف( از طریق مراجعه به پروتكل

پژوهشگر .  های متعدد مورد توجه قرار گیرندبین و یا درون خوشه ب( در این مرحله ممكن است تناقضاتی در  

 .های به ظاهر نامناسب، چشم پوشی کند ها یا تمنباید از این داده

 .تلفیق نتایج در قالب یك توصیف جامع از موضوع مورد پژوهش -5

ساختار اساسی  فرموله کردن توصیف جامع پدیده تحت مطالعه به صورت یك بیانیه صریح و روشن از    - 6

 .شودنام گذاری می ساختار ذاتی پدیده پدیده مورد مطالعه که اغلب تحت عنوان

از طریق مراجعه مجدد به هر یك از شرکت کنندگان و انجام یك مصاحبه منفرد و یا انجام جلسات   -7

یافتهمتعدد مصاحبه، می را در مورد  اعتبارستوان نظر شرکت کنندگان  به  نسبت  پرسید و  نهایی  ها  نجی 

 نمود. ها، اقدامیافته
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 دیاگرام پژوهش  .1شکل

مهم،    یهاگزاره  یی شناسادر روش کیفی از نوع پدیدارشناسی استفاده شده است. زیرا در پژوهش حاضر،  

  د باشیم  مطرحمورد مطالعه،   ده یتجربه خبرگان در خصوص پد  یریگشكل  یچگونگ  نیجملات و عبارات مب

جامعه در بخش کیفی کلیه متخصصان در این تحقیق ابتدا خبرگان با توجه به هدف پژوهش از میان جامعه )

( انتخاب شدند، گردآوری اطلاعات در این پژوهش  اسلامی -در حوزه مطالعات فرزندپروری و الگوهای بومی

اطلاعات گفتگوی عمیق   به وسیله مصاحبه ژرف نگر صورت گرفت چرا که در این گونه مطالعات منبع اصلی

ها با اطمینان بخشی به خبرگان در مورد پشتوانه علمی و محرمانه  و ژرف پژوهشگر و خبرگان است. مصاحبه 

ها از روش مصاحبه و در صورت لزوم  ماندن بیانات، اطلاعات، و هویت آنها انجام شد. به منظور دقت یافته

نظر تكمیلی برخی خبرگان استفاده شد. از آنجا که در   تكرار برخی مباحث مصاحبه  و همچنین استفاده از

تحقیقات کیفی تمرکز بیشتر بر روی اطلاعات مكتسب از موقعیت هست تا اندازه نمونه، در این مطالعه نیز 

شود با ادامه  اطلاعات پس از انجام مصاحبه عمیق تا زمان رسیدن به اشباع )زمانی که محقق متوجه می

 . گردد ادامه یافتف نمیمصاحبه چیز جدیدی کش

بود که به منظور انجام تحلیل عاملی تأییدی، در اختیار تعدادی   خواهد  در بخش کمی شامل پرسشنامهب(  

قسمتی   5های پرسشنامه براساس طیف لیكرت  نمره گذاری گویه .  از متخصصین مربوطه قرار خواهد گرفت

 .  شودروع ودر نهایت به کاملا موافقم ختم میاست به این صورت که درباره آزمودنی از کاملا مخالفم ش

 ابزار پژوهش

 ابزار پژوهش در بخش کیفی شامل مصاحبه عمیق بوده است. 

 بخش کیفی این پژوهش در چند گام صورت گرفت :  

فرزندپروری شفقت ورزانه مبتنی بر یك های عمیق در زمینه  و انجام مصاحبه  خبرگاندعوت از   -۱

 برسد. ها به اشباع تا زمانی که مصاحبه ایرانی الگوی بومی اسلامی 

 ها ها و مضامین کشف شده از مصاحبه و دریافت مقوله  طبقه بندیگذاری،   دک -۲

روش -۳ گسترده  مروری  مولفه مطالعه  انتخاب  و  ورزانه  شفقت  فرزندپروری  فرزندپروری های  های 

 شفقت ورزی مبتنی بر یك الگوی اسلامی بومی ایرانی

 ها و مقولات کشف شده نامه آموزشی  و مداخلاتی مبتنی بر تجربهطراحی و تدوین بر -٤

ها و در نهایت تمامی تجربیات در راستای فرزندپروری ها و مشكلات، دل خوشیاین برنامه براساس دغدغه

 های عمیق استخراج شده است کودکان مبتنی بر معیارهای اسلامی بومی ایرانی تنظیم شده و از دل مصاحبه

 احل کامل تدوین برنامه آمده است :  در ذیل مر

آوری جمع 

 داده

تحلیل 

ها داده  

ه یافته

 ا

تدوین روش  

 مداخله

اکتشافی  دیاگرام طرح پژوهش  
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های عمیق به کشف مرحله اول : در این مرحله به روش کیفی از نوع پدیدار شناسی و با استفاده از مصاحبه

.  و تبیین معیارهای الگوی فرزندپروری شفقت ورزانه مبتنی بر یك الگوی بومی ایرانی اسلامی پرداخته شد

آن محقق به جستجوی ساختار یا جوهره آشكار تجارب زنده افراد از  پدیدار شناسی رویكردی است که در  

پدیدارشناسی خود را . پردازدنماید مییك پدیده و یافتن معنای یكپارچه ای که جوهره پدیده را آشكار می

های توصیفی است که سبب بلكه به جای آن به دنبال انجام تحلیل  .  کنددرگیر یافتن قوانین و قواعد نمی

در این مرحله ابتدا خبرگان با توجه به هدف انتخاب .  گرددهای اجتماعی میت عمیق و تفسیری پدیدهشناخ

مصاحبه کننده  .  در این گونه مطالعات منبع اصلی اطلاعات گفتگوی عمیق پژوهشگر با خبرگان است.  شدند

دن بیانات و اطلاعات  ها پرداخت و اطمینان از محرمانه بوبدون غرض و جهت دادن به مصاحبه به مصاحبه 

ها توسط پس از اتمام مصاحبه بلافاصله آنها ضبط شده و فایل صوتی مصاحبه.  خبرگان به تك تك آنها داد

ها بر  سپس مصاحبه . پژوهشگر گوش داده شد تا معلوم شود آیا محتوا قابل فهم است.یا نیاز به پیگیری دارد

پس از طبقه بندی کدها  و ادغام کدهای  .  شودام میشود و کدگذاری آنها انجروی کاغذ پیاده سازی می

درون دسته شده  بندی  فرمول  مفاهیم  به  گرفتمربوط  قرار  موضوعی  یا  .  های خاص  زیردسته  در  سپس 

قرار گرفت بندی شدند.  زیرمفهوم  مفاهیم دسته  کلیه  نهایت  در  بندی شدند.  و  تقسیم  براساس هدف  .  و 

کیفی یعنی موثق بودن، باورپذیری، قابلیت تصدیق و قابلیت  های  معیار سنجش داده  4همچینن سعی شد

ها از هر نوع پژوهشگر در این مرحله تلاش نموده با دقت در فرآیند گردآوری داده .  انتقال در نظر گرفته شود

پژوهشگر به منظور موثق نمودن مطالب پس از دسته بندی مطالب چندین مرتبه .  سوگیری اجتناب نماید

ها  ها پس از مصاحبه و استخراج دادههای شرکت کننده مراجعه نموده و همچنین جهت روایی دادهصحبت به  

و کدگذاری آنها مجددا به کلیه افراد مراجعه  و موافقت آنها با برداشت پژوهشگر از مطالب بررسی شد و  

 بدست آمد/.  و از این طریق تایید خبرگان. مطالب مهم احتمالی نیز مورد بررسی قرار گرفت

مرحله دوم :   در این مرحله محقق با توجه به مضامین اصلی کشف شده در مرحله قبل به مطالعه مرروی 

های آموزشی فرزندپروری شفقت ورزانه بر اساس معیارهای  ها و و مقالات و مطالب علمی مربوط به روشکتاب

اسپرینگر، الزیور، پژوهشگاه علوم انسانی و    های ساینس دایرکت،اسلامی پرداخته و تعدادی مقاله از  سایت

های برنامه فرزندپروری، فرزندپروری با استفاده از کلید واژه.  ...  مطالعات فرهنگی، سایت سید، سیویلیكا و

گرفت قرار  مطالعه  و  بررسی  مورد  و  شد  دانلود  ورزانه  مولفه.  شفقت  مطالعات  این  اساس  برنامه  بر  های 

 انتخاب شده و برنامه فرزندپروری شفقت ورزانه طراحی شد.  فرزندپروری شفقت درمانی 

  ی کانون  یهاجلسه گروه   3در  شفقت ورزانه    یمرحله برنامه فرزندپرور  نی مرحله سوم : در امرحله سوم :  

در    یوهجلسات گر  نیکه ا  یقرار گرفت، به نحو  یمدارس مورد بحث و بررس  یمتشكل از مشاوران تخصص

از   یبردار  ادداشتیبرگزار شد و محقق ضمن    شفقت ورزانه  وع برنامه فرزندپروریبا موض  یمتوال  یهفته    3

  8متشكل از    ی کانون  ی هاگروه  نینظرات و مطالب متخصصان به اصلاح برنامه پرداخته )لازم به ذکر است ا

سال سابقه کار    10  یو بالا  یروانشناس  ی کارشناس  مدرک   ینفر از مشاوران مدارس بودند که حداقل دارا

 .کودکان داشتند  یهابا خانواده یتخصص

بود که به منظور انجام تحلیل عاملی تأییدی، در اختیار   خواهد  ابزار پژوهش در بخش کمی شامل پرسشنامه

 .  تعدادی از متخصصین مربوطه قرار خواهد گرفت
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 هایافته

شفقت   ی( فرزندپروریرانیا-ی )اسلامیبوم یالگو  ا یآباشد که  این پژوهش در راستای پاسخ به این سئوال می

 .ورزانه بر اساس نظر متخصصان اعتبار دارد

 شرط حقیقی تحقق تربیت شفقت ورزانه در اسلام مفاهیم جایگزین  . 1جدول  

 مفاهیم جایگزین  کدهای هم دسته 

 توحیدی بودن والدین از زمان انعقاد نطفه (  1

 است  یکند شفقت اسلام  كیو فرزندش را به خدا نزد  نیکه والد  یز یهرچ(  2

معرفت به الله تمام شفقت در فرزندپروری  (  4              ید یتوح  دیفرزند با د  دنید(  3

 است 

  ییفرزندان خدا  تیدر ترب  زیصفات مادر ن  شودی عشق به خدا است که منجر م(  5

 باشد 

 ن گرایشفقت به خدا منشأ شفقت به خود و د(  6

 بالا بردن ظرفیت برای خدایی شدن دیوانه خدایی خدا بودن و  (  7

که به اذن خدا بارور شده و   یبارور  یبه او داده برا یخدا رحم یعنیشفقت مادر ( 8

پس با   دیآ یم ایبه دن ی همه سخت نیحال بدنش محل پرورش فرزندش است که با ا

 او را دوست داشته باشد   ییخدا  دید

 شدن تمام وجود والدین خدایی شدن و همسو با خدا  (  9

 طلب کمك از خدا در راستای تربیت صحیح فرزندان (  10

 ناظر دانستن خدا بر اعمال خود بنابراین اصلاح رفتار والدین با فرزندان(  11

 هموار کردن مسیر برای حرکت فرزند به سوی خدا با مدیریت تمام منابع  (  12

 داشتن حرکت جوهری به سمت خدا لازمه شفقت مادر بر فرزند (  13

 فتن شفقت از خدا و ائمه توسط مادر لازمه شفقت مادر بر فرزند گر(  14

   های شیطانی توسط مادرشناخت وسوسه (  16    تضمین فرزند در برزخ و معاد(  15

 اعتقاد به اتصال گستره وجود خود و فرزند به معاد لازمه شفقت مادر (  17

 خدامحوری رفتار والدین 

ل پدر و نخوردن از هر غذای مشكوک  خوراک مادر در بارداری بواسطه روزی حلا 

 دیگران 

 ال یمادر و نقش در فطرت کودک و کنترل خ  یدوران باردار  هیبه تغذ  تیاهم

مشكوک    ی حلال پدر و نخوردن از هر غذا  یبه واسطه روز  یردهیخوراک مادر در ش

   گرانید

 مادر بر باطن کودک   یباردار  نیاحوالات ح  ریتاث

 بارداری جهت تاثیرپذیری کودک از مادر کنترل خیالات در دوران  

 خدا و در کمال ارامش   ادیبه فرزندان با    یده  ریش

فطرت    یریشكل گ  لیشفقت ورزانه به دل  تیمادر در تحقق ترب  یدوران باردار   تیاهم

 مادر بر فطرت کودک   الاتی دوران و نقش خ  نیدر ا

 زن   یدوران باردار   یهایدنیو شن  هایدنیبه د  تیاهم

 مادر  یردهیباطن کودک در لحظات اول تولد و ش  یاحوالات مادر بر رو  ریتاث

ایام   در  مادر  احوالات 

 بارداری و شیردهی 
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 دوستان خدا   یرخواهیدعوت فرزندان به خ(  2       فرزندان به نیكوکاریدعوت  (  1

 از خدا   یو فرمانبردار   یزکار یدعوت فرزندان به پره(  3

 ن یدعوت فرزندان به اطاعت از والد(  5      نیوالددعوت فرزندان به محبت به  (  4

دعوت فرزندان به معامله همیشگی  (  7   با دشمنان خدا  یدعوت فرزندان به سرسخت(  6

 با خدا 

 مادران بر ساخته شدن ابدی فرزندان متكی بودن ایدئولوژی  (  8

فضایل  به  فرزندان  دعوت 

 اخلاقی

 خودآزارگری و آزار ندادن فرزندان (  1

گناه خود، گناه    نهیدل رحم بودن و راز دار بودن )در زم  یعنی  یشفقت  یپرور فرزند(  2

 ( نیفرزند و درد دل فرزند با والد

 ی در بار اول  ییو ملاطفتانه با فرزند در صورت وقوع خطا  حیبرخورد صح(  3

 ایجاد دلبستگی ایمن در کودک(  5       برخورد دلسوزانه مادر با فرزند(  4

مادران مشفق به فرزندان خود محبت    نیمشفق مهربان است بنابراطبع انسان  (  6

 کنندی م  یارزان

 انعكاس محبت خدا در فرزندش   لیبوس کردن فرزندان به دل(  7

برای   عمیق  دلسوزی 

 فرزندان 

 ن یبه والد  یسود رسان  لیطول عمر فرزندان موحد به دل  یدعا برا

 ( 25  ی)دعا  هیسجاد  فهیبر صح  یدر حق فرزندان)مبتن  یسلامت  یدعا 

 (25دعا برای فراوانی رزق فرزندان با ایمان)مبتنی بر صحیفه سجادیه )دعای  

 مكان(   نیدعا بر سر قبر مادر و پدر ) استجابت دعا در ا

 مادر در حق فرزند لازمه شفقت مادر است   ریخ  یدعا 

دعای خیر در حق والدین  

 و فرزندان

 اعتقاد به موهبت بودن فرزندان 

 اعتقاد به قره العین بودن فرزندان برای والدین 

 بینش مادران مبنی بر ابزاری جهت تقرب بودن فرزندان 

 فرزند ابزاری است برای نزدیكی والدین به خدا 

 فرزند نیز مثل نماز و روزه و عبادات وسیله ای است برای رسیدن به معبود 

بودن   باارزش  به  اعتقاد 

 فرزندان 

 تربیت صحیح و به دور از افراط و تفریط(  1

 آموزش ترک عاصی به فرزندان (  3          تیو ترب  میاصول تعل  یریبه کار گ(  2

 شایسته نمودن فرزندان جهت بهره مندی والدین از آنها در دنیا و آخرت(  4

 آموزش روابط حسنه به فرزندان با رابطه حسنه والدین با یكدیگر (  5

 الگو بودن در امر به معروف (  7          نیت در هرکاری حائز اهمیت است (  6

مرحله تربیت مشفقانه اسلامی یعنی دادن آگاهی متناسب با رشد کودک    7رعایت  (  8

های ممنوعه، آموزش  به وی، اشباع کودک از محبت، تشویق کودک، نداشتن تنبیه

 و آموزش شكرگذاری به آنها   خویشتن داری به فرزندان، آموزش صبور بودن به آنها

 سعه صدر داشتن والدین در تربیت فرزندان و آموزش آن به فرزندان (  9

 آموزش صحیح فرزندان 

سال اول تولد)دوران    7ها برای کودک در  ها و محدودیتحساب شده بودن امر و نهی 

 سیادت( 

 سال دوم  7کودک در    تیبودن ترب  ی بیتأد

متفاوت  و  صحیح  تربیت 

در هفت سال اول و دوم و  

 سوم 
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 هفت ساله سوم وی ) وزارت آموزشی بودن تربیت کودک در  

 نقش بر فطرت او   لیدوساله کودک به دل  ییبه دوران طلا  تیاهم

فرزند    تیساخته شدن ابد   لیکل عمر کودک به دلبر  نیسال اول والد2تیترب  نقش

 دوران   نیدر ا

 

 دان و دیگران در رفتار فرزندان بازتاب نحوه ارتباط والدین با یكدیگر و فرزن(  1

 مادر لازمه شفقت مادر بر فرزند   رخواهانهیخ  یداشتن رفتارها (  2

 شود یگونه م  نیفرزند هم هم  نیکند آن را از خدا بخواهد بنابرامی   یمادر هر کار(  3

ازپدر و مادر درنتیجه حرکت سریعتر به  (  4 ازخدا ودرنتیجه فرزندهم  اخذ محبت 

 سمت خدا 

نحوه والدین بودن برای فرزند بیان کننده میزان انسانیت داشتن فرزند و ارتباط با  (  5

 خدا  

 لقمه پاک درآوردن (  7          نینكردن در نقش والد  طیافراط و تفر(  6

 ف یجشن تكل  یفرزندان به جا   یپدر و مادر شدن برا   تیظرف  جشن(  8

 الگو بودن رفتار والدین 

 والدین و پرورش الله درون خود یافتن من حقیقی خود توسط  

 ی توسط والدین قیخود و فرزندش از من حق  یمن اعتبارتشخیص  

 رسیدن به من حقیقی 

 اتكای تربیت مشفقانه بر عمل به جای گفتار

 اهل عمل بودن تا اهل گفتار

 اهل عمل بودن 

استفاده    Impact Factorالگوی طراحی شده مبتنی بر نظر خبرگان ، از شاخص    صوری  تایید رواییجهت  

 شودمی

(، مخالفم  1قسمتی در نظر گرفته شد : کاملا مخالفم )امتیاز    5ها طیف لیكرت  ابتدا برای هریك از آیتم

سشنامه مستخرج  (. سپس پر5(، کاملا موافقم ) امتیاز  4(، موافقم ) امتیاز  3(، بدون نظر) امتیاز  2)امتیاز  

اختیار   روایی در  تعیین  به رویكردهای حل مسئله( جهت  امتیاز دهی  بر  ) مبنی  از مدل  از    20شده  نفر 

خبرگان قرار گرفت. پس از تكمیل پرسشنامه توسط گروه هدف، با استفاده از فرمول روش تاثیر آیتم،  روایی  

 صوری محاسبه شد.

 ای اعتباریابی پرسشنامه مستخرج شده از الگو بر. 2جدول 

کاملا   گویه

 مخالفم

 بدون  مخالفم

 نظرم 

 کاملا  موافقم 

 موافقم 

والد  یخدامحور مولفه  ن یرفتار    ی الگوهای  از 

شفقت    ی فرزندپرورنهایی  (  یرانی ا-ی)اسلامیبوم

 باشد می  ورزانه

     

ا در  مادر  ش  یباردار   امیاحوالات  از  ردهیو  ی 

نهایی  (  یرانیا- ی)اسلامیبوم  یالگوهای  مولفه

 باشدمی  شفقت ورزانه  یفرزندپرور
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فضا به  فرزندان  مولفهاخلاق   لیدعوت  از  های  ی 

  ی فرزندپرورنهایی  (  یرانی ا-ی )اسلامیبوم  یالگو

 باشدمی  شفقت ورزانه 

     

 یالگوهای  از مولفه  فرزندان  یبرا  قیعم  یدلسوز

شفقت    ی فرزندپرورنهایی  (  یرانی ا-ی)اسلامیبوم

 باشد می  ورزانه

     

های از مولفه   و فرزندان  ن یدر حق والد  ر یخ  یدعا

  ی فرزندپرورنهایی  (  یرانی ا-ی )اسلامیبوم  یالگو

 باشدمی  شفقت ورزانه 

     

فرزندان  بودن  باارزش  به  مولفه   اعتقاد  های  از 

  ی فرزندپرورنهایی  (  یرانی ا-ی )اسلامیبوم  یالگو

 باشدمی  شفقت ورزانه 

     

صح مولفه  فرزندان  حیآموزش    ی الگوهای  از 

شفقت    ی فرزندپرورنهایی  (  یرانی ا-ی)اسلامیبوم

 باشد می  ورزانه

     

و متفاوت در هفت سال اول و دوم    حیصح  تیترب

(  یرانیا -ی)اسلامیبوم  یالگوهای  از مولفه   و سوم 

 باشد می  شفقت ورزانه  یفرزندپرورنهایی 

     

والد رفتار  بودن  مولفه  نیالگو   ی الگوهای  از 

شفقت    ی فرزندپرورنهایی  (  یرانی ا-ی)اسلامیبوم

 باشد می  ورزانه

     

حق  دن یرس من  مولفهقیبه  از    ی الگوهای  ی 

شفقت    ی فرزندپرورنهایی  (  یرانی ا-ی)اسلامیبوم

 باشد می  ورزانه

     

بودن عمل  مولفه  اهل  از   ی الگوهای  والدین 

شفقت    ی فرزندپرورنهایی  (  یرانی ا-ی)اسلامیبوم

 باشد می  ورزانه

     

 :شاخص روایی صوری پرسشنامه  . 3جدول 

 Impact Score سئوال

 61/1 

 66/1 

 89/1 

 81/1 

 78/1 
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 62/1 

 02/2 

 25/2 

 11/2 

 99/1 

 84/1 

شوند داشته میباشند بنابراین نگه  می  5/1ها بزرگتر از  Impact Scoreگردد که تمامی مقادیر  ملاحظه می

تایید    CVIو    CVRهای  همچنین روایی محتوایی نیز مبتنی بر شاخص.  باشدکه خود حاکی از اعتبار مدل می

 شده است : 

و شاخص روایی   CVR:شاخص روایی محتوای پرسشنامه توسط نسبت روایی محتوا . 4جدول 

 CVIمحتوا

 CVI CVR سئوال

 84/0 75/0 

 85/0 81/0 

 83/0 83/0 

 82/0 78/0 

 91/0 88/0 

 85/0 82/0 

 84/0 75/0 

 85/0 79/0 

 86/0 84/0 

 83/0 80/0 

 82/0 80/0 

 اساس   بر  قبول  قابل  CVR  مقدار  حداقل  اند،داده  قرار  ارزیابی  مورد  را  سؤالات  که  متخصصینی  تعداد  اساس  بر

 به  توجه  با   نظر  مورد  میزان  از  کمترها  آن  برای  شده  محاسبه  CVR  مقدار  سؤالاتی.  باشد  بایستی   زیر  جدول

 اساس   بر   اینكه  علت  به  شوند  گذاشته  کنار  آزمون  از  بایستی  باشد،   سؤال  کننده   ارزیابی  متخصصین  تعداد

خبره، پرسشنامه تهیه  20و از آنجایی که تعداد . ندارند قبولی قابل  محتوایی روایی  محتوایی، روایی شاخص

باشد که کلیه می 0.42قابل قبول،    CVRاند حداقل مقدار شده برای پژوهش حاضر را مورد ارزیابی قرار داده

CVR  باشند. همچنین مقادیر  بالاتر از این مقدار می  4ها در جدولCVI    ،باشد و کلیه   0.79نیز باید حداقل

CVI باشند. بالاتر از این مقدار می 4ها در جدول 

 تعیین روایی محتوایی جلسات آموزشی توسط خبرگان  . 5جدول 

 جلسه

س
کارشنا

س 1
کارشنا

س 2
کارشنا

س 3
کارشنا

س 4
کارشنا

س 5
کارشنا

س 6
کارشنا

س 7
کارشنا

س   8
کارشنا

9 

س
کارشنا

10
 

....
 

س  
کارشنا

20
 

ن 
میانگی
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جلسه 

1 

4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 ... 3.7 3.7 

جلسه 

2 

3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 ... 3.5

2 

3.5

0 

جلسه 

3 

4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 ... 3.6

1 

3.6 

میانگ 

 ین

3.6

7 

4 3.6

7 

3.6

7 

3.6

7 

3.6 4 3.3

3 

3.3

3 

3.3

3 

... 3.6

1 

3.5

7 

بارتلت بررسی گردید.  -اولكین و مقیاس کرویت-مایر-در ابتدا قابلیت تحلیل عاملی از طریق مقیاس کایزر

ها برای انجام تحلیل تعیین گردید  که بیانگر کفایت داده  73/0اولكین  معادل  -مایر-مقدار مقیاس کایزر

نیز حاکی از آن است  0.001عادل م pو آماره  1058.690عاملی است. و آزمون کرویت بارتلت  نیز با آماره 

 ها در جامعه صفر نبوده و بنابراین عامل یابی قابل توجیه است. که ماتریس همبستگی داده

برروی سئوالات انجام شد. به عبارت دیگر برای تعیین مناسب های اصلی با روش واریمكس  ه تحلیل مؤلف

های  با توجه به نمودار شیب دامنه کتل ، ارزش  ها چندین چرخه آزمایشی انجام گردید و نهایتاترین عامل

های اصلی با روش مولفه   1های ذکر شده در جدول  ویژه و درصد واریانس تبیین شده توسط هر عامل، عامل

و چرخش واریمكس استخراج شدند . بر اساس نتایج جدول ذیل سه عامل اولیه دارای ارزش ویژه بالاتر از 

 ه است :بودند که در جدول ذیل آمد 1

 های اصلی های آماری عوامل پرسشنامه بعد از چرخش واریمکس به روش مولفه مشخصه . 6جدول 

واریانس   درصد تبیین واریانس  ارزش ویژه  عوامل فرضی  شاخص  تجمعی  درصد 

 تبیین شده 

1 68/1 94/15 46/23 

2 95/1 42/13 65/41 

3 06/2 64/10 52/54 

از  واریانس را تبیین میدرصد    54.52این سه عامل   نمایند. ماتریس و سئوالات و عوامل استخراجی بعد 

 چرخش به این صورت بدست آمد که در جدول ذیل نشان داده شده است :

 همبستگی بارهای عاملی سئوالات و عوامل مفروض  . 7جدول 

سئوالات                                     

 هاعامل 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 71/0           

2  64/0          

3   61/0         

4    66/0        

5     73/0       

6      61/0      
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7       65/0     

8        59/0    

9         53/0   

10          70/0  

11           62/0 

از  ملاحظه می از تایید    5/0گردد که تمامی بارهای عاملی سئوالات بالاتر  بدست آمده است و این حاکی 

 باشد.  ها میروایی سازه گویه

 بارهای عاملی . 8جدول 

-T سطح معنی داری  نتیجه

Value 
متغیرهای   بار عاملی 

 آشکار 

 عامل 

P<0.05  69/0 31/4 معنادار Q1 1 

P<0.05  71/0 16/5 معنادار Q2 2 

P<0.05  67/0 41/4 معنادار Q3 3 

P<0.05  72/0 64/5 معنادار Q4 4 

P<0.05  64/0 94/4 معنادار Q5 5 

P<0.05  69/0 15/5 معنادار Q6 6 

P<0.05  66/0 94/4 معنادار Q7 7 

P<0.05  61/0 37/5 معنادار Q8 8 

P<0.05  58/0 67/5 معنادار Q9 9 

P<0.05  64/0 95/5 معنادار Q10 10 

P<0.05  69/0 81/4 معنادار Q11 11 
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 مدل معادلات ساختاری    . 1شکل 

 مرتبط با مدل معادلات ساختاری  های برازشمقادیر شاخص . 9جدول 

 مطلوب حد  برآوردهای مدل نام شاخص 

 3کمتر از 714/2 ی آزادی( )کای دو بر درجه 

 )نیکویی برازش( 

 )شاخص تعدیل شده نکویی برازش(

837/0 

848  /0 

 8/0بالاتر از  

 8/0بالاتر از  

 )ریشه میانگین مربعات خطای برآورد( 

 ) ریشه میانگین توان دوم پس مانده(

062/0 

062/0 

 07/0کمتر از  

 0/0  7از  کمتر

 شرط مناسب بودن برازش مدل : 

 باشد  3دو به درجه آزادی کمتر از نسبت کای -1

 درصد باشد  90مقدار  شاخص برازش تطبیقی بیشتر از  -2
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 درصد باشد  80شاخص تعدیل شده نكویی برازش، شاخص نكویی برازش بیشتر از  مقدار  -3

 باشد.  0.07ریشه میانگین توان دوم پس مانده کمتر از  مقدار -4

گردد که مدل ارائه شده در پژوهش حاضر، از برازش مناسبی برخوردار  مبتنی بر عبارت بالا مشخص می

 هستند.

 گیری نتیجه  و  بحث

های الگوی فرزندپروری بومی مبتنی بر رویكرد کیفی در پژوهش حاضر مشخص گردید که مولفه

و    یباردار   ام یاحوالات مادر در ا،  نیرفتار والد   یخدامحوراسلامی ایرانی شفقت ورزانه عبارتند از :  

  نیدر حق والد  ریخ   یدعا،  فرزندان  یبرا  قیعم   یدلسوزی،  اخلاق   لیدعوت فرزندان به فضا ی،  ردهیش

فرزندان فرزندان،  و  بودن  باارزش  به  و متفاوت در    حی صح  تیترب،  فرزندان  حی آموزش صح،  اعتقاد 

سوم و  دوم  و  اول  سال  والد،  هفت  رفتار  بودن  حق   دنیرس ،  نیالگو  من  بودنی،  ق ی به  عمل  . اهل 

از روایی کمی صوری و روایی محتوایی مطلوبی  همچنین مبتنی بر رویكرد کمی مشخص گردید که  

بدست آمده    5/0گردد که تمامی بارهای عاملی سئوالات بالاتر از  ملاحظه میبرخوردار است. یعنی  

گویه سازه  روایی  تایید  از  حاکی  این  و  میاست  نیز  ها  تاییدی  عاملی  تحلیل  همچنین طی  باشد 

مشخص گردید مدل معادلات ساختاری در پژوهش حاضر از برازش مطلوبی برخوردار است. بنابراین 

باشد.که  ها میو بنابراین قابل استفاده در بسیاری از پژوهش.  این الگو از اعتبار کافی برخوردار است

های  شاخصاین روایی هم مبتنی بر و هم مبتنی بر تحلیل عاملی تایید گردید. همچنین مبتنی بر  

،  ، شاخص تعدیل شده نكویی برازشنیكویی برازشبرازش مدل از قبیل کای دو بر درجه آزادی،  

مشخص گردید که مدل    توان دوم پس مانده   ن یانگیم شهی رو    ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

 .ارائه شده در پژوهش حاضر، از برازش مناسبی برخوردار هستند 

 توان مطرح نمود از این قرار هستند :  پیشنهادات پژوهشی که در پژوهش حاضر می

  ی آموزش فرزندپرورشود تحقیقات آتی بصورت آزمایشی صورت گرفته و تاثیر الگوی  . پیشنهاد می1

رفتاربر    بر شفقت   یمبتن  نارسا  یمشكلات  با  تحول   ی ذهن  یها ییو خودپنداره کودکان  مورد    یو 

 بررسی قرار گیرد.  

بر    یمبتن   یآموزش فرزندپرورهای آتی، مقایسه میزان تاثیر الگوی  شود در پژوهش. پیشنهاد می2

یا عزت نفس  های اسنادی و  آموزان یا سبك اسلامی( بر پیشرفت تحصیلی دانش  –ت ) ایرانی  شفق 

 آنها میان مرد و زن مورد بررسی قرار گیرد.  

  یمبتن  یموزش فرزندپرورآ  ریصورت گرفته و تاث  یش یبصورت آزما  یآت   قاتیتحق  شود یم  شنهادیپ.  3

شفق  ایرانی  بر   ( و  – ت  مسئله  رویكرد حل  بر  مورد  آموزان  دانش  ی روانشناخت  ی ستیبهز  اسلامی( 

 .  ردیقرار گ یبررس

 توان مطرح نمود از این قرار هستند : پیشنهادات کاربردی نیز که می
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گردد این بسته آموزشی به عنوان یك مداخله کارامد در بسیاری از  . به پژوهشگران پیشنهاد می1

های روان شناسی بكا گرفته شود و اثربخشی آن بصورت پیش آزمون و پس آزمون بر بسیاری  پژوهش

 اختی از قبیل بهزیستی روان شناختی، شادکامی و .... مورد آزمایش قرار گیرد.از پارامترهای روان شن

گردد این بسته آموزشی با هماهنگی با مسئولین توسط مربیان  . به مدیران مدارس پیشنهاد می2

 آموزان بصورت دوره ای آموخته شود. پرورشی مدارس به دانش

ی آموزش مهارتهای فرزندپروری جهت کاهش هاگردد کارگروه. به مدیران مدارس پیشنهاد می3

 اختلالات رفتاری در کودکان در مدارس برگزار گردد. 

  ،یدرمانشفقت  یدر جلسات آموزش گردد با شرکت دادن مادران  . به پژوهشگران آتی پیشنهاد می4

که    ی خاطرات و افكار  جانات،یکننده از احساسات، ه  مادران مشارکت  ،یآگاه ذهن  آموزش  قیاز طر

خود با    زیزدن به آنها و تما  کرده و با برچسب  دای پ  ی آگاه  شود یم  یجار   خود  در هر لحظه بر ذهن 

. در ادامه جلسات با آموزش اتخاذ نگرش مشفقانه  روندمی  شیپ  آن  رشیپذ  یسوبه  ،یذهن   یآن محتو

  شیپ  جانات یت و هلامناسب و امن در برابر مشك ی حفاظ مراقبت از خود،  ی نسبت به خود و روشها

  یهاییغالباً مادران کودکان با نارسا  چون   .گرددمیو سرزنش خود فراهم    یخصوصاً خودانتقاد  آمده

و با پرورش احساس    دانسته  فرزندان مقصر  طی شرا  جادیاغلب خود را در ا  یو تحول   ی و تحول  یذهن

م سرزنش  را  خود  مدام  خود،  در  هم   کنندیگناه  زم  نیکه  روان  سازنهیعامل  و   اضطراب  ،یتنش 

  ریتأث  بر تعامل با فرزندان   مشكلات   نی که مجموعه ا  شود یدر آنها م   ی تن  روان  ی هایماریو ب  ی افسردگ 

خود به آنها    با آموزش شفقت به  ن،ی . بنابراکندیم   دی را آنها را تشد  یرفتار  مشكلات سوء داشته و  

و کسب    شتریب  یو با خودمراقبت   رندیتا از قضاوت سرسختانه نسبت به خود فاصله بگ   شود می  کمك 

 . شوند رگذاری فرزندان تأث  یت رفتارلامطلوب، بر مشكی روانشناخت  یستیبهز

های قرآن کریم از قبیل لقمان، عبس، شعراء که به تربیت گردد با تعمیق در سوره. پیشنهاد می5

 اسلامی تاکید دارد یك الگوی شفقت ورزانه اسلامی کامل تهیه گردد. فرزندان با الگوی 
 

 ی اخلاقملاحظات  

با    ؛در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد

کنندگان در مورد  ها، شرکتضمن تأکید به تكمیل تمامی سؤال   پرسشنامهتوجه به شرایط و زمان تكمیل  

 خروج از پژوهش مختار بودند.  

 تشکر و قدردانی

 .  شودمی، تشكر و قدردانی  اندداشتهاز همه شرکت کنندگان و کسانی که در اجرای این پژوهش همكاری 

 تعارض منافع 

 تعارض منافع ندارد. بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و  

 منابع 
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 ی اثربخشوو   سووهی(. مقا1398م؛ و گل محمدنژاد، غ. ر. )  ،یدجیه یم؛ سوووداگر، ش؛ بهرام ،یاحمدزاده، ل؛ واعظ

  یینگر بر تعارضوووات زناشوووو   كپارچهی  یبا زوج درمان یزوج افتهیو تعهد انطباق    رشیبر پذ  یدرمان مبتن

  47-59(:3)12. رانیپستان اهای یماری. مجله بنیزوج

و تعهد بر انعطاف   رشیبر پذ  یدرمان مبتن  ی( اثربخشوو 1397) هیمهد  ان،یفاطمه، رحمان  ،یمحمد، جهان ،یاورک

 سال ده، شماره اول ،ینیبال یزنان سالمند، روانشناس یروانشناخت یریپذ

 ی آموزش شوفقت بر والدگر ی( ، اثربخشو 1397، فرزاد ، ) ی، فرهود نیمحمد حسو  ،یخدانی، نجمه ، فلاح   اءیاول

و علوم    یتیعلوم ترب  ،یجامعه شووناسوو   ،یروانشووناسوو   یکنفرانس مل  نی، پنجم  رانیا  میمادران افغان مق

 یاجتماع

  ،ی جنسو های براسواس طرحواره  یخشوونت خانگ ریزنان درگ ییتعارضوات زناشوو  ینیب  شی(. پ1397ان. )  ،یبابائ

   .62-78(: 5)6. یروان پرستار هی. نشریجنس تیو رضا یعملكرد جنس

بر سازش   یشفقت درمان ری( ، تأث1397، )  رضای، جواد ، وارسته ، عل  یبهمن ، خلعتبر  ،ی، اکبر  دهی، سپ  برغندان

سوولامت روان   یپژوهشوو  - یپرخطر ، فصوولنامه علم  یرفتارها  یدانش آموزان دارا  یسووتیو شووادز  یافتگی

  کودک

بر کاهش    یرفتار-یشووناخت  یگروه  یزوج درمان  ی(. اثربخشوو 1393ع. )  ،یآباد عیم؛ شووف  ،یم؛ سووودان رفلك،یپ

  247-269(:2)4خانواده.  ی. مجله مشاوره و روان درمانییزناشو یدلزدگ

زنان افسورده.    یزندگ  یو معنادار جانیه  میو تعهد بر تنظ  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  ی(. اثربخشو 1396م.) ترخان،

 147-164(:3)13. یمجله مطالعات روان شناخت

( مقایسه اثربخشی زوج 1395) میمر زاده،¬یاله و فاتح یعبداله، فرزاد، ول  ، آبادی¬عیسحر شف  ،یوشك  یخانجان 

درمانی شناختی وو رفتاری و زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر صمیمیت زناشویی زوجین متعارض  

 4، شماره 17شهر اصفهان، دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی، دوره 

( ، 1398، اعظم ، ) یقو، محمدرضوا  ، ن  ی، احمد ، عابد ی، غضونفر  بهی، ط یفی، شوهلا ، شور   یفروشوان  یزمان

آن بر رابطه  یاثربخشوو  یبر شووفقت در رابطه مادر و کودک و بررسوو   یتعامل مبتن یبسووته آموزشوو  نیتدو

 یآموزش پرستار هی، نشر ینیوالد یدگیکودک و بهبود تن-مادر

  یا بر سوبكه   یشوفقت درمان  یاثربخشو   نیی( ، تع1398، )  درضوایشوعرباف ، حم  انی, آقامحمد شوادیزاده ، پر  شومس

 رانیا یو روانشناس یتیعلوم ترب جیتوسعه و ترو یپژوهش یکنگره علم نیمادران ، ششم یفرزندپرور

کودک و اختلالات   -بر رابطه والد  یشوفقت درمان یاثربخشو  ی( ، بررسو 1397، )  بهی، ط  یفی، شور  دهی، ما یعمران

  یازها یو جشوونواره کودکان با ن  یکشووور  شیسوواله شووهر اصووفهان ، هما 6تا   3کودکان   یرفتار  -یجانیه

 خاص

. تهران:  انتیو خ  یی(. عشووق، ازدواج، تعارضووات زناشووو1397ن. ) ،یزیر  یغ و قربان  ر،یه؛ مالم  ،ییغلامرضووا 

 ریانتشارات منشور سم

نقش واسوطه   ی: بررسو نیزوج  ییزناشوو یو سوازگار  تی(. رابطه ابعاد شوخصو 1395ع. )  ،یس؛ و ابوالقاسوم  ،یفتوح 

 41-60(:35)11زنان و خانواده.  یتیترب-یعشق. فصلنامه فرهنگهای سبك  یا

( ، شووفقت به خود: مفهوم  1398، علی اکبر، خانجانی ، سووجاد، رفیعی ، سووحر، طاهری  ، امیرعباس ، ) فروغی

 بندی، تحقیقات و مداخلات )مروری کوتاه( ، روانشناسی و روانپزشكی شناخت
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 ی براسواس ابرازگر ییزناشوو  یفرسوودگ  ینیب  شی(. پ1395م. )  ،یف و زوار  ،یلیگران، س؛ اسوماع  شوهیا؛ شو   ،یانیک

. مجله  لیشوووهر اردب یسوووتیدر افراد متاهل مراجعه کننده به مراکز بهز  ییزناشوووو  یو اسووونادها  یجانیه

  60-72(:5)15مشاوره. های پژوهش

 ن یشوووفقوت خود در رابطوه ب  یانجیو ( ، نقش م1398نژاد  ، الهوام ، )  رانی، گلنواز ، ا یمی، رح ی، مهود  یمصوووبواح

 سال هشتم یروان شناس شی، رو یو خودمهارگر یدلبستگهای سبك

در  ییزناشووو  یبادوام دلزدگهای  یریپذ بی(. آسوو 1395ن. )  ،یلیا؛ حاجلو، ن؛ و مكائ  ،یم؛ پوراسوومعل  ،یمانینر 

خانواده.    یاسوترس زا. فصولنامه مشواوره و روان درمان  یدادهایرو  یانجیطلاق: نقش م  یمتقاضو  نیزوج نیب

5(2:)50-24 

بر   ریسووت  یارتباط  كردیبر رو  یمبتن  یخانواده درمان ی(. اثربخشوو 1395ا؛ و حسوون پور، م. )  ،ین؛ امان ،یوسووفی

زن به زن و فرار   ،یعاد وهیزنان ازدواج کرده به شوو  ییو تعارض زناشووو ییزناشووو تیرضووا  ،یزندگ  تیفیک

 98-119(: 1)6خانواده.  یکردن. مجله مشاوره و رواندمان
References  
Byrne, G., Ghráda, Á. N., O’Mahony, T., & Brennan, E. (2021). A systematic review of 

the use of acceptance and commitment therapy in supporting parents. Psychology and 

Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 94, 378-407 

Dennis, J. P., & Vander Wal, J. S. (2010). The cognitive flexibility inventory: Instrument 

development and estimates of reliability and validity. Cognitive therapy and research, 

34(3), 241-253 

 Elbarazi I, Loney T, Yousef S, Elias A. (2017). Prevalence of and factors associated with 

burnout among health care professionals in Arab countries: a systematic review. BMC 

Health Serv Res. 17(1):491-86. 

Faircloth, A. L. (2017). Resilience as a mediator of the relationship between negative life 

events and psychological well-being. Electronic Theses & Dissertations. Georgia 

southern university 

Forman, E.M., & Herbert, J.D. (2009). New directions in cognitive behavior therapy: 

Acceptance-based therapies. General principles and empirically supported techniques 

of cognitive behavior therapy, 77-101 

Gregory Jr, V. L. (2021). Cognitive-Behavioral Therapy for Relationship Distress: Meta-

analysis of RCTs with Social Work Implications. Journal of Evidence-Based Social 

Work, 18(1), 49-70 

Han, A., Yuen, H. K., Lee, H. Y., & Zhou, X. (2020). Effects of acceptance and 

commitment therapy on process measures of family caregivers: A systematic review 

and meta-analysis. Journal of Contextual Behavioral Science. 

McCrady, B.S., Wilson, A.D., Muñoz, R.E., Fink, B.C., Fokas, K., & Borders, A. (2016). 

Alcohol-Focused Behavioral Couple Therapy. Fam Process. 55(3):443-59 

Peterson, B. D., Eifert, G. H., Feingold, T., & Davidson, S. (2009).Using Acceptance and 

Commitment Therapy to Treat DistressedCouples: A Case Study With Two Couples. 

Cognitiveand Behavioral Practice, 16, 430–442. 

 Pinse AM, Neal MB, Hammer LB & Icekson T. (2011). Job burnout and couple burnout 

in dual-earner couples in the sandwiched generation. Social Psychology Quarterly. 

74(4):361-85 

Siddique, J., Chung, J.Y., Brown, C.H., & Miranda, J. (2012). Comparative effectiveness 

of medication versus cognitive-behavioral therapy in a randomized controlled trial of 

low-income young minority women with depression. Journal of Consulting and 

Clinical Psychology, 8(6), 995-1006 



 خانواده درمانی کاربردی  |    افخمی اردکانی و همکاران |  ...شفقت ورزانه ی( فرزندپروریرانیا -ی)اسلام یبوم یالگو  یابیاعتبار  345

 

 Smith, T.W., Baron, C.E., Caska-Wallace, C.M., Knobloch-Fedders, L. M., Renshaw, 

K.D., & Uchino, B.N. (2019). PTSD in veterans, couple behavior, and cardiovascular 

response during marital conflict. Emotion (Washington, DC). 

Twohig, M.P. (2012). Acceptance and commitment therapy: Introduction. Cognitive and 

Behavioral Practice, 19(4), 499-507 

Zhang, C.Q., Leeming, E., Smith, P., Chung, P.K., Hagger, M.S., & Hayes, S.C. (2018). 

Acceptance and commitment therapy for health behavior change: a contextually-

driven approach. Frontiers in psychology, 8, 2350. 

Zhang, H., Tracy, L., Spinred, N., Eisenberg, N., & Wang, Z. (2017). Young adult's 

internet addiction: prediction by the interaction of parental marital conflict and 

respiratory sinus arrhythmia. International. Journal of psychology, 120,148-156 

Zwicker, A.E. (2013). Understanding divorce in the context of stepfamilies. A thesis 

submitted in partial fulfillment of the requirements for the degree of doctor of 

philosophy In the faculty of graduate studies (psychology) the university of British 

Columbia (Vancouver). 

*** 

 پرسشنامه 
کاملا  گویه

 مخالفم

 بدون مخالفم

 نظرم

 کاملا موافقم 

 موافقم 

والد   یخدامحور مولفه  نیرفتار  (  یرانیا-ی)اسلامیبوم  یالگوهای  از 

 باشدمی شفقت ورزانه یفرزندپرورنهایی 

     

ا در  مادر  ش  یباردار  امیاحوالات  مولفهردهیو  از   ی الگوهای  ی 

 باشدمی شفقت ورزانه یفرزندپرورنهایی ( یرانیا-ی)اسلامیبوم

     

-ی)اسلامیبوم  یالگوهای  ی از مولفهاخلاق  لیدعوت فرزندان به فضا

 باشدمی شفقت ورزانه یفرزندپرورنهایی ( یرانیا

     

مولفه  فرزندان  یبرا  قیعم  یدلسوز -ی)اسلامیبوم  یالگوهای  از 

 باشدمی شفقت ورزانه یفرزندپرورنهایی ( یرانیا

     

والد  ریخ  یدعا حق  فرزندان   نیدر  مولفه  و   ی الگوهای  از 

 باشدمی شفقت ورزانه یفرزندپرورنهایی ( یرانیا-ی)اسلامیبوم

     

باارزش بودن فرزندان به  -ی)اسلامیبوم  یالگوهای  از مولفه  اعتقاد 

 باشدمی شفقت ورزانه یفرزندپرورنهایی ( یرانیا

     

صح مولفه  فرزندان  حیآموزش  (  یرانیا-ی)اسلامیبوم  ی الگوهای  از 

 باشدمی شفقت ورزانه یفرزندپرورنهایی 

     

های از مولفه  و متفاوت در هفت سال اول و دوم و سوم  حیصح  تیترب

ورزانه   یفرزندپرورنهایی  (  یرانیا-ی)اسلامیبوم  یالگو   شفقت 

 باشد می

     

والد رفتار  بودن  مولفه  نیالگو  (  یرانیا-ی)اسلامیبوم  ی الگوهای  از 

 باشدمی شفقت ورزانه یفرزندپرورنهایی 

     

حق  دنیرس من  مولفهقیبه  از  (  یرانیا-ی)اسلامیبوم  ی الگوهای  ی 

 باشدمی شفقت ورزانه یفرزندپرورنهایی 

     

بودن عمل  مولفه  اهل  از  (  یرانیا-ی)اسلامیبوم  ی الگوهای  والدین 

 باشدمی شفقت ورزانه یفرزندپرورنهایی 
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Abstract  
Aim: One of the important issues in the field of compassionate parenting is the use of 

styles in accordance with the cultural and indigenous principles of Iranian society. 

Therefore, the aim of this research was to provide a native (Islamic-Iranian) model of 

compassionate parenting based on the opinion of experts. Method: This research is of 

mixed type with the aim of validating the local model. The statistical population of this 

research in the qualitative and quantitative part will be all specialists in the field of 

parenting studies and native-Islamic patterns. In the qualitative part, the samples will be 

selected from among the experts in a targeted way and based on the theoretical saturation 

of the research experts, and in the quantitative part, in a non-random way. Results: Finally, 

the conclusion has been reached that the native Iranian Islamic parenting model is 

compassionate with God-centered components of parents' behavior, mother's conditions 

during pregnancy and breastfeeding, calling children to moral virtues, deep compassion 

for children, good prayers for parents and children, belief in Valuableness of children, 

proper education of children, correct and different upbringing in the first, second and third 

seven years, being a role model for parents' behavior, reaching the true self, and being a 

practical person have good quantitative validity and content validity. That is, it can be 

observed that all the factor loadings of the questions are higher than 0.5, and this indicates 

the confirmation of the construct validity of the items. Conclusion: during the 

confirmatory factor analysis, it was also determined that the structural equation model in 

the present study has a good fit. Therefore, this model has sufficient validity. 
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