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عدم تحمل    نیپنهان در رابطه ب  یارتباط  یپرخاشگر  یانقش واسطه   یهدف پژوهش حاضر بررسهدف:  

 یهمبستگ  یهااز نوع پژوهش   یفیپژوهش توص  نیاروش پژوهش:    بود.  ییبا روابط فرازناشو  یفیبلاتکل

  ستان به مراکز مشاوره ا  ییمشاوره زناشو   یکننده برامراجعه   یهاپژوهش را زوج   یاست. جامعه آمار 

در دسترس انتخاب شد.    یریگپژوهش به صورت نمونه   ی. نمونه دادند ی م  لیتشک  1398البرز در سال  

  زش یدست آمد که با احتساب رنفر به   260پژوهش بر اساس روش کوکران    نیدر ا  ازیحجم نمونه مورد ن

نگرش به    اسی زن( انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل مق  127مرد و    127نمونه )شامل    254ها  نمونه 

( و مقیاس  1994و همکاران )  ستونیفر  یفیعدم تحمل بلاتکل  اسی (، مق2008)  یتلیو  ییروابط فرازناشو

ها از روش  داده   لیپژوهش جهت تحل  نی( بودند. در ا2006پرخاشگری ارتباطی پنهان نلسون و کارول )

ها نشان داد  داده  ل یتحل  جینتا:  هاافته ی  مربوط به آن استفاده شد.  یهافرض ش یپ  تیبا رعا  ریمس  لیتحل

و    میبه صورت مستق  یفیقرار داشتند. عدم تحمل بلاتکل  یمطلوب  تیبرازش مدل در وضع  یهاشاخص 

واسطه   میرمستقیغ نقش  گرفتن  نظر  در  فرازناشو  یارتباط  یپرخاشگر   ی)با  روابط  بر  اثر    ییپنهان( 

  گذارد یاثر م  میبه صورت مستق  ییشوپنهان بر روابط فرازنا  یپرخاشگر   نی(. همچنp<0.05)  گذاردیم

(p<0.05.)  م  یهاافتهیبراساس  :  یریگجه ینت بلاتکل  توانی پژوهش  اصلاح عدم تحمل  و    یفیگفت 

  نیزوج  ییزناشو  یزندگ  تیفیک  شودیباعث م  ،ییروابط فرازناشو  یندها یشایعنوان پپنهان به  یپرخاشگر 

 دارد.   ییفرازناشو  روابطاز بروز    یریگشیمعنادار در پ  ریو تأث  ابد،یبهبود  

 ییروابط فرازناشو  ،یفیپنهان، عدم تحمل بلاتکل  یارتباط  یپرخاشگر  :هاکلیدواژه 
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 مقدمه 

 و حفظ و گیردمی شکل مخالف جنس دو بین ازدواج اساس بر که است اجتماعی نظام ترینمهم خانواده

 روابط و دارند تعهد خانواده اصول به نسبت شوهر و زن سالم، خانواده در دارد؛ زیادی اهمیت آن تداوم

(؛ از این رو، آشکار 1396است )بهادری جهرمی، پایان و دشت بزرگی،  انسانی هایارزش  و برابری بر مبتنی

ی بر شخصیت، سلامت جسمی و روانی،  تباهگرتواند تأثیرات  کردن رابطه فرازناشویی میساختن و یا رو  

سلامت خانواده و یا رابطه مشترک زوجین بگذارد )اسکینسول، برادا، نستاسی، سینگ، بورلسون و بوجکو،  

روابط فرازناشویی2012  روابط چارچوب از خارج شناختی یا  عاطفی  جنسی، روابط هرگونه از عبارت (. 

)ویتلی،   مخفیانه صورتبه زناشویی  وجود و دارد وجود هاازدواج  اغلب در وفاییبی خطر (.2008است 

)اومارزو، میلر، اسچولز وتایمرمان،   شودمی طرفین روحی به شدید ضربه موجب  همیشه ازدواج در وفایی بی

ی، خدابخش  آبادخرم )کارگر   آوردمی وجود به  زوجین برای را زیادی هایآشفتگی فرازناشویی (. روابط2012

 وفاییبی مورد که همسری همه از بیش دهد،  روی فرازناشویی روابط ایخانواده در چنانچه (.1395و کیانی،

 رفتاری و عاطفی تعادل دست دادن از و روان سلامت در اختلال موجب امر این و بیندمی آسیب واقع شده،

 انتظار کنند،می زندگی خود شریك با که کسانی یا  متأهل افراد تمامی  (. 2011شود )هال و هال،  وی می

 روابط گیریشکل در مختلفی رو، عوامل(. ازاین2008استفانو و اولا،  باشد )دی وفادار هاآن  شریك دارند

 شودمی مشخص بودند، روابطی چنین درگیر که کسانی گذشته به نگاهی با مثلاً دارند،  نقش فرازناشویی

 کودکی دوران در افراد این بیشتر ( و2007داشته )اوپنیمر،   وجود خانوادگی خشونت هاآن  میان در که

 اند.گرفته قرار جنسی یهاسوءاستفاده مورد

او   زندگی که باشد باور این بر زوجین از یکی که افتد یماتفاق   زمانی خیانت است ( معتقد2015زاپین )

باشد. افزون بر  شکسته را پیمان این پنهانی طوربه  دیگر زوج  که صورتی در است یهمسرتك و وفادارانه

شده   شامل را رفتارها از یترگسترده حوزه و یافته بسط روابط فرازناشویی تعریف خیر یهاسال در آن،

 جنسی، آمیزش فریب دادن، نامشروع، رابطه  مانند داشتن رفتارهایی تواندیم مقوله این نمونه عنوانبه  است؛

 کردن نوازش و  هادست مانند گرفتن همسر از غیر دیگر فردی با صمیمیت فیزیکی زیاد ی،پورنو گراف دیدن

 توانمی ؛ بنابراینردی در برگرا   همسر از غیر  فردی با  معمولی دوستانه روابط از فراتر عاطفی صمیمیت یو حت

 یبندطبقهفرازناشویی   روابط عنوان تحت شودیم منجر نفر دو میان ازدواج پیمان نقض به که را رفتاری هر

 خیانت و جنسی خیانت است: شده معرفی خیانت نوع دو رایج، یبندطبقه  یك (. در2015)هرتلین،   کرد

 رضایت یا و اطلاع بدون دیگر، فرد با ازدواج از خارج جنسی ارتباط از است عبارت خیانت جنسی عاطفی. 

 عاطفی خیانت ،رودیم کار به جنسی خیانت در که فیزیکی یهامؤلفه  برخلاف عاطفی؛ همسر. خیانت

شود می  توصیف همسر، از غیر به دیگر فردی  با عاطفی دلبستگی و  صمیمیت مانند ی عاطفیهامؤلفه  توسط

از رضاونی زاده و اسلانی کتولی،   و )شاکلفورد که  افتدیم اتفاق  زمانی عاطفی (. خیانت1395باس؛ نقل 

 نمودهای جمله  از ؛شودیم معطوف  همسر از غیر دیگری فرد به رمانتیك عشق و  وقت توجه، نظیر منابعی

 (.2013)جنیفرو،  است نزدیك روابط یهاجلوهدیگر  همراهی و و فهم، درک عاطفی صمیمیت
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 نوعی سوگیری بلاتکلیفی تحمل است. عدم بلاتکلیفیعدم تحمل   فرازناشویی، روابط با مرتبط عوامل از یکی

 هیجانی، سطوح در نامطمئن، موقعیت یك به فرد واکنش و دریافت، تفسیر چگونگی بر که است شناختی

 از ناشی بلاتکلیفی تحمل (. عدم2014فرانسیس،   و اسچوارتز  )دوگاس، گذاردیم تأثیر رفتاری  و شناختی

ی  هاتی موقع(؛ 2009)بیهار، دیمارکو، هکلر، موهلمان و استاپلس،  شودیم  محسوب ابهام درباره منفی   باور

 انی پایبسؤالات   درگیر  فرد شوندیم باعث مبهم در مورد نگرش به روابط فرازناشویی یا برانگیز اضطراب

 بلاتکلیفی تواندینم فرد  اینکه دلیل به ،مانند یم جواب معمولاً بدون سؤالات این شود؛ می اگر؟( شودمی )چه

)دوگاس و رابیچاد،   شودیم دچار نگرانی دارد، باور آن پیامدهای و نگرانی به دیگر، از طرف و کند تحمل را

ی  هااجتناب  و مشکل به نسبت منفی ی ریگجهت  به اضطراب منجر احساس با همراه نگرانی (. این2007

 فاجعه به را مشکل فرد ،شودیم موجب مشکل نسبت به منفی یریگجهت دیگر طرف از ؛گردد یم شناختی

 صورتبه  را  مشکل باشد و اعتقاد نداشته مشکل  حل برای  نیز خود یهاییتوانا به تبدیل کند؛ از سویی دیگر

 در مورد و شده ناامید سریعاً مشکل با  مواجهه هنگام ی کهطوربهکند؛   بالقوه تلقی تهدید یا خطر یك

(.  1396شود )شرافتی، طاهری، اسمائی مجد و امیری،  ناامید می کاملاً مسئله  حل برای تلاش پیامدهای

 منفی یریگجهت  زمینة پیش  تواندبلاتکلیفی می تحمل عدم  که کردند اظهار (2007دوگاس و رابیچاد )

مشکل نسبت اجتناب  به  بلاتکلیفی عدم با افراد دیدگاه، این در باشد؛ شناختی و   مستعد بالا تحمل 

تواند بر کیفیت و این حالت می  شوندیم جواب بدون و انی پایب در سؤالات  شدن گرفتار  و نگرانی یریگشکل

 تعاملی زوجین تأثیر گذارد.  

یکی دیگر از عوامل مرتبط با روابط فرازناشویی، پرخاشگری ارتباطی پنهان است؛ پرخاشگری ارتباطی به  

از طریق    بیآستلاش برای    شودیمهدفمند و صدمه زدن به رابطه اطلاق    نفوذ  عمالارساندن به همسر 

به دو شکل در روابط عاشقانه بین زوجین برقرار شود؛   تواندیم (. پرخاشگری ارتباطی پنهان،  2015)کرامر،  

که    صورتبهیکی   جنسی  صمیمیت  و  ورزیدن  محبت  از  نامیده  ریگکنارهخودداری  عاطفی   شود یم ی 

ی، در میان گذاشتن پراکنعهیشا خراب کردن وجهه اجتماعی از طریق بدگویی،    صورتبه(، یا  2013)کلیفورد،  

،  هامشاجرهو    هابحث اطلاعات خصوصی همسر با دیگران یا فراهم کردن امکان دخالت دیگران در جریان  

 بهتر غیرکلامی ارتباطات در ار خود عواطف زنان معمولاً(.  2010دهد )کارول و همکاران، خود را نشان می

 هستند  کردن  شکایت موضع در بیشتر و  کنندمی بیان را خود نفرت و  شادی غم،  ترراحت و دهندمی نشان

)فرانکل، آممورا، جیکوبویتس و    دارند عاطفی گیریکناره  بیشتر و خوددارترند عاطفی لحاظ به مردان لیکن،

 ایجاد بیشتر صمیمیت کنندمی سعی خود آلام و دردها  مستقیم بیان طریق از اغلب زنان (؛2015هازان،  

 شوند  هاکشمکش و  اختلافات  بروز مانع عاطفی  فاصلة ایجاد  با کنندمی سعی مردان که  حالی  در کنند،

زهراکار،   و  فرزاد  نژاد،  نوابی  نظر  1396)خزاعی،  به  زوجین   نظرانصاحب(.  بین  ارتباطی  مشکلات  اغلب 

ی (، همچنین نتایج مطالعه2015به پرخاشگری پنهان بین زوجین منتهی شود )فرانکل و همکاران،    تواندیم

اند، در مقایسه با زنانی که  ده( حاکی از این بود که زنانی که از خشونت پنهان رنج بر2008هیمن و اسلپ )

ی روانی و  هابیآساند، در معرض خطر بیشتری برای قربانی شدن و سایر  پرخاشگری پنهان را تجربه نکرده

. با این حال، پرخاشگری ارتباطی پنهان، میان زوجین و روابط بین اعضای خانواده از  رندیگیماجتماعی قرار  

این رو مطالعات کمی در خصوص رفتارهای پرخاشگرانه ارتباطی در توجه کمتری برخوردار بوده است؛ از  
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بلاتکلیفی دیده   عدم تحمل  بر  ارتباطی  پرخاشگرانه  اثرات رفتارهای  بر  تمرکز  با  فرازناشویی  روابط  زمینه 

اما می منزله دقیق آمار فقدان و  اندک هایپژوهش شود؛   از حاکی بلکه نیست، مشکل وجود عدم  به 

 خانواده، که آن، سوء و پیامدهای ناگوار  عواقب به توجه  با بنابراین است؛ جدی آسیب  به این یتوجهکم

 آسیب این نماید که دربارهاقتضا می کند،می آشفتگی و اختلال  دچار را  امنیت جامعه  و سلامت  و فرزندان

 است:  این حاضر پژوهش اصلی سؤال بیترتن یابه داد. انجام هاییپژوهش اجتماعی

بلاتکلیفیهامؤلفهآیا   تحمل  عدم  توانایی ساززمینه  عوامل و ی  پنهان  ارتباطی  پرخاشگرانه   رفتارهای 

  دارند؟ فرازناشویی را روابط به نگرش بینیپیش

 

 پژوهش   روش

کننده  مراجعه   یهاپژوهش حاضر زوج  ی بود. جامعه آمار  یو از نوع همبستگ  یفیروش پژوهش حاضر، توص

زناشو  یبرا البرز در سال    ییمشاوره  استان  به    ی. نمونهدادندیم  لیتشک  1398به مراکز مشاوره  پژوهش 

روش کوکران و   اسپژوهش بر اس  نیدر ا  ازیدر دسترس انتخاب شد. حجم نمونه مورد ن  یریگصورت نمونه 

آمد که با احتساب دست نفر به  260درصد حجم نمونه  5سطح احتمال  زی و ن یورود یبا توجه به پارامترها

 زن( شرکت داشت. 127مرد و  127)شامل  یریگنمونه در نمونه 254ها نمونه  زشیر

 ابزار پژوهش

ی مربوط هانگرش( جهت بررسی  2008این مقیاس توسط ویتلی )   . مقیاس نگرش به روابط فرازناشویی.1

 شدتبهی از  ادرجه  7گویه است که در طیف    12است. این مقیاس شامل    شدهساختهبه روابط فرازناشویی  

ی شده است )سیدعلی تبار، قنبری، زاده محمدی و  گذارنمره(  1مخالفم )نمره    شدت به( تا  7موافقم )نمره  

. است  84و بیشینه آن    12در این مقیاس به دست آورد    تواند یم ی که فرد  انمره(. کمینه  1393حبیبی،  

تر نسبت به روابط فرازناشویی است. ضریب همسانی  گیرانه الاتر در این مقیاس به معنای نگرش سهل نمره ب

مقیاس   این  مقیاس    برآورد  80/0درونی  این  عامل  تنها  است.  فرازناشویی"شده  برای   "روابط  و  دارد  نام 

دهد که چه  شده نشان می(. این مقدار برآورد  2008مورد محاسبه قرار گرفت )ویتلی،    هاانسیواراز    %19.24

. ضریب گردد یمی بالا و پایین در افراد  ها نمرهمقدار تنوع موجود در این مقیاس، موجب تمییز و تشخیص  

برآورد   87/0و پایایی باز آزمایی آن    71/0ی کرونباخ  آلفاهمسانی درونی حاصل از اجرای این آزمون به روش  

فرازناشویی در یك عامل مرتبه اول با استفاده از تحلیل   شده است. ساختار عاملی مقیاس نگرش به روابط

 (. 1394عاملی تأییدی مورد تأیید قرار گرفت )سیدعلی تبار، پورآوری، حبیبی عسگرآبادی و محمدعلی پور،  
پایایی    48نقطه برش این پرسشنامه    نگرش به روابط فرازناشویی  اسیمقاست؛ در پژوهش حاضر ضریب 

 محاسبه شد. 83/0

دارد مربوط   تمیآ  27(  1994آزمون بلاتکلیفی )فریستون و همکاران،  .مقیاس عدم تحمل بلاتکلیفی.  2

منجر به ناکامی، استرس و ناتوانی برای انجام عمل    معمولاًبه غیرقابل قبول بودن بلاتکلیفی و ابهام است و  

ی )هرگز، بندرت، گاهی اوقات، اغلب اوقات و همیشه(  ادرجهپنجقیاس لیکرتی  . این آزمون با یك مشودیم

. نوع فرانسوی این آزمون  رندیگیمنمره    5و    4،  3،  2،  1به ترتیب    هانه یگز. و هر یك از  شودیم پاسخ داده  
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پایایی باز آزمون با فاصله چهار هفته با ضریب همبس  91/0همسانی درونی آلفای کرونباخ   تگی  و ضریب 

گزارش شده است )فریستون و همکاران،   بخش تیرضاو    داریمعنگزارش شد. ضریب اعتبار این آزمون    78/0

( آلفای کرونباخ  1397ی صومعه و همکاران،  مردانیعل؛ به نقل از  1390(. در پژوهش حمیدپور و اندوز )1994

برای این مقیاس به دست آمد. همچنین در  76/0هفته( برابر  3و پایایی باز آزمایی )در فاصله  88/0برابر با 

آلفای کرونباخ  1397ی صومعه و همکاران )مردانیعلپژوهش   این    81/0( ضریب  گزارش شد، نقطه برش 

 محاسبه شد.  78/0ی فیعدم تحمل بلاتکل  اسیمقضریب پایایی است؛ در پژوهش حاضر  81پرسشنامه 

 کردن  خراب و عاطفی گیریکناره سنجش برای مقیاس این.  پنهان ارتباطی پرخاشگری .مقیاس3

 پرسشنامة از  ایشده   اصلاح  نسخة و (2006  کارول، و نلسون) شده ساخته زوجین  روابط  در اجتماعی وجهة

 لیندر،)  سالانبزرگ عاشقانة روابط مقیاس و (  1998)  کریك و مورالس قربانی و پرخاشگری خودگزارشی

 .دارد (مادّه 6 از زیرمقیاس هر)  مادّه 12 ارتباطی پنهان پرخاشگری مقیاس .است (2002،  کالینز و کریك

کناره کردن زیرمقیاس و 6 تا 1 هایمادّه شامل عاطفی گیریزیرمقیاس   شامل اجتماعی وجهة خراب 

 تا 1 = کم  خیلی از) ایدرجه  7 تا 1 هایپاسخ برحسب لیکرت روش مقیاس به .است 12 تا 7 هایمادّه

گیری کناره نمرات کرونباخ آلفای ضریب(  2010)  و دیگران کارول .است شده  گذارینمره ( 7 = زیاد   خیلی

 برای را اجتماعی وجهة کردن خرابو همچنین آلفای   86/0 همسران برای و 90/0 شوهران عاطفی برای

 اعتباریابی برای را مشابهی نتایج نیز(  2013)  منگ .کردند گزارش90/0همسران   برای و 88/0  شوهران

 روایی نیز این پژوهش  تأییدی عاملی تحلیل نتایج .است کرده گزارش ارتباطی پنهان پرخاشگری مقیاس

 ی برا کرونباخ  آلفای ضریب (2013) منگ پژوهش  در همچنین.  دهد می نشان  را مقیاس اصلی نسخة سازة

 زناندر  90و  88/0مردان و  در 86/0و  90/0 ترتیب به عاطفی گیریکناره و اجتماعی وجهة کردن خراب

 گیریکناره  کردن خراب  برای را کرونباخ آلفای ضریب خود پژوهش در نیز (2015) کرامر.  است شده گزارش

. در  است کرده گزارش زنان در 84/0و    82/0در مردان و    79/0و    84/0 ترتیببه اجتماعی وجهة عاطفی

 نشان پنهان ارتباطی پرخاشگری روی مقیاس تأییدی عاملی تحلیل (1396خزاعی و همکاران ) پژوهش

در این پژوهش    .دارد برازش هاداده با به خوبی پنهان ارتباطی پرخاشگری دوعاملی مقیاس مدل  که داد

، اعتبار همگرا و واگرای این مقیاس از طریق بررسی ضریب همبستگی آن با  85/0ضریب آلفای کرونباخ  

های تعارضات زناشویی تجدید نظر شده ثنایی و مقیاس سازگاری زناشویی اسپانیر محاسبه شد،  پرسشنامه

در پژوهش حاضر ضریب بودند؛    معنادار  01/0به دست آمد که همگی در سطح    -42/0و    47/0به ترتیب  

 محاسبه شد.  80/0 مقیاس پرخاشگری ارتباطی پنهان  پایایی کل

 لازم   هایهماهنگی  انجام از بعد  سبز، راه و  آگاهش  مشاوره  مرکز در گیرینمونه پژوهشگر برای روش اجرا. 

  در  صورت  به  نفر  254  مراکز  آن  فرازناشویی  روابط  مشکل  با  درگیر  افراد  بین  از  مشاوره،   مراکز  مدیریت   با

 از   تعدادی  مراجعین،  هایپرونده  از  استفاده  با  مراکز،  مسئولین  که  صورت  این  به.  شدند  انتخاب  دسترس

 ذکر   به  لازم.  نمودند  معرفی  را  بودند  کرده  مراجعه  مرکز  به  فرازناشویی  روابط  مشکل  دلیلبه   که  مراجعینی

  رضایت   اخذ  مراجعین  از  مربوطه،  مشاور  یا   و  مرکز  مسئول  مراجعین،  با  پژوهشگر   ارتباط  از  پیش  که  است

ها را گردآوری کرد،  پس از آن که پژوهشگر داده  . گرفت  قرار  ها آن   اختیار  در   ها پرسشنامه  آن  از  بعد   و   کرده

های توزیع را تهیه کرد باید مرحله جدیدی از بندی نمود و جداول توزیع فراوانی و نسبتاستخراج و طبقه 
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ها معروف است آغاز شود. در این مرحله پژوهشگر با استفاده  وتحلیل دادهفرآیند تحقیق که به مرحله تجزیه 

. داده استها را در جهت آزمودن فرضیه و ارزیابی آن مورد بررسی قرار های مختلف اطلاعات و دادهاز روش 

  های فرضپیش  رعایت  با  مسیر  تحلیل  روش  از  ها آن  رد  یا   تأیید   و  ها فرضیه   آزمون  جهت  پژوهش   این  در

 . شد استفاده آن به مربوط

 هایافته

با   برابر  پژوهش  استاندارد سن مردان شرکت کننده در  انحراف  زنان شرکت 78/4)  87/39میانگین و  ( و 

درصد( دارای مدرک تحصیلی    75/15نفر )  40( بود. از بین مردان شرکت کننده  12/4)  32/37کننده برابر با  

درصد( دارای مدرک   39/13نفر )  34درصد( دارای مدرک تحصیلی فوق دیپلم،    20/12نفر )  31دیپلم،  

درصد( دارای مدرک تحصیلی فوق لیسانس و بالاتر و از بین زنان شرکت   51/8نفر )  22تحصیلی لیسانس و  

مدرک تحصیلی  درصد( دارای  17/14نفر )  36درصد( دارای مدرک تحصیلی دیپلم،  60/12نفر ) 32کننده 

درصد( دارای مدرک    20/9نفر )  23درصد( دارای مدرک تحصیلی لیسانس و    17/14نفر )  36فوق دیپلم،  

 تحصیلی فوق لیسانس و بالاتر بود. 

 های تحقیقمقیاسهای توصیفی خرده. یافته1جدول  

 شاخص آماری 

 مقیاس 

انحراف   میانگین 

 استاندارد

ضریب  

 کشیدگی

ضریب  

 کجی

ضریب  

 تحمل

تورم  

 واریانس 

دوربین  

 واتسون

عدم تحمل  

 بلاتکلیفی

73/78  32/11  78/0-  38/0  78/1  67/0   

77/1  

پرخاشگری  

 ارتباطی پنهان 

72/42  23/5  41/1-  92/0-  72/1  70/0  

نگرش به روابط  

 فرازناشویی 

61/41  03/6  13/0  33/1  - - - 

میانگین و انحراف استانداد عدم تحمل یلاتکلیفی، پرخاشگری ارتباطی پنهان و نگرش به روابط   .1جدول  

 ع ی توزبنابراین است؛  -2+ و  2ی و کشیدگی بین کج بیضر زانیمفرازناشویی گزارش شده است؛ همچنین 

ابراین مفروضه عدم  قرار دارد؛ بن  5/2تا    5/1مقدار دوربین واتسون نیز در فاصله مجاز    است.  ها طبیعیداده

 وجود همبستگی بین خطاها تائید و از رگرسیون استفاده شد. 

 نگرش به روابط فرازناشویی  بر  عدم تحمل بلاتکلیفی. ضرایب و معناداری اثر مستقیم 2جدول  

متغیر پیش   متغیر ملاک 

 بین 

ضریب   نوع اثر 

استاندارد  

 نشده

β  
 استانداردشده 

آماره  

 tمعناداری

sig 

عدم تحمل  نگرش به  

 بلاتکلیفی

27/3 26/0 14/0 مستقیم  001/0  
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روابط  

 فرازناشویی 

  یپرخاشگر 

 پنهان   یارتباط

68/4 38/0 44/0 مستقیم  001/0  

داشته است، نگرش به روابط فرازناشویی  با توجه به نتایج جدول فوق عدم تحمل بلاتکلیفی اثر مستقیم بر  

( β=0/ 26و    t=  27/3به صورت مستقیم برابر )نگرش به روابط فرازناشویی  با    عدم تحمل بلاتکلیفیرابطة  

 ی پرخاشگر داشته است، رابطة  روابط فرازناشویی  اثر مستقیم بر    پنهان  یارتباط  یپرخاشگراست. همچنین  

 است.  ( β=38/0و  t= 68/4به صورت مستقیم برابر ) روابط فرازناشوییبا پنهان  یارتباط

نگرش به روابط  بر  عدم تحمل بلاتکلیفی. ضرایب و معناداری اثر غیرمستقیم  3جدول  

 فرازناشویی

ضریب   نوع اثر  متغیر ملاک 

استاندارد  

 نشده

β  
 استانداردشده 

آماره معناداری  

 سوبل

سطح 
 معناداری

نگرش به  

روابط  

 فرازناشویی 

غیر مستقیم به واسطه  

ی پرخاشگری ارتباطی  

 پنهان 

11/0 20/0 29/2  01/0  

اثر متغیر میانجی   ارزش    پنهان  یارتباط  یپرخاشگرجهت بررسی  رابطه بین  عدم تحمل بلاتکلیفی و  در 

داری یك روش مورد استفاده برای سنجش معنی، از آزمون سوبل استفاده گردید.  نگرش به روابط فرازناشویی

با    Zرا نسبت به توزیع بهنجار    abداری  معنی  ( است که مستقیما1982ًاثر متغیر واسطه آزمون سوبل )

بدین ترتیب که پس از تقسیم حاصل ضرب دو ضریب   سنجد. استفاده از خطای استاندارد متغیر میانجی می

ضرب، نسبت دهند بر خطای استاندارد این حاصلغیراستانداردی که مسیرهای متغیر واسطه را تشکیل می

باشد نتیجه    96/1تر از  دست آمده بزرگهشود؛ اگر نسبت بر مقایسه میدست آمده با جدول توزیع بهنجاهب

داری این  برای اعمال روش سوبل جهت تعیین معنی  دار است.شود که اثر متغیر میانجی معنیگرفته می

 رابطه معادله زیر باید محاسبه گردد:
)2

bs*2
as + 2

bs*2a + 2
as*2b/SQRT(b*a value =-z
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 مدل نهایی ضرایب استاندارد شده  1شکل 

 مدل های برازش . شاخص4جدول 

 های برازش شاخص نام شاخص  

 حد مجاز  مقدار  

1df/۲χ 66/0   3از کمتر 

 08/0کمتر از RMSEA2 03/0 )ریشه میانگین خطای برآورد( 

3CFI  )9/0بالاتر از  98/0 )برازندگی تعدیل یافته 

4NFI  )9/0بالاتر از  98/0 )برازندگی نرم شده 

5NNFI  )9/0بالاتر از  96/0 )برازندگی نرم نشده 

6GFI  )9/0بالاتر از  96/0 )نیکویی برازش 

اندازه گیری و شاخص های برازندگی قابل قبول حاصل شد)  می دهدنشان    4جدول   ، df/2χ=66/0مدل 
98/0 =CFI ،   96/0 =GFI  03/0و =RMSEA  .) 

 گیری نتیجه  و  بحث

  یفیعدم تحمل بلاتکل  نیپنهان در رابطه ب یارتباط  یپرخاشطگر  یانقش واسططه نییپژوهش با هدف تع نیا

بطه صطططورت    یفیهطا نشطططان داد کطه عطدم تحمطل بلاتکلداده لیطتحل  جیانجطام شطططد. نتطا ییبطا روابط فرازنطاشطططو

نکته اشططاره کرد که  نیبه ا  دیابتدا با  افتهی نیا نیی. در تبگذاردیاثر م ییبر روابط فرازناشططو میرمسططتقیغ 

و فراتر   یبدون توجه به سططح اضططراب و افسطردگ  ،یفیاند که عدم تحمل بلاتکلنشطان داده  یمطالعات تجرب

(.  2012  ،یو ماهون یمرتبط اسططت )مك او  یبا نگران یشططناخت یرهایمتغ  ریو سططا كیدموگراف یرهایاز متغ

  رنطد یگیمبهم قرار م تیطموقع  كیطدر   یقتو شطططانیکطه افراد مضططططرب و پر  کنطدی( مطرح م1993کروهن )

  ایطحس کنترل و    شیبطه افزا  توانیکطه م  دهنطدیمبهم نشطططان م  یهطامواجهطه بطا محرک  یرا برا  ییرفتطارهطا

اسططت که  نیا  شططودی( مطرح م1993کننده اشططاره کرد؛ آنچه در مدل کروهن )  دیتهد  تیاجتناب از موقع

  ،یفکر یهاوسططواس  ،یاز جمله نگران  ییممکن اسططت رفتارها  یدر مورد حوادث منف  یفیعدم تحمل بلاتکل

 ن یا  ،یعنینشططان دهد.    انجامد،یکنترل م  ایکه به اجتناب    ییعنوان سططازوکارهارا به یزنگبها و گوشاجباره

بالقوه    یهاتیو موقع  یفیکنترل بلاتکل  ایاجتناب   یبرا  یزمیعنوان مکانها ممکن اسطت بهرفتارها و شطناخت

  ی عنوان تلاشطبه  ینگران  ریافراد مبتلا به اختلال اضططراب فراگ انیاسطت که در م نیآزارنده باشطد. فرض بر ا

افراد که   یعنی(.  1393  ا،ین  یزا اسطت )به نقل از موسطو بیآسط یهاتیمرتبط با موقع  یفیکنترل بلاتکل یبرا

 
1 normed chi-square 
2 Root Mean Square Error Approximation 
3 Comparative Fit Index 
4 Normed Fit Index 
5 Adjusted Goodness of Fit Index 
6 Goodness of Fit Index 
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 ن ی. اکنندیاسطتفاده م  همو مب  یمنف  عیاز وقا  یریجلوگ یبرا  یاز نگران  برندیرنج م  یفیاز عدم تحمل بلاتکل

شطده، همسطان اسطت.  شطنهادی( پ 1994و همکاران ) چیکه توسطط برکوو ینگران  یبا مدل اجتناب  یسطازمفهوم

  ایطو    نطدینطاخوشطططا  اتیطاجتنطاب از تجرب  یبرا  یعنوان ابزارممکن اسطططت بطه  یکطه نگران  کننطدیم  انیطهطا بآن

مشطخص شطده اسطت که  زین  یکند. به طور تجرب  ملآزارنده ع   جاناتیتصطورات، افکار و ه  ،یبدن یختگیبرانگ

  یباشطد )داو ریو اختلال اضططراب فراگ یدر نگران یمهم یشطناخت  ندیممکن اسطت فرآ  یفیعدم تحمل بلاتکل

 .(2006و ولز، 

افراد   ی. از طرفدهدیفرد کاهش م  یبخش را برا تیروابط رضطا یو اضططراب، شطانس برقرار ینگران  ییاز سطو 

ابراز فعالانه    جهیدر نت  کنند،یبا خانواده و اجتماع کمتر م زیو اضطططراب، ارتباطات خود را ن یمبتلا به نگران

 ز یو عدم ابراز محبت ن  یریگهو کنار  ابدییکاهش م زیعواطف مثبت نسطططبت به همسطططر ن ریمحبت و سطططا

  ییپنهان و جدا یپرخاشطگر شیدر جهت افزا  ییهابوده و گام ییزناشطو  یرابطه  یفروپاشط  یکنندهینیبشیپ 

  انیو طلاق در م ینشطان داده شطده اسطت که قسطمت اعظم مشکلات ارتباط زین قاتیاز تحق  یاریاسطت. در بسط

گزارش شطده    یاختلالات اضططراب  یمصطرف الکل و بعضط سطوءو    ینگران ،یروان  دیافراد مبتلا به اختلال شطد

و   یشطططنطاختاختلالات روان  نیب  ژهیبطه وکطه محققطان   یرشطططنطاسطططیگمططالعطات همطه  جینتطا  یاسطططت. از طرف

کنترل  یزمان با اختلالات خلقاختلالات هم  یاند نشطان داده اسطت که وقتانجام داده ییزناشطو یمندتیرضطا

هسطططتنطد کطه بطه صطططورت واحطد، هم در زنطان و هم در مردان بطا    یاختلالاتتنهطا    یاختلالات خلق  شطططود،یم

 .(1397و همکاران،  ی)موسو  کندیم دایرابطه پ  ییزناشو  یمندتیرضا

بر روابط   میبه صطورت مسطتق  یفیها نشطان داد که عدم تحمل بلاتکلداده لیتحل  جیپژوهش نتا نیادامه ا در

سطلامت   نی( نشطان داد ب2017)  گلیپژوهش شطروت و و  جینتا افتهی  نی. همسطو با اگذاردیاثر م  ییفرازناشطو

در  توانیرا م افتهی نیدارد. ا دوجو یمعنادار یرابطه منف  نیزوج نیدر ب ییبه روابط فرازناشو لیروان و تما

  نییپطا  یفیتحمطل بلاتکل  یاسطططاس افراد دارا  نیکرد. برا  نیی( تب2007و همکطاران )  یهطالاو هیطچطارچوب نظر

سطططؤالات  ی. براننطدیبیکننطده م  دیطرا تهطد  دهیطچیپ   ایط  دیطجطد  یهطامبهم مثطل محرک  یهطاتیطهطا و موقعمحرک

مشکلات با    یذهن  یابیکه ارز  ی. هنگامرندیپذیسرعت م بهبدون درنگ و در دسترس را    یهاگوناگون پاسخ

 د یو سطف اهیسط وهیثابت به شط نیبه کاربرد قوان  نییپا  یفیتحمل بلاتکل  یهمراه اسطت، افراد دارا یجزئ فیتکل

 ن یافراد تحت چن نی. ادهدیرا از خود نشططان م  یکمتر  یدگیچیپ  یدارند و از لحاظ شططناخت  لیتما  شططتریب

مجره و   ی)اسطد  ینیدارند تا اطلاعات ع  شی( گرایدیی)تأ  یتیاطلاعات حما  یجووجسطتبه    شطتریب یطیشطرا

 نکه یفرد به ا  دیشد شیرا گرا یفی( عدم تحمل بلاتکل2011)  نچادیداگاس و راب  نی(. همچن1391همکاران، 

 ف یتعرها،  بدون در نظر گرفتن احتمال وقوع آن یاست، حت ینیبشیپ   رقابلیغ  ندهیدر آ یوقوع حوادث منف

که  یشططناخت  یریسططوگ"عنوان را به  یفی(، عدم تحمل بلاتکل2010داگاس و همکاران ) ن،ی. همچنکنندیم

 ر ییتغ یرفتار  ،یجانیه ،ینامطمئن، در سطططح شططناخت تیفرد را در موقع  یهاو واکنش  رهایادراکات، تفسطط

در هنگطام بروز   ییفرازنطاشطططوسطططاز روابط    نطهیزم  تواننطدیموارد م  نیا  یانطد کطه همطهکرده  فیتعر  ".دهطدیم

مبهم را  یهاتیهسطتند، موقع  یفیعدم تحمل بلاتکل  یکه دارا  ی. در واقع افرادباشطدیم  یاختلافات خانوادگ

ها معتقدند که عدم  . آنکنندیعمل م  یبا دشطوار  هاتیموقع نیو در ا  دانندیم رمنتظرهیکننده و غ   شطانیپر

. از داننطدیم  رمنصطططفطانطهیاجتنطاب کرد، وجود آن را در خود غ  ناز آ  دیطاسطططت و بطا  یمنف  یادهیطپطد  نطان،یاطم



  318 |                                                               4  شماره |           3دوره   |         1401   زمستان    |                فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
   

 

  یشطماریب  لیدلا  تواندیم  یو ابهام اسطت، لذا به آسطان  یفیافراد پر از بلاتکل نیا  یکه هر روز از زندگ  ییآنجا

 .(2011 و،یکنند )جنتس و راسک دایخود پ   ینگران یبرا

 م یبه صورت مستق  ییپنهان بر روابط فرازناشو  یها نشان داد که پرخاشگرداده  لیتحل جیاز نتا یگرید بخش

اسططت که در آن  یاز علائم اختلال رفتار  یکی یگفت که پرخاشططگر  دیبا افتهی  نیا  نیی. در تبگذاردیاثر م

  شینشطود، باعث افزا  تیریمد گرو ا شطودینم  تیرعا  یاخلاق  یو هنجارها یاجتماع  نیافراد، قوان  ریحقوق سطا

مسطائل    ریبه اهداف و سطا  یابیدسطت  ،یاجتماع  یو به عملکرد فرد در سطازگار  شطودیم یخصطومت درون فرد

بطه    توانطدیم  یگفطت کطه پرخطاشطططگر توانیم  ر،یاخ فی(. بطا تعر2008)لئطال و پطاچطانطا،    زنطدیم  بیطآسططط  یزنطدگ

  كی  ،یکیزیحالت، تجاوز ف نیرخ دهد در ا  یلفظ  ای  یکیزیف  یریواکنش آشططکار به همراه درگ كیصططورت  

  لیو خانواده را به دل  ییاز مطالعات زناشططو  یادر خانواده اسططت که توجه عمده  یشططکل از خشططونت خانگ

 ان یکه بر جامعه دارد به خود اختصاص داده است )سمن یادیز یو اقتصاد یروان یمنف  ریو تأث  دیشد تیماه

  ردیدر درون افراد شطکل بگ یبا خاموش کردن علائم ظاهر  تواندیم  یپرخاشطگر  یی(. از سطو2015 ،یو واسط

در روابط   ژهی( کطه بطه و2015  ن،ی)بنجطام  شطططودیم  ادیطپنهطان    یارتبطاط  یکطه از آن تحطت عنوان پرخطاشطططگر

 ن یب  یهاتیاز موقع  نییناسطازگارانه و درک پا یاجتماع   یرشطد و گسطترش رفتارها یبرا  یانهیزم ییزناشطو

روابط با همسطر خود   یدر برقرار ینیزوج  نیچن نیهمسطر اسطت. ا  یاز سطو  نییپا رشیجه پذیو در نت یفرد

و همکاران،  نگری)ف  گذارندیم  شیپرخاشطططگرانه پنهان از خود به نما یو رفتارها  شطططوندیدچار مشطططکل م

 ی ادهیچیو پ  فینامحسطوس ظر  یاسطتراتژ  كی ییدر روابط زناشطو یگفت که پرخاشطگر  دی(. به علاوه با2010

. در ردیگیکنار آمدن مشطترک با مشطکل، مورد اسطتفاده قرار م یرابطه، به جا یاسطت که به منظور دسطتکار

عنوان کرده اسطت که شطامل   یروان یاز انواع پرخاشطگر  یعی( اسطاسطاً دامنه وسط1992راسطتا تولمن ) نیهم

 ر یتحق ،یروان یتفادهکردن(، منحصطر کردن و به تملك درآوردن همسطر، سطوءاسط یترس، انزوا )منزو  جادیا

از  یفرد  نیب  ایو   یکردن توجه عاطف غیدر  ،یروان  یثباتینامنعطف داشطتن، ب  ی، انتظارات نقش جنسطکردن

 ن یهمچن  یسطوء اسطتفاده اقتصطاد رینظ  هاهیرو نیاز ا ی. برخباشطندیهمسطر و ابراز مشطروط عشطق و محبت م

روابط   سطططازنهیدار اسطططت که زمو فاصطططله دورو روابط  یارتباط یبر پرخاشطططگر یمبتن  ،یبه لحاظ مفهوم

 .شودیم ییفرازناشو

 ی ریگکناره  یاسططت که نشططانگر نوع   یاز عوامل  گرید  یکی  ییزناشططو  یدر زندگ یبه روابط جنسطط  یتوجهیب

  ؛یو داو  ی)فولکر، داو  رندیفاصطله بگ  گریکدیزن و مرد از    شطود،یاسطت و باعث م  گریکدیاز  نیزوج  یعاطف

 یارتباطات جنس  ینیبشی( که با هدف پ 2005مطالعه فولکر و همکاران )  جینتا  افته،ی نی(. همسو با ا2005

  ی ها یتیکه با اختلافات و نارضطا ینیبوده اسطت؛ زوج نیاز ا  یصطورت گرفت، حاک  ییزناشطو  تیرضطا رییدر تغ

  یهامهارت  نهیدر زم  ،یعاطف  یریگپنهان و کناره یمواجه هسططتند، با دامن زدن به پرخاشططگر  ییزناشططو

مشططکلات   جه،ینتیب یارتباط  یشططدن در الگوها ریبا همسططران خود دچار مشططکل بوده و با درگ یارتباط

 .دهندیم شیخود را افزا  ییزناشو

 ی الگو دنینسطططبت به همسطططر خود، منجر به برگز  نیاز زوج  یکی یتوجهیبا ب  یعاطف یریگکناره  درواقع،

که در رابطه با همسر   ییها. زوجباشدیم ییدر جهت رابطه فرازناشو  یامر مانع نینامناسطب شطده و ا یارتباط

خود، قادر به حل مسطائل و    یحعلاوه بر دامن زدن به مشطکلات رو  نند،یگزیرا بر م  یعاطف یریگخود کناره
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پژوهش نشطان   نی(. ا2010)کارول و همکاران،    گردندینبوده و همراه با شطکسطت مواجه م  یمشطکلات زندگ

در   یسطتیسطو با كیداشطته باشطند لازم اسطت از   یمطلوب  ییزناشطو  یزندگ تیفیک  نیزوج نکهیا یداد برا

  یمبتن  دیها باآن  یزندگ طیمح  گرید یتلاش کنند. از سططو  یفیاصططلاح و بهبود عدم تحمل بلاتکل  ی  نهیزم

  یی هاتیمحدود  یها داراپژوهش ریمانند سططا زیپژوهش ن  نیپنهان باشططد. ا  یارتباط  یبرکاهش پرخاشططگر

 یی مشطاوره زناشطو یکننده برامراجعه  یهازوج یبود که بر رو نیپژوهش حاضطر ا  تیاسطت که عمده محدود

شطود؛   تیرعا اطیجانب احت سطتیبا  یم  جینتا  میبود لذا هنگام تعم  دهبه مراکز مشطاوره اسطتان البرز انجام شط

  یپژوهش حاضر، شاید محقق نتوانسته باشد تصویر کاملی از چگونگ  روش  یهاتیتوجه به محدود  نیهمچن

گذار اثر گریارائه کند. عوامل د ییبر روابط فرازناشو  یفیپنهان و عدم تحمل بلاتکل یارتباط یپرخاشگر ریتأث

 ت یهای اجتماعی رسمی و غیررسمی، وضعحمایت ،یاقتصاد  -یاجتماع   گاهیاز جمله پا ییفرازناشو ابطبر رو

پژوهش    جینتا یطورکلها نبود.  بههسطتند که پژوهشطگر به طور کامل قادر به کنترل آن  ییرهایخانواده متغ

 زان یباعث کاهش م  ،پنهان یارتباط  یپرخاشططگر شیو افزا  متیترس از صططم  زانینشططان داد که بالا بودن م

رو لازم اسطت مشطاوران و درمانگران در حل مشطکلات   نی. از اشطودیهل مزنان و مردان متأ   ییتعهد زناشطو

از  زیگر  سطازنهیپنهان که زم یارتباط یپرخاشطگر شیچون افزا  ادییها، به حل مشطکلات بنو خانواده  نیزوج

بر روابط   یفیعدم تحمل بلاتکل راتیتاث  هبپردازند. با توجه ب  شططود؛یشططدن و شططکسططتن تعهد م یمیصططم

  ی هاتیمسطئول فعال  یافراد متأهل، سطازمان ها  ییزناشطو  یجهت بهبود زندگ  شطودیم  شطنهادیپ   ،ییفرازناشطو

با   نیافراد متاهل صورت دهد. همچن ییبا روابط فرازناشو  یفیعدم تحمل بلاتکل شیافزا  یدر راستا یآموزش

افراد   ییبهبود مشططکلات زناشططو  یاکه بر  ییشططود در آموزش هامی  داین پژوهش، پیشططنها  جیتوجه به نتا

 داده شود. تیاهم زیواسطه ن ریمتغ كیپنهان به عنوان  یارتباط یبه پرخاشگر ردیگیمتأهل صورت م

 ی اخلاقملاحظات  

با    ؛در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد

کنندگان در مورد ها، شرکتها ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤالتوجه به شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه 

 خروج از پژوهش مختار بودند.  

 تشکر و قدردانی

 .  شودمی، تشکر و قدردانی  اندداشتهاز همه شرکت کنندگان و کسانی که در اجرای این پژوهش همکاری 

 تعارض منافع 

 اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. بنا بر 

 منابع 
عدم تحمل  نی(. رابطه ب1391مهناز. )  کوکار،ی.، و ندیحم ،یفی.، پورشططرمیمر  ،ینیمجره، سططامره.، عابد یاسططد

- 83(:  16یاپیپ 4)4  ،ینیبال  ی. مجله روانشناسییدانشجو  تیدر جمع  یبا نگران یو نشخوار فکر یفیبلاتکل

92. 

در  ییبه روابط فرازناشطو لیتما  ینیبشی(. پ1396زهرا. )  ،یبزرگ.، و دشطتلایسطه  ان،ی.،. پانهیثم  ،یجهرم یبهادر

  ،ی پژوهشط  یعلم - ی. مجله اخلاق پزشطکسطازنهیعوامل زم  یو برخ یپرسطتاران بر اسطاس هوش اخلاق انیم

11(41 :)57-67 



  320 |                                                               4  شماره |           3دوره   |         1401   زمستان    |                فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
   

 

عطدم تحمطل   نی(. رابططه ب1396. )انوشیط الله.، و زهراکطار، ک  ینژاد، شطططکوه.، فرزاد، ول  یسطططمطانطه.، نواب  ،یخزاع

مطالعات زنان و   یپژوهشط  ی. دوفصطلنامه علمییدانشطجو  تیدر جمع  یبا نگران  یو نشطخوار فکر یفیبلاتکل

 .103-129(: 9یاپیپ 1)5خانواده؛ 

  ،ی دلبستگ   یهاسبك  یاز رو ییروابط فرا زناشو  ینیبشی(. پ1395. )سهیان  ،یکتول یزاده، اکرم.، و اسلان  یرضوان

(: 2) 1. یدر علوم رفتار نینو یها شطرفتیمتأهل. پ انیدانشطجو نیدر ب  یفتگیخودشط   زانیعزت نفس و م

36-45 

  یدرمان شطناخت  ی(. اثر بخشط 1396. )یمهد  ،یری.، و امروانیمجد، سط   یالهام.، اسطمائ  ،ی.، طاهرنیحسط   ،یشطرافت

. مجلطه  یمثبطت نگران  یو بطاورهطا  یاجتنطاب شطططنطاخت  ،یفیبر مطدل داگطاس بر عطدم تحمطل بلاتکل  یمبتن

 .27-15(: 2)9 ؛ینیبال یروانشناس

روابط  نیرابطه ب ی(. بررسط 1393. )یمجتب  ،یبی.، و حبیعل  ،ی.، زاده محمددیسطع ،ی.، قنبریدعلیتبار، سط  یعل

 .67-255(: 38)10 ،ی. فصلنامخ خانواده پژوهییاز ازدواج با نگرش به روابط فرازناشو شیپ یجنس

نگرش به   سطهی(. مقا1394. )نبیپور، ز ی.، و علیمجتب  ،یعسطگرآباد  یبی.، حبنویم  ،ی.، پورآوریدعلیتبار، سط  یعل

بوک. فصطططلنامه  سیف  یشطططبکه اجتماع  رکاربرانیکاربران و غ  یمذهب یریو جهت گ ییروابط فرازناشطططو

 .308-297(: 43)11 ،یخانواده پژوه
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 بی توجهی من به  است، عصبانی من دست از همسرم که زمانی 1

 .می کند

       

 و ورزی عشق از است، عصبانی من دست از همسرم که زمانی 2

 .می کند خودداری من با جنسی رابطه

       

  تهدیدم   کند،  کاری  انجام  به  مجبور  را  من   اینکه  برای  همسرم 3

 .می کند ترک کار، مرا آن انجام عدم صورت در که می کند

       

نمی   توجه من  به است،  عصبانی من دست از همسرم که زمانی 4

 .کند

       

 سکوت او می کنم، جریحه دار را همسرم احساسات که زمانی 5

 .نمی کند صحبت من با و می کند

       

 او نکنم، همسرم خواسته های تسلیم را خود من که زمانی تا 6

 .می گیرد نادیده  عمداً مرا
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کند  تلاش  همسرم 9   اطلاعات   گذاشتن  درمیان  طریق  از  می 

 .آسیب برساند محبوبیتم به دیگران، با من  منفی

       

کند، تلاش همسرم 10  و کند شرمنده  دیگران نزد در مرا می 
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کند  تهدید  مرا  نیستم،  آن   او،  با  مخالفت  در صورت  که  می 

 می گوید. دیگران به را دارد من از که منفی اطلاعات
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The mediating role of latent communication aggression in 

the relationship between intolerance of indecision and 

extramarital affairs 
 

 
Zohreh Moradi 1* & Forogh Jafary 2 

 
 
 

Abstract  
Aim: The aim of this study was to investigate the mediating role of latent communication 

aggression in the relationship between intolerance of indecision and extramarital 

relationships. Method: This is a descriptive study of correlational research. The statistical 

population of the study consisted of couples who referred to counseling centers in Alborz 

province in 1398 for marital counseling. The research sample was selected by available 

sampling. The required sample size in this study was 260 people based on Cochran's 

method and 254 samples (including 127 males and 127 females) were selected taking into 

account the sample loss. Research instruments included the Whitley (2008) Attitudes 

Toward Extramarital Relationships Scale, the Freeston et al. (1994) Uncertainty 

Intolerance Scale (1994), and the Nelson & Carroll (2006) Hidden Communication 

Aggression Scale. In this research, path analysis method was used to analyze the data by 

observing the relevant assumptions. Results: The results of data analysis showed that the 

model fit indices were in good condition. Intolerance of uncertainty directly and indirectly 

(considering the mediating role of latent communication aggression) affects extramarital 

relationships (p <0.05). Hidden aggression also directly affects extramarital affairs (p 

<0.05). Conclusion: Based on the research findings, it can be said that correcting 

intolerance of uncertainty and latent aggression as preconditions of extramarital 

relationships, improves the quality of marital life of couples, and has a significant effect 

on preventing extramarital affairs. 
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