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 مقدمه

 ا نقشمرتبط ب یهااز خواسته یکه ناش در نظر گرفت یناراحت ای یشانیتجربه پر توانرا می 4ینیوالد تنیدگی

 ظرفیتمراقبت از فرزندشان از  یهاکنند خواستهیک مادرا نیوالد شود کهو زمانی تجربه می است گریوالد

از  یفمن یابیارزنوعی حس ناکافی بودن در توانایی تربیت فرزند،  شاملکه  است شتریک شده آنها بادرا

داند. امروزه مشخص میاز حد  شیکودک را ب یازهایکه ن هایی استخواستهو تجربه  تعاملات خود با کودک

حت تاثیر ت امیشود که مستق جادیا گوناگونی لیممکن است به دلا ی و تنیدگی والدینیشانیپر شده است

 ممکن تنیدگی والدینیتجربه از طرفی  ( و2142)هایز و واتسون،  نیست تیمعلول یکودک دارا کی داشتن

برچسب  کی انگریکه ب مرتبط یرفتار پیفنوت لیکودک به دل هاییخاص ناتوان صیاست بر اساس تشخ

 ،اضطراب ی،بروز افسردگ محققان معتقدند. (2114وداپ، دیکنز، ه) متفاوت باشدخاص است،  یصیتشخ

 اوتیسم به طور بیشتری کودکان مبتلا به نیروزانه در والد یو دردسرها یزندگ یعموم سطح تنیدگی

 یممکن است رفتارها واقع، در. (2122؛ لامبا، ونتوندر، شریواستاوا، رقوان، 2141کونترا، ) گزارش شده است

تنیدگی  یکه به تجربه کل باشد اختلال طیف اوتیسم عامل قابل توجهی پیمرتبط با فنوت زیچالش برانگ

 یدیکل یهایژگیاند که دو مورد از وگزارش داده نیوالد. (2142هایز و همکاران، )شود والدینی منجر می

وامل از ع، یتکرار ایمحدود  یو رفتارها یدر ارتباطات اجتماع لاختلا یعنی، ی اختلال طیف اوتیسمصیتشخ

 یاهر خانواده نیبنابرا. (2115)گابریل، کوکارو، هیل، ایورز، گولدستون، شوند آور والدینی محسوب میتنش

 شتریبقرار گیرد.  ینیوالدفزاینده تنیدگی ممکن است در معرض خطر مبتلا به اوتیسم دارد  که کودک

بر مادران متمرکز شده  اعمدت ،تنیدگی والدینیبر  اختلال طیف اوتیسم و یمربوط به فرزندپرور قاتیتحق

مادران  و (2124اکا، کوجیما، دیفلاکو، گیاونوتی، بوناتی، تان) کودک هستند یآنها اغلب مراقب اصل رایت، زاس

ن کودکامادران دارای را نسبت به  یشتریب تنیدگی والدینیسطوح  2سمیاوت فیکودکان مبتلا به اختلال ط

مبتلا به  کودک چرا که (2124ملو، ریوارد، مورین، پاتل، مورین، )اند کردهدر حال رشد گزارش  یمعمول

 ایرفتارها  ،یدر تعاملات اجتماع ه ودیخود نرس یرود به نقاط عطف رشدیآنطور که انتظار م طیف اوتیسم

های هتمایل بیشتری به خواست نیز والدیناند و متفاوتکودکان  ریارتباط با سا یو برقرار یریادگی ییتوانا

کنند پیدا مینیاز به حمایت خارجی بیشتری در مواردی و  خود داشته شخصی ظرفیتفراتر از  الدگریو

 (. 2147)زیدمن، میرندا، دوکو، ولانکورت، اسمیز و همکاران، 

 تواندهاست که میشناخت از ایدر برگیرنده مجموعه 2مفهوم فراوالدگری (2112) هاوک و هولدنبه زعم 

 هایشناخت عنوان والدگری به دیگر فرا به گفته. باشد والدین رفتار تغییرات برای درتمندیق کنندهبینیپیش

مورد استفاده  راهبردهای و کودک رشد با رابطه در( خودکار برخلاف) خودآگاهانه و مبتنی بر تلاشمندی

 راهبردهای ارزیابی و فرزندشان، انتخاب رشدی دوره از والدین هایارزیابی شامل شود ومی تعریف والدگری

ست که عبارت ا والدگری فرا شناخت اصلی مؤلفه است با به کارگیری چهار این بر اعتقاد که است والدگری

                                                           
1 Parenting Stress 

2 Autism spectrum disorder 

3 Meta Parenting 
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فرزندی و تجربه سطح -توان در رابطه والدمی 1گریانعکاس و 2مسئله حل ،2ارزیابی ،4گریبینیاز پیش

فرا  میزان که داشتند اظهار( 2112) هولدن و اوکتنیدگی والدینی نقش قابل توجهی ایفا نمود. همچنین ه

 محیطی مانند عوامل و کودک هایویژگی والدین، هایویژگی تأثیر تواند تحتوالدین می والدگری

؛ 4111بزرگی، نیا، نوحی و جانمهدوی)قرار گیرد  موجود اجتماعی هایو حمایت های زندگیتنیدگی

است  دیبع کنندتنیدگی تجربه می یشخص ای یاقتصاد لیکه به دلا ینیوالد. (2145مرینفیلد، گامبل، یو، 

از رابطه  یناش آورتنشحال، اگر عامل  نیاختصاص دهند. با ا یخود را به فراوالدگر یبتوانند زمان و انرژ

هاوک، ) شود یشتریب والدگریباعث فرا یتیموقعچنین  وجود دارد که احتمال نیباشد، ا یفرزند-والد

در تبیین روابط میان تنیدگی والدینی و فرا والدگری؛ عوامل مختلفی ممکن است ایفای . (2112هولدن، 

دارای اهمیت  یاز لحاظ نظراین امر که در این میان شناسایی متغیرهای میانجی نقش نمایند و توجه به 

فرزندی و شناسایی راهبردهای -آور مرتبط با روابط والدعوامل تنشاز  یدرک بهترمنجر به ایجاد  بوده زیرا

 یرهایمتغدر نظر داشتن  ،ی نیزسطح عمل درگردد و حمایتی در میان مادران دارای کودکان اوتیسم می

 و ارزیابی مورد هدف تمداخلا آن، قیهستند که از طر ییندهایفرآاعمال و بکارگیری نشان دهنده  یانجیم

 ذهن آگاهی کاربردگر مفهوم ذهن آگاهی است. شوند. با تکیه بر این مهم، از جمله عوامل میانجیواقع می

را  که ذهن آگاهی والدینی شد شریحت (4977زین ) -زین و کابات -ط کاباتبار توس نیاول یفرزندپرور در

که  یاکردند، به گونه فیبه هر لحظه و تعامل با کودک تعر یرواکنشیو غ بدون قضاوتگریعنوان توجه  به

 نیز (2119، دانکن و همکاران )استناد به این امرکودک خود آگاه باشند. با  یازهایدر هر لحظه از ن نیوالد

ر مبتنی ب رشیگوش دادن به کودک با توجه کامل، پذبعد شامل پنج ه ک ار ذهن آگاهی والدینیاز  یمدل

 و شفقت یدر فرزندپرور یمیاز خود و کودک، خودتنظ یعاطف یخود و کودک، آگاه غیر قضاوتگری در

 (4997کابات زین، کابات زین، )ک است ارائه کردند خود و کود نسبت به ورزیدن

 (MBSR) 5ذهن آگاهیبر  یمبتنکاهش استرس  یاهفته 8مانند برنامه  ذهن آگاهیبر  یمداخلات مبتن

که  ه استشد به کار بردهکنند می اضطراب را تجربهافسردگی یا ، تنیدگیاز  ییکه سطوح بالا ینیبه والد

ها به ویژه کاهش تنیدگی والدگری اینگونه مداخلات در زمینه فرزندپروری در جهت بهبود عملکرد خانواده

 یدر دهه گذشته، تعداد. (2124ال فیسچر، مارتلی، روز و همکاران، یچاپلین، توربینر)اند نیز به اثبات رسیده

ج که نتای کرده اند یبررس تنیدگی والدگریرا بر  ذهن آگاهی والدینیو  MBSR تاثیر مداخلاتاز مطالعات 

 یدبستانشیکودکان پ نیوالددر  تنیدگی والدینی، کاهش MBSRیهابه دنبال برنامه حاکی از آن بود

 نیوالد ،ینیبال نهیزم در. همچنین (2121مک گرگور، سانر، نیس، )گزارش شد سمیاوت فیمبتلا به اختلال ط

پایداری در تنیدگی و  یکاهش فور ،ریزیدرونو  ریزیاز اختلالات برون یعیوس فیکودکان و نوجوانان با ط

از دیگر . (2118، والا، لوپز، لیما) گزارش کردند مبتنی بر ذهن آگاهی والدینیبه دنبال مداخلات  والدینی

 گر میان تنیدگی والدینی و فرا والدگری، مفهوم خودکارآمدی والدینی است. خودکارآمدیعوامل میانجی

تا جایی بر کودک و  به عبارتی شناخت فراوالدگری .است فراوالدگری از متمایز اما مرتبط مفهومی والدینی

                                                           
1 Anticipation 

2 Assessing 

3 Problem solving 

4 Reflection 

5 Mindfulness Based Stress Reduction 
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 با فرزندشان انتخاب، اجرا و والدگریتیابی به اهداف ی را برای دسراهبردهایکه والدین  متمرکز بودهوالدین 

است که توسط آلبرت بندورا به دنبال  یمفهوم یخودکارآمد. (2145مریفیلد و همکاران، ) کنندارزیابی می

 یهادوره یو اجرا یسازماندهجهت فرد  یهاییباور به توانا"شد و به ائه ی اراجتماع یشناخت هینظر تحول

 رمبتنی ب تجارب از طریقباور  نیا. اشاره دارد "نگر ندهیآ یهاتیموقع تیریمد یبرا ازیمورد ن یاتیعمل

که شامل اضطراب،  یو عاطف یکیولوژیزیو حالات ف یو فشار اجتماع یدهشکل ،یقبل هاییافتگیتسلط

 در الدینو باورهای به والدینی به عبارتی خودکارآمدی. ردیگیشکل م ،و خلق است یختگی، برانگدگیتنی

 ابیدستی در توانندمی چقدر و دهند انجام خوبی به را خود والدگری هایمسئولیت توانندمی چقدر اینکه مورد

 یعاطف ،یزشیانگ ،یشناخت یندهایبر فرآ یخودکارآمد یباورها .دارد اشاره باشند، موفق والدگری اهداف به

 یح بالابا سطو افرادنیز نقش دارد. و عملکرد انسان  یزندگ تیفیک در گذارد کهیم ریتأث یریگ میو تصم

 عیو وقا دهندیپاسخ م یها با سطح اعتماد بالاترک شده احتمالا به مشکلات و چالشادرا یکارآمدخود

 یهاییدر توانا تیعامل فرضکنند. ادراک می بر آن غلبه کردن توامی که یرونیب طیرا به عنوان شرا یمنف

کند یم ینیبشیرا قابل پ جیکه نتا کرده تیرا تقو یحس آمادگ ز،یچالش برانگ یهاغلبه بر خواسته یما برا

و  گریوالد یستیبهز نیمختلف رابطه ب مطالعات. کندیم تیرا تقو یو اعمال کنترل شخص تحول نیو بنابرا

ر، میل)گزارش کرده اند را تنیدگی والدینی و  یخودکارآمد نیب یارتباط منف کیو  یخودکارآمد یباورها

 یرفتار و یعاطف یازهایو تسلط بر ن گریلدوا یهاتیمسئول تیریمد ییباور به توانابدین ترتیب  .(2122

نی بر تحقیقات موجود مببنابراین با توجه به . و رشد کودک دارد نیوالد بهزیستیدر  یاتیح یکودکان، نقش

 نقص تنظیم هیجانی ای نماییکنشانند م یمشکلات رفتار کنندهینیبشیشدت پ به ینیوالدتنیدگی که این

اختلال اضطراب  ،یاساس یاختلال افسردگ در مراحل بعدی رشدی اعم از یروان یشناسبیآس نیو همچن

 (2121مک گرگور و همکاران، )ی است رشد یهایناتوان ریو سا اوتیسمخردسال مبتلا به  کودکاندر  ریفراگ

ا ب تنیدگی والدینی بیشتری دارندکه  ییهاو فرزندان در خانواده نیوالد یروانشناخت یستیبهزو همچنین 

و، برگدورف، سزاب) و فرزندانشان همراه است نیوالد یبرا یمنف یامدهایپ ایجاد با جه گردیده کهخطراتی موا

امری ن و فرزندانشا نیوالده منظور تحقق بهزیستی بتنیدگی والدینی  تیریمد بر این اساس .(2149ابوت، 

های دستیابی به آن توجه به عواملی مانند ذهن آگاهی و خودکارآمدی رود که یکی از راهمهم به شمار می

با نظر به ادبیات پیشین مبنی بر نقش مستقیم ذهن آگاهی و . (2149برگدورف و همکاران، )والدینی است 

های پژوهشی در زمینه در خودکارآمدی والدینی در کاهش میزان تنیدگی والدینی و با توجه به محدودیت

و  یعوامل ذهن آگاه بیترکنظر گرفتن نقش میانجیگر و غیرمستقیم آن، در این راستا ضرورت دارد 

خودکارآمدی والدینی در تبیین روابط علی تنیدگی والدینی و فراوالدگری مدنظر قرار گرفته شود از این 

از طریق بررسی عوامل مرتبط با آن در مادران دارای کودکان مبتلا به  تنیدگی والدینیدرک بهتر جهت که 

و توانبخشی در رابطه با روابط  دپروریفرزن یهابهتر برنامه سازماندهی ریزی وتواند در برنامهمی اوتیسم

تواند منجر به ارتقای بهزیستی والدین، کودکان مبتلا بخش باشد که مییاری فرزندی کودکان اوتیسم-والد

. بدین ترتیب هدف از پژوهش (2124وانگ، وانگ، هو، )نیز گردد  فرزندی -به اوتیسم و بهبود روابط والد

نقش میانجیگر ذهن آگاهی و خودکارآمدی والدینی مادران کودکان مبتلا به اتیسم در تبیین بررسی  حاضر 

 پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به سوالات زیر بود: روابط علی بین  فراوالدگری و تنیدگی والدینی بود. 
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ودکارآمدی والدینی مادران کودکان مبتلا به اتیسم در تبیین روابط علی بین  ذهن آگاهی و خآیا  .4

 ؟ فراوالدگری و تنیدگی والدینی نقش میانجی داشت

  

 پژوهش روش

همبستگی و از نوع مدل سازی معادلات  –پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی 

سال مبتلا به اختلال اوتیسم  41تا  2ادران دارای کودک ساختاری است. جامعه آماری پژوهش حاضر همه م

گیری به صورت هدفمند است. روش نمونه 4111درمانی شهر تهران در سال های مراجعه کننده به کلینیک

های اخیر، روش نسبت آزمودنی به پارامترهای در سال بوده و به منظور تعیین حجم نمونه با توجه به اینکه

اس این بر اس؛ عت در بین پژوهشگران با رویکرد الگویابی مورد استفاده قرار گرفته استبرآورد شده به وس

حجم نمونه مناسب  4:41ها به پارامترهای برآورد شده، حجم نمونه کوچک، نسبت آزمودنی 4:5روش نسبت 

لذا با توجه به تعداد  (2142میرز، گامست، گوئارینو، ) آوردحجم نمونه مطلوب را به وجود می 4:21و نسبت 

ب نمونه، برای هر مولفه برای انتخاباشد متغیر می 44در مجموع های کلی متغیرهای مطالعه حاضر که مولفه

نفر محاسبه شد که برای دستیابی به نتایج معتبرتر، تعداد نمونه به  221شد و تعداد  پیشنهاد نمونه 21

های ورود که شامل ها پس از احراز ملاکهای پژوهش آزمودنیآوری دادهبرای جمع نفر افزایش یافت. 251

متخصص روانپزشک و روانشناس بالینی، عدم ابتلا به سال با تشخیص اوتیسم توسط 41تا  2داشتن کودک 

اختلالات سایکوتیک و سوءمصرف مواد، داشتن سواد خواندن و نوشتن، انگیزه برای شرکت در این پژوهش 

های ها و عدم تمایل به شرکت در مطالعه بود؛ به پرسشنامهو معیارهای خروج شامل عدم تکمیل پرسشنامه

ی، فراوالدگری و خودکارامدی والدینی پاسخ دادند. بدین ترتیب که برخی با تنیدگی والدگری، ذهن آگاه

کاغذی و برخی نیز به دلیل شرایط پاندمی کرونا به صورت آنلاین  -مراجعه به مراکز مربوطه به روش مداد

 بیها تکمیل پرسشنامه مطالعه، اجرای در اخلاقی ملاحظات رعایت منظور ها پاسخ دادند. بهبه پرسشنامه

آگاهی  با کنندگان مشارکت و شد رعایتها آزمودنیهای پاسخ بودن محرمانه و شد انجام کدگذاری با و نام

 کردند. شرکت مطالعه در کامل

 ابزار پژوهش

( طراحی شد که دارای 4995فرم کوتاه این پرسشنامه توسط آبیدین ) .پرسشنامه تنیدگی والدگری .1

-دازهرا ان های کودک مشکل آفرینین، تعاملات ناکارآمد کودک، ویژگیسوال و سه مولفه آشفتگی والد 22
 481تا  22 دامنه نمرات ازگیرد. ای صورت میدرجه 5گذاری بر اساس طیف لیکرت کند و نمرهگیری می

و ( 81/1تا  78/1درونی بالا )همسانی بالاتر است. این پرسشنامه دهنده تنیدگی نشان نمرات بیشتر و است

فدایی و در ایران،  .(4995عابدین، ) با فرم بلند مقیاس تنیدگی والدین نشان داد گی بالاییهمبست

در این مطالعه، پایایی به دو  .را مورد بررسی قرار دادند پرسشنامه های روانسنجیویژگی (4289همکاران)

 81/1) روز48روش بازآزمایی و محاسبه همسانی درونی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج بازآزمایی به فاصله 

از پایایی آن حمایت  (82/1تا  74/1) ونباخ برای هر سه خرده مقیاسو محاسبه ضریب آلفای کر( 91/1تا 

 مگرایقرار گرفت. اعتبار ه اییدعاملی پرسشنامه مورد ت 2الگوی کرد. همچنین در تحلیل عاملی تاییدی 

 کلاتاسترس و افسردگیو چک لیست مش میان پرسشنامه اضطراب، گیمحاسبه همبست قمقیاس از طری
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. (4291فدایی، دهقانی، طهماسیان، فرهادی، ) ی شد که نتایج حاکی از اعتبار ابزار بودبررس کودکان رفتاری

در  ییبازآزما پایاییب یضرو  82/1تا  59/1ن یخ بکرونبا یب آلفایضر( نیز 4292شیرزادی و همکاران )

می، شیرزادی، فرامرزی، قاس)به دست آمده است  97/1تا  92/1ن یدور اول، ب یروز بعد از اجرا 42طول 

4295) . 

سوال و سه  45که شامل  2112این مقیاس توسط براون و رایان در سال  .پرسشنامه ذهن آگاهی. 2

تمرکز، غیرواکنشی بودن و هوشیار بودن است که به منظور سنجش ذهن آگاهی تدوین شد.  خرده مقیاس

است.  91و  45ن به ترتیب ای است که حداقل نمره و حداکثر نمره آدرجه 2این مقیاس دارای دامنه پاسخ 

های آزمون بر اساس باشد. همسانی درونی سوالنمرات بالا در این مقیاس نشان دهنده ذهن آگاهی بالاتر می

. آلفای کرونباخ برای (2112برون، ریان، )گزارش شده است  87/1تا  81/1ضریب آلفای کرونباخ از 

محاسبه شده است  84/1نفری از دانشجویان  722های نسخه فارسی این مقیاس در مورد یک نمونه پرسش

 . (2119قربانی، واتسون، )

افکار حساب گیری برای اندازه 2112این ابزار توسط هاوک و هولدن در سال  .پرسشنامه فراوالدگری. 3

-انعکاس؛ گریپیشپیشامولفه ارزیابی؛  1سوال است که  21شده )شناخت تلاشمند( تهیه شده است و دارای 
گذاری ای نمرهدرجه 5ری پرسشنامه در طیف لیکرت گذاکند. نمرهگیری میرا اندازهگری و حل مسئله 

. در (2112هاوک، )گزارش کردند  77/1تا  21/1ها را از شود. هاوک و هولدن آلفای کرونباخ زیرمقیاسمی

های روانسنجی این پرسشنامه نفر از مادران ویژگی 471( با اجرا روی 4292ایران نیز جولانیها و همکاران )

درصد  22/28عامل در سوالات را تایید کرد که 1را به شرح زیر گزارش کردند: نتایج تحلیل عاملی وجود 

واریانس کل مقیاس را تبیین کرد. تحلیل عامل تاییدی، نتایج حاصل را از تحلیل عامل اکتشافی تایید کرد 

 14/1و معنادار در سطح  81/1تا  24/1ها در دامنه روایی سازه با ضریب همبستگی بررسی و ضرایب مولفهو 

 .(4298جولها، آقایوسفی، ترخان، )گزارش شده است 

 یابیارز جهت 4992سال در  و همکاران اس توسط دومکاین مقیا .نیپرسشنامه خودکارامدی والدی. 4

 یسؤال است که پنج عبارت مثبت و پنج عبارت منف 41شده است و شامل ساخته ینیوالد یخودکارآمد

رت کیاس لیآن بر اساس مق یگذارسنجد. نمرهیا مادر را مینان در نقش پدر ین از اطمیوالد یدارد و حس کل

 نیاست. هر چه نمره ا 71و  41ب یاست که حداقل و حداکثر نمره به ترت (شهی)هم 7تا  (ندرت ) به4از 

ن پرسشنامه را با روش یا ییایپا( 2112) لوریشتر است. تیب یدهنده خودکارآمدر باشد، نشانلاتاس بایمق

اس را با استفاده ین مقیا ییایپا (4291و همکاران ) یز طالعیران نیگزارش نمودند. در ا 51/1کرونباخ  یآلفا

ن پرسشنامه توسط سه نفر از یا ییمحتوا یین روایگزارش نموده است. همچن71/1کرونباخ  یاز روش آلفا

 .(4291، وفائی ،طهماسیان ،) طالعید قرار گرفتییمورد تأ ید روانشناسیاسات

منظور محاسبه ها بهبندی مشخصات فردی آزمودنیاین پژوهش از آمار توصیفی برای دسته. راروش اج

فاده است ین پژوهش روش آمار استنباطیفراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار استفاده شد. همچنین در ا

ب همبستگی ها، و از ضریص نرمال بودن دادهیتشخ یرونوف برایاسم-شده است. از آزمون کولموگروف

پیرسون و مدل معادلات ساختاری استفاده شد. در راستای برازندگی الگوی پیشنهادی، از شاخص مجذور 

، شاخص نکویی برازش GFI، شاخص نکویی برازش CFIدو بر درجه آزادی، شاخص نکویی تطبیقی خی
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های ادهبررسی شد. جهت تحلیل د RMSEAو ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب  AGFIتطبیقی 

در  15/1استفاده شد. سطح معناداری در این پژوهش  AMOS.22و   SPSS.22افزارهایپژوهش از نرم

 نظر گرفته شد.

 

 هایافته

سال حضور داشتند  52/2و  91/27شرکت کننده با میانگین و انحراف استاندارد سنی  251در پژوهش حاضر 

 2/2نفر ) 48درصد( دیپلم،  2/25نفر ) 88دیپلم،  درصد( از آنان زیر 42نفر )  11 تحصیلاتکه میزان 

درصد( فوق لیسانس و بالاتر بود. میانگین  2/7نفر ) 49درصد( لیسانس و  21نفر ) 85درصد(  فوق دیپلم، 

میزان تحصیلات همسر  و سال بود 21/7و  79/12و انحراف استاندارد سن همسر شرکت کنندگان به ترتیب 

درصد(   2/5نفر ) 41درصد( دیپلم،  8/28نفر ) 97رکت کنندگان زیر دیپلم، درصد( از ش 1/21نفر )  54

درصد( فوق لیسانس و بالاتر بود. لازم به اشاره  1/48نفر ) 12درصد( لیسانس و  8/42نفر ) 12فوق دیپلم، 

ود. درصد( پسر ب 2/77نفر ) 491درصد( از فرزندان مبتلا به اتیسم دختر و  1/22نفر )  52است که جنسیت 

 41تا  2درصد(  18نفر ) 421سال،  5درصد( از فرزندان مبتلا به اتیسم کمتر از  1/22نفر )  52در نهایت 

میانگین،  4سال داشتند. جدول 45درصد( بیشتر از  1/2نفر ) 2سال و  45تا  44درصد(  2/27نفر ) 28سال، 

 رزیابی، پیش بینی گری، انعکاس گریفراوالدگری )اهای انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین  مؤلفه

)آشفتگی والدینی، تعاملات ناکارآمد و حل مسئله(، ذهن آگاهی، خودکارامدی والدینی و تنیدگی والدینی 

  دهد.می ( را نشانکودک مشکل آفرینهای والد/فرزند و ویژگی

 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سی. ماتر1جدول

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ریمتغ

 -گری.فراوالد4

 ارزیابی

-         

پیش  -.فراوالدگری2

 بینی گری

**74/1 -        

 -.فراوالدگری2

 انعکاس گری

**22/1 **24/1 -       

حل  -.فراوالدگری1

 مسئله

**17/1 **11/1 **27/1 -      

     - 42/1** 21/1** 22/1** 21/1** .ذهن آگاهی5

.خودکارآمدی 2

 والدینی

**29/1 **12/1 **24/1 **27/1 **19/1 -    

 -.تنیدگی والدینی7

 آشفتگی والدینی

*42/1- **48/1- **22/1 *41/1- **14/1- **11/1- -   

 -.تنیدگی والدینی8

 تعاملات ناکارآمد ...

**28/1- **27/1- **25/1- **29/1- **22/1- **11/1- **52/1 -  
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 -.تنیدگی والدینی9

 کودک... های ویژگی

**48/1- **24/1- 51/1- *42/1- **28/1- **22/1- **24/1 **12/1  

 21/11 12/27 28/29 21/14 15/59 27/47 22/21 12/21 97/22 میانگین 

 27/9 52/7 25/8 84/44 42/41 74/1 82/1 21/1 49/5 انحراف استاندارد

41/1< P**                       15/1< P* 

 

سه گانه های دهد که براساس آن مؤلفهمی ا نشانپژوهش ر یرهاین متغیب یضرایب همبستگ 4جدول

تنیدگی والدینی با هر دو متغیر ذهن آگاهی و خودکارآمدی والدینی به صورت منفی و در سطح معناداری 

ری ارزیابی و حل مسئله فراوالدگهای همبسته اند. مؤلفه آشفتگی والدینی تنیدگی والدینی با مؤلفه 14/1

همبسته  14/1آن به صورت منفی و در سطح معناداری های و با دیگر مؤلفه 15/1به صورت منفی و در سطح 

کودک مشکل آفرین با مؤلفه حل مسئله فراوالدگری به صورت منفی و در سطح های بود. مؤلفه ویژگی

 14/1ارزیابی و پیش بینی گری آن به صورت منفی و در سطح معناداری های و با مؤلفه 15/1معناداری 

ری به فراوالدگهای بود. همچنین مؤلفه تعاملات ناکارامد والد/فرزند تنیدگی والدینی با همه مؤلفههمبسته 

رها و عامل یهمه متغ یو چولگ یدگیکش 2همبسته بودند. جدول  14/1صورت منفی و در سطح معناداری 

 دهد.می متغیرهای پیش بین را نشان 2ب تحملی( و ضرVIF) 4انسیتورم وار

 

 بودن ینرمال بودن و همخط یهامفروضه یررس. ب2جدول 

 مفروضه همخطی بودن  مفروضه نرمال بودن ریمتغ

 انسیتورم وار ب تحملیضر یدگیکش یچولگ

 41/2 17/1  19/1 -91/1 ارزیابی -فراوالدگری

 11/2 12/1  -21/1 -78/1 پیش بینی گری -فراوالدگری

 22/4 82/1  -85/1 -22/1 انعکاس گری -فراوالدگری

 28/4 72/1  -78/1 -11/1 حل مسئله -فراوالدگری

 14/4 74/1  -82/1 -14/1 ذهن آگاهی

 59/4 22/1  -41/4 -47/1 خودکارآمدی والدینی

 -    -18/4 -42/1 آشفتگی والدینی -تنیدگی والدینی

 -    -25/1 -42/1 تعاملات ناکارآمد والد/فرزند -تنیدگی والدینی

کودک مشکل های یژگیو -تنیدگی والدینی

 آفرین

24/1- 24/1-   -
  

- 

 

قرار دارد. این  ±2و متغیرها در محدوده ها همه مؤلفه یو چولگ یدگیمقادیر کش 2منطبق بر نتایج جدول 

وه برقرار است. علاها تک متغیری در بین دادههای ع دادهیموضوع بیانگر آن است که مفروضه نرمال بودن توز

و مقادیر عامل  4/1ب تحمل متغیرهای پیش بین بزرگتر از یدهد که مقادیر ضرمی ننشا 2براین جدول 

                                                           
1. Variance inflation factor 

2. Tolerance 
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است. این یافته بیانگر آن است که مفروضه همخطی بودن نیز  41انس هر یک از آنها کوچکتر از یتورم وار

ودن پژوهش حاضر برقرار است. در پژوهش حاضر برقراری /عدم برقراری مفروضه نرمال بهای در بین داده

بررسی شد. مقادیر « 4سیفاصله مهلنوبا» ، با استفاده از اطلاعات مربوط به یریچند متغهای ع دادهیتوز

به دست آمد که  78/1و  82/1چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس به ترتیب برابر با 

 بود.ها داده چند متغیری در بینهای بیانگر برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع داده

استفاده شد. به  یمعادلات ساختار یابیاز روش مدل ها همچنان که پیشتر اشاره شد، برای تحلیل داده 

همین دلیل ابتدا چگونگی برازش مدل اندازه گیری به وسیله تحلیل عاملی تاییدی و در ادامه چگونگی 

رد بررسی قرار گرفت. در مدل اندازه برازش مدل ساختاری به وسیله روش مدل یابی معادلات ساختاری مو

 گیری متغیرهای فراوالدگری و تنیدگی والدینی متغیرهای مکنون بوده و مدل اندازه گیری پژوهش را تشکیل

دادند. چنین فرض شده بود که متغیر مکنون فراوالدگری  به وسیله نشانگرهای ارزیابی، پیش بینی گری، می

ی، تعاملات آشفتگی والدین کنون تنیدگی والدینی به وسیله نشانگرهایانعکاس گری و حل مسئله و متغیر م

 یریشود. چگونگی برازش مدل اندازه گمی سنجیده کودک مشکل آفرینهای ناکارآمد والد/فرزند و ویژگی

نه احتمال یشیو برآورد ب AMOS 24.0با استفاده از نرم افزار  یدییتا یل عاملیله تحلیپژوهش به وس

(ML)  هد.می برازندگی مدل اندازه گیری را نشانهای شاخص 2جدولارزیابی قرار گرفت. مورد 

 

 و اصلاح شده هیاول یمدل ساختار ،یریبرازش مدل اندازه گ یها. شاخص3جدول 

 نقطه برش مدل ساختاری مدل اندازه گیری  برازندگیهای شاخص

 اصلاح شده اولیه

 - 59/11 78/91 42/49  2مجذور کای

 - 22 21 42 رجه آزادی مدلد
2df/2� 17/4 95/2 91/4  2کمتر از 
1GFI 978/1 925/1 921/1 > 91/1 
5AGFI 952/1 859/1 921/1 > 851/1 
2CFI  982/1 912/1 971/1 > 91/1 
7RMSEA 177/1 419/1 124/1 < 18/1 

 

بل قبول مدل اندازه گیری برازندگی به دست آمده از برازش قاهای دهد که همه شاخصمی نشان 2جدول 

 df/2� ،982/1 =CFI،  978/1 =GFI  ،952/1 =AGFI=17/4کنند )می گردآوری شده حمایتهای با داده

تعاملات ناکارآمد (. در مدل اندازه گیری بزرگترین بار عاملی متعلق به نشانگر RMSEA= 177/1و 

                                                           
3. Mahalanobis distance (D)  

2 -Chi-Square 

1. Normed chi-square 

2. Goodness Fit Index 

3. Adjusted Goodness Fit Index 

4. Comparative Fit Index 

5. Root Mean Square Error of Approximation 
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( بود. با توجه به β=222/1) انعکاس گرینگر ( و کوچک ترین بار عاملی متعلق به نشاβ=917/1) والد/فرزند

بوده و بنابراین همه آنها از توان لازم برای اندازه گیری  22/1این که بارهای عاملی همه نشانگرها بالاتر از 

 متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودند. 

مدل  یبرازندگهای شاخص پس از اطمینان از برازش مطلوب مدل اندازه گیری با داده ها، در مرحله بعد

قرار گرفت. در مدل ساختاری پژوهش چنین فرض شده بود که  یابی( برآورد و مورد ارز4)شکل یساختار

فراوالدگری هم به صورت مستقیم و هم با میانجیگری خودکارآمدی والدینی و ذهن آگاهی، تنیدگی والدگری 

. چگونگی برازش مدل ساختاری با استفاده از روش کندمی را در مادران کودکان مبتلا به اتیسم پیش بینی

شود، به استثنای می ملاحظه 2یابی معادلات ساختاری مورد آزمون قرار گرفت. همچنان که در جدول مدل

برازندگی حاصل از تحلیل، از برازش قابل قبول مدل های دیگر شاخص RMSEAشاخص برازندگی 

= df/2� ،912/1 =CFI  ،925/1 =GFI  ،859/1=95/2کند)می گردآوری شده حمایتهای ساختاری با داده

AGFI  419/1و =RMSEA .) با توجه به اهمیت شاخص برازندگی RMSEA  در برازش مدل با داده

ها، مدل ساختاری با ایجاد کوواریانس بین خطاهای دو متغیر مشاهده شده ذهن آگاهی و خودکارآمدی 

های برازندگی حاصل شد که نشان دهد، شاخصمی نشان 2ه جدول والدینی اصلاح و در نهایت همچنان ک

،  df/2� ،971/1 =CFI  ،921/1 =GFI=91/4ها برازش قابل قبول دارد )دهد مدل ساختاری با دادهمی

921/1 =AGFI  124/1و =RMSEA.)   ر کل، مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرهای یب مسیضرا 1جدول

 دهد. شان میپژوهش در مدل ساختاری را ن

 پژوهش در مدل پژوهش یرهایمتغ نیب میمستق ریو غ میکل، مستق ریمس بی. ضرا4جدول

 b S.E β sig رهایمس

 114/1 279/1 219/1 127/4 ذهن آگاهی  فراوالدگری

 114/1 158/1 224/1 225/4 خودکارآمدی والدینی  فراوالدگری

 114/1 -282/1 129/1 -499/1 تنیدگی والدگری  خودکارآمدی والدینی

 114/1 -171/1 121/1 -494/1 تنیدگی والدگری ذهن آگاهی 

 145/1 -417/1 411/1 -221/1 تنیدگی والدگری  ضریب مسیر مستقیم فراوالدگری

 114/1 -219/1 191/1 -124/1 تنیدگی والدگری  ضریب مسیر غیرمستقیم فراوالدگری

 114/1 -152/1 422/1 -284/1 دگریتنیدگی وال  ضریب مسیر کل فراوالدگری

 

( منفی p ،152/1-=β>14/1) ضریب مسیر کل بین فراوالدگری و تنیدگی والدگری 1براساس نتایج جدول 

، p>14/1) معنادار است. همچنین ضریب مسیر بین ذهن آگاهی و تنیدگی والدگری 14/1و در سطح 

171/1-=β14/1) ینی و تنیدگی والدگری( از یک سو و ضریب مسیر بین خودکارآمدی والد<p ،282/1-

=β معنادار بود. ضریب مسیر غیر مستقیم بین فرا والدگری و تنیدگی  14/1( از سوی دیگر منفی و در سطح

معنادار بود. این یافته بیانگر آن است که دو متغیر  14/1( منفی و در سطح p ،219/1-=β>14/1) والدگری

رابطه بین فرا والدگری و تنیدگی والدگری را به صورت منفی و در خودکارآمدی والدینی و ذهن آگاهی 

، به نقل از 4982کند. در ادامه استفاده از فرمول بارون و کنی )می میانجیگری 14/1سطح معناداری 

( نشان داد که ضریب مسیر غیرمستقیم بین فراوالدگری و تنیدگی والدینی از 2112مالنکروت و همکاران، 
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( منفی P  ،479/1-=β >14/1( و از طریق خودکارآمدی والدینی)P  ،422/1-=β >14/1هی)طریق ذهن آگا

دهد که در بین مادران کودکان مبتلا به اتیسم، هر دو می معنادار است. این یافته نشان 14/1و در سطح 

نیدگی متغیر ذهن آگاهی و خودکارآمدی والدینی به صورت منفی و معنادار رابطه بین فراوالدگری و ت

مدل ساختاری پژوهش در تبیین رابطه بین فراوالدگری،  4کند. شکل می والدینی را میانجیگری

 هد.دمی نشان خودکارآمدی والدینی، ذهن آگاهی و تنیدگی والدگری را در مادران کودکان مبتلا به اتیسم

 مدل ساختاری پژوهش. 1شکل

 

( برای متغیر 2Rچند گانه )های جذور همبستگیشود، مجموع ممی ملاحظه 4همچنان که در مدل شکل 

به دست آمده است. این موضوع بیانگر آن است که فراوالدگری، ذهن آگاهی،  57/1تنیدگی والدگری برابر با 

درصد از واریانس تنیدگی والدگری را در مادران کودکان مبتلا به  57خودکارآمدی والدینی در مجموع 

 کند.می اتیسم تبیین
 

 گیری نتیجه و بحث

نقش میانجیگر ذهن آگاهی و خودکارآمدی والدینی مادران کودکان مبتلا به حاضر بررسی  پژوهش هدف

یابی ساختاری های حاصل از مدلکه یافته اتیسم در تبیین روابط علی بین فراوالدگری و تنیدگی والدینی بود

ی والدینی هم به صورت مستقیم و هم فراوالدگری به صورت مستقیم و ذهن آگاهی و خودکارآمد نشان داد

بدین ترتیب . کندبینی میبه طور غیر مستقیم، تنیدگی والدینی را در مادران کودکان مبتلا به اوتیسم پیش

داری که نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد بین فراوالدگری و تنیدگی والدینی ارتباط منفی و معنی

؛ تم، 2112؛ هواک، هولدن، 2148جولیها و همکاران، )حاصل از پژوهش وجود دارد که این یافته با نتایج 

و هاوک  هولدنبه زعم مطابقت دارد که در جهت تبیین آن  (2142هولدن، ناکونزنی، اسوارت، هوگز، 

که عبارت است  والدگری فرا ختشنا اصلی مؤلفه توان چنین اذعان داشت با به کارگیری چهارمی (2112)
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فرزندی و تجربه سطح تنیدگی والدینی -در رابطه والد گریانعکاس مسئله و حل ارزیابی، گری،بینیاز پیش

که ی زیبه چ نیوالد امدانهبه عنوان توجه ع ینیب شیپتوان ایفا نمود. با نظر به اینکه نقش قابل توجهی می

کند تا اهداف کوتاه مدت یکمک م نیکه به والد شودیم فیاست، تعر کودک رخ نداده تیهنوز در حوزه ترب

 زمینه از کودک، خود و نیوالد یابیبه ارز یابیو فعال کنند. ارز یرا سازمانده شانوالدگریو بلند مدت 

 لاتتعام ایفرزندشان  یخود، رفتارها یاز رفتارها نیمجدد والد یابیبه ارز انعکاس ارتباطی آنان اشاره دارد و

 اتدهد یفرصت را م نیا نیدر تجارب گذشته به والد تأملکه این جنبه  اشاره دارد فرزندی -گذشته والد

د تفکر متعدهای حل مسئله به جنبه وکنند  یابیارز یمنطق یفرزند را به روش تیحوزه ترب مرتبط باعوامل 

. (2142نان، )پردازد می یابیو ارزراه حل  یراه حل، اجرا یزیرمشکل، برنامه ییاز جمله شناسا نیوالد

توانستند نیازهای به نحو بهتری میکه  ینی( والد2145) نف و فاسو مطابق با یافته حاصل با نظر به اذعانات

به نحو  شانفرزندی -والدو از روابط میزان تنیدگی کمتری گزارش کرده ، بینی کنندشان را پیشکودکان

 دکردنیم یستگیمراقبت از فرزندان خود احساس شا زمینه در نیوالدچرا که این ، شوندمند میبهتری بهره

 یشتریب یافکار انطباق گریینیبشیپ طیشرادر که  داده استنشان  نیهمچن یتجرب مطالعات .(2145نف، )

پاپوسک، )شود میگزارش  به طور همزمان توسط افراد یو کاهش احساسات منف آورتنش عاملمواجهه با در 

 های فراوالدگریی به عنوان یکی از جنبهابیارزهمچنبن  (2141نوسچنگ، پائچر، لاکنر، گوسوانی و همکاران، 

ل با تعام تیفیک ،تنیدگی والدینیدر کاهش  مولفه نیاکه مشخص شده است قرار گرفته  یمورد بررس

 یوالدگرمهم  نیتمر کی یابیارز رسدیبه نظر م نیبنابرا. ددار ی اساسینقش و یلیهمسالان، عملکرد تحص

بدین ترتیب . مرتبط است پروریمثبت فرزند جیو با نتا کندیکمک م تنیدگی والدینیباشد که به کاهش 

شود یانجام م یو حل مسئله( زمانگری انعکاس ،یابیارز ،گریینیب شی)پ یوالدگر فرامحتمل شده است 

جربه تفرزندی خویش  -در رابطه والدرا  یعاطف ای یشناخت ،یرفتاراعم از از مشکلات  یصانواع خا نیکه والد

 . (2141کوکزینسکی، پارکین، پیتمن، ) کنندیم

فرا  ،نیبنابراد. هستن یعاطف ای شناختی تیمشکلات به دنبال حما نیحل ا یاحتمالا برا کارآمد نیوالد

به کاهش  که کندیکمک م نیوالد یاعاجتم یهاتیبه گسترش شبکه ارتباطات و حما ی تنظیم یافتهلدگروا

و همکاران  ایکوزوکر های حاصل،. همچنین مطابق با یافته(2142نان، )شود تنیدگی والدینی نیز منجر می

یز ن کودکان معلولداشتن مانند  یفرزندپرور یهانهیزم نیرزتیبرانگر چالشد یحت( اذعان داشتند 2142)

 یبرا نیو کمک به والد تنیدگیکاهش  اصلاحی درعوامل  تواند ازهای فراوالدگری والدین، میتوانایی

انجام و پشتکار داشتن در تمایل به به عبارتی  . (2142کوزکری، لارکان، وسز، )محسوب شود  یسازگار

اشد، بیشتر همراه ب والدگری، ممکن است با فراتکالیف والدگری به ویژه زمانیکه شرایط دشواری حاکم است

. ادبیات خود کنند راهبردهای والدگریزیرا والدین ممکن است زمان بیشتری را صرف توسعه و ارزیابی 

ری به عنوان یکی از منابع روانشناختی بالقوه در مواقع پریشانی و تنیدگی از جمله حاکی از آن است فراوالدگ

تری اتخاذ کنند دهند تا مقابله انطباقیشوند که به والدین اجازه میای محسوب میفرایندهای مقابله

 .(2145مریفیلد، )

ذهن آگاهی اثر مستقیم بر تنیدگی والدینی و اثر غیر مستقیم های مطالعه حاضر این بود که از دیگر یافته

داری در تبیین علی رابطه تنیدگی والدینی و فراوالدگری در مادران کودکان مبتلا به اوتیسم منفی و معنی
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؛ نیس، 2124؛ وانگ و همکاران، 2149برگدورف و همکاران، )دارد که این یافته همسو با نتایج مطالعات 

توان چنین است که در این راستا می (2124؛ سینگ، لانسیونی، مدودو، هوانگ، 2149چان، کلین، رابرتز، 

در  یان معمولکودک نینسبت به والد اختلال طیف اوتیسم کودکان مبتلا به نیوالد بیان نمود از آنجاییکه

 یاضطراب و افسردگ نیو همچن؛ این عامل خود دارند کیفیت کلی زندگی از یکمتر تیحال رشد، رضا

اختلال طیف  به فرزند مبتلا به یتیمناسب و حما یارائه فرزندپرور جهترا آنان  تیممکن است ظرف ن،یوالد

را  ککود یرفتار لاتو خطر مشکشته گذا یمنف ریتأثفرزندی -بر روابط والد نیبنابرا د،کاهش ده اوتیسم

  .(2147آغازی، تن، اوگ، آرمسترانگف کیربی، )دهد افزایش می

به آن شده  یاما توجه محدودشود  یبهتر منجر به کارآمدی نتایج تواندمیکه  یاز عوامل یکدر این راستا ی

 ی بهبر ذهن آگاه مبتنیهای برنامه والدین، رفتاری آموزش بر ذهن آگاهی والدینی است که علاوهاست، 

 دارای انکودک به منظور کاهش تنیدگی والدینی در والدین شواهد بر مبتنی رویکردهای از دیگر یکی عنوان

ذهن  . به عبارتی در(2124سینگ، )از جمله اوتیسم مفهومی برجسته است  رشدی و ذهنیهای ناتوانی

و تنیدگی والدینی،  کودک آفرینمشکل رفتارهای به توجه جای به که آموزندمی آگاهی والدینی، پدر و مادرها

ذهن آگاهی در  .کنند است تمرکز افتادن اتفاق حال در خالص و ناب صورت به آن چه و حال لحظه بر

 به افراطی جای توجه به تا کندمی کمک والدین به تکراری و افکار منفی چرخه شکستن با والدگری بستر

 بدون چگونه دهدمی یاد والدین باشند که به داشته توجه کودک تعامل با نحوه به خود، ذهنی نشخوارهای

 استرس و فشار با برخورد در تر انطباقی هایپاسخ بهها مهارت این کنند و توجه لحظه حال به قضاوت

 بر این اساس. (4299مهرابی زاده هنرمند، قنواتی، حمید و )شود می استثنایی داشتن کودک از ناشی روانی

ت هم به صوررا تنیدگی والدینی  ،والدگری بهشیارانه یآموزش یهاو برنامه ذهن آگاهیبر  یمداخلات مبتن

 یامدهایپ جهیکاهش داده و در نتمستقیم و هم به طور غیر مستقیم و در رابطه با راهبردهای فرا والدگری 

دگری و فراوال ی ذهن آگاهیکه توانای یهای والدینگیاز ویژ ییک بخشد؛ چرا کهمیارتقا  نیرا در والدی انطباق

ه درستی بو فرزندانشان داشته و  ودتفکرات و احساسات خ لات،به تعام یکه توجه کامل رند این استدا بالایی

در مقابل تعارضات و عدم توافق کاهش یافته و والدین تنیدگی کمتری تجربه که  این هیجانات را درک نموده

های حاصل اثر مستقیم خودکارآمدی بر تنیدگی والدینی و اثر .  از دیگر یافته(2145هورواز، لی، )کنند می

غیر مستقیم و منفی خودکارآمدی والدینی در تبیین رابطه علی تنیدگی والدینی و فرا والدگری بود که این 

جهت تبیین  مطابقت دارد. (2124؛ هونگ، لیو، 2145)می، فلتچر، دمپسی، نیومن، یافته نیز با مطالعات 

 کنترلی است میزان از ما ادراک ها با توجه به اینکه به زعم بندورا مفهوم خودکارآمدی؛ تعیین سطحیافته

 موردنیاز یعمل اجرایی نمودن مسیرهای و سازماندهی برای فرد یک هایتوانایی و داریم مانزندگی که بر

 مورد در والدین که شناختی به والدینی شود. به عبارتی خودکارآمدیمی آینده تعریف شرایط مدیریت در

 انندتومی چقدر اینکه مورد در والدین باورهای بر هاشناخت که این دارد اشاره دارند شانوالدگری هایتوانایی

احساس "( 4977گلدبرگ )به زعم  ن راستادر همی .است متمرکز کنند توجه فرزندشان نیازهای به

 رودمی و انتظار "شودمی یناش شانفرزندی-والدگری در تعاملات والد یابیاز ارز ینیوالد یکارآمدخود

که همانا این مفهوم معادل خودکارآمدی  دارند خود های والدگریتوانایی به بیشتری اعتماد که والدینی

راوالدگری ف کنند،می شان گزارشوالدگری هایتوانایی به کمتری اعتماد که والدینی به والدینی است، نسبت

که نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد خودکارآمدی  (2124بندتو، کالدرون، اینگراسیا، )بیشتری دارند 
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ی نیوالد بارتیبه عدهد. والدینی به طور غیر مستقیم با تاثیر بر فراوالدگری، تنیدگی والدینی را نیز کاهش می

ب کودکان، پاسخ مناس یازهاین بیشتر قادر به درک ادیبه احتمال ز تری دارندبالاوالدینی  یخودکارآمد که

های ارزیابی و حل مسئله در که به نوعی دربرگیرنده مولفه هستند یقیتشو یتیترب یراهبردها یاجراو 

منجر  که خود کارآمدی والدینی (4292آباراشی، طهماسیان، مظاهری، پناهی، منصوری، )فراوالدگری است 

 ینیدرک مشکلات والدشده و بدین ترتیب رشد فرزندانشان برآورده  تیتقو جهت نیاهداف والد گردد تامی

رد با که ف تکالیفیو  ی موجود در موقعیتعاطف تیبر وضع یخودکارآمداشته و افزون بر این رو به کاهش د

 یاحساس افسردگ شتریدارند، ب ینییپا ینیوالد یکه خودکارآمد ینیوالد .گذاردیم ریآن سر و کار دارد، تأث

 ماندهو در میند، تسلشومی فرزند مواجه تیدر تربهایی که با مشکلات و چالش یکنند و زمانیو اضطراب م

دارند  ییبالا ینیوالد یکه خودکارآمد ینیوالدمقابل در  (2119س.ز.کی، هالوی، یاماماتو، ) شوندمی

پشتکار نشان دهند و در  ینیوالد یهاو در مواجهه با خواسته کردهخود اعتماد  یهاییبه توانا توانندیم

 .(2124هونگ و همکاران، ) تجربه کنند یکمترتنیدگی والدینی  جهینت

فرا والدگری به صورت مستقیم و ذهن آگاهی و ر کلی نتایج حاصل از مطالعه حاضر نشان داد به طو

خودکارآمدی والدینی هم به صورت مستقیم و هم به طور غیر مستقیم، تنیدگی والدینی را در مادران 

اختلال  بتلا بهمکودکان  والدین دارایبنابراین با نظر به اینکه  کند.بینی میکودکان مبتلا به اوتیسم پیش

، یکه شامل اختلال در تعامل اجتماع ی این بیمارینیبال هیاز نما یژگیو نیچندطیف اوتیسم به دلیل 

های مختلف رشدی های متعددی از نظر جنبه؛ چالشاست یمحدود و تکرار یرفتارها نیارتباطات و همچن

 تیریمد نان تقویت شده و  بر این اساسزا در آنمایند؛ عوامل تنشفرزندی شان تجربه می-در رابطه والد

 گرددمی شنهادیپشود و محسوب میمهم امری و فرزندانشان  نیوالدبهزیستی  تنیدگی والدینی جهت ارتقای

 تنیدگی یاز سطوح بالا یریجلوگ ایکاهش  های درمانی به منظورجهت ارائه مداخلات و تدوین پروتکل

والد فرزندی در روابط ذهن آگاهی، خودکارآمدی و فراوالدگری  نی برها به مداخلات مبتینی در خانوادهوالد

که منابع تنیدگی والدینی در مادران و پدران کودکان دارای نیازهای همچنین از آنجایی ای گردد.توجه ویژه

ا ههای چند فرزندی دارای کودک مبتلا به اوتیسم و چگونگی نحوه برقراری ارتباط با خواهرویژه در خانواده

و برادرها ممکن است متفاوت باشد و در پژوهش حاضر توجه به این مسائل مغفول مانده است ضرورت دارد 

تر بتوان در های کیفی و مداخلات اثربخشی مختلفی انجام پذیرد تا به طور دقیقدر مطالعات آتی، پژوهش

 فقط به شهر تهران محدود گردید، نمونه مورد مطالعه با نظر به اینکهاین زمینه اظهار نظر نمود. همچنین 

 .گیرد صورت احتیاط با است بهتر هاشهرها، اقوام و فرهنگ سایر به حاصل نتایج تعمیم لذا

 

 یاخلاقملاحظات 

 پژوهش اهداف جریان در کنندگان شرکت تمامی پژوهش اجرای از پیش اخلاقی، اصول رعایت منظور به

اطمینان  پژوهش در کنندگان شرکت به نمودند. همچنین، تکمیل راها ابزا کامل با رضایت و گرفتند قرار

 ماند و کد اخلاق اخذ شدهمی باقی آنان محرمانه اطلاعات تمامی که شد داده

IR.IAU.TMU.REC.1400.034 باشد.  مورد تایید کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن می

 واحد رودهن است. یدانشگاه آزاد اسلام از اول هنویسند دکتری رساله از مستخرج مقاله ضمنا این
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 تشکر و قدردانی

 صمیمانه سپاسگزاریم.  حاضر پژوهش در کنندگانشرکت تمامی از

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.

 

 منابع 
(. 4292. )رگسن ،ی.، و منصوریلیل ،یغپنا.، لیعحمدم ،ی.، مظاهرارینهک ان،ی.، طهماسهراز ،یابارش

 یمطالعه مقدمات کیکننده در تعامل سالم مادر و کودک:  نییعامل تع کیبه عنوان  نیوالد یخودکارآمد

 49-4(، 4)8 ران،یا یو علوم رفتار یمجله روانپزشک. رانیدر ا

(. بررسی ساختار عاملی، اعتبار و 9428. )اطمهف ،فرهادیو  ارینه.،ک، طهماسیان حسن.،م ،دهقانی هرا.،ز ،فدایی

تحقیقات  سال. 7-42مادران کودکان عادی ( SF-PSIشاخص استرس فرزند پروری )-روایی فرم کوتاه
 . 84-94(: 2)8. علوم رفتاری

(. بررسی روایی و اعتبار فرم کوتاه 2145. )یثم، مشفیعیو  مسلم.،، قاسمی الار.،س، فرامرزی رستو.،پ ،شیرزادی

 .441-94 :(1)2 .نشریه علمی رویش روان شناسی (.SF-PSI)رس فرزندپروری شاخص است

(. اثربخشی آموزش برنامه فرزندپروری مثبت بر 4291. )رگسن ،وفائی ارینه.، وک ،طهماسیان لی.،ع ،طالعی

 .49-29(:2) 7ی. خانواده پژوه. خوداثرمندی والدینی مادران

پروری ذهن آگاهانه بر تنیدگی تاثیر آموزش فرزند(. 4299)هناز. قنواتی مهسا، حمید نجمه، مهرابی هنرمند م

 75-82( :2) 7، مجله پرستاری کودکان .والدین در مادران دارای کودک مبتلا به اختلالات طیف اتیسم

(. اعتبارسنجی مقیاس خودکارآمدی پدر بین 4111مسعود. ) ،جان بزرگی ز.، وشهنا ،نوحی .،زهرا ،مهدوی نیا

 458-412(: 4)2، خانواده درمانی کاربردی .ی دختر دبستانیپدران دارا
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 پرسشنامه ذهن آگاهی
 عبارات ردیف

 ی کنم که در آن لحظه نسبت به آن بی خبرم و بعد از مدتی متوجه آن می شوم.من بعضی حالات عاطفی را تجربه م 4

 من به خاطر بی دقتی، بی توجهی و یا فکر کردن به مسأله دیگر، چیزی را می شکنم یا می ریزم. 2

 برایم دشوار است که روی وقایع جاری و در حال روی دادن، تمرکز داشته باشم. 2

یاده رفتن، به سرعت به سمت مقصد بروم و به اطراف و چیزهایی که می توانم در طول راه تجربه کنم، دوست دارم در هنگام پ 1

 توجه نمی کنم.

 من تا وقتی که درد یا ناراحتی جسمی طاقت من را تمام نکند، تمایلی به توجه به آن ندارم. 5

 ه می شود، فراموش می کنم.من نام افراد را تقریباً به محض اینکه برای اولین بار به من گفت 2
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 بدون آگاهی از اینکه چه فعالیتی را انجام می دهم، به کار می پردازم.« به صورت خودکار»به نظر می رسد که من  7

 من بدون توجه به کار، عجولانه آن را انجام می دهم. 8

 آن هدف انجام می دهم غافل می شوم. من آنقدر روی هدف متمرکز می شوم که از کاری که در حال حاضر برای رسیدن به 9

 من بسیاری از کارها را به صورت خودکار بدون توجه به اینکه دارم چه کار می کنم، انجام دهم. 41

من بعضی وقت ها در حین انجام کار متوجه می شوم که به صورت ناآگاه در حال گوش دادن به مکالمه ی فرد یا افراد دیگر  44

 هستم.

 وقت ها متوجه می شوم که در حال پیاده روی در مسیری هستم که تعجب می کنم در آنجا چه کار می کنم.من بعضی  42

 من به شدت در گذشته یا در آینده سیر )فکر( می کنم. 42

 من خود را در حال کاری می بینم بدون آنکه به آن توجهی داشته باشم. 41

 خورم. من بدون اینکه متوجه باشم چی می خورم، می 45

*** 

 پرسشنامه استرس والدگری

 عبارت ردیف

قم
واف

لا م
کام

 

قم
واف

م
رم 
دا

ی ن
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ن
 

فم
خال

م
فم 
خال

لا م
کام

 

      .اغلب احساس می کنم که نمی مونه کارها را به خوبی انجام داشم 4

هرگز انتظار نداشتم که بخش عمده ای از زندگیم را برای رفع احتیاجات فرزندم  2

 مصرف کنم.

     

      احساس می کنم که مسئولیتهای من به عنون والد مرا در دام خود اسیر کرده  2

      از وقتی این بچه به دنیا آمده دیگر نتوانستیم کارهای جدید و ماوی انجام دهیم 1

از وقتی که بچه دار شده ام، احساس می کنم که هرگز نتوانسته ام کار های مورد  5

  علاقه ام را انجام بدهم.

     

      در مورد آخرین لباسی که برای خودم خریده ام، حساس ناراحتی می کنم.  2

      چیز های بسیار زیادی در مورد زندگی ام مرا نگران می کنند.  7

بچه دار شدن، بیش از حد نتظار، مشکلاتی را در روابط با همسرم ایجاد کرده   8

 است.

     

      بدون دوست هستممن احساس می کنم تنها و   9

      وقتی به میهمانی می روم معمولا انتظار ندارم که به من خوش بگذرد.   41

      رغبت و توجه من نسبت به دیگران مانند گذشته نیست. 44

      چیزها برایم مانند گذشته لذت بخش نیست.   42

      شحال کند. فرزندم کمتر کارهایی را انجام می دهد که بتواند مرا خو 42

گاهی احساس می کنم که فرزندم دوست ندارد و دلش نمی خواهد که پیش من  41

 باشد.

     

      گشاده رویی فرزندم نسبت به من کمتر از آن است که انتظار دارم.   45

وقتی کار هایی را برای فرزندم انجام می دهم احساس می کنم که ارزش زیادی  42

 .یستبرای آنها قائل ن

     

      وقتی فرزندم بازی می کند، اغلب البخند نمی زند و یا نمی خندد. 47

به نظر نمی رسد فرزندم بتواند با همان سرقتی یاد بگیرد که بیشتر بچه های دیگر   48

 .یاد می گیرند

     

      به نظر نیم رسد فرزندم به اندازه بچه های دیگر بخندد 49

      در حد انتظار من نیست توانایی فرزندم 21
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برای فرزندم بسیار سخت است و مدتها طول میکشد تا به چیزهای جدید عادت  24

 کند

     

تر از احساس  یمیمن انتظار داشتم که احساساتم نسبت به فرزندم گرم و صم 22

 کند.  یمسأله مرا ناراحت م نیام باشد و ا یکنون

     

      کند. یم یناراحت کننده ا یمرا آزار دهد کارها که نیا یفرزندم برا یگاه 22

      تشتر اسیب گرید یفرزند من از اغلب بچه ها هیو گر یرسد که ناراحت یبه نظر م  21

      شود، معمولا بد خلق است یم داریفرزندم از خواب ب یوقت  25

      .ودش یم تهخیبرانگ یاست و به آسان یدمدم اریکنم که فرزندم بس یاحساس م  22

      کند.  یفرزندم مرا ناراحت م یاز کارها یکم اریتعداد بس 27

از خود  یدیافتد که دوست ندارد، عکس العمل شد یاتفاق م یزیچ یفرزندم وقت 28

 دهد.  ینشان م

     

      شود.  یبر افروخته م زهایچ نیدر برابر کوچک تر یفرزندم به آسان 29

      که انتظار داشتم. بود یفرزندم سخت تر از آن یه خواب و غذابرنام میتنظ  21

      بعضی از کارهای فرزندم به شدت مرا ناراحت می کند 24

      مسائل مربوط به فرزندم بیشتر از آن هستند که انتظار داشتم 22

      های دیگر استهای فرزندم بیشتر از اغلب بچهخواسته 22
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      کنم که مناحساس می 21
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ام که وادار کردن فرزندم به انجام کاری یا منع کردن از انجام به این نتیجه رسیده 25

 کاری بسیار سخت تر از حد انتظار است

     

و  41 عبارت ردیف

 بیشتر

تا  2 9تا  8

7 

تا  1

5 

4 

 2تا
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دهد و باعث ناراحتی کنید و تعداد کارهایی را که فرزندتان انجام می با دقت فکر 22

گردد مشخص کنید. مثلا اتلاف وقت، گوش ندادن به حرف، فزون کنشی، شم می

گریه کردن، ایجاد مزاحمت، دعوا، نق و غیره. خواهش میکنیم در کادر نمره ای که 

 اید علامت بزنیدشامل تعداد مواردی است که شمرده

     

*** 

 پرسشنامه خودکارآمدی والدگری
خیلی  بندرت عبارات ردیف

 کم

گاهی  کم

 اوقات

خیلی  زیاد

 زیاد

 همیشه

مهم نیست که من از چه شیوه ای استفاده می کنم،  4

 فرزندم آنچه را که من می خواهم انجام نمی دهد.

       

        از مادری خودم )شیوه تربیت فرزند( اطمینان دارم. 2

هنگامی که بعضی مشکلات بین من و فرزندم بوجود می  2

 آید، برای درست کردن آن کار کمی می توانم انجام دهم.

       

        من می دانم که بعنوان یک مادر، خوب عمل می کنم. 1

        من بعنوان یک مادر، احساس بی فایده بودن می کنم. 5

        ا می کند.فرزندم معمولاً در نهایت، کار خودش ر 2

من نکاتی در مورد مادری کردن )شیوه تربیت فرزند( می  7

 دانم که برای سایر والدین می تواند مفید باشد.

       

هنگامی که فرزندم از دست من ناراحت می شود، معمولاً  8

 من تسلیم می شوم.

       

من می توانم اکثر مشکلات بین خودم و فرزندم را حل  9

 کنم.

       

هنگامی که اموری بین من و فرزندم خوب پیش نمی  41

رود، من آنقدر به تلاش ادامه می دهم تا شرایط تغییر 

 کند.
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Explaining the causal relationship between meta-parenting 

and parenting stress with the mediating role of 

mindfulness and parental self-efficacy in mothers of 

children with autism 

 

 
Farahnaz Amirlou 1, Hayedeh Saberi 2*, & Mitra Hakim Shoushtari 3 

 

 

Abstract  
Aim: The combination of mindfulness, parental self-efficacy and extra-parenting has a 

significant role in reducing parental stress, especially mothers, and parental stress 

management is important to promote well-being. Methods: The aim of this study was to 

investigate the mediating role of parental mindfulness and self-efficacy in explaining the 

causal relationship between extravagance and parental stress in mothers of children with 

autism. Correlational research design based on structural equation modeling and statistical 

population including all mothers with children 2 to 14 years old with autism referred to 

medical clinics in Tehran in 1400 that 250 people were selected by purposive sampling 

and Abidin parenting stress questionnaires. (1995) answered the Mindfulness 

Questionnaire (Brown and Ryan, 2003), the Trans parenting Questionnaire (Hawke and 

Holden, 2006) and the Parental Self-Efficacy Questionnaire (Dumka et al., 1996). Data 

analysis was performed using AMOS software version 24. Results: The results showed 

that the total path coefficient between extravagance and parental stress (p<0.01, β=-0.456) 

was negative and the path coefficient between mindfulness and parental stress (p <0.01, 

β=-0.474).) and parental self-efficacy and parental stress (p<0.01, β= -0.386) were 

negative and at the level of 0.01 were significant that parental self-efficacy and 

mindfulness were negatively related to the relationship between extra-parenting and 

parenting stress and mediated meaningfully. Conclusion: Trans parenting directly and 

parental mindfulness and self-efficacy directly and indirectly predict parental stress in 

mothers of children with autism. In order to provide interventions to reduce or prevent 

high levels of parental stress in families, it is necessary to pay special attention to 

interventions based on mindfulness, self-efficacy and extravagance in parent-child 

relationships. 

Keywords: Parenting stress, Mindfulness, Meta-parenting, Parental self-efficacy, Autism. 
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