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Abstract 
The purpose of the present study was to analyze of the approach of facing suffering in persian 
textbooks of junior high school years (compiled in 2019-2020) which was addressed using 
the method of qualitative content analysis. For this purpose, the concept of suffering in these 
book was first analyzed. The findings showed that the concept of suffering in these books 
can be studied in five categories; these categories are: the nature (transience, purposefulness 
and intermingling of suffering and happiness), purpose (growth and construction), types 
(inevitable and escapable), factors of suffering (individual and social) and ways to wipe out 
suffering. By analyzing each of the characteristics, it was found that the nature of suffering 
portrayed in these books is a realistic and positive in a way that one has to deal with some of 
these sufferings such as social injustices and defense of the homeland, moreover the suffering 
resulting from such cases from should vanish. However, one must always keep in mind that 
some of these suffering cannot escaped from or capable of standing against but the essence 
of suffering is for the growth and exaltation of man, and in such circumstances, by patience, 
self-awareness, and consolation before the pleasure of God one can expands the scope of 
existence. Such is an evolutionary approach to the suffering. 
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 هاي درسی فارسی واكاوي رویکرد مواجهه با رنج در كتاب

 مقطع متوسطة اول

 سارا اسدپور

  کرمان، ایران ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه شهید باهنر، ةتربیتی، دانشکد گروه علوم ،استادیار

 (23/11/1401؛ تاریخ پذیرش: 21/09/1400)تاریخ دریافت: 

 دهیچک

( بود كه با استفاده از 1399-1400رسي مقطع متوسطة اول )تأليف هاي فاهدف از پژوهش حاضر واكاوي رویکرد مواجهه با رنج در كتاب
ها نشان داد ها تحليل شد كه یافتهروش تحليل محتواي كيفي به این موضوع پرداخته شد. بدین منظور در ابتدا مفهوم رنج در این كتاب

داربودن و اند از ماهيت )گذرابودن، هدفها عبارتلهها را در پنج مقوله بررسي شد، كه این مقوتوان مفهوم درد و رنج در این كتابمي
هاي رهایي بودن رنج و شادي(، هدف )رشد و سازندگي(، انواع رنج )گریزپذیر و گریزناپذیر(، عوامل رنج )فردي و اجتماعي( و راهدرآميخته

ها به تصویر كشيده شده است، در این كتابها مشخص شد كه ماهيتي از رنج كه از رنج. كه با واكاوي هر یك از این مقوله یا شاخصه
هاي اجتماعي و دفاع از وطن به عدالتيها مانند بيبينانه و مثبت است بدان صورت كه فرد باید در مواجهه با بعضي از رنجماهيتي واقع

ها ر نظر داشته باشد كه از بخشي از رنجمبارزه بپردازد و تلاش كند كه رنج حاصل از چنين مواردي را از بين ببرد ولي همواره باید این را د
ها بایستد؛ بلکه ذات رنج براي رشد و اعتلاي انسان است و در چنين شرایطي با صبركردن، خودآگاهي و تواند فرار كند یا در برابر آننمي

 تکاملي است. شدن در برابر رضاي خدا، سعة وجودي خود را گسترش دهد كه چنين رویکرد مواجهه با رنج؛ رویکردتسليم

 هاي فارسي، مقطع متوسطة اول.كتاب، تعليم و تربيت، رنج: واژگان کلیدی
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 مقدمه 

 آدمي، زندگي از مهمي بخش كه است امر اين بر گواه تاريخ، طي در زندگي در هاانسان تمام تجربة

 رنج هايلحظه .ناميد هاانسان مشترك زبان را رنج توانمي كه آنجا تا است؛ رنج و درد با توأم

 فراواني جسمي و روحي هايمعمولاً با آشفتگي كه است فرد هر هايتجربه ترينپيچيده و ترينسخت

  (.1396است )عسگري، نوروزي و محمدي چابکي، همراه 

برانگيز و شايان توجهِ فلاسفه و علماي يکي از مفاهيم چالش« درد و رنج»در طول تاريخ بشريت، 

 طول در انسان مسئلة اصلى و مفهوم هفت از يکى پژوه،دين علماى تعبير به واژه ندين بوده است. اي

 يقتيرنج حق است. بوده يخانسان در طول تار ياصلصور  به البته - ابد به تا ازل از كه بوده، تاريخ

 يفتعر يچخصوص رنج ه همة افراد بشر است. در يو مورد درك وجدان يدر عالم هست يرانکارناپذ

 خدا، بود. اگر خواهد و بوده مختلف بشر مبتلا به رنجكاملًا  يمفهوم يفو تعر يقيو دقمشخص 

 انسان هر اصلى شش موضوع اعتقادات، و اعمال و نهايى سرنوشت مرگ، از پس جهان، زندگى انسان،

 بود )تيليش، توجهبى مجموعه اين ديگر ركن به عنوان رنج، و درد به تواننمى بود، خواهد و بوده

گفت كه  شودياما م ،وجود ندارد ينيمع ةمهم و مسأل يماز مفاه يکي« درد و رنج»(. بنابراين، 1366

و به هر حال  شوديانسان هر وقت احساس كند از وضع مطلوبش دور افتاده، آرامش از او سلب م

نامطلوب  يتوضع يکانسان در  يچه در ساحت جسم و بدن و چه در ساحت روان و نفس، وقت

شود يرنج مبه  يركه از آن تعب دهديبه انسان دست م يدور افتد، احساس هاآناز  يا يرد،گ قرار

  (.1395)استون، 

در طول تاريخ مسئلة رنج مورد توجه بسياري از انديشمندان بوده و هست چنانچه افلاطون 

ارسطو (. 2012، 1است )بليث رنج و درد به آميخته عمدتاً انسان رويپيش هايلذّت كهمعتقد است 

 شوپنهاور نيز معتقد است رنج(. 1374)خزاعي،  داند نه غايت آنلذت را يکي از اسباب سعادت مي

 ،2)تروگانبلکه منبع آن در خود فرد است  شود،و از بيرون به ما تحميل نمي ضرورت زندگي است،

 ةنشان ،وجود انساني ةمرا لازو آن  ددانهاي فردي انسان ميكِركگور رنج را يکي از ويژگي (.2013

  (.1385داند )نصرتي، لي ميعامل تعا و عمل مذهبي
                                                           
1. Blyth  

2. Trogan 
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هيچ نقطة سفيدي را ا بودمختلف هم به مسئلة رنج بسيار توجه شده است، چنانچه در اديان   

رنج  ازدواج، پايان است. تولد،يب زندگي رنج و درد معتقد است كه بيند وبراي زندگي انسان نمي

ها و روشدن با ناخوشيهـا ماننـد بيمـاري، پيري، دوري از عزيزان و روبهيبتمـص ديگـر اسـت؛

رسيدن انسان به  را رهايي از رنج و راه (،2000، 1)ويليامز رنـج است ةهـا همـنرسيدن به خواسـته

  (.1392 داند )رستمي و همکاران،شدن از گردونة تناسخ( مينيروانا )خارج

 بشر خود انتخاب از ناشي مرگ، و رنج تورات بر اين باورند كه وجود يهوديان بر اساس تعاليم

 خود جز) شر و شيطان براي مسئولي خالق هيچ اينکه يا ندارد وجود دومي اصل رو، اين از و است

 هبوط صرف كنندةبيان خلقت، داستان كه شود اذعان چنين است ممکن حتي ندارد، وجود( انسان

 در انسان اقدام تدريجي گسترش و توسعه به دربرگيرندة توجه تواندمي بلکه نيست، آدم سقوط و

 مستقيم خواست از ناشي رنج باشد. بنابراين، وقوع خداوندي هايهديه نابودكردن و فاسدكردن

 كه است انسان خود عملکرد پاسخ اين و است كرده خلق كامل را جهان او كه خدواند نيست، چرا

ها براي آثار و پيامدهاي رنج آيين يهود بر اين باور است كه رنجشود. در خصوص مي باز او به

كند و زمينة رشد، هايشان منزه ميها و آلودگيباشند و آنان را از گناهها داراي تبعات مثبت ميانسان

اش بهره ها در زندگيتواند از رنجكند. در آيين يهود انسان ميپيشرفت و تعالي انسان را فراهم مي

و به زندگي خود رنگ و بوي ديني و خدايي بدهد به پروردگارش نزديک شود او را بخواند گيرد 

و با گريه و ندبه صدايش كند با تعمق دروني خود را در يابد شخصيت خويش را سر و سامان دهد 

به تکامل اخلاقي دست يابد با ديگران همدردي كند در تصفيه و تزكية خود بکوشد، با تکيه و توكل 

بيني و موعود باوري برسد. ها به آخرتها و استعدادهايش را بشناسد و از رهگذر رنجدا تواناييبرخ

ثمر انسان مؤمن با نگاه درست به دردها و هاي يهوديت رنج مقدس است نه بيپس، بنابر آموزه

تي دهد و به سوي رشد اخلاقي و تربياش را سامان ميمصائب رايج در زندگي دنيوي مسير زندگي

 (.1394نيا و نائيچي، دارد )صادقگام بر مي

 است شريک انسان رنج در خداوند كه است اعتقاد اين در آيين مسيحيت نيز مانند آيين يهود بر

 بيشتر مسيحي ايمان در اما. هستند مشترك آن در مسيحيت با يهوديت كه است رويکردي اين و

                                                           
1. Williams 
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 و است همراه و شريک درجة خود نهايت، در انانس رنج و غم با خداوند يهوديت، در. است هويدا

دهد )جمشيدي، مي قرار( كامل به طور) انساني طبيعت و ماهيت در را خود خداوند منظور اين به

 كه اينکته. است مصلوب مسيح رنج در شدن سهيم بر تأكيد بيشترين مسيحيت (. در13، ص1391

. است شادي و سلامتي بر مبتني خداوند ارادة است معتقد كه گيردمي قرار تورات رويکرد مقابل در

در  (.1392گناهان )سادات اخوي،  و شرارت براي است، تنبيهي بنابراين، مسيحيان معتقدند كه رنج،

كه ما انسان را « »لقد خلقنا الانسان في كبد»بلد آمده است  ةچهارم سور يةدر آ يمدر قرآن كر، اسلام

 يهآ ينا يدر خصوص معنا يمفسران اسلام. ها استاز رنج او مملو يو زندگ «يديمدر رنج آفر

بردن براي رسيدن به جهان عالم آزمون و سراي كار و كوشش و رنجآيه اين  يدگاهمعتقدند كه از د

رسيدن  ةبلکه لازم ،جهت ما را در رنج و محنت نهاده باشدنه آنکه خداوند بي ،و فضيلت است كمال

. تلاش و استقامت و پرهيز از هواهاي شيطاني است ،نر و اخلاقبه هر مقام بلندي در علم و ه

هدف از  ياندر ب .«يديمما انسان را در رنج آفر»: يدفرمايقرآن م ينکها بسياري از مفسران معتقدند از

از  يبندگان، عبادت، آگاه يشآزما يگر؛د ياتخلقت انسان است. چون هدف از خلقت انسان در آ

 ينآن است، ا يانفوق در ب يةشده است. آنچه آ يو .... معرف يهرحمت اله به يدنرس قدرت خداوند.

شود، مراحل ياو در قرارگاه رحم واقع م ةكه نطف يااز لحظه ي،با وجود جسم خاك انساناست كه 

و  يتكند تا متولد شود و بعد از تولد و دوران طفوليم يها را طاز مشکلات و درد و رنج ياديز

مرفه دارند؛  يكه زندگ يكسان يهاست، حتها و رنجبا انواع مشقّت همواجه يريو پ يجوان ،سپس

از  يكند: كه روح الهيم يدانجات پ يكه انسان از درد و رنج و خستگ يزمان ،رنج است يدارا يزن

در اسلام نيز مانند ساير  بنابراين،(. 1386نژاد، )صفري دوست ملحق شود يد و به لقاشوجسم جدا 

ها دلايل مختلفي اند، بنابراين، رنجها و مصائب بدون حکمت و دليل ايجاد نشدهلهي رنجاديان ا

حوادث،  ةخداوند به وسيلها و مصائب به نوعي آزمايش الهي است و دارند از منظر اسلام رنج

ن عاً همة شما را با چيزي از ترس و گرسنگي و زياقط»فرمايد: كند. قرآن ميها را امتحان ميانسان

(، و 155)بقره:  «كنندگان راكنيم و بشارت ده استقامتها آزمايش ميمالي و جاني، و كمبود ميوه

 يادن ينكه در هم هاست،يتگناهان و معص يجةنت يا،ها و بلابخشى از مشکلات و رنجهمچنين، 

صَابَکَ مِنْ حَسَنَة مَا أَ » :يدفرمارابطه مى يننساء در ا ةسور 79 يةدر آ، براي مثال، شودما مى يردامنگ
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ئَة فَمِنْ نَفْسِکَ  رسد، از طرف خداست؛ و به تو مى هايکي؛ )آرى!( آنچه از نفَمِنَ اللهِ وَمَا أَصَابَکَ مِنْ سَیِّ

آمده شورى  ةسور 30 يفهشر يةدر آهمچنين،  «.رسد، از سوى خود توستآنچه از بدى به تو مى

صِیبَ »است:  نْ مُّ یَعْفُو عَنْ كَثِیروَ مَا أَصَابَکُمْ مِّ خاطر ه رسد ببه شما مى يبتىهر مص ؛ة فَبِمَا كَسَبَتْ أَیْدِیکُمْ وَ

 يافوق، خداوند متعال در دن يةآ طبق «.كند!عفو مى يزرا ن يارىو بس يد،ااعمالى است كه انجام داده

آمده  يزروم ن ةرسو 36 يةآن را. در آ ةكند، نه همما مى يرتنها مجازات برخى از گناهان را دامنگ

مَتْ أَیْدِیهِمْ إِذَا هُمْ یَقْنَ » است: ئَةٌ بِمَا قَدَّ إِنْ تُصِبْهُمْ سَیِّ اسَ رَحْمَةً فَرِحُوا بِهَا وَ و هنگامى كه  ؛طُونَ وَ إِذَا أَذَقْنَا النَّ

بخاطر اعمالى كه انجام  يبتىشوند؛ و هر گاه رنج و مصاز آن خوشحال مى يم،رحمتى به مردم بچشان

 ةمبارك ةسور 49 يةخداوند متعال در آهمچنين،  «.شوند!مى يوسمأ ناگهاناند به آنان برسد، هادد

اسِ لَفَا» :يدفرمامائده مى إِنَّ كَثِیراً مِنَ النَّ بِهِمْ وَ مَا یُرِیدُ اللهُ أَنْ یُصِیبَهُمْ بِبَعْضِ ذُنُو وْا فَاعْلَمْ أَنَّ ؛ و اگر سِقُونَ فَإِنْ تَوَلَّ

اى از خواهد آنان را به خاطر پارهحکم و داورى تو(، روى گردانند، بدان كه خداوند مى ها )ازآن

گناهان انسان است گاه به  يجةكه نتها رنج اين «.از مردم فاسقند يارىگناهانشان مجازات كند و بس

 ريگقساوت قلب، و گاه به اشَکال د ةگاه در چهر يق،گاه به شکل سلب توف يعى،طب ياىصورت بلا

 كند. جلوه مى

. قسم اول، شونديم ي تقسيمكل ةبه سه دست يانآدم يزندگ يايمصائب و بلااز ديدگاه اسلام 

)مثل ناآرامي حاصل  دارد يمهستند كه خود انسان در وقوع آن نقش مستق يمصائب يامصائب اكتسابي 

داوند سبحان نازل انسان، از جانب خ ير. قسم دوم، مصائب خدادادي هستند كه بدون تقصاز گناه(

جامعه  ياز سو يلي. قسم سوم، مصائب تحمشود )مثل مرگ عزيزان، كه راه حل آن صبر است(يم

خود انسان است، بلکه جبر اجتماع و  يرها، نه از جانب خداوند و نه تقصكه رخداد آن باشنديم

رويکرد طور كلي (. به 1392)شائق،  هستند ياآن حوادث و بلا ةآورنديدعامل پد يرامون،پ يطمح

ها مانند اسلامي نگاه جامعي نسبت به رنج وجود دارد در اين ديدگاه انسان بايد از بخشي از رنج

با رعايت تقوي از مواجهه با  گريزان باشد و ،گيردارتکاب گناهان شکل مي ةهايي كه در نتيجرنج

در پي  جتماعي بايد مبارزه كند وهاي اعدالتيها مانند بياجتناب كند در مواجهه با بعضي رنج هاآن

توان ها نميبايد بداند از بخشي از رنج ،ولي در نهايت ،ها باشدديگر انسان اجراي عدالت براي خود و

براي رشد و اعتلاي انسان است هيچ انساني در  ها را از ميان برداشت بلکه ذات رنجفرار كرد يا آن
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ر آنکه حوادث ناگوار چون شرنگي كشنده كام جانش آيد مگي به دست آوردن هيچ نعمتي بر نميپ

ي، سعي وجودي پيدا كرد )نوروزها كردن در برابر سختيبايد با صبر ،در اين بين كند.مي را تلخ

 (.1396، ري و محمدي چابکيگعس

 سه رويکرد هبا بررسي تاريخ انديش (1396) عسگري، نوروزي و محمدي چابکي، طور كلي به

 ند از: اكنند كه عبارترنج معرفي مي را در مواجهه با

و پليد هستند كه رنج و مصيبت  دنيا و متعلقات آن اموري شردر اين رويکرد  انفعالی: رویکرد

اي سراسر آدمي چون محکوم است در اين جهان به سر برد، زندگي. كننـدرا به انسان تحميل مي

كند؛ چرا كه تولد د اين رنج را تجربه ميد داشت. او در لحظه لحظة بودن خوز خواهدرد و رنج ني

داشتن رنج است؛ مرگ رنج است و شدن رنج است؛ خواستن رنج است، دوسترنج است، بزرگ

رناپذير . در اين رويکرد، رنج چالشي تغييدر واقع زندگي بر فراز اين خاك تيره چيزي جز رنج نيست

دانند. را عدم تعلق مي كه راه رهايي از آن شوددر زندگي انسان و سير تربيتي او در نظر گرفته مي

داشتن دچار نشوند، از ابتدا از هر چه خواستني و در واقع، براي اينکه به رنج خواستن و دوست

بردن از رنج به رنجي ديگر است و نه رهايي كنند. حقيقت اين امر پناهدوري مي ،است داشتنيدوست

ها برايش سخت و كردن از آننش، تعلقاتي دارد كه دورياز رنج؛ چرا كه انسان بنابر انسان بود

)عسگري، نوروزي و محمدي  . هراكليتوس، بودا، شوپنهاور چنين نگاهي به رنج دارندآور استرنج

 (.1396چابکي، 

گرفته  ها در نظردر اين رويکرد، خاستگاه درد و رنج بشر، ظلم ديگر انسان: رویکرد تدافعی

گيرد. اني اجتماعي و در قالب روابط و مناسبات اجتماعي نادرست شکل ميشود كه در ظرف زندگمي

هاي آموزشي، اقتصادي و اجتماعي ها در زندگي در كنار ساير آدميان ممکن است با محروميتانسان

ها يا خواهي و تجاوز انسانها به زيادهرو شده و به درد و رنج مبتلا شوند. ريشة اين محروميتروبه

ها صرفاً ابزارهايي براي سود و رفاه بيشتر گردد كه افراد ديگر براي آني استعمارگر برميهايدولت

توانند به نهايت رشد و اعتلاي انساني هاي محروم از حقوق مادي و معنوي خود، نميهستند. انسان

ي برا بايدشود كه نائل شوند؛ چرا كه چنين درد و رنج مانعي در مسير تربيت آدمي محسوب مي
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اين  در .اش را از بين بردوجود آورندهفراهم شدن بستر رشد و تعـالي، بـا آن مبارزه كرد و عامل به

هاي اجتماعي، اقتصادي و شود كه محروميتهاي انسان توجه ميديدگاه تنها به بخشي از رنج

را  خاستگاه درد و رنج آدميان شود؛ چراكهيت مآموزشي هستند و از ذات و حقيقت رنج غفل

گردد؛ چرا هاي انسان به ذات وجودي او برميبخشي از رنجدر حالي كه  ،دانندخاستگاه جمعي مي

هاي خود نائل شود، تواند به همة خواستنيكه علاوه بـر اينکـه انسان وسعي محدود دارد و نمي

گذشتن  رنج بايدهاي متضادي سرشار است كه براي رسيدن به يک آرزو وجـود خـود او از خواسته

هايي هست كه تا انسان، انسان است و تا بايد گفت رنج ،از يـک نياز ديگر را تحمل كند. در واقع

توان در جهت كاهش درد در جهان بوده و هست، وجود دارند و زوال پذير نيستند و اگرچه مي

ران انتقادي افرادي مانند پستالوزي، فريره و متفک .توان بدون رنج بودزندگي تلاش كرد، ولي نمي

 (.63-61، صص1396عسگري، نوروزي و محمدي چابکي، ) گيرنددر اين رويکرد جاي مي

رده و رنج حقيقتي است تا آدمـي در مواجهه با آن رشد پيدا كدر اين رويکرد  :رویکرد تکاملی

اي هگاهي رنج، آدمي همه پناه و تکيههاود را بالفعل كند. در لحظهبتواند استعدادهاي وجودي خ

شود براي گيرد. در نتيجه، مجبور ميبودن و زندگي قرار مي دهد و تنها در مقابلِخود را از دست مي

استعدادهاي وجودش را . در نتيجه، ددي خود را وسيع كرده و اعتلا يابادامة حيات، ظرفيت وجو

راين، (. بناب66-64، صص1396، عسگري، نوروزي و محمدي چابکي) كندميرده و رشد بالفعل ك

گيري به بلا و سختي دچار شود تا بتواند با مقاومت در برابر فشار، مبدأ شکلبراي رشد بايد انسان 

  (. نيچه، روسو، جان هيک به رنج چنين رويکردي دارند.1384)باقري،  خويش بوده و رشد پيدا كند

در  ي نيزقرآن يهاهدر آموزتکاملي است. چنانچه  ،رويکردي كه اسلام نيز در مواجهه با رنج دارد

و  ريآن را خ هدف غاييانسان، آن را هدفمند و  يدر زندگ بتيرنج و مص رشيموارد متعدد با پذ

 ةنيگناهان و زم ةبازتاب عمل، كفار عنواناز آن بهو  دانديبه كمال م دنيرس يبرا يالهيوس يخوب

  (.1392كند )رستمي و همکاران، ميياد  تيتکامل شخص

هايي كه با آن درگير است، مسير و مواجهه انسان با درد و رنج ةتوان گفت نحومي ،طور كلي به

اي جز بداند كه چاره «چالشي تغييرناپذير»د. اينکه رنج را كنمعناي زندگي براي او مشخص مي
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مانعي براي »يا اينکه آن را به عنوان  ،انفعالي( )رويکرد نداردپذيرفتن آن به عنوان بخشي از زندگي 

نگاهي مثبت به » يا اينکه با ،تدافعي( بداند و تلاشش را در جهت حذف آن بکند )رويکرد «آرامش

 ةاين رويکردها در ساي ة)رويکرد تکاملي(. هم اي براي رشد وتعالي خود بداند، آن را وسيله«رنج

ادن نگرش دتعليم و تربيت در شکل ،شود. بنابراينحاصل مي ،نوع تعليم و تربيت كه فرد ديده است

 هايكتاب محتواي در نظام تعليم و تربيت ايران،اي دارد. فرد نسبت به رنج، نقش بسيارسازنده

شناخت  شود،مي تلقي آموزشي مهم منبع عنوان به كتاب چرا كه ،دارند ايبرجسته بسيار نقش آموزشي

 از اول ةمتوسطة دور اينکه به نظر با همچنين است برخوردار بالايي اهميت از هاكتاب محتواي

 نوجواني دوران كه است وسيعي طيف داراي و است، آدمي در زندگي مؤثر و حساس مهم، هايدوره

معنادهي به  ةگيرد و از آنجا كه مقطع سني نوجواني مقطع مهمي از زندگي است كه مسئلمي بر در را

ي پژوهش اين ال اصلؤشود سگيري هويت و شخصيت فرد از اين زمان مطرح ميزندگي و شکل

اول چگونه به تصوير كشيده شده  ةهاي فارسي مقطع متوسطاست كه ماهيت و مفهوم رنج در كتاب

 ها حاكم است؟ بر اين كتاب است؟ و چه رويکردي از رنج

همچون  ،هاي متعددي تاكنون پيرامون موضوع رنج صورت گرفته استپژوهش: پژوهش ةپيشين

هاي يهوديت، پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه بنا بر آموزه ( كه در1394نيا و نائيچي )صادق

به دردها ومصائب رايج در زندگي دنيوي،  ثم و انسان مؤمن با نگاه درسترنج مقدس است نه بي

دارد؛ شويچي و دهد و به سوي رشد اخلاقي و تربيتي گام برمياش را سامان ميمسير زندگي

 و كلاسيک دورة دو هر منظر شاعران ازبه اين نتيجه رسيدند كه  اي( در مقاله1394زاده )كاظمي

 به توانمي جمله آن از كه است مؤثر كودكي دردهاي و رنج ايجاد در زيادي دلايل و عوامل معاصر،

 از كودك پشيماني خيابان، و كوچه در كودك شدن گم كودك، كار غصه، و درد و بيماري يتيمي، فقر،

كرد.  اشاره تبعيض و اميد و بيم طبقاتي، اختلاف درك طلاق، هايبچه علومنام خويش، آيندة كِرده

كه رويکردهاي  ندنشان داداي ( در مقاله1396عسگري، نوروزي و محمدي چابکي )نتايج پژوهش 

اي نسبت به رنج ندارند و تنها در رويکرد تکاملي مي توان بينانهانفعالي و تدافعي، نگاه جامع و واقع

 به ( در پژوهشي1399دهقاني و مصطفايي ) .اي براي رنج متصور شدبينانهي فعال و واقعنقش تربيت



534                                                  1401، زمستان 4، شمارة 11دورة ، مطالعات آموزشی و آموزشگاهی 

 

هايي چون صبر، استقامت توأم با طلب نوع مواجهه با رنج تحت تعاملاين نتيجه دست يافتند كه 

ها، اعتقاد به آمرزش، تضرّع، دعا، تلاش براي معناداري رنج، اعتقاد به كفايتِ خداوند در بحران

رفت از دادن بهترين نسخه براي برونوجوب امتحان تؤام با رنج، داشتن حسِ اميدواري و صدقه

 دريافت كه( در پژوهشي 1399ياسيني ) .شرايط بحراني با حفظ و ارتقاي سلامت معنوي است

هاي عاطفي معلمان رياضي در شده مدعي بر نمايشها و الگوهاي شناساييدرصد زيادي از گزاره

گيري محتواي است و طبق ذهنيت معلمان عامل نمايش احساسات بيشترين تأثير را در شکلمدرسه 

تجزيه و »همچنين، مطالعات خارجي مانند موسسة پژوهشي . احساسي معلمان در تدريس داردرنج 

هاي انسان عامل بحران هويت و پوچي انسان ( به اين مسئله پرداخته كه رنج2009« )1تحليل مدارس

پرداخته  4و لويناس 3( به بررسي مفهوم رنج از نظر كركگور2012) 2بنجامين و كاف اسنوهستند، 

هاي ارزشمند ( معتقد است رنج2012) 5داند و مينتز( رنج را هويت بخش مي2012است، بليث )

گرا از همديگر تمييز دهيم، حتي اگر با انواعي آموزشي و دردناك را در آموزش و پرورش پيشرفت

نامة ( در پايان2018) 6داند؛ مخالف باشيم. كراسدرد كه روسو از نظر آموزشي مفيدمي خاصي از

 رنج تجربيات پذيرش آموزش، بر در رنج مثبت بالقوة منظور ارزش رسد كه بهخود به اين نتيجه مي

 به مربوط رويکردهاي آموزشي بايد تربيتي و شاغلين كند كه فيلسوفان و استدلال مي شود تأكيد

 كيد كنند. أبگيرند و بر اهميت تربيتي رنج ت نظر در انتقادي طور به را جرن

هاي متعدد در رابطه با مفهوم رنج و يابيم كه با وجود پژوهشپژوهش در مي ةبا بررسي پيشين

مفهوم و ماهيت رنج در كتب درسي  تحليل محتواي كتب درسي تا به حال پژوهشي به بررسي

  .نپرداخته است

                                                           
1. Schools Analysis and Research Division 

2. Benjamin & Cuff Snow 

3. Kierkegaard 

4. Levinas 

5. Mintz 

6. Cross 
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 پژوهش شناسیروش

تحليل محتواي كيفي اصالت و در . ه استتحليل محتواي كيفي استفاده شدروش در اين پژوهش از 

شيه  ةبندي نظري. بر اساس تقسيمشودمي، ولي با روش علمي تفسير ذهني ةگون را بهها حقيقت داده

ن تکنيک در اين پژوهش تکنيک تحليل محتواي تلخيصي مبنا قرار گرفته است. در اي ،1شانونو 

ها را روي كشف معاني اصولي واژه يا مضامين است. پژوهشگر در ضمن تحقيق، داده تمركز بر

 واحد نوع از دو پژوهش اين . در(12، ص1390د )ايمان و نوشادي، كنبندي ميشناسايي و دسته

 بررسي امينيمض گاه و شودتحليل مي پردازد،مي به رنج مستقيم كه كلماتي گاه شود؛مي استفاده تحليل

 انجام بنديمقوله تجزيه و تحليل، از بعد .كندمي معرفي را هاي رنجمؤلفه مستقيم، غير كه شودمي

 تشخيص طريق از تحليل واحدهاي آن در كه است گذارياز طبقه ايگونه بنديمقوله شود.مي

ر پس از تحليل محتواي بدين منظو (.2008، 2شوند )الو و كينگاسبندي ميگروه هاتفاوت و هاشباهت

شده از كتب واحدهاي تحليل استخراج (1399-1400)تاليف سه كتاب فارسي دورة متوسطة اول 

هاي رهايي از رنج تقسيم بندي شدند، در پنج مقوله؛ ماهيت رنج، هدف رنج، انواع رنج، علت و راه

 .ها مشخص شدحاكم بر كتاب و بر اين اساس رويکرد

 ی پژوهشهایافته

ها در پنج توان در اين كتاباول، مفهوم رنج را مي ةتحليل سه كتاب فارسي مقطع متوسط ازپس 

هاي رهايي ند از ماهيت، هدف، انواع، علل و راهاها عبارتمورد بررسي قرار داد؛ كه اين مقوله همقول

 شود.پرداخته مي 5تا  1هاي جدولها در از رنج. كه به واكاوي هر يک از مقوله يا شاخصه
 

 ماهیت رنج. 1جدول 

 شدههای استخراجمقوله های فارسیواحدهای تحلیل موجود در کتاب رنج

 ماهيت رنج
يکسان نباشد حال دوران غم  روزي بر مراد ما نرفت / دائماً دور گردون گر دو»

 (55ص نهم، ةفارسي پاي) «مخور
 گذرابودن رنج

                                                           
1. Hsieh & Shannon 

2. Elo & Kyngäs 
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 شدههای استخراجمقوله های فارسیواحدهای تحلیل موجود در کتاب رنج

هاي پنهان باشد اندر پرده بازي / اي از سر غيبهان مشو نوميد چون واقف نه»

 «غم مخور
 داربودن رنجهدف

 تكز او گرم است بازار محب / دلي ديرم خريدار محبت»

 (11ص نهم، ة)كتاب پاي« تزپود محنت و تار محب / لباسي دوختم بر قامت دل

گفتا كه در ره ما غم نيز شادماني  / شادماني است تر زگفتم مرا غم تو خوش»

 (42ص هشتم، ةپاي)كتاب « است

 بودن رنج ودرآميخته

 شادي

در اين  ، خواهيم ديد كه رنج، با تمامي لحظات زندگي ما گره خورده استقدري تأمل كنيماگر 

آنچه كه اهميت دارد نوع نگاه ما به مفهوم رنج است چرا كه بر اساس ديدگاه و تعريفي كه فرد  ،بين

تواند باعث بر رنج نشان خواهد داد و اين بازخوردها مينسبت به رنج دارد بازخورد متفاوتي در برا

هاي رنج بسيار ويژگي شدن ماهيت وبينيم كه مشخصمي ،بنابراين .پيشرفت يا پسرفت فرد شود

 اند.هاي فارسي به آن توجه شده و به اين مسئله پرداختهاي كه در كتابز اهميت است نکتهئحا

ها مطرح شده ايي كه در رابطه با ماهيت رنج در اين كتابهاز جمله ويژگي 1جدول  با مطابق  

اين  ةكريم به هم قرآنآميختگي رنج و شادي است. در داربودن، گذرابودن و درهماست، هدف

انبياء هدف رنج را آزمايش و ابتلا معرفي  ةسور 35آيه  طور كه در؛ همانها اشاره شده استويژگي

چنين و هم« و شما را از راه آزمايش به بد و نيک خواهيم آزمود ؛..رِّ وَالْخَیْرِ فِتْنَةً وَنَبْلُوكُمْ بِالشَّ » كرده است

فَإِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یسْرًا »: مي توان به اين آيه اشاره كرد هاآسايش و هاسختي تلازم بيانبراي گذرابودن و 
  .«است آسانى سختى با حتما است، سانىآ سختى، با حتماً پس( »6 – 5 :)شرح ؛إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یسْرًا

 ،تن نيست. محبل رنج و ناملايمات ممکكه محبت و عشق بدون تحمتوان گفت مي ،همچنين  

تواند براي انسان رنج اين موارد مي ةدارد كه هم نياز به ايثار، از خودگذشتگي، فداكاري، سخاوت

اش نسان براي رسيدن به هدف و آرامش درونيبه ارمغان آورد اما آنچه كه اهميت دارد اين است كه ا

  خرد.ها را به جان مياين رنج ةكه عين شادي است؛ هم
 

 

 



   537                                                       های درسی فارسی مقطع متوسطة اولواکاوی رویکرد مواجهه با رنج در کتاب

 

 

 

 هدف رنج .2جدول 

 شدههای استخراجمقوله های فارسیواحدهای تحلیل موجود در کتاب رنج

 رنج هدف

 «مرا آموخت علم زندگاني / هاي آسمانيهجوم فتنه»

 (61ص هفتم، ة)كتاب پاي

 حبس و خلوتم تا وارهم به مرگدر »

 (22ص نهم، ةپای )كتاب« يا پربرآورم، بهر پريدني

 رشد و سازندگي

در  انسان. ها براي رنج آورده شده، رشد و سازندگي استاز جمله هدف مهمي كه در اين كتاب

 لتحو كه رنج و سختي، منطقِ چرا شود؛مي آن است كه آبديده از ناشي و سختي رويارويي با رنج

 بتواند تا دهد دست از بايد چيزي لزوماً انسان زندگي از مرحله هر در او؛ همراه همواره آدمي است و

(. در واقع، در زمان مواجهه با رنج، انسان 1373)آدامز ، ميلنر و شرپف،  آورد دستبه ديگري چيز

و همين امر زمينة  يابد. اعتلا و دهد وسعت را خود وجودي ظرفيت حيات، براي ادامة شودمي مجبور

 )رويکرد تکاملي(. كندمي آشکار را انسان نهفتة كردن استعدادهايرشد و بالفعل
 

 انواع رنج .3جدول 

 شدههای استخراجمقوله های فارسیواحدهای تحلیل موجود در کتاب رنج

 انواع رنج

« گروهي به آتش برد زآب نيل / گلستان كند آتشي بر خليل»

 (10ص هشتم، ةپايكتاب )

كم شمع تن رنجورش رمقي باقي نمانده بود و كم در»

 (69ص نهم، ةپايكتاب ) « گراييدوجودش به خاموشي مي

 های گریزناپذیررنج

مرگ، پيري، بيماري وراثتي، از )

 دادن عزيزان(دست

جهان با اين فراخي،  / مکن كاري كه بر پا، سنگت آيو»

 (110ص، نهم ةپايكتاب )« تنگت آيو

 ای گریزپذیرهرنج

فرد با واقعيت،  ةبرساخت عدم تصورات)

 جهل و ناداني، عدم شناخت خود(

كه  كرد توان مطرحدو نوع رنج را مي ،(3)جدول  ها برآمدبر اساس آنچه كه از تحليل كتاب

 :ند ازاعبارت

آيند يو از سوي خدا بر انسان فرود م ها خداوند استآن هايي كه منشأرنج گریزناپذیر: هایرنج
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-ند از مرگ، پيري، بيمارياها عبارتهايي از اين رنجنمونهها، نقشي ندارد. و انسان در ايجاد آن رنج

ها اشاره شده است كه در قسمت ها به آندادن عزيزان و... كه در اين كتابدست، ازهاي وراثتي

 .عوامل رنج به هر يک از اين موارد پرداخته خواهد شد

هايي است كه خود انسان براي خويش ها، مشکلات و سختي: اين نوع رنجیرهای گریزپذرنج  

ند از: اها پرداخته شده است عبارتها به آنهايي از اين دست كه در اين كتابكند؛ رنجايجاد مي

 فرد با واقعيت، جهل و ناداني، عدم شناخت خود. ةعدم تصورات برساخت
 

 عوامل رنج .4جدول 

 شدههای استخراجمقوله های فارسیموجود در کتاب واحدهای تحلیل رنج

عوامل 

 رنج

هاي رنج

 فردي

دوست ترين مصائب است، ذوقي چنان ندارد بيتنهايي يکي از سنگين»

 (30)كتاب پاية نهم، ص« زندگاني
 تنهايي

شوم.  رها درد از ساعاتي تا كند، هوشمبي خواستممي دكتر از عاجزانه گاهي»

بود )كتاب پاية هفتم،  زجر تحمّل از ترخواستني برايم مرگ دقايق، آن در

 (104ص

 دردهاي جسماني

 مرگ، از ترس كه انباشته است آنجا تا عشق را قلبشان كه آنانند شايستگان»

 (.90)كتاب پاية نهم، ص «جاودانند ندارد. شايستگان ماندن براي جايي

ترين شخصيت بوببار و تلخ، شبي كه محشب چهاردهم خرداد، شبي غم

 (.123)كتاب پاية هفتم، ص« خدا پيوست..جهان اسلام به

 مرگ

ترس از »كه شامل دو مقولة 

« مرگ عزيزان»و « مرگ

 شود.مي

بودند.  شده نقطه يک اندازة به امننه و آقايم رفت. ديگر و رفت قطار»

اية هفتم، )كتاب پ« ..شدند روان هايماشک گرفته بود. را قلبم تمام كه اىنقطه

 (.131ص

 تعلق خاطر

زدگي از كه در دوران امير كبير مردم از ترس جن« گرية امير»در داستان 

شدند كردند و در نتيجه باعث مرگ خود و عزيزانشان ميكوبي امتناع ميآبله

 )كتاب پاية هشتم(

 جهل و ناداني

ابعه از جمله: ها و مشکلات رسختي« زن پارسا»در كتاب پاية نهم در داستان 

تنگدستي، قحطي، غريبي و يتيمي را به تصوير كشيده است )كتاب پاية نهم، 

 (82ص

)كتاب پاية « بود پاي درآورده از را او راه، خستگي و تشنگي اندوه امّا»

 (23هشتم، ص

 هاي دنيويسختي
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 شدههای استخراجمقوله های فارسیموجود در کتاب واحدهای تحلیل رنج

تحسين كنند و او خجل از  /طاووس را به نقش و نگاري كه هست، خلق »
 (22بيني( )كتاب پاية هشتم، ص)خودكم« شپاي زشت خوي

كتاب پاية پيش از اينها خاطرم دلگير بود/ از خدا در ذهنم اين تصوير بود )»
 (13صهشتم، 

)كتاب « تو را پرواز، بس زود است و دشوار/ ز نوكاران كه خواهد كار بسيار»
 پاية هفتم(

ندوه ها جز غصه و اهاست و از دست دادن فرصتزندگي، همين لحظه»
 (67)كتاب پاية هفتم، ص« چيزي به همراه ندارد

 دادگي كه شامل:خودرنج
توجه به نقاط ضعف و 

 گرفتن نقاط قوت خودناديده

عدم تصورات برساختة فرد 
 با واقعيت

 عدم خودشناسي

ها را از دست دادن و فرصت
 حسرت گذشته خوردن

هاي رنج

 اجتماعي

كرد كسي فقيرتر از خود او هم پيدا ... مصطفي ناراحت شد. اصلاً فکر نمي
 (100شود....)كتاب پاية هفتم، ص

 غمخواري براي ديگران

ترين خاطرات دوران كودكي علامه جعفري، ديدن كساني بود كه با تير از تلخ
 (82پرداختند )كتاب پاية هفتم، صها ميو كمان به صيد پرنده

 غمخواري براي حيوانات

ن يا خطّ فارسي، خوارشده و خدشه و خطري بر آن بينم زباو هرگاه مي»
 (.139)كتاب پاية هفتم، ص« شوموارد آمده است، غمگين و تلخ كام مي

غمخواري براي وطن و 
 هويت ملي

شود ( عواملي كه باعث رنج مي4)جدول  اول ةهاي فارسي مقطع متوسطبر اساس تحليل كتاب 

ها بيشتر به كه در اين كتاب ؛هاي اجتماعيرنج ي فردي وهارنج توان به دو گروه تقسيم كرد:را مي

 هاي فردي پرداخته شده است. رنج

هايي هستند كه مربوط به خود فرد است؛ يعني رنج محصول اتفاقات تلخِ هاي فردي رنجرنج  

گردد، كه در جدول شود به خود فرد برميعواملي كه باعث درد و رنج براي فرد مي شخصي است و

هاي رنج راه رهايي از رنج را بيان ها اين است كه با بيان علتقابل توجه در اين كتاب ةاما نکت شد 4

نشين خوب داشتن است؛ يا راه تحملِ راه رهايي از رنجِ تنهايي، دوست و همبراي مثال  ؛داردمي

 به انواع كه فرد بر اثر مبتلاهايي است ناشي از دردها و سختيكه رنج ناشي از دردهاي جسماني 

كند و يا رنج ناشي فرسا ميانگيز و طاقتشود و زندگي را براي فرد رقتمختلف بيماري متحمل مي

ها اي جز قبول آنهاي گريزناپذيري هستند و چارههاي دنيوي كه رنجاز مرگ عزيزان و سختي

ها بخشي مشکلات و سختيصبر و اميد و پشتکار و تسليم رضاي حق شدن است؛ همچنين، نيست، 

ها؛ تنگدستي و . از جمله اين سختيها نيستناز زندگي هستند كه مانند طوفان راه گريزي از آ

و رنج  ها و مشکلاتسختينکتة اساسي اين است كه  نيازمندي، غريبي، يتيمي و پيري است، اما
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رتي، شود در ساختن شخصيت وي نقش بسزايي دارد. به عباكه انسان متحمل مي هاناشي از آن

 شخصيت و هويت بهتري از خود بسازيم.كنند تا هاي زندگي به ما كمک ميمشکلات و سختي

بستگي و تعلق خاطر يک نياز اساسي انسان از نوع اجتماعي به تعلق داشتن، نيازي براي دل

با . (1995، 1)بومستر و لاري دار ميان فردي استاپايدار، مثبت و معنتشکيل و حفظ حداقل روابط 

جه به اينکه تعلق خاطر براي سلامت روان حياتي است، در عين حال باعث رنجش انسان هم تو

هاي هر سه پايه به اين نوع رنج اشاره شده شود، به ويژه در زمان جدايي ودوري كه در كتابمي

 است و راه درمان آن نيز حمايت عاطفي معرفي شده است.

است و خود فرد براي خودش رفتار خود انسان  ةيجنتكه  يها و مشکلاترنجدادگي يعني خودرنج

شود فرد هشتم به چند عاملي كه باعث مي هاي پاية هفتم وكند. در كتابرنج و درد ايجاد مي

 اند از:موجبات رنج خود را فراهم كند پرداخته شده است اين عوامل عبارت

بيني نوعي حالت خودكمي(: بينگرفتن نقاط قوت خود )خودكمتوجه به نقاط ضعف و ناديده -  

  .هاي خود نامطمئن استها و ارزشتوانايي بارةرواني است كه در آن فرد در

از قيصر « از اينهاپيش»عدم تصورات برساختة فرد با واقعيت: در كتاب پاية هشتم در شعر  -  

ورات غلطي از به تص پردازد. در واقع، فرد به دليل ناداني و ناآگاهيپور به اين نکته ميامين

يکي ديگر از  ،و همچنينكند زند كه موجبات رنجش خود را فراهم ميها دست ميواقعيت

شود خودِ فرد موجبات رنجش خويش را فراهم كند عدم شناخت از عواملي كه باعث مي

شود فرد كاري را انجام دهد ها و استعدادهاي خود است كه اين ناآگاهي باعث ميتوانايي

 باعث رنجش خود شود.  ،حد وسع و تواناييش باشد و در نتيجهكه بيش از 

هايي كه ديگران هايي هستند كه فرد به دليل ناراحتي و سختيهاي اجتماعي مجموعه رنجرنجو 

هاي اجتماعي كه در سه كتاب فارسي شود از جمله رنجاندوهگين مي شوند، ناراحت ومتحمل مي

غمخواري براي عبارت است از غمخواري براي ديگران؛  ،ستها اشاره شده امقطع متوسطه به آن

 ها و تلاشها مبارزه با آنرنجحيوانات و غمخواري براي وطن و هويت ملي؛ كه راه رهايي از اين

 ها بيان شده است.براي رفع و حل آن

                                                           
1. Baumeister & Leary 
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 های رهایی از رنجراه .5جدول 

 شدهستخراجهای امقوله های فارسیواحدهای تحلیل موجود در کتاب رنج

هاي رهايي راه
 از رنج

)كتاب پاية « چون تو، با مايي نباشد هيچ غم /گر هزاران دام باشد هر قدم »
 (36هفتم، ص

 كردناميدواري و توكل

ها ها تسليم نشد. اگر انسان در برابر دشواريمهم اين است در برابر سختي
ت را از دست نداد و شود، البته بايد صبر و طاقها چيره ميبايستد، بر آن

 (90)كتاب پاية هفتم، ص« گاه ناسپاسي نکردهيچ
 صبر، پشتکار، سپاسگزاري

ها، زندگي آيندة پرمشقت هايي نياز دارد كه بدون آنسفر زندگي به مهارت»
ها، نيازها، هايي نظير: خودآگاهي: شناخت تواناييخواهد بود، مهارت

ت و سنجيده با ديگران؛ تدبير هاي خود؛ ارتباط درساستعدادها و ضعف
هاي مهم زندگي؛ مهار احساسات گوناگون مانند عشق و مناسب در موقعيت

هاي جديد براي وجوي راه حلخشم و نفرت و ترس و حتي شادي؛ جست
ها دست توانيم با توكل و تلاش به اين مهارترويارويي با مشکلات. ما مي

« شادابي و شکوفايي كنيم يابيم و زندگي خود را سرشار از طراوت و
 (38-39)ص

 آگاهي و خودشناسي

 فردا كه نيامده است فرياد مکن /از دي كه گذشت هيچ از او ياد مکن »
 (66)ص« حالي خوش باش و عمر بر باد مکن /برنامده و گذشته، بنياد مکن 

 اكنوني زيستن

اشي تا برايت اي مهربان، آرزومندم همواره دوستي خوب و يک دل داشته ب»
فردا شادمان گشتي، باهم از عشق سخن اگر فردا آزرده شدي و يا پس

 (.120)كتاب پاية نهم، ص« بگوييد و دوباره شکوفا شويد
 حمايت عاطفي

تا بود وردت دعا و درس قران،  /هاي تار حافظا در كنج فقر و خلوت شب»
 (.55)كتاب پاية نهم، ص« غم مخور

او آرامش بخشيد. باز هم شوق خواندن و زيارت حضرت معصومه )س( به »
)كتاب « كردعطش مطالعه در وجودش زنده شد.....حرم، دل او را آرام مي

 (.83پاية هفتم، ص

 عمل به دستورات دين
هاي و رفتن به مکان

 مذهبي

پدر و مادر، اسيرم و دست شکسته. مرا از اين همه هيچ الهي، غريبم و بي»
 (.84تاب پاية هفتم، ص)ك« رضاي تو غم نيست، الا

تسليم در برابر خداوند و 
 رضايت حق

و  مقابله براي هايي راراه مختلف اديان ،انديشمندان و همچنين كه است انکارناپذير رنج پديدة

هاي فارسي هم در كنار پرداختن اند. در كتابه دادهئارا فرصت به آن تهديدهاي تبديل و آن از رهايي

 ( بيان شده است؛5)جدول  رنج راهکارهايي نيز براي رهايي از رنج به مفهوم، هدف، عوامل
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اميدواري و غلبه بر نااميدي است.  ،عبور از رنجهاي يکي از راه :و توکل به خدا امیدواری

 ،يک تصويري جذاب از آينده ترسيم كنند كساني كه بتواننداميدواري يعني فکركردن به آينده. 

. اين تصوير هر ثانيه رنج باشدرسالت از زندگي پس از دوران  ف ويک هد كنندةتصويري كه بيان

اي براي تحمل اگر اميد نباشد بشر انگيزه دهد در واقع،يها انگيزه و معنا براي تحمل شرايط مبه آن

 نخواهد داشت. رنج و زحمت 

خداوند دست تمام اسباب عالم را به فرد شود كه موجب مي الهي ةكراناميدواري به رحمت بي

بيند بلکه هميشه به خداوند اميدوار است و اعتقاد بست كامل نميگاه خود را در بنازينرو هيچبداند 

 (. 1387)صادقيان،  دارد خدا به او كمک خوهد كرد

ها و ناملايمات با حفظ و نگهداري نفس خود و ها بايد در هنگام وقوع رنجانسان صبر:

یا بُنَيَّ أَقِمِ استوار و مستحکم باشند و اميد خود را از دست ندهند. در قبال ناملايمات داري خويشتن
لاةَ وَ أْمُرْ بِالْمَعْرُوفِ وَ انْهَ عَنِ الْمُنْکَرِ وَ اصْبِرْ عَلي مُورِ  الصَّ

ُ
 نماز من، پسرك ، اىما أَصابَکَ إِنَّ ذلِکَ مِنْ عَزْمِ الْْ

 ناشايست كار از و ده فرمان ـ شناسندمى نيکى به را نآ خرد و دين كه ـ شايسته كار به و دار پا بر را

 برخاسته شکيبايى و صبر كه[ بدان و] باش شکيبا است رسيده تو به كه رنجى و مصيبت بر و كن نهى

 (.17 :)لقمان كارهاست در قاطع تصميم و جدّى اراده از

 عبارت بهايي است؛ )همچون مرگ( صبر و شکيب هاي گريزناپذيرترين راهکار در برابر رنجمهم

 فراتر و توان از خارج آلام، اين با رويارويي كه واقعيت اين قبول جز ايچاره انسان ،ديگر

و در د، كن پيشه صبوري آلام، اين برابر در خاضعانه بايد و ندارد اوست طبيعي محدودة از

 .خداوند تسليم و رضايت وي را در نظر بگيرد ةبرابر اراد

گذرد و حضور هوشيارانه در از آنچه در ذهن، بدن و دنياي اطراف مي فزايش آگاهي آگاهی:

شود فرد به آرامش دست يابد و نشاط و شادابي در زندگي براي خود زندگي، باعث مي ةلحظه لحظ

 ،بخشد. همچنينبه ارمغان آورد در واقع فرد با ارتقاي آگاهي، خود را از رنج ندانستن رهايي مي

شود كه انسان را با ها، استعدادها و نيازهاي خود( نيز باعث ميت تواناييخودآگاهي )يعني شناخ

خودش آشتي دهد و او را از خود كاذب برهاند و همين امر كمک فراواني براي آرامش و رهايي از 
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دانستن  البته ،ها اشاره شده استها فارسي به آنمواردي هستند كه در كتاب ةها همكند؛ اينرنج 

ويژه ندانستن مسائلي كه در شأن و طاقت فرد ه شود و گاهي ندانستن بث شادي نميهميشه باع

 «پنهان پيدا و»تواند از رنج فرد بکاهد كه در درس مي «اتفاقات آينده» و «زمان مرگ»نيست مثل 

 ( به اين امر اشاره شده است.107كتاب نهم )ص

كردن است و غم و غصه ال زندگيهاي رهايي از رنج در حيکي ديگر از راه اکنونی زیستن:

  گذشته را نخوردن و نگران آينده نبودن است.

هاي رهايي از رنج معرفي شده عنوان يکي از راه( به105)ص نهم ةديگري كه در كتاب پاي ةنکت

تر از نعمت يادآوري است. اگر و نعمت فراموشي در آدمي عظيم» است.« نعمت فراموشي»است 

اش بيرون هيچ كس از سينه ةيافت و كيند، هيچ كس از مصيبتي آرامش نميفراموشي در آدمي نبو

 «.شد و...نمي

هاي فارسي براي كاهش آلام بشري هايي كه در كتابعمل به دستورات دين يکي ديگر از راه

يکي از اعمال ديني كه رنج انسان طور كه دستورات ديني است، همان عمل به دين و ،ذكر شده است

كردن حرم، يکي هاي مذهبي و زيارترفتن به مکان ،هد قران و دعا خواندن است. همچنينكارا مي

 شود. هايي است كه باعث آرامش فرد ميديگر از راه
 

 اول ةهای فارسی مقطع متوسطمفهوم رنج در كتاب .6جدول 

 هامقوله رنج

لی
کام

د ت
کر

روی
 

 ماهيت رنج
 هدفداربودن رنج
 گذرابودن رنج

 ودن رنج با شاديبدرآميخته
 رشد و سازندگي هدف رنج

 انواع رنج
 مرگ، پيري، بيماري، از دست دادن عزيزانگريزناپذير: 

 فرد با واقعيت، جهل و ناداني، عدم شناخت خود ةعدم تصورات برساختگريزپذير: 

 عوامل رنج

هاي عوامل فردي: تنهايي، دردهاي جسماني، مرگ، تعلق خاطر، جهل و ناداني، سختي
 خوردن، عدم خودشناسي(بيني، حسرتدادگي )خودكمدنيوي، خودرنج

عوامل اجتماعي: غمخواري براي ديگران، غمخواري براي حيوانات، غمخواري براي 
 وطن و هويت ملي

هاي رهايي راه
 رنج

كردن، اكنوني زيستن، صبر، آگاهي، حمايت عاطفي، فراموشي، عمل به اميدواري و توكل
 كردن حرمهاي مذهبي و زيارتن و دعاخواندن، رفتن به مکانآ)قر ندستورات دي
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 گیرینتیجهبحث و 

اما آنچه كه اهميت دارد نوع  ؛شوداست كه لزوماَ هر فردي با آن درگير مي انکارناپذير رنج پديدة

نشدني براي فردي است كه قصد رشد و تحول رنج بخشي جدا اقع،و در. نگاه و مواجهه با رنج است
رنج،  ،. بنابراين. غير ممکن است كه كسي بخواهد رشد و تغيير كند، ولي رنجي را تجربه نکنددارد

 انسان ةبودن در زندگي و اهميت نوع مواجهثيرگذار است. با توجه با لاينفکأدر تربيت انسان بسيار ت

اول را  ةمتوسطهاي فارسي مقطع انسان دارد در اين پژوهش كتاب با رنج و نقشي كه رنج در تربيت

عنوان مهمترين منبع آموزشي هستند مورد تحليل قرار گرفتند تا رويکرد مواجهه با رنج در اين كه به
 ةها در پنج مقولتوان در اين كتابمفهوم درد و رنج را ميها نشان داد كتب مشخص شود. يافته

داربودن رنج و هدف، گذرابودن رنجند از ماهيت رنج )اها عبارتواكاوي كرد كه اين مقوله

)گريزناپذير و  سازندگي(؛ انواع رنج )رشد و بودن رنج با محبت و شادي(؛ هدف رنجدرآميخته

 تنهايي،ند از اكه عبارتهاي فردي رنج (الفشوند )گريزپذير(؛ عوامل رنج كه به دو دسته تقسيم مي

هاي رنج (بدادگي؛ خودرنج هاي دنيوي،ناداني، سختي جهل وتعلق خاطر، مرگ، دردهاي جسماني، 
غمخواري براي وطن و ، غمخواري براي حيواناتغمخواري براي ديگران، اجتماعي كه شامل: 

آگاهي،  ،صبر، كردناميدواري و توكلاند از عبارتهاي رهايي از رنج كه و راه ؛باشند(مي هويت ملي

متن  شده ازه مقولات استخراجعمل به دستورات دين(. با توجه بو  اكنوني زيستن، حمايت عاطفي

ها شده است با نگاه توان نتيجه گرفت كه نوع نگاهي كه به رنج در اين كتابهاي فارسي ميكتاب
ها رويکرد مثبت و تکاملي به رنج توان گفت رويکرد حاكم بر اين كتابمي ديني همخواني دارد و

 انسان كه زماني تا شود.مي گرفته نظر در انسان زندگي در انکارناپذير رنج رويکرد، اين دراست. 

 در تواندمي آدمي شود. مواجه رنج با ناچار است كند، زندگي دنيا اين در است مجبور و است انسان

هاي اجتماعي و مانند رنج) ببرد بين از يا كم كرده را هايشرنج از بخشي خويش تلاش راستاي

 تعالي معنوي و رشد كه چرا باشد؛ داشته رنج دونب زندگي تواندنمي گاههيچ ولي دادگي(،خودرنج
شود. در اين رويکرد رنج بستري لازم براي تربيت و مي محقق و سختي رنج بستر در تنها انسان

اعتلاي انسان است و مواجهه فرد با رنج منجر به رشد معنوي، مقاومت و ايستادگي، تفکر و تأمل و 

هاي (. در كتاب1396نوروزي و محمدي چابکي،  شود )عسگري،ميافزايش ظرفيت وجودي فرد 
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فارسي مورد تحليل نيز با توجه به هدفي )رشد و سازندگي( كه براي رنج بيان شده؛ و همچنين، از 

هاي رهايي مواجهه يا راه ةبيان عوامل رنج؛ نحو بلافاصله بعد از داند وآنجا كه رنج را انکاناپذير مي

 ،ها به تصوير كشيده شده استماهيتي از رنج كه در اين كتابان گفت توكند؛ مياز رنج را معرفي مي

ها مانند بدان صورت كه فرد بايد در مواجهه با بعضي از رنج ،بينانه و مثبت استماهيتي واقع

هاي اجتماعي و دفاع از وطن به مبارزه بپردازد و تلاش كند كه رنج حاصل از چنين عدالتيبي
تواند ها نميولي همواره بايد اين را در نظر داشته باشد كه از بخشي از رنج مواردي را از بين ببرد

ها بايستد؛ بلکه ذات رنج براي رشد و اعتلاي انسان است و در چنين شرايطي فرار كند يا در برابر آن

ها بدان اشاره شده شدن در برابر رضاي خدا...)كه در كتاببا صبركردن، افزايش آگاهي و تسليم

تکاملي است.  وجودي خود را گسترش دهد؛ كه چنين رويکرد مواجهه با رنج؛ رويکرد ة(، سعاست

با رويکرد اسلام، كه رويکرد تکاملي به رنج است،  ها بارويکرد حاكم بر اين كتابرو،  از اين
 همخواني دارد. 

مؤثر در آشنايي، ها بايد به ساير عوامل كتاب به هر روي، نکته قابل تأمل اين است كه علاوه بر

 ةبه مواجه آموزان در مواجهه با رنج توجه كنيم؛ از جمله نگرش معلماننگرش و عملکرد دانش

مثبت با رنج، ايجاد ة گو در رابطه با چونگي مواجهوو ايجاد جلسات مشاوره و گفت مثبت با رنج
جتماعي و خودساخته هاي اچگونگي رهايي از رنج بارةمل درأهايي در رابطه با تفکر و تكارگاه

آموزان با بيان تواند شرايطي را ايجاد كند كه دانشهمگي اين موارد در فضاهاي آموزشي مي

خود، علاوه بر به اشتراك گذاشتن رنج خود و دريافت حس همدردي از سوي  ةهاي زيستتجربه

لاي وجودي رشد و اعت ةزمين مثبت با رنج و ةمواجه ةشود؛ نحوديگران كه موجب كاهش رنج مي

 خود را فراهم كنند. 
واكاوي رويکرد مواجهه با رنج در  ةحال پژوهشي در زمينكه تا بهبا توجه به اين ،در پايان

دستي لاهاي درسي و اسناد باقمند به تحليل كتابلاپژوهشگران عهاي درسي صورت نگرفته، كتاب

 تحليل ةهايي دربارپژوهش، حاضر تحقيق نتايج تأييد و تکميل جهت در توانندنهاد تعليم و تربيت مي

دستي نهاد تعليم و تربيت چون سند تحول بنيادين آموزش و لامحتواي اسناد با مفهوم رنج در

هاي درسي ساير مقاطع كتاب ،وهمچنيندرسي ملي، راهنماهاي تدوين كتب درسي  ةپرورش، برنام
 . دهند انجامآموزشي 
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