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Abstract  

The present study aims to investigate the mediating role. Academic self-efficacy and self-
esteem were assessed in the relationship between learning styles and students' test anxiety. 
The research method was correlation. All the female students of the 11th grade of the second 
secondary school of Tabriz who were studying in the academic year of 2019-2020, formed 
the statistical population of the present study. The study sample consisted of 430 students 
who were selected by cluster sampling method. Data collection tools were Abolghasemi et 
al. (1996) test anxiety questionnaires, Midgley et al (2000), Kolb learning style (1985) and 
Rosenberg self-esteem scale (1965). They were. Data analyze with structural model method 
were used at a significance level of 5%. The results showed that the direct relationships 
between self-efficacy, self-esteem and free-thinking, executive, extroverted and partial 
thinking style are significant on students' test anxiety (p<0.05). Thinking styles Executive, 
free-thinking, extroverted and holistic thinking mediated by academic self-efficacy have an 
indirect effect on students' test anxiety (p<0.05). Executive, partial, legislative and holistic 
thinking mediated by self-esteem have an indirect effect on students' test anxiety (p <0.05). 
The results of the study confirmed the direct and indirect relationships between academic 
self-efficacy, self-esteem and thinking styles with students' test anxiety. Teachers and school 
counselors can reduce students' test anxiety by promoting academic self-efficacy and 
strengthening experimental, abstract, and objective thinking styles. 
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بین  ةنقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی و عزت نفس در رابط

 دخترآموزان و اضطراب امتحان دانش تفکرهای سبک

 3غلامحسین انتصار فومنی ،2، قمر کیانی1آبادیوسف شکوفه یدی

 شناسی تربیتی، واحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، زنجان، ایراندکتری روان .1
 سی، واحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، زنجان، ایرانشنا. استادیار، گروه روان2
 شناسی، واحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، زنجان، ایران. استادیار، گروه روان3

 (08/06/1400؛ تاریخ پذیرش: 11/08/1399)تاریخ دریافت: 

 چکیده

و اضطراب امتحان  تفکرهای بین سبک ةپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی و عزت نفس در رابط
ز که در سال تحصیلی یدوم تبر ةمتوسط ةیازدهم دور ةآموزان دختر پایتمامی دانش .روش پژوهش همبستگی بود آموزان انجام گرفت.شدان

ود که به روش آموز بدانش 430مورد مطالعه  ةآماری پژوهش حاضر را تشکیل دادند. نمون ةجامع به تحصیل مشغول بودند، 99-1398
و  (، خودکارآمدی تحصیلی میجلی1388) و همکاراناضطراب امتحان ابولقاسمی های پرسشنامه ابزار پژوهشای انتخاب شدند. خوشه

ها از تحلیل داده و ه منظور تجزیهب( بودند. 1965نفس روزنبرگ )( و مقیاس عزت1992) تفکر استرنبرگ و واگنر(، سبک 2000)همکاران 
 ،اجرایی ،سبک تفکر آزاداندیشخودکارآمدی، عزت نفس و روابط مستقیم روابط مستقیم  نشان داد جینتا د.شساختاری استفاده  روش مدل

و نگر برون، آزاداندیش، های تفکر تفکر اجراییسبک .(P<05/0معنادار است )آموزان دانشنگر بر اضطراب امتحان جزئی و نگربرون
سبک تفکر اجرایی،  .(P<05/0آموزان اثر غیر مستقیم دارند )کارآمدی تحصیلی، بر اضطراب امتحان دانشگری خودنگر با میانجیکلی

. مدل پژوهش (P<05/0آموزان اثر غیر مستقیم دارند )گری عزت نفس، بر اضطراب امتحان دانشنگر با میانجیکلیو گذار قانون، نگرجزئی
تفکر را با های سبک وعزت نفس  ،خودکارآمدی تحصیلیش روابط مستقیم و غیر مستقیم نتایج پژوه .دارای برازش بوده و تأیید شد

توانند با ارتقای خودکارآمدی تحصیلی بر اساس نتایج پژوهش حاضر معلمان و مشاوران مدارس می آموزان تأیید کرد.اضطراب امتحان دانش
 زان را کاهش دهند.آمواضطراب امتحان دانش انتزاعی، عینی تفکر هایسبکو تقویت 

  .عزت نفس، تفکرهای اضطراب امتحان، خودکارآمدی تحصیلی، سبک واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 ةنوعی از اضطراب با هراس اجتماعی خاص اشاره دارد که فرد را درباربه 1متحانضطراب اا

انند موقعیت امتحان هایی مکند و پیامد آن کاهش توان مقابله با موقعیتهایش دچار تردید میتوانایی

 .دهند و مستلزم حل مسئله هستندهایی که فرد را در معرض ارزشیابی قرار میاست، موقعیت

کننده و افکار نامربوط به های نگراناضطراب امتحان در شرایط شناختی نابهنجار )مانند ادراک

های بسیار ار به موقعیتهای نابهنجاین پاسخ ،کندزاهای تحصیلی بروز میامتحان( در برابر استرس

 (.2020و همکاران، 2)رز انجامدفعال می ةفشارزا، به کاهش در عملکرد و کاهش حافظ

تواند تحت تأثیر عوامل محیطی )جو آموزشگاه، خانواده و همسالان( و اضطراب امتحان می

نقش عوامل  پژوهش حاضر .(2010، همکاران ی وابوالقاسمی عباس) فردی باشدعوامل درون

های ، عزت نفس و سبکفردی در اضطراب امتحان مورد توجه است و متغیرهای خودکارآمدیدرون

 اند.یادگیری، مد نظر قرار داده شده

ترین سازوکار انسان برای اداره و کنترل حوادث تأثیرگذار بر زندگی و بنیادی 3خودکارآمدی

شده فرد در انجام به توانایی ادراک ،«خود»عنوان بخش مهمی از سیستم به، سلامت افراد و همچنین

شود که در عملکرد مناسب افراد نقش های خاص اطلاق میعیتیک تکلیف یا کنارآمدن با موق

(، 2003بندورا، )5طبق دیدگاه شناختی اجتماعی بندورا  (.2018و همکاران،  4)بندر کنداساسی ایفا می

ممکن  خودکارآمدی توانایی فرد درانجام یک عمل خاص برکنارآمدن با یک موقعیت ویژه است.

و در شرایط یکسان یا یک شخصی در شرایطِ متفاوت، عملکرد ضعیف، ها است افراد ازلحاظ توانایی

(. 2009، 6د )شانکدارای داشته باشد که این به خودکارآمدی شخص بستگی العادهخوب یا فوق

                                                           
1. Test anxiety 

2. Roos  

3. Self-efficacy 

4. Bender 
5. Bandura 
6. Schunk 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=48654
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و سعی دارند بر  کنندخوبی استفاده میهای محیطی بهافراد دارای خودکارآمدی بالا از فرصت

شوند ها ناامید میلی افراد ناکارآمد در قبال موانع و محدودیتهای محیط چیره شوند. ومحدودیت

یکی از انواع خودکارآمدی، خودکارآمدی تحصیلی است که شامل باورداشتن به  (.1999، 1زیمرمن)

دهد که ها نشان میتحصیلی مشخص است. پژوهش ةها برای رسیدن به اهداف در یک زمینتوانایی

، 2)زیسبرگدار دارد امعن ةتحصیلی و عملکرد تحصیلی رابط خودکارآمدی تحصیلی با انگیزش

(. بر همین اساس مطالعة ارتباط بین خودکارآمدی تحصیلی و اضطراب امتحان که هر دو به 2020

 کند.باور فرد نسبت به توانایی هایش مرتبط هستند، ضرورت پیدا می

گونه نهمادارد مین بیاو ست ار استوگ استرنبراهنی ذمدیریتی د خو ةبر نظری 3تفکری سبکها

ی ناییهااتواز گرفتن هبهرای نیز براد فرد دارد، اجووتی ومتفای ها، راهمدیریت یک جامعهای که بر

در توصیف میکند که را سبک تفکر ده ین نظریه سیزامیکنند. ده ستفااتی ومتفای هاهشیود از خو

ین ا .یکدیگر متمایز میشوندز ایشها اگرو ها زهحوح، سطو، شکلها، هادکررپنج بعد شامل کا

، قضایی، تفکر قانونیی سبکها ،اول :دسبک تقسیم کرع نودو به ان میتورا سبک تفکر ده سیز

ند. ز دارنیاه پیچید تطلاعادازش اپر بهو هستند  ندیش که مولد خلاقیتو آزاداتبی امرسلسله، کلنگر

ی سبکها ،دوم .خطر هستندش پذیرو ها رهنجان ین سبک تفکر متمایل به چالش کشیداد دارای افرا

اد فراند. ز دارنیاده سات طلاعادازش است که به پرانه رامحافظهکاو تکقطبی ، جزئی، ییاجراتفکر 

 (.2009، 4)استرنبرگ میباشندر محوارقتدو اها رهنجابه حفظ مند قهعلاین سبک تفکر دارای ا

تصویر ازخود  و عنوان ارزش خودودش اشاره دارد و بهخ دربارةبه دیدگاه کلی فرد  5نفس عزت

ارزشی است که کودک یا نوجوان  مقدار زمینه تحصیلی مبتنی بر نفس در رود. عزتمی هم به کار

                                                           
1. Zimmerman 

2. Zysberg 

3. Thinking styles 

4. Sternberg 

5. Self-esteem 

http://www.behinegi.com/%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%b9%d9%87-%d8%aa%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d9%85%d8%af%d9%84-%d8%b0%d9%87%d9%86%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%b3%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%85-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%b9/
http://www.behinegi.com/%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%b9%d9%87-%d8%aa%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d9%85%d8%af%d9%84-%d8%b0%d9%87%d9%86%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%b3%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%85-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%b9/
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نفس  با افزایش عزت(. 2019، 1)ارس و روبینس برای خود قائل استآموز عنوان یک دانشبه

افزایش تلاش  موفقیت تحصیلی، مانندآید و تغییرات مثبتی احساس توانمندی در فرد به وجود می

نفس بالا، بلندهمتی و تمایل به برخورداری از سلامت بالاتر  به برای کسب موفقیت، داشتن اعتماد

 .(2019، 2)دیوی و یلدز شوددر وی پدیدار می

های تفکر و عزت نفس، مطالعة نقش و با توجه به مطالعات خودکارآمدی تحصیلی و سبک 

 شود.میت و تأثیرگذار نمود میها با اضطراب امتحان بااهارتباط آن

هایی انجام در اضطراب امتحان پژوهش تفکرهای نقش خودکارآمدی، عزت نفس و سبک دربارة

 و پسندطالع و (، دیانت1399اعرابی و صدیق ارفعی ) هایپژوهش نتایج ،شده است. برای مثال

 (،2009و یزدی ) (، و اکبری بورنگ1394) اصل عباسی و اکبری (، هاشمی،2017فر )محمدی

. است تحصیلی خودکارآمدی اساس بر امتحان اضطراب ذیریپیبینپیش از حاکی (2014) 3یسیلی

نیز نقش عزت نفس با اضطراب امتحان تأیید شده است، اما  و همکاران در پژوهش عبدالمحمدی

(. 0092)اکبری بورنگ و یزدی،  در اضطراب امتحان مورد توجه نبوده است تفکرهای نقش سبک

یا تأثیر یک  ،های انجام شده بیشتر بر روی دانشجویان متمرکز بوده استپژوهش ،در سوی دیگر

گیری قرار داده و اینکه در قالب یک مدل درمانی و آموزشی را بر روی اضطراب امتحان مورد اندازه

، اندسی نکردهبررمدل ساختاری روابط مستقیم و غیر مستقیم متغیرهای مؤثر بر اضطراب امتحان را 

ها، آموزان و موفقیت تحصیلی آنبا توجه به اهمیت اضطراب امتحان در سلامت روان دانش بنابراین،

نقش خودکارآمدی تحصیلی، عزت و وجود خلاء پژوهشی در این زمینه، پژوهش حاضر به بررسی 

مدل مفهومی ارائه برازش آموزان پرداخته و به دنبال و اضطراب امتحان دانش تفکرهای نفس و سبک

پاسخ به این سؤال است که روابط مستقیم و غیر مستقیم خودکارآمدی تحصیلی، ( و 1شده )شکل 

 آموزان چگونه است؟اب امتحان دانشو اضطرتفکر های عزت نفس و سبک

 

                                                           
1. Orth & Robins 
2. Duy & Yıldız 
3. Yesilyurt 
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 مدل مفهومی پژوهش. 1شکل 

 شناسی پژوهشروش

ها، پیمایشی و از نظر ماهیت، دادهآوری پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی، از نظر روش جمع

ز که در سال یدوم شهر تبر ةمتوسط ةیازدهم دور ةآموزان دختر پایهمبستگی است. تمامی دانش

 ةآماری پژوهش حاضر را تشکیل دادند. نمون ةجامع به تحصیل مشغول بودند، 1398-99تحصیلی 

ای انتخاب شدند. برای انتخاب وشهگیری خآموز بود که به روش نمونهدانش 430مورد مطالعه شامل 

 پرورش شهر تبریز، مراحل زیر انجام شد: نمونه بعد از کسب مجوز از آموزش و

فی صورت تصاده ب ،سه ةآموزش و پرورش شهر تبریز، ناحی ةگاناول از نواحی پنج ةدر مرحل

ورت تصادفی دوم، به ص ةمتوسط ةدخترانه دور ةسه، پنج مدرس ةانتخاب شد. از بین مدارس ناحی

 ةنمون برایآموزانی که تمایل به شرکت در پژوهش داشتند، دانشسوم  ةانتخاب شدند. در مرحل

 ةاشتغال به تحصیل در پای .1های ورود به پژوهش عبارت بودند از: ملاک. آماری انتخاب شدند

 خلقی، اختلالات ابتلا به اختلالات روانی مانند اختلال سایکوتیکعدم  .3 ؛جنسیت دختر .2 ؛یازدهم

 .4 ؛قطبی دو افسردگی افسردگی سایکوتیک، مزمن، و حاد پریشی روان اختلالات اسکیزوفرنی،
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گیری از آموزان، گزارشهای فوق با خود گزارشی دانشملاکبه شرکت در پژوهش.  یتمایلبی

ژوهش د. در پشآموز در مدرسه مشخص دانش ةپروند ةمطالع ،والدین و مشاور مدرسه و همچنین

 به اند.عنوان متغیرهای کنترل در نظر گرفته شده تحصیلی و سن به ةحاضر متغیرهای جنسیت، پای

کنندگان اطلاع داده شد که در یک کار پژوهشی منظور رعایت اخلاق در پژوهش ابتدا به تمام شرکت

داری انترعایت صداقت و ام اهداف پژوهش، ،. همچنیناست شرکت دارند و شرکت در آن اختیاری

داشتن ها و محرمانه نگهماندن آزمودنیعلمی، رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، ناشناس

های توصیفی از فراوانی، درصد، میانگین و انحراف برای تحلیل ها تشریح شد.اطلاعات، برای آن

زمون کلموگروف بودن با استفاده از آنرمال ةهای استنباطی ضمن بررسی مفروضمعیار و برای تحلیل

SPSS افزاردر نرم
SMARTPLSافزار نرمدر  تحلیل مسیرروش ، از 1

ها در تمام تحلیل اد شد.فاست 2

 .رفت کاربه مطالعه این در ذیل ابزارهایانجام شدند.  05/0سطح معناداری 

ساخته شده  (1388) و همکارانابولقاسمی : این پرسشنامه توسط اضطراب امتحان ةپرسشنام

، 0ای )هرگز=گزینهلیکرت چهارگویه است که آزمودنی بر اساس یک مقیاس  25مشتمل بر  است و

 ،نمره به ترتیب ةدهد. کمینه و بیشین( به آن پاسخ می3، اغلب اوقات=2، گاهی اوقات=1ندرت، =به

اضطراب امتحان بیشتر است. پایایی این مقیاس به روش  ةدهندبالاتر نشان ةاست. نمر 75صفر و 

و با استفاده از روش  92/0و  95/0، 94/0 ،فای کرونباخ برای کل نمونه، دختران و پسران به ترتیبآل

گزارش شده است. برای  77/0و  68/0، 88/0بازآزمایی به ترتیب برای کل نمونه، دختران و پسران 

ارش گز -57/0نفس کوپر اسمیت  عزت ةبررسی روایی افتراقی همبستگی این مقیاس، با پرسشنام

 شده است. 

( ساخته شده و دارای ده ماده 1965) 3: این مقیاس توسط روزنبرگنفس روزنبرگ مقیاس عزت

های کلی ارزش یا خودگزارشی است که احساسة ماد 10نفس کلی است. شامل برای سنجش عزت

هر گزاره این مقیاس شامل یک مقیاس  ،کند. همچنینپذیرش خود را به صورت مثبت بیان می

 ةمتغیر است. نمر 10-40کلی بین  ة( است. نمر1مخالفم= تا کاملاً 4موافقم= ای )کاملاًارگزینهچه

                                                           
1. Statisitical Package for Social Science 

2. Partial Least Squares  
3. Rosenberg 
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( پایایی این 1390) کارجو کسماییشود. رجبی و نفس بالا تلقی می عنوان عزت به 25بالاتر از 

یت صلاح ةاند. این مقیاس دارای دو مؤلفگزارش کرده 84/0مقیاس را با روش آلفای کرونباخ 

پرسشنامه در ضریب آلفای کرونباخ این ( است. 10تا  7های ( و شایستگی )گویه6تا  1های )گویه

 محاسبه شد. 91/0پژوهش حاضر 

( ساخته 2000و همکاران ) 1: این پرسشنامه توسط میجلیخودکارآمدی تحصیلی ةپرسشنام

( 1مخالف= تا کاملاً 5افق=مو ای )کاملاًدرجهگویه است با یک مقیاس لیکرت پنج 5شده و دارای 

، خودکارآمدی متوسط و 8-16خودکارآمدی پایین،  ةدهندنشان 5-8 ةبندی شده است. نمردرجه

( پایایی این پرسشنامه با روش آلفای 1992در پژوهش سیف ) .خودکارآمدی بالا است 16بالاتر از 

محاسبه  94/0هش حاضر پرسشنامه در پژوضریب آلفای کرونباخ این محاسبه شد.  70/0کرونباخ 

 شد.

( ساخته شده و 1992) 2: این پرسشنامه توسط استرنبرگ و واگنرهای تفکرسبک ةسشنامپر

الی آن مورد استفاده قرار گرفته است. ؤس 36است که در پژوهش حاضر فرم  دارای فرم کوتاه و بلند

ستفاده از روش ای مشخص و با ادرجهال روی یک مقیاس هفتؤدر این پرسشنامه پاسخ هر س

استرنبرگ  ةشود. در مطالعگذاری می( برای هر گزینه نمره7، 6، 5، 4، 3، 2، 1های )لیکرت با نمره

دست آمده  به 78/0ها با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر آزمونهو واگنر ضریب پایایی خرد

 73/0مه در پژوهش حاضر پرسشناضریب آلفای کرونباخ این  .(1992 و واگنر، )استرنبرگاست 

 محاسبه شد.

 ی پژوهشهایافته

 6/11نفر ) 50ریاضی و فیزیک  هایهآموزان مورد مطالعه، رشتدرصد( از دانش 1/34نفر ) 147

علوم تجربی مشغول به تحصیل  ةدرصد(، در رشت 8/99نفر ) 233درصد(، ادبیات و علوم انسانی، و 

 ین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش ارائه شده است.کمینه، بیشینه، میانگ 2در جدول  بودند.

                                                           
1. Midgley 

2. Sternberg& Wagner 
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  ،عزت نفس ،خودکارآمدی تحصیلی. کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف استاندارد 1جدول 
 (n=043مورد مطالعه ) آموزانو اضطراب امتحان دانش تفکرهای سبک

 انحراف استاندارد میانگین کشیدگی چولگی بیشینه کمینه متغیر 

ک
سب

ه
کر

 تف
ی

ا
 

 34/6 96/11 -5/0 94/0 25 4 گذارقانون

 05/7 16/10 -27/0 16/1 24 4 اجرایی

 5/4 73/9 -91/0 49/0 22 4 قضاوتگر

 99/2 28/11 -32/0 09/0 22 5 نگرکلی

 51/3 9/9 -07/0 48/0 26 4 نگریئجز

 02/5 91/8 15/2 5/1 25 4 نگردرون

 29/4 62/9 -12/1 7/0 23 4 نگربرون

 92/7 22/11 -43/0 1/1 26 4 آزاداندیش

 35/5 3/10 -45/0 81/0 23 4 محافظه کار

 36/4 12/36 024/5 -97/1 40 10 عزت نفس 

 88/4 19/20 28/0 -28/1 25 9 خودکارآمدی تحصیلی 

 71/25 6/65 -25/1 31/0 117 26 اضطراب امتحان 

های از سایر سبک گذارتفکر قانونسبک ن میانگیشود، مشاهده می 1طور که در جدول همان

آموزان مورد مطالعه در حد مطلوب، و بالاتر است. عزت نفس، خودکارآمدی تحصیلی دانش تفکر

 ها است. بودن دادهنتایج چولگی و کشیدکی حاکی از نرمال ها زیاد است.اضطراب امتحان آن
 

 خودکارآمدی تحصیلی عزت نفس، های تفکر وسبکماتریس همبستگی بین  .2جدول 
 یازدهم شهر تبریز ةدختر پایآموزان دانش 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر
            1 گذارقانون

           1 91/0** اجرایی
          1 70/0** 60/0** قضاوتگر

         1 59/0** 71/0** 73/0** نگرکلی
        1 019/0 18/0** -32/0** -25/0** ینگرئجز

       1 49/0** -19/0** -14/0** -33/0** -20/0** نگردرون
      1 -42/0** -11/0** 66/0** 83/0** 84/0** 70/0** نگربرون

     1 87/0** -48/0** -33/0** 70/0** 75/0** 93/0** 85/0** آزاداندیش
    1 -28/0** -13/0** 77/0** 49/0** -09/0** 13/0* -21/0** -22/0** محافظه کار

خودکارآمدی 
 تحصیلی

**80/0- **85/0- *62/0- **66/0- **32/0 **40/0 **71/0- **87/0- **26/0 1   

  1 20/0** -14/0** -26/0** -17/0** -17/0** -15/0** -39/0** -25/0* -27/0** -41/0** عزت نفس
 1 -21/0** -60/0** -14/0** 56/0** 34/0** -20/0** -45/0** 40/0** 25/0** 58/0** 45/0** اضطراب امتحان

10/0>P**  *05/0>P*  430=n 
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گذار قانون های تفکردهد که بین سبکنشان می 2نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن در جدول 

دار امنفی و معن ةرابطبا خودکارآمدی تحصیلی  کار محافظهو  نگردرون، نگریجزئ، قضاوتگریی، اجرا

، نگردرون، نگریجزئ، نگریکل، قضاوتگریی، اجراگذار، قانون های تفکربین سبک .داردوجود 

بین  .(P<01/0) دارددار وجود امنفی و معن ةرابطبا عزت نفس  کار محافظهو  شیآزاداند، نگربرون

با اضطراب امتحان  شیآزاداند،  نگربرون، نگریکل، قضاوتگریی، اجراگذار، های تفکر قانونسبک

نگر و محافظه ، دروننگریجزئهای تفکر ، اما بین سبک(P<01/0) دارددار وجود او معن مثبت ةرابط

 .(P<01/0) دارددار وجود امنفی و معن ةرابطکار با اضطراب امتحان 

تحصیلی را بر اضطراب خودکارآمدی  های یادگیری، عزت نفس واثرات مستقیم، سبک 3جدول 

 دهد.آموزان نشان میامتحان دانش
 

 آموزانخودکارآمدی تحصیلی بر اضطراب امتحان دانش ، عزت نفس وتفکرهای اثرات مستقیم، سبک .3ول جد

 P آمارة تی شدت اثر اثرات مستقیم

 019/0 345/2 599/0 اضطراب امتحان <-آزاداندیش سبک تفکر 

 000/0 042/4 -599/0 تحصیلی خودکارآمدی <-آزاداندیش سبک تفکر 

 097/0 663/1 -396/0 عزت نفس <-ش آزاداندیسبک تفکر 

 000/0 592/6 233/1 اضطراب امتحان <-اجرایی سبک تفکر 

 002/0 101/3 -355/0 تحصیلی خودکارآمدی <-اجرایی سبک تفکر 

 009/0 613/2 599/0 عزت نفس <-اجرایی سبک تفکر 

 001/0 459/3 -48/0 اضطراب امتحان <-نگر برونسبک تفکر 

 000/0 755/4 339/0 تحصیلی خودکارآمدی <-نگر برونسبک تفکر 

 094/0 675/1 199/0 عزت نفس <-نگر برونسبک تفکر 

 000/0 98/4 -263/0 اضطراب امتحان <-نگر جزئیسبک تفکر 

 627/0 486/0 016/0 تحصیلی خودکارآمدی <-نگر جزئیسبک تفکر 

 028/0 197/2 -146/0 عزت نفس <-جزئی نگر سبک تفکر 

 001/0 488/3 -428/0 اضطراب امتحان <- تحصیلیکارآمدی خود

 007/0 689/2 383/0 اضطراب امتحان <-نگر درونسبک تفکر 
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 P آمارة تی شدت اثر اثرات مستقیم

 173/0 364/1 105/0 تحصیلی خودکارآمدی <-نگر درونسبک تفکر 

 323/0 988/0 -124/0 عزت نفس <-نگر درونسبک تفکر 

 000/0 665/5 -218/0 اضطراب امتحان <-عزت نفس 

 000/0 449/6 -334/1 اضطراب امتحان <-گذار قانونسبک تفکر 

 599/0 526/0 -044/0 تحصیلی خودکارآمدی <-گذار قانونسبک تفکر 

 000/0 565/4 -715/0 عزت نفس <-گذار قانونسبک تفکر 

 028/0 205/2 -205/0 اضطراب امتحان <-قضایی سبک تفکر 

 115/0 578/1 -111/0 لیتحصی خودکارآمدی <-قضایی سبک تفکر 

 832/0 212/0 023/0 عزت نفس <-قضایی سبک تفکر 

 287/0 065/1 -106/0 اضطراب امتحان <-محافظه کار سبک تفکر 

 601/0 524/0 -029/0 تحصیلی خودکارآمدی <-محافظه کار سبک تفکر 

 29/0 038/1 -088/0 عزت نفس <-محافظه کار سبک تفکر 

 007/0 713/2 218/0 اضطراب امتحان <-نگر کلیسبک تفکر 

 005/0 814/2 -095/0 تحصیلی خودکارآمدی <-نگر کلیسبک تفکر 

 004/0 852/2 -192/0 عزت نفس <-نگر کلیسبک تفکر 

سبک تفکر آزاداندیش بر اضطراب روابط مستقیم  ،مشخص است 3طور که در جدول همان

بر اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلی  سبک تفکر اجرایی، امتحان و خودکارآمدی تحصیلی

سبک تفکر ، نگر بر اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلیسبک تفکر برون، و عزت و نفس

سبک تفکر ، خودکارآمدی تحصیلی بر اضطراب امتحان، نگر بر اضطراب امتحان و عزت نفسجزئی

گذار قانون سبک تفکر، حانعزت نفس بر اضطراب امت، نگر بر اضطراب امتحان و عزت نفسدرون

 .(P<05/0معنادار است ) اضطراب امتحان برقضایی سبک تفکر ، عزت نفسو  اضطراب امتحان بر

خودکارآمدی تحصیلی را بر اضطراب  ، عزت نفس وتفکرهای مستقیم، سبک غیراثرات  4جدول 

 دهد.آموزان نشان میامتحان دانش
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 آموزانخودکارآمدی تحصیلی بر اضطراب امتحان دانش ، عزت نفس وکرتفهای مستقیم، سبک اثرات غیر .4جدول 

 P آمارة شدت اثر مستقیمغیر اثرات 

 014/0 471/2 257/0 اضطراب امتحان <- تحصیلیخودکارآمدی  <-آزاداندیش سبک تفکر 

 019/0 342/2 152/0 اضطراب امتحان <- تحصیلی خودکارآمدی <-اجرایی سبک تفکر 

 003/0 011/3 -145/0 اضطراب امتحان <- تحصیلی خودکارآمدی <-نگر نبروسبک تفکر 

 637/0 472/0 -007/0 اضطراب امتحان <- تحصیلیخودکارآمدی  <-نگر جزئیسبک تفکر 

 242/0 17/1 -045/0 اضطراب امتحان <- تحصیلیخودکارآمدی  <-نگر درونسبک تفکر 

 626/0 487/0 019/0 اضطراب امتحان <- تحصیلی خودکارآمدی <-گذار قانونسبک تفکر 

 109/0 604/1 048/0 اضطراب امتحان <- تحصیلی خودکارآمدی <-قضایی سبک تفکر 

 624/0 49/0 012/0 اضطراب امتحان <- تحصیلی خودکارآمدی <-محافظه کار سبک تفکر 

 03/0 176/2 041/0 اضطراب امتحان <- تحصیلی خودکارآمدی <-نگر کلیسبک تفکر 

 099/0 653/1 086/0 اضطراب امتحان <-عزت نفس  <-آزاداندیش سبک تفکر 

 019/0 35/2 -131/0 اضطراب امتحان <-عزت نفس  <-اجرایی سبک تفکر 

 103/0 632/1 -043/0 اضطراب امتحان <-عزت نفس  <-نگر برونسبک تفکر 

 104/0 044/2 032/0 اضطراب امتحان <-عزت نفس  <-نگر جزئیسبک تفکر 

 333/0 968/0 027/0 اضطراب امتحان <-عزت نفس  <-نگر درونسبک تفکر 

 002/0 092/3 156/0 اضطراب امتحان <-عزت نفس  <-گذار قانونسبک تفکر 

 835/0 208/0 -005/0 اضطراب امتحان <-عزت نفس  <-قضایی سبک تفکر 

 334/0 796/0 019/0 اضطراب امتحان <-عزت نفس  <-محافظه کار سبک تفکر 

 011/0 554/2 042/0 اضطراب امتحان <-عزت نفس  <-نگر کلیسبک تفکر 

و نگر نبرو، آزاداندیش، های تفکر تفکر اجراییسبک شودمشاهده می 4طور که در جدول همان

 ةآموزان دختر مقطع متوسطگری خودکارآمدی تحصیلی، بر اضطراب امتحان دانشنگر با میانجیکلی

نگر با کلیو گذار قانون، نگرسبک تفکر اجرایی، جزئی .(P<05/0ر مستقیم دارند )دوم اثر غی

دوم اثر غیر مستقیم  ةآموزان دختر مقطع متوسطگری عزت نفس، بر اضطراب امتحان دانشمیانجی

 .(P<05/0دارند )
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 ای تفکر هدر رابطه با سبکعزت نفس  و خودکارآمدی تحصیلیمیانجی  نقش ةشد. مدل برازش2شکل 

 یازدهم شهر تبریز در حالت ضرایب استاندارد ةدختر پایآموزان اضطراب امتحان دانش و 

 صفربه ترتیب d_G و  SRMR ، NFI  ،d_ULS یهاشاخصنیکویی برازش مدل، مقادیر  بارةدر

برازش مناسب مدل است؛ اگر چه در ادبیات نظری برای  ةدهنداند که نشانشده، صفر و صفر  1و 

 d_G≈0و NFI،0≈ d_ULS<0.90و  SRMR>0.03های مذکور معیار مطلقی وجود ندارد، اما خصشا

دهد متغیرهای است که نشان می 48/0در پژوهش حاضر  Q² (=1-SSE/SSO)(. 29قابل قبول هستند )

اند. نفس در تبیین متغیر اضطراب امتحان موفق بوده و عزت تحصیلی ، خودکارآمدیهای تفکرسبک

دهد و برابر است شده را نشان میگیریص سازش بین کیفیت مدل ساختاری و مدل اندازهاین شاخ

 با:
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دهد. مقدار این برازش مطلوب مدل را نشان می 36/0بالابودن شاخص مقدار نیکویی برازش از 

بزرگتر شده است و  36/0شده است و از مقدار  43/0شاخص برازش در پژوهش حاضر برابر 

های این پژوهش با ساختار عاملی و زیربنای تر دادهرازش مناسب مدل دارد. به بیان سادهب دهندةنشان

 .نظری تحقیق برازش مناسبی دارد

 گیریو نتیجه بحث

اضطراب امتحان یک حس پریشانی و ترس فراوان و فراگیر است که ممکن است قبل از امتحان، 

عملکرد، ضعف یادگیری یا افت نمرات درسی کاهش  به حین امتحان و بعد از امتحان ظاهر شود و

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی  ،بنابراینتواند علل مختلفی داشته باشد، می شده ومنجر 

آموزان و اضطراب امتحان دانش تفکرهای بین سبک ةخودکارآمدی تحصیلی و عزت نفس در رابط

 انجام گرفت.

سبک تفکر آزاداندیش بر روابط مستقیم دست آمد که  های پژوهش این نتیجه بههبر اساس یافت

سبک تفکر اجرایی بر اضطراب امتحان و خودکارآمدی ، اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلی

سبک ، نگر بر اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلیسبک تفکر برون، تحصیلی و عزت نفس

 سبک، دی تحصیلی بر اضطراب امتحانخودکارآم، نگر بر اضطراب امتحان و عزت نفستفکر جزئی

سبک تفکر ، اضطراب امتحان برعزت نفس ، عزت نفسو  اضطراب امتحان برنگر درونکر فت

 .معنادار است اضطراب امتحان برقضایی سبک تفکر ، عزت نفسو  اضطراب امتحان برگذار قانون

گری خودکارآمدی تحصیلی، جینگر با میانکلیو نگر برون، آزاداندیش، های تفکر تفکر اجراییسبک

و گذار قانون، نگرسبک تفکر اجرایی، جزئی آموزان اثر غیر مستقیم دارند.بر اضطراب امتحان دانش

 آموزان اثر غیر مستقیم دارند.نگر با میانجی عزت نفس، بر اضطراب امتحان دانشکلی

 و پسندطالع و (، دیانت0202اعرابی و صدیق ارفعی )های به دست آمده با نتایج مطالعات یافته

 یسیلی (،2009(، و اکبری بورنگ و یزدی )1394) اصل عباسی و اکبری (، هاشمی،2017فر )محمدی

. در تبیین نقش استنقش دارد، همسو  امتحان اضطراب که نشان دادند خودکارآمدی بر (2014)

 هامهارت که است معتقد (2003) بندوراتوان گفت که خودکارآمدی تحصیلی در اضطراب امتحان می
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 شرایطی در نیز مستعد بسیار افراد حتی نتیجه در گیرند، قرار خودتردیدی تأثیر تحت آسانیبه توانندمی

 دلیل همین به کنند،می خویش توانایی از کمتری استفاده باشند، داشته خود به نسبت ضعیفی باور که

 روش به مشکلات با برخورد در هامهارت از تفادهاس با تا دکنمی قادر را افراد خودکارآمدی احساس

 تمایل، دارند بالاتری تحصیلی خودکارآمدی که آموزانیرود دانشانتظار می ،بنابراین .کنند عمل بهتری

 دارند، اطمینان خود توانایی به و گیرندمی کار به درسی وظایف انجام در را بیشتری مقاومت و تلاش

 د.شومی ترپایین امتحان اضطراب و بالاتر ارآمدیخودک باورهای به منجر این

های تفکر از طریق خودکارآمدی تحصیلی بر اضطراب امتحان اثر غیر مستقیم سبک در تبیین

هایش کارگیری تواناییه های تفکر، روش رجحان یافته یا غالب فرد در بتوان گفت که سبکمی

و نه بد، بلکه فقط متفاوت هستند. هر فرد های مختلف نه خوب هستند سبک ،هستند. بنابراین

دهد. باید توجه داشت که ها را دارد، یعنی به میزان متفاوتی هر سبک را نشان مینیمرخی از سبک

ها های خود را با موقعیتافراد در چارچوب یک سبک محبوس و گرفتار نیستند. بلکه قادرند سبک

که یک فرد برای درک معنای یک اثر هنری به آن و تکالیف مختلف تغییر دهند. برای مثال سبکی 

متفاوت است  ،ی و دقیق به آن نیاز داردئهای جزدستورالعمل ةنیاز دارد با سبکی که وی برای مطالع

ه برای ساخت برهان هندسی به آن جبر به آن نیاز دارد با سبکی ک ةیا سبکی که فرد برای حل مسئل

  (.1992 نیازمند است، متفاوت است )استرنبرگ،

ها برای رسیدن به است که خودکارآمدی تحصیلی، باورداشتن به توانایی ( معتقد1993بندورا )

دهد خودکارآمدی تحصیلی با ها نشان می. پژوهشمشخص است تحصیلی ةاهداف در یک زمین

به  ینیخودکارآمدی پا با افراد ،دار دارد. بنابراینامعن ةانگیزش تحصیلی و عملکرد تحصیلی رابط

شود و قبل از می کنند این امر منجر به عزت نفس پایین آنانهایشان شک میها و مهارتییتوانا

ها و شرایط متفاوت در موقعیت کنند. حال وقتی افرادبینی میشکست را پیش ةلأتلاش برای حل مس

س د، سبب کسب نمرات بالا و احساکنمی تفکر مختلف برای یادگیری استفادههای از سبک

 شود )عزت نفس بالا(، که این امر منجر به افزایش خودکارآمدی تحصیلی آنانمی ارزشمندی آنان

 شود.می

توان گفت عزت نفس بر اضطراب امتحان می های تفکر از طریقدر تبیین اثر غیر مستقیم سبک
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ها یابیپذیری در جریان امتحانات یا ارزکه نگرانی و هیجان استای که اضطراب امتحان خصیصه

شود و زمانی که فرد نیاز به آرامش برای امتحان دارد این تغییرات فیزیولوژیک مانع برانگیخته می

امتحان خواهد  آن کاهش عملکرد و توانایی در ةشود، نتیجمی امتحان ةتمرکز حواس فرد در لحظ

 بود.

مواجهه با شرایط  ینی برخوردارند، هنگامیافراد دارای اضطراب امتحان از اعتماد به نفس پا

زا با تقویت افکار منفی، احساس شایستگی و خودکارآمدی تحلیل رفته و فرد امتحانی اضطراب

های خود به نحو مطلوب استفاده نماید. افراد دارای های شناختی و توانمندیتواند از ظرفیتنمی

د را محکوم به شکست کنند و خواضطراب امتحان در چنین موقعیتی احساس درماندگی و ناتوانی می

شدن دست بردارد و آنچنان شود که فرد از تلاش برای موفقمیدانند، همین طرز تفکر موجب می

شود، در نتیجه، ت خود میسرعت تسلیم حالاکه باید برای غلبه بر مشکلات امتحان تلاش نکند و به

 د.شومند نمیهای خود برای موفقیت در امتحان بهرهاز توانایی

 «تفکرهای سبک»پردازش اطلاعات را به عنوان  متفاوت افراد در ة( شیو1992نبرگ )تراس

تفکر است، به اینکه فرد دوست  ةیافتگذاری کرده است. از نظر وی سبک تفکر، روش رجحاننام

آموزان هر فردی که با آموزش و پرورش کودکان و دانش اشاره دارد. ،دارد چگونه کار را انجام دهد

 ،مثال برایگیرد. می کنند و یادمی متفاوتی فکرهای ها به روشداند که آن، میداشته باشدسروکار 

حالی که دیگری  یافته را دوست داشته باشد درمکن است تکالیف یادگیری سازمانآموز میک دانش

 جدید انجام کارها استقبالهای آموز ممکن است از روشممکن است از آن متنفر باشد. یک دانش

ممکن  آموزها اجتناب کند. یک دانشآن ها بترسد و ازحالی که دیگری ممکن است از آن در ؛کند

است تکالیف را با روش منظم و مرتب انجام دهد در حالی که دیگری ممکن است همان تکالیف 

اطر به خ یادگیری افراد صرفاًهای سرپیچی از نظم و ترتیب انجام دهد. تفاوت با تمرد و را کاملاً

های دهند به روشمی یعنی ترجیح ،متفاوت دارندهای ها نیست. بلکه افراد سبکآنهای میزان توانایی

 خود را به کار گیرد.های مختلف توانایی

آموز ممکن یک دانش ،مثال براید. نگیرکنند و یاد میهای متفاوتی فکر میآموزان به روشدانش
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حالی که دیگری ممکن است از آن  در ،ا دوست داشته باشدیافته راست تکالیف یادگیری سازمان

بلکه افراد  ،ها نیستهای آنبه خاطر میزان توانایی یادگیری افراد صرفاً های متنفر باشد. تفاوت

های خود را به کار های مختلف تواناییدهند به روشیعنی ترجیح می ؛های متفاوت دارندسبک

های تفکر، روش رجحان یافته سبک. هانه توانایی ،ات هستندها یا ترجیحگیرد، پس سبک گرایش

های مختلف نه خوب هستند و نه سبک ،هایش هستند. بنابراینکارگیری تواناییهیا غالب فرد در ب

دهد. باید توجه داشت می بد، بلکه فقط متفاوت هستند. هر فرد به میزان متفاوتی هر سبک را نشان

های خود را با بلکه قادرند سبک ،ک محبوس و گرفتار نیستندکه افراد در چارچوب یک سب

ها و شرایط متفاوت از در موقعیت بر همین اساس افراد ها و تکالیف مختلف تغییر دهند.موقعیت

 کنند.می استفاده مختلف برای کاهش اضطراب امتحانهای سبک

دوم شهر تبریز انجام گرفته  ةمتوسط ةیازدهم دور ةآموزان دختر پایدانشپژوهش حاضر بر روی 

آموزان پسر در های بعدی ضمن واردکردن دانششود که در پژوهشپیشنهاد می بنابراین، است،

اول نیز به عنوان  ةمتوسط ةآموزان دورهای دیگر، دانشپژوهش و اجرای پژوهش مشابه در فرهنگ

های بعدی بر اساس میزان وهششود پژپیشنهاد می ،پژوهش موردمطالعه قرار بگیرند. همچنین ةنمون

خودکارآمدی تحصیلی، عزت نفس و که نقش  اآموزان انجام شود، بدین معنمعدل تحصیلی دانش

آموزان در آموزان بر اساس معدل پیشرفت تحصیلی دانشهای تفکر در اضطراب امتحان دانشسبک

 د.شوسطوح پایین، متوسط و بالا انجام 

 هایسبک به همراهخودکارآمدی تحصیلی ر مشخص کرد نتایج پژوهش حاض ،به طور کلی 

یازدهم دارند. بر این اساس  ةآموزان دختر پایدانش اضطراب امتحان نقش مؤثری در کاهش تفکر

 یبا ارتقا های آموزشیمعلمان و مشاوران مدارس با تدوین و اجرای برنامهشود پیشنهاد می

 آموزان را کاهش دهند.راب امتحان دانشتفکر اضط هایسبکخودکارآمدی تحصیلی و تقویت 
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