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آموزان پایۀ چهارم مدرسۀ دخترانۀ دکتر چگونگی ارتقابخشی املای دانش

 حسن نصیری اردکان
                                                                                                                     

 1شهلا شاکر اردکانی                                                                                           

  2()نویسنده مسوولفضل الله رضایی اردکانی                                                                

 

 چکیده
آموزند چگونه بنویسند و چه اقداماتی کمک آن میآموزان بهترین مادة درسی است که دانشاملای فارسی، مهم      

در املای فارسی،  .های مختلف به کار گیرندهای خود را در موقعیتآموختهتا بتوانند  دهنددر این خصوص انجام

دادن و درک و شود، تقویت مهارت گوشمیآموزان آموختهعلاوه بر این که صورت صحیح نوشتاری کلمات به دانش

آموزان در نوشتن، نشترین مشکلات داکه یکی از مهمجاییاز آن. آیدمیها و متون فراهمها، جملهدریافت سریع واژه

آموزان پایة چهارم مدرسه دخترانه دکتر حسن املای دانش، در این پژوهش به چگونگی ارتقابخشی ضعف املاست

جامعة  است وشدهپژوهی استفادهای و اقدامخانهجهت تحقق هدف پژوهش، از روش کتاب. ایمپرداخته نصیری اردکان

تر یا مراتب ضعیفشان عملکرد بههایکه از همکلاسی اندپایة چهارم بودهآموز نفر از دانش 10آماری پژوهش، 

و  توجهیبی: اند ازآموزان عبارتعوامل دخیل و مؤثر در ضعف دانش داد کهنتایج تحقیق نشان. تری داشتندپایین

شده در این پژوهش، هکارهای به کار گرفتراه .عدم دقت، آموزش نادرست و ناکافی و ضعف حافظة دیداری و شنیداری

 .استبخشی آن بودهحاکی از اثربخشی و رضایت

 .آموزان پایة چهارماملای فارسی، ضعف املا، ارتقابخشی املا، دانش: هاکلیدواژه

 

                                                           
 اردکان شهرستان ابتدایی آموزگار۱

  Rezaei_ardani@yahoo.comفرهنگیان دانشگاه فارسی ادبیات و زبان گروه استادیار 2 

20/07/1401: مقاله نهایی پذیرش تاریخ 10/03/1401:مقاله دریافت تاریخ  
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 مقدمه

 .دارد عهده بر سازنده و قاطع نقشی ایجامعه هر در پرورش و آموزش نظام امروزه

 حاکی شود،می مجموعه این صرف جامعه طرف از که گزافی هایهزینه و کلان هایگذاریسرمایه

 است اخص طوربه آموزش فرایند و اعم طوربه پرورش و آموزش نظام شدنتلقی اهمیت از با

(. در فرآیند آموزش، یکی از اهداف بسیار مهم و زیربنایی، آموزش 1391 )منصورنژاد و همکاران،

 برانگیزترچالش ایمسئلهغالباً  ارتباطی، مهارت ترینعینی و ترینملموس عنوانبه نوشتن است که

 مدتاهکوت حافظة )توجه، شناختی عملکرد تأثیر در مقابل؛ شودمیپرداخته آن به تربیشو  است

 استهقرارگرفت بررسی تر موردکم نوشتاری، عملکرد بر اضطرابی حساسیت ( وبلندمدت حافظة و

 (.1394)نریمانی و شربتی، 

 های چندگانة مغز مرتبطنوشتن یک فرآیند عصبی پیچیده است که با هماهنگی مکانیسم      

، های حرکتیاست و نیازمند تحریک و ادغام زنجیرة منابع اطلاعاتی چندگانة توجه، حافظه، مهارت

ل نوشتن، یک ناتوانی یادگیری ویژه است که یادگیری زبان نوشتاری . اختلازبان و شناخت است

 عمل(. 2006)کی،  دهدتحت تأثیر خود قرارمی ها،استفاده از آن را برای بیان افکار و اندیشهو 

 نوشتاری نزبا دلیل همین به و است دشوار فعالیتی کودکان برای ،آن بودنانتزاعی دلیل به نوشتن

 همه از پس (نوشتن و خواندن کردن،صحبت دادن،گوش) زبانی هایتوانایی مراتبسلسله در

 زبان یادگیری بر تواندمیهای زبانی مهارت سایر در مشکل هرگونه رو،از این. شودمیآموخته

 (.1396، نراقی سیف)نادری و  بگذارد منفی تأثیر نوشتاری

 .هستند، ضعف املا استآموزان در نوشتن با آن مواجهترین مشکلاتی که دانشیکی از مهم      

چنانچه معلم یا مربی یابی آن است. کردن هر ضعفی، شناخت و ریشهاولین گام برای برطرف

حلی مناسب و منطقی برای حل تواند راهدهد، میآموز را تشخیصموقع و دقیق مشکلات دانشبه

 املای فارسی یکی از. نمایدآموزان اقداممشکل، انتخاب کند و برای بهبود وضعیت آموزشی دانش

ویژه مهارت خواندن های زبانی، بهترین مواد درسی در دورة ابتدایی است که با دیگر مهارتهمم

آموزان . در املای فارسی، علاوه بر آن که صورت صحیح نوشتاری کلمات به دانشارتباط دارد

ها و ها، جملهدادن و درک و دریافت سریع واژهشود، موجبات تقویت مهارت گوشمیدادهموزشآ

(؛ بلکه این 1389زندی، . آموزش املا فقط به ساعت املا، اختصاص ندارد )آیدمیمتون فراهم

 -آموزی ویژه دروس زبانها، بهمهارت در فرآیند و جریانی پویا و همراه با تدریس دیگر درس

شبانی و همکاران، شود )میآموخته-های نگارشی و زبانینویسی، انشا و فعالیتخواندن، جمله

1396.) 

 ایهصورتبه نارسانویسی. شودمینامیده نارسانویسی نوشتن، هایکاستی کلی، طوربه      

 اند وهدانست نوشتن هنگام به عقاید بیان در فرد ناتوانی را آن برخی .استشدهتعریف مختلفی
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 نوشتن برای لازم حرکتی هایمهارت خودیخودبه یادآوری در مشکل عنوانبه آن از دیگر بعضی

 ار آن و انددانسته مرتبط ضعیف خطدست با را آن موارد تربیش در اما؛ اندیادکرده اعداد و حروف

 ردف که گاهآن حتی مرتب، و خوانا و صحیح صورتبه اعداد و کلمات نوشتن در ناتوانی عنوانبه

(. بنابراین، 1382نراقی،  سیف و نادری) اندکردهتعریف دارد، اختیار در الگو و کندمی رونویسی

 فنی و مکانیکی هایجنبه به که شودمیاطلاق نوشتاری زبان در اختلالی به نارسانویسی، اصطلاح

 متوسط هوش دارای کودکان در بدخطی شکل به را خود اختلال این. دارد توجه نوشتن مهارت

 نیستند، حرکتی - ادراکی آشکار هاینقص دارای یا ندارند مشخصی عصبی نارسایی که

 (. 1389)کریمی،  دهدمینشان

ناخواه نارسانویسی و ضعف در نوشتن املا، معضلی آموزشی است که معمان دورة ابتدایی، خواه      

ای از حدود چند هفته. کنندای از آن برخوردمیهای آموزگاری خود با شکل یا گونهدر طول سال

آموزان پایة چهارم مورد مطالعه دانش ه روشن شدبود کگذشته 1399- 400آغاز سال تحصیلی 

ع آن تبخوبی دارند، در درس فارسی و  به که در درس ریاضی عملکرد نسبتاًبا آن در این پژوهش،

آموزان و براساس . با مشاهدة رفتار دانشبخشی ندارنددرس املا، عملکرد مطلوب و رضایت

ها املانویسی به نوشتن املا ندارند و از نظر آنانی ها علاقة چندکه آن مشخص شداظهارنظرشان 

را بر آن داشت تا به بررسی چگونگی ارتقابخشی املای  هنگارند ،. این وضعستکار بسیار دشواری ا

 و آموزان پایة چهارم مدرسة دخترانة دکتر حسن نصیری اردکان بپردازد و راهکارهایی مفیددانش

تند، رو هسآموزانی که با این معضل روبهآموزان و دیگر دانشتاثیرگذار در بهبود عملکرد این دانش

شده، است برای تحقق هرچه بهتر اهداف تعریفشدهپژوهش پیش رو تلاش بنابراین، در ؛کندارائه

 :به سؤالات زیر پاسخ دهیم

 چیست؟دکتر حسن نصیری آموزان پایة چهارم دبستان دلایل ضعف املای دانش .1

 آموزان در درس املا تا چه حد است؟و شنیداری بر عملکرد دانشتأثیر حافظة دیداری  .2

 آموزان در درس املا چه تأثیری دارد؟مشکلات خانوادگی و شخصیتی بر عملکرد دانش .3

 

 ادبیات و پیشینۀ پژوهش

 عوامل مؤثر در نوشتن .1

ها در بدخطی مؤثر است. عواملی در نگارش، عوامل متعددی دخالت دارند که عدم توجه به آن    

 :  چون

 .ای محکم در شنود که در همگان یکسان نیستخوب شنیدن و برخورداری از پایه( الف      

 .شودها در ذهن که به قدرت حافظة آدمی مربوط میداری دریافتتوانایی نگه (ب

 .شوددیل فکر به کلمات که باز هم به حافظه و یادآوری فرد مربوط میتب( پ       
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 .ها و مکتسبات استهای مناسب که مبتنی بر آموختهتبدیل کلمات به الگوها و مدل (ت

 .طراحی فرم ترسیمی کلمات و حروف در ذهن که براساس سوابق است (ث

: توانایی به دارند؛ از جمله جدای از موارد فوق، عوامل دیگری نیز در این زمینه دخالت      

سازی روابط پیچیدة چشم و داری و چرخش آن در دست، یگانهدست گرفتن قلم، توانایی نگه

رفت خزانة لغات، حافظة بصری، هماهنگی حرکت چشم و دست، کنترل بازو دست، رشد و پیش

 و حرکت آن، قدرت عضلات انگشتان، فعالیت اعصاب نواحی مختلف و... .

منزلة زبان ای بین هوش و خط وجود دارد و آن را بهاست که رابطهه، علم ثابت کردهعلاوبه

دارا  ،نوشتن به رشد کامل برای ادراک دقیق نمادها اند که با رمزگذاری رابطه دارد. هچنیندانسته

 (.1365، پورانوشه... وصل است )بودن تصاویر ذهنی بازمانده از تجارب حسی، حرکتی، بصری و

 

 و نوشتن «روحی و روانی»عوامل  .2

 ( همراه باشد و درعصبیاضطراب و اختلالات نوروتیک ) نظیر یممکن است بدخطی با عوامل      

 هایماهیچه در این حالتبعضی از اوقات حالات عصبی موجب گرفتگی عضله در کودکان شود. 

 و دیگر قادر به نوشتن نیست شود و اومیدست کودک متعاقب نوشتن چند سطر دچار انقباض 

 ونشدن آن( )انقباض یک عضله و سپس شلمهارتی و پاراتونی بی مانندی یمعلا ممکن است

ه فعالی و کوتاهی دامنة توجقراری، بیش. بیهای اضطرابی در ارتباط با نوشتن مشاهده شودواکنش

هرگنهان و ) گذارندوز تأثیر میآماند که بــر روی خط دانشو تمرکــــز نیز از جمله عــــواملی

 (.85 :1385اولسون، 

 

 املا. 3

. ستا نوشتاری بیان اختلال ترینشایع که است املا یا کردنهجی نوشتن، هایمؤلفه از یکی      

 سطح و هوشی ظرفیت گرفتن نظر در با کودک، املانویسی که است آن ناتوانی این اصلی ةمشخص

ای عربی است؛ املا واژه(. 1382د، بشاور) است انتظار حد از تریینپا گیریچشم میزان به ،آموزش

ن به . همچنیگفتن، تقریر مطلبی تا دیگری آن را بنویسدبه معنی پرکردن، بر سر جمع سخن

ای است؛ اما دیکته، کلمهشدهنویسی و طریقة نوشتن کلمات نیز آوردهالخط، درستمعنی رسم

لمة در زبان فارسی، کاست که کسی بخواند و دیگری بنویسد. است فرانسوی و به معنی مطلبی 

نامید « گفتارنویسی»یا « از بر نویسی»توان آن را ولی میمعادل املا و دیکته وجود ندارد؛ 

 مطرح واگرا تفکر و خلاقیت آن در که است درسی هایموضوع از یکی املا(. 1388آبادی، فتح)

 ،لافلین مک و والاس) است نظر مد آن، حروف ترتیب یا نمونه یک آموزش تنها بلکه ؛نیست

1373.) 
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  املا در ناتوانی اصلی دلایل. 4

 داکردنج توانایی یادگیری، در ویژه نارسایی با کودکان از بعضی :دقت و توجه در مشکل( الف      

 (.1384)امیدوار، ندارند را گوناگون محیطی هایمحرک میان از معین محرک یک

هستند،  مشکل دارای دیداری حافظة زمینة در که کودکانی: دیداری حافظة در اشکال( ب      

 در کلیهیچ مش کهاین . بابنویسند صحیح را متفاوت شکل و یکسان صدای با کلمات توانندنمی

 هستند ضعف دچار و اشکال، اعداد، الفبا، حروف شکل بازشناسی و یادآوری در ندارند، بینایی

 (.2004آسبجورنسن،  و )هلاند

 روفو ح کلمات فهمیدن در ضعف صورتبه مشکل این :شنیداری حساسیت بودنناکافی( پ      

 .دهدمینشان را خود

دیداری: این مشکل موجب پرش چشم و جا انداختن بعضی از حروف و  توالی در اشکال( ت      

  شودکلمات می

 یگرید با شیء یک تفاوت تشخیص توانایی به دیداری تمییز :دیداری تمییز در اشکال( ث      

 کردن، حرفنگاه با خواهندمی کودک از دبستانی،پیش آمادگی آزمون در مثال طوربه .اشاره دارد

. بدهدحروف تشخیص از هریک در را هانقطه تعداد باید کودک که تمییزدهد؛ «پ» از را «ب»

 تکالیف از دیگری ها، نمونةشکل و هاطرح تصاویر، اعداد، ها،واژه حروف، جورکردن در مهارت

 از درخشندگی یا حالت طرح، اندازه، شکل، رنگ، نظر از توانمی را اشیا .است دیداری تمییز

 و خواندن یادگیری در دیداری، صورتبه هاواژه و حروف افتراق . تواناییساخت متمایز یکدیگر

 .است ضروری بسیار دیکته

که  است مکانیسمی حسی، اطلاعات شناخت معنی به ادراک،: دیداری ادراک در اشکال( ج      

 دیداری ادراک .پردازدمی سازیممفهو و شناختی عمل به حسی تحریک از دور به مغز آن وسیلةبه

 عمیمت نوعی دبستان، از سنین پیش در کودکان معمولاً. دارد تحصیلی یادگیری در ایعمده نقش

. شودنمی عوض ها،آن متفاوت وضعیت فضایی رغمعلی اشیا ماهیت که این بر مبنی دارند؛ ادراکی

 روفح تشخیص در را کودک تواندمی شود،نسبت داده نیز الفبا حروف به تعمیمی چنین این اگر

 (.1384)امیدوار،  نماید یاری

 

 های درمان کندنویسیروش. ۵

: دورکردن هرگونه ترس عبارتند از برخی از آنهاهای مختلفی دارد که درمان کندنویسی روش      

تکالیف مدرسه کردن جذابنویسی، آموز به خوشآموز، ترغیب و تشویق دانشو اضطراب از دانش

از میز استفاده از مدادها و خودکارهای خیلی بلند و خیلی کوتاه، عدم استفاده آموز، برای دانش
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ار دکاغذ نباید کاهی، روغنی یا موجسفید و مرغوب ) هایاز کاغذ و برگاستفاده تحریرِ مناسب، 

( روی زمین و جمع کردنشان توسط های تسبیح)مثل دانههای کوچک ریختن دانه(، باشد

منظور تقویت عمل انبساط و انقباض )بههای شصت و اشاره و میانه آموز با انگشتدانش

ی )این روش در تندنویس ا و فضای اطرافنوشتن با قلم روی هو(، هوانویسی یا نگشتانهای اماهیچه

در تسریع حرکات عضلات دست، بازو کند؛ چراکه این عمل توجهی میآموزان کمک قابلبه دانش

روزی آموز رفتن )دانشخیزسینه ،(و ساعد و هماهنگی مغز با چشم و دست، تأثیر بسیاری دارد

کردن ستهباز و ببگیرد(، ماهنگی لازم شکل؛ تا بین اعضای بدنش هخیز برودسینه تر از ده دقیقهکم

ات دلیل حرکهای محلی )چون بههر روز چند دقیقه قبل از نوشتن تکالیف(، انجام بازیانگشتان 

 دار در انجاماستفاده از حروف مشکلآموزان بسیار مؤثر است(، سریع و زیاد در تندنویسی دانش

وز آمدانشکمک خانواده که لعة مطالبی در منزل و به، مطا...(صدا و حروف هم  مثلاًتکالیف منزل )

 خانواده برای کلمات مهم. ها مشکل دارد و پیداکردن همدر نوشتن آن

است که در ادامه به برخی از گرفتهتوجهی صورتهای قابلدربارة املا تاکنون پژوهش      

(، در پژوهشی تحت عنوان 1384)پروین : شودمیها به موضوع مقالة حاضر اشاره ترین آننزدیک

به بررسی علل مشکلات در ، «آموزان در درس املاهای مشارکت فعالانة دانشاملا و بررسی راه»

پندارند: تنها روش دهد بسیاری از معلمان میمییج تحقیق نشاننتا. استآموزش املا پرداخته

یک از این درس است؛ ولی هیچنویسی از روی کتاب و نوشتن از هر آموختن املای کلمات، مشق

و د کنمیوار تکیهتواند روش مفیدی باشد؛ چون اولی فقط بر تمرین و تکرار طوطیراه نمی دو

 و خواندن هایمهارت بررسی»(، تحقیقی با عنوان 1384) شیرازی و همکاراندومی بر حافظه. 

. انددادهانجام« ترکیبی شرو با دیدهآموزش اول زبان کلاسفارسی عادی آموزاندانش در املا

قاعده، واژه و کلمات بیها در تکلیف خواندن متن، شبه، کنش آزمودنیاین پژوهشبراساس نتایج 

دو ثانیه  کند و حدود ،قاعدهاما سرعت آنان در خواندن کلمات بی ؛خطا( 4تا  3)بین طبیعی بود 

ها قادر به استفاده صحیح از مسیر تواند نشانگر آن باشد که آزمودنیبرای هر کلمه بود که می

درخانی و همکاران . خوانی، چندان تبحری نداشتنددر استفاده از مسیر کلولی  ؛آوایی بودند

 بر فرآیند - تکلیف آموزش و فرایند آموزش هایروش تأثیر»(، در پژوهشی با عنوان 1388)

 زمونآپس نمرات میانگین بین که نداهاددنشان، «دبستانی آموزاندانش در املانویسی عملکرد

 تفاوت گواه، و (فرایند - تکلیف روش) دوم آزمایشی گروه و (فرایند روش) اول آزمایشی گروه

 برنامة تأثیر» ای تحت عنوانمقاله (، در1388) های ضرابیان و همکارانیافته. است معنادار

دهند مینشان ،«طراحی اصول بر آموزان مبتنیدانش املانویسی مهارت بر الکترونیکی یادگیری

 سوم قطعم آموزاندانش تحصیلی رفتپیش و شبکه تحت الکترونیکی یادگیری برنامةبین  که

 حرکتی و شنیداری دیداری، هایمهارت شامل آن، به وابسته هایمؤلفه و املا درس در دبستان
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منصورنژاد و همکاران  کوواریانس تحلیل نتایج .دارد وجود داریمعنی ارتباط املانویسی، در

آموزان تأثیر آموزش چندحسی فرنالد بر نارسانویسی و املانویسی در دانش» پژوهشی (، در1391)

 از تربیش آزمایش گروه املای آزمونپس نمرات که بود آن از ، حاکی«پایة دوم دورة ابتدایی

 آن از حاکی پژوهش هاییافته مجموع در .است کنترل املای گروه آزمونپس نمرات میانگین

 .استهبود مؤثر دبستان آموزاندانش املای و نارسانویسی بهبود در فرنالد چندحسی روش که است

 آموزش در یادیارها کاربرد اثربخشی»با عنوان  ایدر مقاله (1392) بیگدلی و همکارانپژوهش 

 عثبا املا آموزش در یادیارها از استفاده که داد، نشان«املا یادگیری اختلال دارای کودکان به املا

 مقایسة حساسیت» مقالة (، در1394)نریمانی و شربتی . شوندمی کلمات املای یادگیری افزایش

، گروه ود بین که دادندنشان، «نارسانویسی بدون و با آموزاندانش در شناختی عملکرد و اضطرابی

اکبری شلدره و . بود عادی آموزاندانش از ترکم نارسانویس آموزاندانش در شناختی عملکرد

دارند که پیوسته و ، بیان می«تأملی در آموزش املا»(، در پژوهشی با عنوان 1398) چنگیزی

هایی است که باید به آموزش آن از مقوله« ....بی، به، ها، تر، و» جدانویسی برخی از تکواژها مانند

های و عادت ری کلمات بر هنجارهای خطنویسی شکل نوشتاو املا یا درست توجه ویژه شود

 .آموز استوار استبصری، بر سامانة ذهنی زبان

 

 روش پژوهش

که در . توضیح اینای و میدانی اســتخانههای پژوهش، مطالعات کتابروش گردآوری داده       

ــناد کتاب -علمیابتدای امر با مراجعه به مراکز  ، های معتبر علمیای و پایگاهخانهتحقیقاتی، اسـ

ــتفاده از   هـای لازم تحقیق فراهم ای از دادهپـاره  ــپس در طی مطـالعات میدانی و با اسـ آمـد، سـ

ها آموزان پایة چهارم، بخش دیگری از دادهنامه، مصـــاحبه و مشـــاهدة مســـتقیم دانشپرســـش

 .آوری شدجمع

ــن نفر از دانش 10جـامعـة آماری پژوهش،          ــة دخترانة دکتر حسـ آموزان پایة چهارم مدرسـ

 .استآمده ها، اسامی آن1نصیری اردکان هستند که در جدول شمارة 
                             

 : جامعة مورد بررسی تحقیق1جدول شمارة 

 پایة تحصیلی آموزنام دانش ردیف

 چهارم زهرا فتوحی 1

 چهارم فاطمه فقرایی 2

 چهارم صحرایی باران 3
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 چهارم فاطمه یمنی 4

 چهارم پورعارفه حسینی 5

 چهارم محمدینسرین علی 6

 چهارم مریم سیاح 7

 چهارم زهرا دهستانی 8

 چهارم کیمیا شاکر 9

 چهارم عاصیعاطفه پور 10

 

      های پژوهشیافته

  هاتجزیه و تحلیل داده

 بخش اول

ناتوانی یا اختلال یادگیری است که دلیل آن فقر محیطی، ضایعه  شاملمشکلات املا عمدتاً   

های چشم و گوش است. در این بخش هر مغزی مشکلات سیستم عصبی، فقر عاطفی و بیماری

ان ، امکتر باشد... غنیای، چشایی واندازه محیط فرد به لحاظ شنیداری، دیداری، حرکتی، لامسه

 هااگر درمحیطی قرار گیرد که به لحاظ صداها و صوت اشت.ها را خواهد ددریافت بیشتری از آن

ده از حواس عصبی با استفا های. هرچه سلولشدغنی نباشد در ادراک شنیداری دچار ضعف خواهد

حریک ی مغزی با تها. سلولگانه بیشتر تحریک شود کودک توان یادگیری بهتری خواهد داشتپنج

ها ری در آنتهای ارتباطی پیچیدهشوند و شبکهشتر میاکسون بی دارای شعبات دندریت و بیشتر

پس در این بخش از درمان، هدف توانمند کردن یابد. شود و قدرت یادگیری افزایش میایجاد می

 .مغز است

 بخش دوم

 نویسی.  همان طور که قبلا اشاره شد،های خاص برای غلبه بر مشکلات دیکتهانجام فعالیت    

را طبقه بندی  کنیم و برای هر یک راه  هابلکه باید آن ،از یک نوع  نیستند ی دیکته همههاغلط

 کار خاصی ارائه دهیم .

 درمان نارسانویسی -1

 باید کهبل کند؛نمی حل را مشکلی است، نارسانویسی آموزدانش مشکل علت که مطلب این ذکر    

 امسرانج و شناخت را خطاها آن علل یا علت سپس ،کرد مشخص را نارسانویسی خطاهای چگونگی

 .کرد اقدام و طراحی درمان و ترمیم برای علل، آن به توجه با
  :داد انجام را زیر اقدامات باید نارسانویسی درمان و ترمیم برای      
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 .کند رسم دلخواه به خطوطی تا دهید قرار آموز دانش اختیار در نویسی روان -1      

 آن روی دلخواه به تا دهید قرار کودک اختیار در حمل قابل و کوچک بردوایت یک -2      

 .کند رسم خطوطی یا کند نقاشی

 خط سیاه تخته روی دلخواه به تا دهید قرار آموز دانش اختیار در مناسب و نرم گچ -3      

 .کند نقاشی و بکشد
 توجه ددهمی انجام را خویش نوشتنی تکالیف که هنگامی کودک، نشستن وضعیت به -4      

 با ایدب تحریر میز ارتفاع. بنشیند راحت کاملاً صندلی روی بتواند باید او. کنید اصلاح را آن و

 روی یراحت به خود را ساعد دو هر بتواند که ایگونه به باشد؛ داشته تناسب کودک قد با و صندلی

 .دهد قرار میز

 با اغذک لبة که معنی بدین باشد؛ راست تقریبا نویسدمی آن در که دفتری یا کاغذ -5      

 .باشد داشته درجه 15 حدود ایزاویه تحریر، میز پایین لبة

 شارها انگشت و شست انگشت بین باید مداد. باشد درست مداد، گرفتن دست در ةنحو -6      

 . شود گرفته شده، تراشیده قسمت بالای از و

 کوچک خیلی یا ضعیف دست، بزرگ و کوچک عضلات و انگشتان که صورتی در -7      

 انگشت 4یا 3 از مداد گرفتن برای چون اما ؛گیرندمی دست در بهتر را ترضخیم مدادهای هستند،

 یزن انگشتان تقویت و رشد از پس و کنند عادت وضعیت این به است ممکن کنند،می استفاده

 ترخیمض مدادهای از ابتدا در افراد این برای بنابراین ؛کنند استفاده انگشت چند از نوشتن برای

 فرد، اب شرایط تطبیق جای به تا شود استفاده ترنازک مدادهای از باید تدریجا اما شود؛می استفاده

 هایتفعالی دست بزرگ و کوچک عضلات تقویت برای. کند ایجاد را شرایط با تطبیق توانایی او

 : شودمی پیشنهاد زیر

 دیگ، مثل چیزهایی و کند بازی آن با تا دهید قرار کودک اختیار در خمیربازی: الف      

 آرد واحد چهار نمک، واحد یک خمیربازی، ساختن برای) کند. درست آن امثال و آدم بشقاب،

 چسبنده نباید خمیر. دهید ماساژ و زده هم به را آب کافی اندازة به و روغن واحد دهم یک گندم،

 ازیدبس رنگی خمیر که این برای. کنید اضافه نمک و آرد مقداری آن به بوده چسبنده اگر باشد،

 شود،می رنگی آن امثال و سبزی جوشاندن از یا انار، پوست جوشاندن از که آبی از توانیدمی

 . (آور زیان شیمیایی رنگهای از نه کنید استفاده

 بهتر. کند مچاله هایشدست با را روزنامه کاغذ یا باطله کاغذهای بخواهید کودک از: ب      

  نویسد.می آن با که دهد انجام دستی با بیشتر را فعالیت این است

 طرخ از پیشگیری برای است بهتر. )کند قیچی را باطله کاغذهای بخواهید کودک از: پ      

 (. کند استفاده پهن نوک قیچی از تیز، نوک قیچی
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 . کند بسته و باز را خودش کفش بند و لباس یهادکمه زیپ، تا بخواهید او از: ت      

 حرکت کنید،می اشاره آن به شما که را دستش انگشتان از هرکدام بخواهید او از: ث       

 حرکت ییک یکی را آنها همة بتواند کودک یعنی بگیرید، نظر در را انگشتان همة کنید سعی. دهد

 .دهد

 خطوطی چوب، یک کمک به دارد وجود نرم خاک یا ماسه که محلی روی بخواهید او از: ج      

 . کند رسم

 . کند بسته و باز را آنها تا دهید قرار اختیارش در کلید و قفل و مهره و پیچ تعدادی: چ      

 ادهاستف با تواندمی او. کند بازی آن با تا دهید قرار اختیارش در تمیز رس گل مقداری: ح      

 . بسازد را آن انواع و کاسه بشقاب، مانند مختلفی چیزهای رس، گل از

 .کند پر را چین نقطه هایشکل بخواهید آموز دانش از خ:      

 
 ند؛ک آغشته پلاستیک رنگ یا آبرنگ به را انگشتش بخواهید آموز دانش از توانیدد: می      

 . کند رسم هاموزاییک روی خواهدمی که را شکلی هر آن با سپس

 چین نقطه صورت به را شکل همان آن کنار در و کند رسم هندسی شکل سری یک ذ:      

 املک طور به را شکل نتیجه در و متصل هم به را هاچین نقطه بخواهید کودک از سپس. بکشید

 .کند رسم

 
 و اعداد همان آن کنار در سپس و کامل صورت به را کلمات و حروف و اعداد ابتدا ر:      

 .کند کامل را آنها بخواهید کودک از و بنویسید ناقص صورت به را کلمات
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 ود آن بین بخواهید کودک از و بچسبانید کاغذ به مناسب فاصلة با را موازی نوار دو ز:       

 بنویسد. نوار

 
 تقویت حافظۀ دیداری -2

 «علاقه»را به جای  «الاقه» .آوردیعنی دانش آموز نوشتن بعضی کلمات را به خاطر نمی      

 با توجه به این «.گذشته» جای را به «گزشته» ،«ثبت نام»را به جای  «سبت نام»نویسد یا می

لط  ای را که غخطاها بهتراست حافظة دیداری کودک را تقویت کنیم تا نه تنها دیکتة درست واژه

داشته  آن رانوشته است فراگیرد، بلکه با خواندن و دیدن هر کلمة جدید، توانایی به خاطر سپاری 

 : مفیدند بسیار دیداری حافظة تقویت برای زیر یهاتمرین .باشد

 قرار آموز دانش دید معرض در یک به یک و کنیممی انتخاب را تصویر دو ابتدا الف:      

 .دهد شرح را تصویرها آن که خواهیممی او از و کنیممی مخفی را تصویرها سپس و دهیممی

 
 یو به را تصویر سه تصویر، دو جای به بار این اما کنیم؛می تکرار را اول تمرین همان ب:      

 نشان وی به را تصویر چهار بعد مرحلة در بود، آنها یادآوری به قادر کودک اگر. دهیممی نشان

 طبیعی حد به کودک دیداری حافظة تا دهیم،می ادامه ترتیب همین به را تمرین این. دهیممی

 .برسد آن از بالاتر یا
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 و کل تا خواهیممی وی از و دهیممی نشان آموز دانش به را مرکب نسبتا تصویر یک ج:      

 به داندمی کافی خودش که را زمانی مدت کودک که این از پس. بسپارد خاطر به را آن اجزای

 ولامعم. پرسیممی سؤال کودک از آن اجزای مورد در و کنیممی مخفی را تصویر کرد، دقت تصویر

 خاطر به را ییهابخش و ماندمی او دیداری حافظة در جزییات، از اندکی یهابخش اول، دفعات در

 وی از و دهیممی نشان وی به مجدداً را تصویر همان سپس. دهدمی پاسخ اشتباه یا آورد نمی

 یابیممیدر دقت، اندکی با. بسپارد خاطر به را آن اجزای و کند مشاهده را آن دوباره خواهیممی

 مینه. دارد تفاوت او، قبل دفعة کردن نگاه نحوة با کودک، کردننگاه کیفیت و نوع بار، این که

 ویرتص اولین مجدداً تمرین، دقیقه چند روزانه و روز چند از بعد. است درمان فرایند واقع در تفاوت

 توانیممی اطمینان، کمال با که است جالب. پرسیممی او از را آن اجزای و دهیممی نشان وی به را

 ةحافظ تقویت میزان در را چشمگیر تفاوتی همچنین و آموز دانش زیاد بسیار نفس به اعتماد

 .کنیم مشاهده او دیداری

 

 حساسیت با دقت شنیداری-3

ت این اشتباها. ایدرفتن به جای رفتند، صب به جای صبح یا شنیده ای به جای شنیده      

تواند شنیداری است؛ یعنی کودک در شنیدن صداها حساس نیست. مربی میمربوط به حساسیت 

را به کار گیرد تا دانش آموز از آنها استفاده کند و با انواع « ر»و « ز»، «ب»چند وسیلة صدادار 

 صداها آشنا شود.

 ستفادها شده تکه تکه بادکنک یک از. کنید انتخاب چوبی بزرگ و کوچک قرقره چند الف:      

 هب را بادکنک اضافی قسمت و بکشید قرقره هر هایسوراخ از یکی روی را آن از تکه هر و یدکن

 .شودمی ایجاد صدا قرقره، دیگر سوراخ طرف به کردن فوت با. ببندید قرقره بدنة
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 با آنها از بخشی در و بسازید کوزه و اردک ماهی، گربه، مثل ییهاشکل رس گل از ب:      

 خلدا به کردن فوت با گاه آن ؛باشند داشته راه هم به که کنید ایجاد سوراخ دو میخ از استفاده

 .شودمی ایجاد صدا آن

 هم با را آنها صدای و کنند درست وسیلة صداساز چند بخواهید نیز آموزان دانش از  پ:      

 .کنند مقایسه

 
 ددع دو آن، پایین و بالا هایقسمت از یک هر به و کنید تهیه صاف چوبی قاشق یکت:       

 مرتعش اب گاه آن. شود دوتار شبیه که کنید وصل آن روی طوری را نایلونی سیم دو و بکوبید میخ

 .شودمی ایجاد صدا ،هاسیم کردن

 به کودک بخواهید ازو  کنید ضبط کاست نوار یک در را حیوانات مختلف صداهای ث:      

 .ببرد نام و دهد تشخیص را کدام هر صدای و دهد گوش آنها

 در، به انگشت ضربة باران، آب، چک چک سرفه، خنده، گریه، مثل مختلف صداهای ج:     

 بطض دی سی روی یا کاست نوار در را آن امثال و زمین با توپ برخورد شیشه، به انگشت ضربة

 .دهد تشخیص را کدام هر صدای و دهد گوش آنها به بخواهید آموز دانش از و کنید

 آنها از کدام هر داخل و تهیه کنید اندازه یک و شکل یک پلاستیکی خالی قوطی چند د:      

 یک هب یک را هاقوطی سپس. بریزید آن امثال و آجیل سنگریزه، لوبیا، برنج، قبیل از چیزهایی

 .ببرد نام و دهد تشخیص را آن داخل مادة قوطی، صدای نوع از باید کودک. دهید تکان

به شدت در  ،)گروه هدف(نفر از دانش آموزان کلاس  10تر ذکر شده همچنان که پیش      

. ها عملکرد خیلی ضعیفی دارنددرس املا ضعف دارند. هر چند نیمی از این تعداد در همه درس

، فقط در ساعات کلاسی و با بقیه دانش آموزان زمان محدودبه علت تعداد بالای این گروه و 

 .هبود عملکرد املا انجام شداقداماتی برای ب
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یر بدخط نویسی شدید، زاقداماتی برای رفع بدخطی و تقویت عضلات ظریف انگشتان:   -      

 .نویسی، درشت نویسی، زاویه دار نویسی و نامرتب نویسی از جمله اشکالات اکثر این ده نفر بود

در ابتدا وضعیت نشستن و در دست گرفتن مداد و همچنین زاویه کاغذ و فاصله چشم        

آموزان خواسته شد در خانه کاغذ مچاله کنند و با قیچی اشکال مختلف و کاغذ، اصلاح شد. از دانش

های کشیده شده نقاشی و  . روی ماسه نرم یا آرد و نمک بنویسندرا از روزنامه یا مجلات درآورند

 .ها را رنگ کنندتابدر ک

یکی دیگر از دلایل بدخط نویسی آنها حجم زیاد مطالب نوشتنی تشخیص داده شد که       

 .تر شود تا باعث خستگی و بدخطی آنها نشودسعی شد تکالیف هدفمندتر و کوتاه

هایی از کتاب درسی، مشخص شد و با توجه به متن کتاب برای تکلیف منزل قسمت  -      

ی های فارسی ابتدایی اکثر به خط تحریرهای کتاب)درسدقیقاً مثل متن کتاب بنویسند سعی شد 

که همه به تابستان  شدندی خوشنویسی ترغیب ها( آنها به شرکت در کلاسنوشته شده است

 موکول کردند.

در مدرسه با همکاری مدیر و معاونین و همکاران دیگر، روزی به کار با گل اختصاص داده       

آموزان که تا حالا با گل بازی نکرده د که مورد استقبال دانش آموزان قرار گرفت. یکی از دانشش

بود و اتفاقاً دچار کج نویسی و زاویه نویسی بود پشت دستگاه سفالگری قرارگرفت و لذت بازی با 

ار ی. چون این دانش آموز انگشتانش بسیار ظریف بود و به تبع آن عضلات بسکرد گل را تجربه

مادرش تماس گرفته شد که در خانه بیشتر با گل، خمیر بازی یا موم بازی ضعیفی هم داشت با 

کند با گل یا خمیر، بازی کند تا عضلات های تلویزیونی را نگاه می. مثلاً مواقعی که برنامهکند

 .دستش تقویت شود

 : چند نوع از دانشاریاقداماتی برای افزایش حافظه شنیداری و افزایش حساسیت شنید -      

لاً صبح . مثنوشتندآموزان گروه هدف، حساسیت شنوایی پایینی داشتند و آخر کلمات را اشتباه می

با کمی دقت متوجه  نوشتند.می ...ای و مسواک را مسباک و اید را شنیدهرا صب و یا شنیده

رستی تشخیص دهند. رفع توانند به دها صداهای نزدیک یا شبیه به هم را نمیشویم که بچهمی

 .توانند حساسیت شنوایی خود را تقویت کنندهای مناسب میاین مشکل زمان بر است و با تمرین

ولی چند  ،و همچنین کلاس بسیار شلوغ بودوجود داشت هر چند محدودیت زمانی در کلاس 

 چند نفر از ها خواسته شد که پیگیر این قضیه باشند.تمرین در کلاس انجام شد و از خانواده

ا هآموزان که به شنوایی سنجی مراجعه کرده بودند، تشخیص داده شد که بعضی از فرکانسدانش

 .شوندرا متوجه نمی

از جمله اقداماتی که انجام شد و از والدین درخواست شد که در خانه انجام دهند به        

 :شرح ذیل است
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. شد ه... به کلاس بردق، بشقاب، نی، سکه و قیچی، لیوان، قاشوسایل مختلفی از جمله -      

آموزان گروه هدف خواسته شد که چشمان خود را ببندند و ها از جمله دانشاز چند نفر از بچه

ربه ض با قاشق به لیوان؛ ؛ ضربه زدنباز و بسته کردن قیچی صدای . مثلاًصداها را تشخیص دهند

 ....و  کسکه روی موزائی ؛ انداختنبا قاشق به بشقابزدن 

یکی از کارآموزان برای تدریس به کلاس آمد و فایل  ،برای درس اگر جنگل نباشد -      

 .از دانش آموزان خواسته شد که صداها را تشخیص دهندصوتی از صدای جانوران پخش کرد. 

ای بگویی که صدای اول آن صدای بازی به صدای آخر کلمات دقت  و سعی کن کلمه -      

آرام  . کاج               جواد              دانا  ای باشدای که شنیدهکلمهآخر 

 ....روباه و مار 

 .که دانش آموزان از این بازی خیلی خوششان آمد

 ها با دقت گوشتا بچه گفته شودبسیار آهسته املا  شدسعی  ،در یکی از جلسات املا -      

 .دهند و کلمات را بنویسند

و حروف مشترک  ها ذکر شد بعد از آنها خواسته شد تکرار کنندفت کلمات برای بچهج -      

 را ذکر کنند.  

 –سوت، زود  –ماه، کاه  –میز، نیم  –دود، توت  –شاد، شام  

 پرسیدن سؤالاتی که پاسخ آن بله یا خیر است: -      

 آیا سومین فصل سال بهار است؟ -1      

 ابری است؟آیا امروز هوا  -2      

 تکمیل جملات ناتمام -      

 ...........اگر جنگل نباشد       

 .........شوم شاد و می      

استفاده از بازی کامل کردن داستان، بازی به این صورت است که نفر اول یک کلمه را       

یک  کند تا زمانی کهمی گوید و یک کلمة دیگر نیز بدان اضافهگوید، نفر دوم همان کلمه را میمی

. هر دانش آموزی که کلمات قبلی را ی با معنا و در نهایت یک داستان کامل ساخته شودجمله

 .شودی جدیدی به خاطر آورد و اضافه کند از بازی خارج میفراموش کرد و یا نتوانست کلمه

 : من با مادرم بهنفر چهارم  من با مادرم  نفر سوم:      من با  : نفر دوم      من  :  نفر اول: مثال 

 : من با مادرم به بازار رفتیم.به بازار              نفر ششم: من با مادرم نفر پنجم
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 :اقداماتی برای تقویت حافظۀ دیداری

تر گفته شد کسانی که ضعف حافظة دیداری دارند، توانایی یادآوری همان طور که پیش      

. این افراد علی رغم این که هیچ مشکلی  دیده است، ندارندمطالب و چیزهایی را که شخص قبلا

نظر بینایی ندارند، ولی در یادآوری و بازشناسی حروف الفبای نوشته شده، اعداد، کپی کردن از 

شوند. کودکانی که در حافظة دیداری دارای .... دچار مشکل میاشکال، محاسبه و مسائل ریاضی و 

کلماتی را که دارای صدای یکسان و شکل متفاوت هستند به طور توانند مشکل هستند، نمی

 .ها در ذهن داشته باشندتوانند تصویر روشنی از کلمه. این کودکان نمیصحیح بنویسند

 .نویسند...... میصحرا را سحرا و  علاقه را الاقه منظور را منزور 

البته بعضی از آنها سرکلاس کار  ها داده شد کههایی برای تقویت حافظه به بچهتمرین       

 .شد

ها نشان داده شد؛ بعد از اینکه به بچهو شد  تصویرهایی از مناظر، حیوانات و .... تهیه -1      

 .خوب نگاه کردند، تصویر مخفی شد و از آنها خواسته شد تصویر را شرح دهند

ها و از آن ه شدن داددو تصویر نشا ،به جای یک تصویر ،یک حلةبعد از تمرین مر -2      

 .خواسته شد که جزئیات تصویر را شرح دهند و در مراحل بعد سه و چهار تصویر

شی از مثلاً تصویر نقا ؛که اشیاء یا اشکال مختلف چندتایی باشند شدتصاویری تهیه  -3      

ها از بچهو پاک کن و مداد روی میز و ....  ،مداد در دست چپ آنها 3 ،دو سکه در دست راست آنها

تمرین در این مهارت  . بعد از بارهاخواسته شد که تعداد اشیا را بعد از مشاهده دقیق بیان کنند

 .شوندقوی می

 ....  رویاشیایی از جمله کتاب، مداد، جامدادی، پاک کن، قیچی و بازی ببین و بگو:  -4      

 تناز بس . بعدی میز نگاه کنندها خواسته شد به دقت به اشیاء روو از بچه ه شدمیز کلاس چید

ها بعد از چند بار تمرین به درستی در مورد جا به جایی بچه. شدچشم آنها یکی از اشیاء جا به جا 

 .اشیاء پاسخ دادند

 ،ب آنهاچند دقیقه بیرون کلاس باشند در غیا سته شد،از دانش آموزان مورد نظر خوا -5      

ته شد به کلاس بیاید و تغییرات انجام شده در کلاس را سپس از او خواس. شددو نفر عوض جای 

 .پیدا و بیان کند

ها در اختیار مقوایی تهیه شد، روی هر کدام یک واژه نوشته شد و کارتچند کارت  -6      

. آنها را های روی کارت خوب نگاه کنددانش آموز مورد نظر قرار گرفت. از او خواسته شد به واژه

 .تگفها را میها  از او گرفته شد و او کلمات نوشته شده روی کارتکارتسپس به خاطر بسپارد. 
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ها  از دانش آموز مورد نظر گرفته شد، با برداشتن دو تا مانند تمرین قبل وقتی کارت -7      

شته که بردا را ییهاکه کارت سته شداز او خوا ها بقیه در اختیار خودش قرار گرفت واز کارت

 نام ببرد. شدند

های نسبتاً مشکل کتاب درسی را روی مقواهای ها درخواست شد که واژهاز خانواده -8      

. هر شب حدود ترهای نوشته شده بیشکارتتر . هر چه املای دانش آموز ضعیفبنویسند 10×  7

ها، ارتکارت به دانش آموز نشان داده شود و از آنها خواسته شود که بعد از دیدن ک 20یا  10

املای هر یک را با انگشت در هوا یا روی کاغذ بنویسند. برای هر واژة درست، یک امتیاز به دانش 

ها را که اشتباه نوشتند، در های نوشته شده روی کارت. بعد از او بخواهند که واژهآموز داده شود

 فتر و با رنگ متمایزیای را که آن کلمه در آن آمده است، در دو جمله متن کتاب درسی پیدا کنند

 بنویسند.

 

 اقداماتی برای تقویت دقت و تمرکز -

 .باشداقدامات متعددی برای تقویت دقت و تمرکز در کلاس کار شد که به شرح زیر می  

ن کار البته ایاختلاف تصاویر را پیدا کنند.  ه شد تادو تصویر به دانش آموزان نشان داد -      

 .در چند مرحله انجام شد

حدس نام اشیا را ، با حس اشیا سته شد،از آنها خوا ،چشمان دانش آموزپس از بستن  -      

 .بزنند

ی هدف خواسته شد توپ را از فاصلهاز دانش آموزان مخصوصاً گروه  ،در ساعات ورزش -      

د با ته ش، روی دیوار، از آنها خواسمتری به دامن سبد بیاندازند؛ یا پس از کشیدن یک دایره 4یا 3

 .دقت به همان دایره ضربه بزنند

 .ها بازی دارت تهیه کنندبرای بچه شد در خانه به والدین توصیه -      

ای کتابی را روی سر خواسته شد به صورت مسابقه از دانش آموزان ،در ساعات ورزش -      

 .گذاشته و مسافت مشخص را بروند و برگردند

 .ها بازی بولینگ انجام دادندبچه هی آب پر شده از خاک و سنگریزهابا استفاده از بطری -      

 .داده شد تا نقطه گذاری کنندمتون درسی  بدون نقطه در اختیار دانش آموزان قرار  -      

شد، گروه هدف جلو کلاس بنشینند تا حد امکان عوامل حواس در ساعات املا سعی  -      

 .پرتی از آنها دور باشد
اهمیت موضوع درست نویسی و برطرف کردن اختلالات املای دانش آموزان بر همگان       

روشن است. در پی این تحقیق، راهکارهای زیادی در نظر بود؛ ولی به دلیل ذیق وقت و بیماری 

کرونا از اجرای بعضی از راهکارهای مد نظر باز ماندیم؛ ولی در طی این پژوهش راهکارهایی با 
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تیجه شود نولیای مدرسه به نتایج خوبی رسیدیم که با داشتن زمان بیشتر، میکمک والدین و ا

 .بهتری حاصل کرد

 

 نتیجه گیری

ها، باورها، تواند اندیشههای زبانی است که از طریق آن، شخص مینوشتن یکی از مهارت  

مهارت نوشتن . های دیداری، شنیداری و خوانداری خویش را به نوشتار در آورداحساسات و تجربه

ای هخواهد بنویسد، بیندیشد و نوشتهدهد تا  در مورد مطالبی که میبه نویسنده این توانایی را می

. نویسنده هر چه در به کارگیری هنجارهای نگارشی تواناتر باشد، خود را پیرایش و ویرایش کند

خواننده، انتقال خواهد  های او شفاف و روشن بهتر خواهد بود و پیامنویسد، منسجممطلبی که می

 .یافت

یکی از سطوح مقدماتی آن است؛ املا هم مراحلی دارد که از  نوشتن، سطوحی دارد؛ املا   

توانایی  ها وهای آوایی به نوشتاری، نوشتن درست نشانهتوان به توانایی تبدیل نشانهآن جمله می

ان در آموزی برای حل مشکلات دانشاندیشبنابراین چاره ؛خوانا نویسی و زیبا نویسی اشاره کرد

 ،. معلم بایستی با کمک ابزارهای دقیق علمی و روان شناسیامری ضروری است)املا( حوزة نوشتار 

های قدیمی از جمله تمرین و تکرار خسته کننده روش برآید. در صدد رفع مشکلات دانش آموزان

ها حل . این گونه راهانده اثبات رساندههای بی هدف، ناکارآمدی خود را در این زمینه بو رونویسی

 .آورندسازند، بلکه نوعی ملال و دلزدگی پدید مینه تنها مشکل دانش آموزان را برطرف نمی

شوند از یک نوع و یک سنخ واقعیت این است که اشتباهاتی که دانش آموزان مرتکب می

ه هایی کبا بررسی را از بین برد.ی آن اشتباهات نیستند تا بتوان با اتخاذ یک روش واحد، همه

توان در پنج یا شش دسته جای انجام شد به این نتیجه دست یافته شد که انواع اشتباهات را می

هایی که در زمینه اختلال املا نوشته شده بود، برای هر دسته از دارد و با مطالعة مقالات و کتاب

که املا یک امر انتزاعی است و بدون دیدن  . از آنجاهایی در نظر گرفتحلانواع اشتباهات راه

در ابتدا جذاب کردن  ،کلمات باید آنها را نوشت و برای اکثر دانش آموزان فعالیت سختی است

. چون این ده نفر از های دیکته نویسی بهره برده شدکلاس مد نظر قرار گرفت و از انواع روش

 ها همند و باعث شده بود در سایر درسای در دیکته نویسی داشتدانش آموزان مشکلات عدیده

ل های دیکته نویسی، سعی شد بر روی عل. علاوه بر انواع روشعملکرد نسبتاً ضعیفی داشته باشند

ی دیداری و حافظه ؛ایجاد اشتباهات، من جمله عدم دقت و تمرکز، حساسیت شنوایی پایین

 . شنوایی ضعیف و بر روی دسته خط آنها بیشتر کار شود

یادگیری  -های نوین یاددهیکه هر چه معلم با روش نتایج مهم این اقدام پژوهی این است از  

بیشتر آشنا باشد و دانش آموزان را در امر یادگیری درگیر کند و خودش به عنوان مدیر یادگیری، 
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نها آگیرند و یادگیری تر یاد میدانش آموزان بهتر و راحت ،گر را داشته باشدنقش راهنما و تسهیل

های فردی دانش آموزان آشنا باشد و صول روانشناسی و تفاوت. معلم اگر با اشودمادام العمر می

های دانش آموزان را به خوبی بشناسد و در شناسایی ترسها وها، قوتها و ضعفبتواند توانایی

اشند، موارد مذکور به دانش آموزان هم کمک کند تا آنها دید جامعی نسبت به خود داشته ب

 . بسیاری از مشکلات یادگیری و رفتاری دانش آموزان رفع خواهد شد

 

 پیشنهادها

 توصیه هایی به والدین:-1 

های مناسب گانه کودکان را با تمرین 5در سنین یک تا سه سالگی سعی نمایید حواس  -      

 .و متنوع که با سن آنها هم خوانی دارد تقویت کنید

ه جشنیداری، دیداری افزایش دقت و تو فظةشش سالگی به تقویت حاسنین سه تا در  -      

 ... بپردازید.به مهارت مشاهده دقیق و 

 .ها و جملات بیان کنیداز کودکان بخواهید اختلاف تصاویر را در کتاب -      

و  هنددبیشتری تکالیف خود را انجام  ةبه فرزندتان زمان بیشتری بدهید تا با طمانین -      

 .شندصت اصلاح اشتباهات خود را داشته بافر

منطقی و متعادل کنید. باید بپذیرد که سرعت یادگیری این توقعتان را از فرزندتان  -      

شوند و موفقیت این ها کندتر و از طرف دیگر بیش از حد طبیعی دچار مشکل و اشتباه میبچه

 .ن استها در گرو تمرین و تکرار بسیار و جد و تحمل والدیبچه

های دیکته انواع روش .های یادگیری مختلفی برای فرزندتان استفاده کنیدروشاز  -      

 .نویسی را با او تمرین کنید و در قالب بازی و فعالیت، نوشتن را برای او لذت بخش کنید

بنابراین  ؛هنوز هم داشتن یک دست خط زیبا در جامعه یک مهارت بسیار مهم است -      

 .ه این مهارت هم توجه ویژه داشته باشیدنسبت ب

مشکل یا اختلالی تشخیص داد، حتماً درصدد اگر  .با معلم مدرسه همکاری داشته باشید -      

 .رفع آن برآیید و از متخصصان کمک بگیرید

 

 هایی به معلمانتوصیه. 2

 هایفردی و سبکهای های روانشناسی یادگیری، روانشناسی تفاوتمطالعه در زمینه  -      

های دانش آموزان کمک زیادی تواند به شناخت ویژگیمختلف یادگیری و روانشناسی رشد، می

 .یابی شود و در پی آن درمان صورت گیردکند تا قبل از هر اقدامی مشکل هر دانش آموز ریشه
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رفتاری  تعامل و ارتباط صمیمانه با دانش آموزان و والدین در حل مشکلات و معضلات -      

 .و آموزشی بسیار مؤثر است

های دانش آموزان برای آنها تکالیف در نظر گرفته شود و سعی شود متناسب با ویژگی -      

 .تکالیف، ملموس با زندگی آنها گره خورده باشد

های یادگیری دانش آموزان متفاوت است، معلم با استفاده از الگوهای از آنجا که سبک -      

 .ریس سعی کند درس را برای همة دانش آموزان جذاب و قابل فهم ارائه دهدمتفاوت تد

دانش آموز در جهت رفع نکات ضعف و تقویت نکات قوت  ،سال قبل ةپروند مطالعةبا  -      

 دانش آموزانش بکوشد.

ای هبا همکاران و متخصصان در تماس باشد و با مشورت با دیگران سعی در بهبود روش -      

 .یاددهی یادگیری خود داشته باشد

 

 هایی به مدیران و معاونینتوصیه. 3

مدیران و معاونینی که به مسائل آموزشی و یادگیری و اصول روانشناسی اشراف کامل        

توانند از وجود آنها، در بهتر داشته باشند، بازوی توانمندی هستند که هم اولیا و هم معلمان می

 :؛ بنابراینبهره ببرندشدن روند آموزش 

عوت از روانشناسان و متخصصان حوزه تعلیم و تربیت و اختلالات یادگیری مدیران با د -      

 .توانند در جهت ارتقا سطح سواد و بینش والدین گام بردارندمی

گزاری جلسات هم فکری معلمان و همکاران یک مدرسه برای رفع مشکلات برای بر -      

 اقدام کنند. شناختی دانش آموزانیادگیری روان

خوردهای به جا در صف صبحگاه مدرسه، مخصوصاً با مؤثر و باز استفاده از تشویقبا  -      

های مثبت دانش آموزان ضعیف، حس اعتماد به نفس و علاقه مندی بیشتر برجسته کردن ویژگی

 این دانش آموزان به درس و مدرسه را برانگیزند.

های اضافه مبتنی بر بازی و مهارت برای رفع مشکلات درسی ترتیب دادن کلاسبا  -      

 .دانش آموزان اقدام نمایند
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