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ABSTRACT  ARTICLE 

INFORMATION 

The present study was designed and implemented with the aim of 

investigating the effectiveness of teaching life skills through 

cartoons on the social adjustment of sixth grade students. This 

research is quasi-experimental in terms of the data collection method 

of a pre-test and post-test with a control group. The statistical 

population of this research includes all sixth grade students in the 

city of Birjand studying in the ۲۰۱٦-۲۰۱۷ academic year. Of the 

available students, ۲۰ were randomly assigned to the experimental 

group and ۲۰ to the control group. Data was collected using the 

California Shot Psychological Questionnaire . Statistical covariance 

test of analysis was used to analyze the data. The results of the 

research indicated that teaching life skills using cartoons plays a role 

in students' personal and social adaptation.  
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 2 هشتم شماره چهارم، سال ،۱۴۰۱ و زمستان  زییپا نشریه پژوهش در آموزش ابتدایی،

 مقدمه 

های رویارویی با مسائل موجود نوظهور  معرفت بشری و تغییرات و تحولات جامعه، نیاز به ایجاد شیوه آوری، سطح  رشد دانش، فن 

طلبد که بتواند  های خاصی را می کند؛ بنابراین زندگی در این شرایط مهارت ازپیش مطرح میو هماهنگی و سازگاری با تغییرات را بیش 

دو فرایند در آن رخ    زمانهم فرد با محیط اشاره دارد و    مؤثرسازگاری به تعامل  یاورد.  زندگی سالم، کارآمدی و سازگاری را به ارمغان ب

سازگاری    درواقع  .( (Hatami & Kawosani, ۲۰۱۳. یکی منطبق کردن خود با شرایط و دوم منطبق ساختن آن با نیازهای خود  دهدیم

یعنی نشان دادن واکنش  ؛  محیطی اشاره دارد و مفهوم متضاد آن ناسازگاری استبه روش پذیرش و انجام رفتار و کردار مناسب و تغییرات  

بخش باشد و فرد نتواند انتظارات خود و  یانزکه برای خود یا دیگران و یا هر دو  ی نحوبه ها،  یتموقعی محیطی و  هامحرک نامناسب به  

های اجتماعی و بروز اختلالات  دهد که بین کمبود مهارتیمگوناگون نشان    قاتیتحق  (.Naveedi, ۲۰۱٥دیگران را برآورده سازد )

از بزهکاری؛    اندعبارت های اجتماعی کودک مرتبط هستند  رفتاری در آینده رابطه وجود دارد. این مشکلات که با عملکرد ضعیف مهارت

 Sabeti, ۱۹۹۸) &. (Shahini  ی و اختلالات روانیماعضداجتنقص در عملکرد تحصیلی و شناختی، فرار از مدرسه، الکلیسم، رفتارهای  

Yilaq   ی دارداگسترده سازگاری طیف, (Tinto, ۱۹۸۷)  اسکات  ازنظرScott,۲۰۱از:)  (٥ سازگاری    انواع سازگاری عبارت است 

بین فردی و سازگار  تحصیلی، ،  است، سازگاری فردی  سازگاری کلی  یک شاخص مهم   .۱سازگاری اجتماعی   ی خانوادگی، سازگاری 

سازی را شتنیخوکه حداکثر  نحویراجرز منظور از این سازگاری را انطباق متوالی با تغییرات و ایجاد ارتباط میان خود و محیط است به 

 Sabeti, ۱۹۹۸)&. (Shahini Yilaqسازد پذیرمیهمراه با رفاه اجتماعی ضمن رعایت حقایق خارجی امکان

ی اخیر، توجه بسیاری را جلب کرده است  هادهه سلامت روان، از مباحثی است که در  نشانه  ترینمهم  مثابه به سازگاری اجتماعی نیز  

(Ahadi at al, ۲۰۰۸  رفتار آدمی تحت تأثیر عوامل اجتماعی قرار دارد و شخصیت انسان در صورتی به کمال .)رسد که بین او و  یم

موجودی   انسان  دیگر  از سوی  و  دارند  فرد  رفتار  بر  فراوانی  تأثیر  اجتماعی  فشارهای  باشد.  داشته  وجود  مناسبی  تبادل  و  تعامل  محیط 

 )Welsh & Karen, ۲۰۰۱  )کندیمشود، بلکه محیط را نیز بنا بر خواسته خود دگرگون  یمگار  با محیط ساز  تنهانه یر است. او  پذانعطاف

سازگاری اجتماعی امری کاملاً    چراکهیژه سازگاری اجتماعی تعریفی واحد ارائه داد،  وبه توان در مورد سازگاری  ینمی  طورکلبه 

تعری اجتماعی  و  بومی  با شرایط  متناسب  را  باید آن  و  است  و همکاران   (Greenberget al, ۱۹۹۲) .ف کردنسبی  نظربرغندان  به  بنا 

(Barghandan et al,۲۰۱۱)  کند؛یم  یداتعلق به گروه را پ  ییها، فرد تواناکه توسط آن   هایییسمعبارت است از مکان   یاجتماع  یسازگار  

که    هایییت و فعال  یدجد  یطموزون به شرا  یپاسخ  ی ها فرد ساختار و رفتار خود را براکه توسط آن   ییهامجموعه واکنش  ،گریدعبارتبه 

م  یطشرا او طلب  از  اجتماعی عواملی چون  گشکل   در  .شودیم   یده نام  یاجتماع  ازگاریدهد س  ییرتغ  کندی را  های  یوه شیری سازگاری 

 (Golestani,۱۹۹۳)است  مؤثر وپرورشآموزشو اعتقادات حاکم بر فرد و جامعه، همسالان، خانواده و   هاارزشتربیتی، 

افراد می تغییر سطح سازگاری  باعث  که  متغیرهایی  و  شرایط  از  دیگر  مهارت یکی  آموزش  آن شود،  به  می های زندگی    باشد.ها 

زندگی را  ی  هاآموزشی مهارت  یهااز دوره   یامطرح شد. وی مجموعه   ۲برتویـن با اقدامات    ۱۹۷۹زندگی در سال    یهاموضـوع مهارت

به    یآموزش  برنامهآموزان کلاس هفتم تا نهم تدوین کرد که با استقبال فراوان متخصصان بهداشــت روانی مواجه شــد. این  برای دانش 

و تفکر نقاد، در مقابل وسوسه یا پیشنهاد سوءمصرف مواد    گیریمیقاطعیت، تصم  یهافاده از مهارت که چگونه با است  دادینوجوانان یاد م

 
۱.Social adjustment 
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 3 زندگی با استفاده از کارتون بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان پایه ششم یهامهارتآموزش  اثربخشی

نیز، سازمان بهداشت جهانی    ۱۹۹۶در سال    (Bahari &Shafiqpourپور )ی و شفیقی  بهار  .از سوی همسالان، مقاومت کنند میلادی 

های زندگی تدوین کرد. هدف  ای با عنوان آموزش مهارتافراد و جامعه، برنامه منظور پیشگیری و همچنین افزایش سطح بهداشت روانی  به 

مهارت  آموزش  تواناییاز  افزایش  زندگی  آسیب های  رفتارهای  ایجاد  از  پیشگیری  درنهایت  و  اجتماعی  روانی،  سازگاری  های  زننده، 

های عملی است که  ها و مهارت آن نوع تواناییهای زندگی،  مهارت   (Sepah Mansour, ۲۰۰۷) .اجتماعی و ارتقای سطح روان است

موجب بروز رفتارهای مثبت و روابط سازگارانه گردیده و برای احساس کامیابی، توانمندی و شادکامی در زندگی روزمره عمومی و عادی  

تر در  های سنگین یرش مسئولیت اجتماعی فرد است که او را آماده پذ  -های عاطفیها افزایش توانایی ها نیاز است. هدف این مهارتبه آن 

 (Hamidi, ۲۰۰٤).نمایدزندگی می

توانایی مهارت  ارتقاء  در جهت  زندگی  روانیهای  روانی-های  درنتیجه سلامت  و  هستند  تأمین  -اجتماعی  را  اجتماعی  و  جسمانی 

های بالفعل تبدیل کند، همچنین  های خود را به توانایی ها و نگرشسازد تا دانش، ارزشکند. آموزش مهارت زندگی فرد را قادر میمی

اعتمادبه  افزایش  به  به نفس میمنجر  بنابراین  افراد  طورکلی میشود؛  افزایش سلامت روانی  به  منجر  مهارت زندگی  توان گفت آموزش 

بیماریمی از  پیشگیری  در  و  داردشود  مؤثری  نقش  رفتاری  مشکلات  و  روانی   (World Health Organization, ۱۹۹۸) .های 

مختلفی  پژوهش  اجتمامهارت  نهیدرزمهای  سازگاری  و  زندگی  و    ازجملهاست.    شده انجام عی  های  پاغله  )جمالی   Jamaliهمکاران 

Paghale at al,۲۰۱های زندگی بر سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش  ی باهدف بررسی تأثیر آموزش مهارتپژوهش   .)  ٤

اجتماعی و همچنین عملکرد تحصیلی  های زندگی بر سازگاری  ها نشان داد که آموزش مهارتآموزان دختر نوجوان انجام دادند. یافته

 .دانش آموزان دختر نوجوان مؤثر است

ی  هامهارتداد آموزش    نشان  Sobhi Gharamaleki, Hajloo, Mohammadi,۲۰۱٥))  یحاجلوومحمد  ی،قرا ملک  یصبح  یافته

کودکان   اجتماعی  سازگاری  میزان  بر  پژوهش  مؤثری  دبستانشیپزندگی  نتایج  همچنین  و    است.   & Hatami)  یکاوسانحاتمی 

Kawosani,۲۰۱۳)  ایثارگر  هامهارتداد آموزش    نشان )اجتماعی، تحصیلی و عاطفی( فرزندان شاهد و  بر سازگاری    مؤثری زندگی 

ی زندگی را در کاهش رفتارهای  هامهارتمثبت آموزش    ریتأث  نیز)  (Botvin& Griffin,۲۰۰٤  بوتوین و گریفین است. نتایج تحقیق

افزایش سازگاری و   و  ونلز،قرارداد  د ییتأمورد    نفس  به اعتمادپرخطر  تحقیق  نتایج   & Wenzel, Weichold)   زنیلبرایوس  چورد یر  . 

Silbereisen,۲۰۰۹  (  ی و کاهش مصرف الکل دارد.  امدرسه پیوند    شیبرافزای زندگی اثرات مثبتی  هامهارت نیز نشان داد که آموزش

ی زندگی باعث خودکارآمدی، کاهش  هامهارت نیز در پژوهشی دریافتند که آموزش    ((Lou, Wang & Gao,۲۰۰۸  و گائور  وانگ  لو،

ی مختلف  هامهارت دادند که داشتن    ( نشان Baker & Williams, ۲۰۰۱  (باکر و ویلیامز. در پژوهشی دیگر  شودیمرفتارهای پرخطر  

 .شودیم در محیط مدرسه  آموزاندانش سازگاری بهتر  کننده نیتضماجتماعی 

( ندری  و  شیرمحمدی  پور،  بررسی Shahrakipur, Shirmohammadi and Nedri, ۲۰۱۸شهرکی  عنوان  با  را  پژوهشی   )

از دیدگاه معلمان این دوره   اشترستان  های زندگی بر میزان سازگاری اجتماعی دانش آموزان سال اول دوره راهنمایی شهرآموزش مهارت

به  نتایج  دادند.  فرضیه دستانجام  آزمون  از  مهارت آمده  بین  که  داد  نشان  مهارت  ها  خودآگاهی،  اجتماعی،  سازگاری  و  زندگی  های 

 & Pick, Givudanهمکاران )دار وجود دارد. پیک و  گیری، حل مسئله، مقابله با هیجانات و کاهش طرد همسالان رابطه معنیتصمیم

Poortinga, ۲۰۰۳خود   یهاییتواناتا  کندیمزندگی به افراد کمک ی هامهارتآموزش  در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که زی( ن

خاص اقدام کنند و به سازگاری مطلوب دست    معیارهای خود برای دســتیابی به نتایج مطلوب در شــرایط  را گســترش داده و با توجه به 

 . یابند



 

 ۴ هشتم شماره چهارم، سال ،۱۴۰۱ و زمستان  زییپا نشریه پژوهش در آموزش ابتدایی،

های اجتماعی بر سازگاری اجتماعی در پژوهشی با عنوان »تأثیر آموزش مهارت(  Soleimani et al., ۱۳۸۹سلیمانی و همکاران )

ای اثر معناداری بر بهبود سازگاری اجتماعی و عملکرد  و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دیرآموز« به این نتیجه رسیدند که برنامه مداخله 

نشان داد  نیز  (  Sepah Mansour, ۱۳۸٦دانش آموزان پسر دیرآموز در گروه آزمایشی داشته است. یافته مطالعه سپاه منصور )تحصیلی  

 ی دانشجویان مؤثر است. و سازگاراحترامی  خود ، شرفتیپ زه یانگ زان یمی در ارتقا های زندگی،که آموزش مهارت

بررسی    ( (Kadampour,۲۰۱٤پور  کدم   به  آزمایشی  پژوهشی  سرمایه  هامهارت  آموزش  ریتأثدر  بر  زندگی  و  شناختروان ی  ی 

ی شناختروان ها نشان داد آموزش مهارت زندگی باعث افزایش سرمایه  شهر دهلران پرداخت. یافته   بد سرپرستسازگاری نوجوانان دختر  

نوجوانان دختر   ن  )Shahabinejad,۲۰۱۲نژاد  شهابی  .  شودی مو سازگاری  » پژوهشدر    ز ی(  عنوان  با  تأثی  مهارت   ریبررسی    ی هاآموزش 

این نتیجه رسید    « به۹۰-۹۱ی  لیسال تحص  دخترانه شهر رفسنجان در  یهارستان ینفس و سازگاری اجتماعی دانش آموزان دبزندگی بر عزت 

مهارت آموزش  برکه  زندگی  اجتماعی  ،نفسعزت  های  سازگاسازگاری  و  آموزشی  سازگاری  عاطفی،   .است  آموزاندانش   ری 

Sabunati,۲۰۱۲) ی صابونات آموزان رابطه معناداری دارد.نفس دانش های زندگی با اعتمادبه گیری کرد که مهارتپژوهشی نتیجه  ( در 

آموزان پایه  دانش   ازآنجاکه  های زندگی روش مناسبی برای سازگاری اجتماعی است.آمده آموزش مهارتدستبر اساس نتایج به 

زمینه  است  ممکن  از رشد  دوره  این  تغییرات  دارند،  قرار  نوجوانی  دوره  اوایل  در  ابتدایی  شود.  ششم  که یهنگامساز مشکلات خاصی 

شناختی را تجربه خواهند کرد و  های روان های تحولی غلبه کنند، پریشانیها و چالش بر بحران   زیآمت یطور موفقبه توانند  نوجوانان نمی 

های عاطفی، اجتماعی و شناختی بروز خواهد کرد که به دنبال آن شخصیت  ی در جریان بهنجار زندگی روزمره و جنبه فراوانهای  اختلال 

شد  هاآن خواهد  اغتشاش  موضوعات    از (Garber, Keily& Martin, ۲۰۰۲) .دچار  از  یکی  رو  دوره موردبررسهمین  این  در  ی 

ها  های زندگی به آن شود، آموزش مهارتیکی از شرایط و متغیرهایی که باعث تغییر سطح سازگاری افراد می سازگاری این گروه است.  

اجتماعی  -های روانییی تواناتقای شود که بدانیم این آموزش موجب اریمزندگی زمانی مشخص  هایمهارتضرورت آموزش باشد. می

کنند تا با سایر  یمبخشد و به او کمک  یمهای زندگی یاری  یتموقعو    هاکشمکش با    مؤثرها فرد را برای برخورد  ییتواناگردد. این  یم

  های مهارتین نماید. بدین ترتیب، تمرین تأم، جامعه، فرهنگ و محیط خود، مثبت و سازگارانه عمل کند و سلامت روانی خود را  هاانسان 

زندگی یکی از عوامل    یهامهارت  درواقع  .(Naseri, ۲۰۰٥)گردد  یمو رفتار انسان    هاارزش،  هانگرشزندگی موجب تقویت یا تغییر  

طور مؤثر ارتباط  به افراد کمک کند تا تصمیمات خود را با آگاهی اتخاذ نمایند، به   تواندینفس فرد بوده و مبه مهم در تعیین میزان اعتماد

 (Sabunati,۲۰۱۲) دسالم و بارآوری داشته باشن یو مدیریت شخصی خود را گسترش دهند وزندگ یامقابله ی هابرقرار کنند، مهارت

ای برخوردار است و موجب افزایش سازگاری اجتماعی، های زندگی برای نوجوانان و دانش آموزان از اهمیت ویژه بنابراین مهارت 

هایی برای دانش  شود. ما باید با استفاده از آموزشنفس، افزایش پیشرفت تحصیلی و کاهش اضطراب می سلامت روان، افزایش اعتمادبه 

های  توان مهارت ها را فراهم کنیم. بنابراین هدف پژوهش حاضر این است که آیا با استفاده از کارتون میگاری آن آموزان زمینه افزایش ساز

که تاکنون پژوهشی که به  پرداخت؟ و ازآنجایی  هاآنآموزان آموزش داد و از این طریق به افزایش سازگاری اجتماعی  زندگی را به دانش 

مهارت آموزش  اثربخشی  دانش های  بررسی  اجتماعی  سازگاری  بر  انجام زندگی  باشد،  پرداخته  بیرجند  شهر  انجام  آموزان  است؛  نشده 

 های این پژوهش عبارت است از:فرضیه  نیبنابرا نماید.پژوهش حاضر مهم و ضروری می 

 است.  مؤثر آموزاندانشهای زندگی بر سازگاری استفاده از کارتون در آموزش مهارت. ۱

 است.  مؤثر آموزاندانش های زندگی بر سازگاری فردی . استفاده از کارتون در آموزش مهارت۲
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 است.  مؤثر  آموزاندانشهای زندگی بر سازگاری اجتماعی . استفاده از کارتون در آموزش مهارت۳

 روش پژوهش 

تواند مورداستفاده نظام آموزشی قرار گیرد و  این پژوهش ازنظر هدف، از نوع تحقیقات کاربردی است و نتایج حاصل از آن می

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه  آزمون و پسآوری اطلاعات شبه آزمایشی و از نوع پیش ازنظر روش جمع

تصادفی در دسترس   صورتبه بود. از بین دانش آموزان    ۱۳۹۶-۹۷بیرجند مشغول به تحصیل در سال تحصیلی    دانش آموزان پایه ششم شهر

  قرار   آموزش  در معرض  جلسه  ۸  یط  شیآزما  گروه   ازآنپس نفر در گروه کنترل قرار داده شدند.    ۲۰  و  شیآزما  گروه   نفر در  ۲۰تعداد  

داده جمع   .به عمل آمد  آزمونپس  دو گروه ازهر    ت یو درنهاگرفت   از پآوری  استفاده  با  )ها  کالیفرنیا  انجام CPIرسشنامه روانی  شد    ( 

(Gough, ۱۹٤۸.)  های مختلف زندگی که دارای دو قطب سازگاری فردی و اجتماعی است  منظور سنجش سازشاین آزمون را به   شات

ها برای سنجش سازگاری  خرده مقیاس است که نیمی از آن   ۱۲ای )بلی یا خیر( دارد. این آزمون دارای  سؤال دوگزینه   ۱۸۰تهیه کردند که  

ی  برا   ی کردند.ابیاعتبار  این ابزار را در ایران    (Atef Vahid at al, ۲۰۰٤هستند. )  فردی و نیمی دیگر برای سنجش سازگاری اجتماعی

در این پژوهش نیز  گزارش کردند. این ابزار    ۹۵/۰آلفای کرونباخ کل ابزار را    ب یضر  بررسی روایی ابزار از تحلیل عاملی استفاده کردند.

 بود.  ۷۸/۰نیز برابر  آمده دست بهآلفای کرونباخ یی موردبررسی قرار گرفت. محتوا ییروابا استفاده از 

 پروتکل آموزشی
ساعته در قالب پویانمایی برای دانش آموزان گروه آزمایش ارائه شد و  جلسه یک  ۸های زندگی در  های پویانمایی مهارت آموزش

ها  ها موردسنجش قرار گرفت. پویانماییهای زندگی گروه آزمایش توسط پرسشنامه قبل و بعد از ارائه آموزشمیزان برخورداری از مهارت 

  انتخاب های موردنظر در این پژوهش ای زندگی متناسب با مهارته شده در شبکه پویای سیما تحت عنوان مهارت های پخش از پویانمایی

هر شب به مدت    ۱۳۹۲مهر    ۲۷دانه سرپرستی گروه کارگردانان و نویسندگان آن را بر عهده دارد، از  های زندگی که فرخ یکمهارت   شد.

و با تکنیک    آغاز  ۹۰آن از ابتدای سال    قسمتی که مراحل تحقیق و کارشناسی  ۲۵۰ای  است. مجموعه   شده پخش پویا    شبکه دقیقه از    ۱۰

بعدی کامپیوتری  های زندگی که با تکنیک سه های مهارت داستان   .است  شده پخش   سال   ۱۴تا    ۷است و برای گروه سنی    شده ساخته بعدی  سه

گیرد که این خانواده یک پسر و یک دختر در سنین دبستان و راهنمایی  ای فرهنگی و متوسط شکل میاست، حول محور خانواده   تولیدشده 

های متعددی در آن زندگی  مجتمع بزرگی قرار دارد که خانواده   هاخانه آن خانه هستند. در مقابل  دارند و با پدربزرگ و مادربزرگ هم

دانه، ارشاد رهبر، مهراب ناصری، بهروز  یی توسط فرخ یکانمایپواین مجموعه    .دهدهای گوناگونی رخ می فاق کنند و در همین فضا اتمی

زاده، احسان ی، برزویه نوروزی، امین حسینیون، حمزه ابراهیم ریشاه پاکبرلو، مهدی    به قلمروستایی و عبدالرحمان محمدی کارگردانی و  

علی  اکبرلو، مجیدی،  مریم  دشتچی،  پریا    اصغر  سردار،  رضا  شیرمحمدی،  پیام  نوشیروانی،  نژلا  طریقی،  طلیعه  مرزوقی،  محمدرضا 

وتحلیل  یه تجز  (.Seda Wasima Publications, ۲۰۱۲. ) است  شده نوشته حسینیون    سید مصطفیمحمدی، امیر پرویز پویان و  علی

در دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی بود. آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار گروه    SPSSافزار  نرم اطلاعات در محیط  

 . تحلیل کوواریانس بود  آزمونآزمایش و کنترل بود. آمار استنباطی نیز شامل 
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 های پژوهشیافته

 ی توصیفی و استنباطی ارائه گردید. هاافته ی پژوهش در قالب دو قسمت یهاافتهی
 گروه آزمایش آزمونپسو  آزمونشیپدر  ها پرسشنامه توصیف ابعاد   -۱جدول 

 انحراف معیار میانگین  ابعاد

 ۵/۰ ۵۶/۰ آزمون شیپسازگاری فردی 

 ۷/۰ ۵۹/۰ آزمون شیپسازگاری اجتماعی 

 ۶/۰ ۵۸/۰ آزمون شیپسازگاری 

 ۶/۰ ۶۸/۰ آزمونپسسازگاری فردی 

 ۴/۰ ۷۵/۰ آزمون پسسازگاری اجتماعی 

 ۵/۰ ۷۲/۰ آزمون پسسازگاری 

 

بنابراین  ؛  است  داکرده یپافزایش    آزمونپسی سازگاری فردی، سازگاری اجتماعی و سازگاری در  هان یانگیم  دهدی منشان    ۱جدول  

انحراف معیار مربوط به سازگاری اجتماعی    نیکمتر  اثر داشته است.   هان یانگیمهای زندگی با استفاده از کارتون در افزایش  آموزش مهارت

 . اندداشته ی این بعد کمترین پراکندگی را هاداده  دهدیماست که نشان  آزمونپس
 

 گروه کنترل آزمونپسو  آزمونشیپدر  ها پرسشنامه توصیف ابعاد   -۲جدول 

 انحراف معیار میانگین  ابعاد

 ۰/ ۹ ۰/ ۳۶ آزمون شیپسازگاری فردی 

 ۰/ ۱۲ ۰/ ۴۶ آزمون شیپسازگاری اجتماعی 

 ۰/ ۱ ۰/ ۴۱ آزمون شیپسازگاری 

 ۰/ ۱۲ ۰/ ۴۰ آزمونپسسازگاری فردی 

 ۰/ ۱۱ ۰/ ۳۴ آزمون پسسازگاری اجتماعی 

 ۰/ ۱۰ ۰/ ۳۷ آزمون پسسازگاری 

 

مربوط   اریانحراف مع نیاست. کمتر داکرده یپ شیآزمون افزادر پس یسازگار یفرد یسازگار  نیانگیتنها م  دهدینشان م ۲جدول 

 اند. را داشته  یپراکندگ نیبعد کمتر ن یا یهاداده  دهدی است که نشان م آزمونش یپ یفرد یبه سازگار

های  ترین مفروضه استفاده شد. قبل از اجرای آزمون برقرار بودن برخی از مهم   انس یکووارها از تحلیل جهت بررسی تفاوت میانگین 

ها نشان داد سطح  داده   اسمیرنف استفاده شد.-از آزمون کلموگروف،  هانرمال بودن توزیع داده برای بررسی  آن موردبررسی قرار گرفت.  

 . اندنرمالها  بیشتر است بنابراین توزیع داده  ۵/۰از  آزمونپس و  آزمونش یپبرای   هایمعنادار
 

 اسمیرنوف -نتایج آزمون کلموگروف -۳جدول 

 سطح معناداری  آماره تعداد  آزمون متغیر

 ۰/ ۲۶ ۱ ۴۰ آزمونشیپ سازگاری 

 ۰/ ۵۵ ۱/ ۳۵ ۴۰ آزمونپس

 ۰/ ۱۹ ۱/ ۸ ۴۰ آزمونشیپ سازگاری فردی 
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 ۰/ ۱۸ ۱/ ۹ ۴۰ آزمونپس

 ۰/ ۲۵ ۱/ ۱ ۴۰ آزمونشیپ سازگاری اجتماعی 

 ۰/ ۶۱ ۱/ ۳۶ ۴۰ آزمونپس

 

است بنابراین واریانس    ۵/۰ها بررسی شد. نتایج نشان داد سطح معناداری بیشتر از  با استفاده از آزمون لوین مفروضه همگنی واریانس 

 در گروه کنترل و آزمایش برابر است.  هاداده گروه از تجانس برخوردار و این مفروضه نیز برقرار است درنتیجه پراکندگی 
 

 ها یانسواربررسی همگنی آزمون لوین برای   -۴جدول 

 df۱ df۲ f sig شاخص 

 ۰/ ۶۱ ۱/ ۲۷ ۳۸ ۱ سازگاری 

 ۰/ ۳۰ ۱/ ۸ ۳۸ ۱ سازگاری فردی 

 ۰/ ۷ ۵/ ۷۶ ۳۸ ۱ سازگاری اجتماعی 

 

 دهد. نتیجه این آزمون را نشان می  ۴استفاده شد. جدول  انس یکوواری پژوهش از تحلیل هاسؤال برای پاسخ به 
 

 های سازگاری فردی و اجتماعی دو گروه آزمایش و کنترل در نمره   انسیکووارنتایج تحلیل  -۵جدول 

مجموع   منبع متغیر 

 مجذورها

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورها

f  سطح

 معناداری 

 ۰/ ۰ ۶۳/ ۸۰ ۰/ ۱۶ ۱ ۰/ ۱۶ سازگاری 

 ۰/ ۰ ۹۲/ ۵۶ ۰/ ۲۴ ۱ ۰/ ۲۴ گروه 

 ۰/ ۰ ۸۱/ ۹۳ ۰/ ۲۵ ۱ ۰/ ۲۵ سازگاری فردی 

 ۰/ ۳ ۵/ ۱۱ ۰/ ۲ ۱ ۰/ ۲ گروه 

 ۰/ ۲ ۵/ ۸۴ ۰/ ۴ ۱ ۰/ ۴ سازگاری اجتماعی 

 ۰/ ۰ ۱۳۳/ ۴ ۰/ ۹۷ ۱ ۰/ ۹۷ گروه 

 

تحلیل   نتایج  به  توجه  معنی۰/۰p-  ،۵۶ /۹۲=f)  انسیکوواربا  برای سازگاری  می(  تحلیل    باشد.دار  ،  -۳/۰p)  انسیکووارهمچنین 

۱۱/۵ =f برای سازگاری فردی و ) (۰/۰p- ،۴/۱۳۳=f برای سازگاری )های  گفت: آموزش مهارت  توانیم پس باشد.دار میاجتماعی معنی

 آموزان پایه ششم اثربخش است. زندگی با استفاده از کارتون بر سازگاری فردی و اجتماعی دانش 

 گیریبحث و نتیجه

  ه یآموزان پادانش  یاجتماع  یبا استفاده از کارتون بر سازگار  یزندگ  یهاآموزش مهارت   یاثربخشبررسی    حاضر باهدف پژوهش  

آموزان های زندگی با استفاده از کارتون بر سازگاری فردی دانشهای پژوهش نشان داد آموزش مهارت یافته   طراحی و اجرا شد.  ششم

 Hatami & Kawosani (۲۰۱۳) ;SobhiGharamaleki  , Hajloo& Mohammadi  ;یهاافتهاین پژوهش با ی   جینتا  اثربخش است. 

(۲۰۱٥) ; Botvin (۲۰۱٥) ;Griffin  (۲۰۰٤)  ;Baker  & Williams  (۲۰۰۱)   ;Jamali Paghale at a (۲۰۱٤) 

https://sid.ir/en/journal/AdvanceWriter.aspx?str=sobhi%20gharamaleki%20n
https://sid.ir/en/journal/AdvanceWriter.aspx?str=hajloo%20n
https://sid.ir/en/journal/AdvanceWriter.aspx?str=mohammadi%20s
https://sid.ir/en/journal/AdvanceWriter.aspx?str=mohammadi%20s
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;Shahabinejad (۲۰۱۲)   Pourseyed,  Habibelahi &  Faramarzi (۲۰۱۰)      وKadampour (۲۰۱٤)     دادند نشان  که 

مهارت کارتون  آموزش  از  استفاده  با  زندگی  دانشهای  یبر سازگاری  با  همچنین  و  همسوست.  است  اثربخش  ناصری هاافته آموزان   ی 

Naseri ,۲۰۰های زندگی یاری  یت موقعو  هاکشمکشبا   مؤثرهای اجتماعی فرد را برای برخورد آموزش مهارتدارد که بیان می ) (٥

، جامعه، فرهنگ و محیط خود، مثبت و سازگارانه عمل کند و سلامت روانی خود را  هاانسان کند تا با سایر  یمبخشد و به او کمک  یم

نماید وتأم داد  که  )  (Sepah Mansour ,۲۰۰۷  سپاه منصور  یافته  ین  از در  نشان  فرد پس  مهارت  افتیهر  به    یهاآموزش  زندگی، 

کنار آمدن با احساسات و فشارهای    ارتباط با دیگران، توانایی همکاری، توانایی  ینفس برقرارازجمله کسب خودآگاهی، عزت  ییهایی توانا

زندگی    ی هامهارتکه معتقدند    )  Jamali Paghale at al ,۲۰۱٤  (دیدگاه جمالی پاغله  و  دابی، دستدهایتوانایی ابراز آرزوها ام  روحی

  نگا یو پورت ودان یگ  ک،یپ و یافته شود یمدر فرد  نفساعتمادبه  و باعث افزایش کندیم زه یباانگمؤثر و سالم  یهات یفعالانجام   فـرد را بـرای

Pick, Givudan & Poortinga, ۲۰۰۳)(  خود را    یهاییتواناتا    کندیمزندگی به افراد کمک  ی  هامهارتآموزش    نشان دادند  که

خاص اقدام کنند و به سازگاری مطلوب دست   خود برای دســتیابی به نتایج مطلوب در شــرایط  یارهایگســترش داده و با توجه به مع

به نوجوانان یاد  مهارت زندگی    آموزشی   که نشان دادند برنامه   )  (Bahari &Shafiqpour ,۲۰۰٤  پور  قی و شف  یبهار  و پژوهش   یابند

از مهارت  دهدیم با استفاده  از سوی    گیریم یقاطعیت، تصم  یهاکه چگونه  پیشنهاد سوءمصرف مواد  یا  نقاد، در مقابل وسوسه  و تفکر 

رابطه    آموزاننفس دانش اعتمادبه ی زندگی با  هامهارت که نشان داد    )  (Sabunati ,۲۰۱۲  صابوناتی  و مطالعه  همسالان، مقاومت کنند

های زندگی با استفاده از کارتون بر سازگاری اجتماعی  مهارت  داد آموزشهای پژوهش نشان  همچنین یافته   همسوست.معناداری دارد  

که نشان دادند  )  (Jamali Paghale at al,۲۰۱٤  جمالی پاغله و همکاراناین یافته پژوهشی با یافته پژوهش  آموزان اثربخش است.  دانش 

بر سازگاری اجتماعی وآموزش مهارت نتیجه مطالعه همچنین عملکرد تحصیلی دانش   های زندگی  نوجوان مؤثر است و    آموزان دختر 

مداخله )  Soleimani at al,۲۰۱۰  (سلیمانی برنامه  دادند  نشان  تحصیلی  که  عملکرد  و  اجتماعی  سازگاری  بهبود  بر  معناداری  اثر  ای 

همسوست.دانش  است  داشته  آزمایشی  در گروه  دیرآموز  پسر  یدر    آموزان  از    توانیم  هاافته تبیین  یکی  افزایش    نیترمهمگفت،  نتایج 

دو فرایند در    زمانهم فرد با محیط اشاره دارد و    مؤثری زندگی کمک به سازگاری افراد است. طبق تعریف سازگاری به تعامل  هامهارت

بنابراین،  ).   (Hatami & Kawosani, ۲۰۱۳ با نیازهای خود نآ  ساختن . یکی منطبق کردن خود با شرایط و دوم منطبق دهدیم رخ آن 

و منفی خود را    افکار مثبتارزیابی کنند و    دقتبه را    هاآن تا افراد احساسات خود را بهتر شناسایی کنند،    کندیمکمک    هاآموزشاین  

ی زندگی به  هامهارتوزش  ی مشابه نشانگر این است که آمهاپژوهش ی  هاافته ی پژوهش حاضر همسو با یهاافته ی  درمجموعهدایت کنند.  

 .رودیمی پیشگیری در سطح اولیه به شمار هابرنامه نیتریاساسو از  کندیمارتقای سازگاری کودکان کمک 

گیری با ضریب خطای کم  یجه نت هایی وجود دارد که موجب عدم تعمیم کامل نتایج و عدم امکان  یت محدوددر مسیر انجام پژوهش  

ی زندگی با ساعت مدرسه دانش آموزان  هامهارت ی آموزش  هابرنامهو تداخل    سوک ی مالی پژوهش از یهات یمحدودشود. با توجه به  یم

  این   اًیثان ،  کندیمرا با محدودیت مواجه    هاافتهیمیتعمنمونه پژوهش حاضر تنها به یک منطقه محدود گردید که این امر    اولاًاز سوی دیگر،  

 . و آثار بلندمدت آن )پیگیری( را شامل نشده است دهدیرا نشان م لهمدت این مداخآثار کوتاه  به دلیل محدودیت زمان،  تحقیق

نمود: اجرای    ارائه ی آتی این حوزه  هاپژوهش یی را برای  شنهادهایپ  توان یمی این پژوهش  هات یمحدودی پژوهشی و  هاافته با توجه با ی

با  هاپژوهش  اثربخشی آموزش    تواند یم  تربزرگی  هانمونه یی  از  بیشتری  از    ین در ای زندگی را مشخص کند؛  هامهارتابعاد  پژوهش 

بنابرا  یگیریپ نشد،  پژوهش   شودیم  یشنهادپ  ین استفاده  در  م  یگیری پ  از  یآت  یهاکه  و  درازمدت  اثر  تا  شود  مداخله    مدتیان استفاده 
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 9 زندگی با استفاده از کارتون بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان پایه ششم یهامهارتآموزش  اثربخشی

در معرض خطر شناسایی شود و این    آموزانی زندگی بهتر است دانش  هامهارت بخشی آموزش  با توجه به اثر  .یردقرار گ  یموردبررس

  ی هاچالش   باتوانمندی افراد را برای مقابله موفق  ی زندگی،  هامهارتآموزش    کهییازآنجادر اولویت قرار گیرد.    آنانبرای    هاآموزش

با   آموزان بتوانندفراهم شود تا دانش   هامهارت این    آموزش  ی آموزشی،هادوره و    هاکارگاه بهتر است با برگزاری   دهدیمافزایش    زندگی

 و حل کنند.   خود را درست تحلیل نمایند مشکلات آن  از استفاده 

References 

Ahadi, B. Mirzaei, P  .Narimani, M. &Abul Qasimi, A. (2008). The effect of social problem solving training on 

social adjustment and academic performance of low-income students. Research in the field of exceptional 

children, 9(3), 202-193. [in Persian] 

Atef Vahid, M. K. Nasrasafhani, M. Fath Elahi, P. & Shujaei, S.M. R. (2004). Normization of the California 

Psychological Questionnaire. Journal of Psychiatry and Clinical Psychology. 11(4), 371-378. [in Persian] 

Bahari, S .&  Shafiqpour, M. (2004). The effect of teaching life skills on the mental health of students. 

Educational Sciences Quarterly, (1) 1. [in Persian] 

Baker, S. R. & Williams, K. (2001). Relati on between social problems olvin gapprai sals, work stress and psy 

holgical distressin mal efirefi ghters.Stress and Health, 17(4), 219–229. 

Barghandan, S.Tarkhan, M. & Ghaemi Khammami, N. (2011). Determining the effectiveness of anger 

management training on the social adjustment of female high school students in Rasht city. Clinical 

Psychology Quarterly, 8(2), 165-139. [in Persian] 

Botvin, G. J., Griffin, K. W. (2004). Life skills Training Empirical finding and future Directions. The Journal of 

Primary Prevention, 25(2). 

Garber, J.,Keily, M.K.,& Martin, N.C. (2002). «Development of adolescence depressive symptoms: predictors 

of change». Journal of counseling and clinical psychology, 70 (1), 79-95. 

Golestani, S. H. (1993). Delinquency in teenagers and young people, summary of the articles of the seminar 

on teenagers and young people. Khorasan Azad University. [in Persian] 

Gough, H. G. (1948). A new dimension of status: I. Development of a personality scale. American Sociological 

Reviow, 13, 401-409. 

Hamidi, F. (2004). Investigation of the effectiveness of life skills training on teenage girls in deprived areas of 

the country in summer camps. Women's Studies Quarterly, (7) 3, 147-129. [in Persian] 

Hatami.M. & Kawosani. J. (2013). The Effect Of Life Skills Training And Group Counseling Via Emotional-

Behavioral-Rational Therapy On Academic Self-Concept, Achievement Motivation And Mental Health Of 

Underachievers. Journal Of School Psychology. 2 (2). 44-57. [in Persian] 

Jamali Paghale. Z. Jamali Paghale. S. Jadidi Feighan. M. Nazary M. (2014). The Effect Of Life Skills Training 

On Social Adjustment And Academic Performance Of Adolescent Female Students. Knowledge & 

Research In Applied Psychology. 15 (4). 121-129. [Persian] 

Kadampour, E. (2014). The effect of life skills training on the psychological capital and adaptation of abused 

teenage girls in Dehlran city. Master's thesis of Lorestan University - Faculty of Persian Language and 

Literature. [in Persian] 

Lou, Ch. H., Wang, X. J., Tu. X. & Gao, E. (2008). Impact of Life Skills Training to Improve Cognition on Risk 

of Sexual Behavior and Contraceptive Use among VocationalSchool Students in Shanghai, China. 

Journal of Reproduction & Contraception, 239-251. 

Naseri, H. (2005). Life skills training program guide. Tehran: Vice-Chancellor of Cultural Affairs and Prevention 

of the country's welfare organization. [in Persian] 

Pick, S.,Givudan, M., Poortinga, Y.H. (2003). Sexuality and life skills education: A multistrategy intervention in 

Mexico. American Psychologist, 58(3): 230-34. 

https://www.sid.ir/paper/163774/en
https://www.sid.ir/paper/163774/en
https://www.sid.ir/paper/163774/en
https://sid.ir/en/journal/AdvanceWriter.aspx?str=jamali%20paghale%20zivar
https://sid.ir/en/journal/AdvanceWriter.aspx?str=jamali%20paghale%20somaye
https://sid.ir/en/journal/AdvanceWriter.aspx?str=jadidi%20feighan%20mahnaz
https://sid.ir/en/journal/AdvanceWriter.aspx?str=nazary%20marziyeh


 

 ۱۰ هشتم شماره چهارم، سال ،۱۴۰۱ و زمستان  زییپا نشریه پژوهش در آموزش ابتدایی،

Pourseyed. S.R. | Habibelahi S. Faramarzi. S. (2010). effectiveness of life skills educational program on blind 

and low-vision university students compatibility. educational strategies year. (1). 7-11. [in Persian] 

Sabeti, F. & Shahini Yilaq, M. (1998). Effect of social skills training in reducing socio-emotional inconsistencies 

in the maladjusted elementary school boy of Ahvaz. Journal of Educational Sciences and Psychology of 

Shahid Chamran University of Ahvaz. 3 (3 and 4), 1-16. [in Persian] 

Sabunati, M. (2012). Investigating the relationship between life skills and self-confidence of primary school 

students in Rabat Karim. Master's thesis. Islamic Azad University - Islamic Azad University, Central 

Tehran Branch - Research Institute of Social Sciences. [in Persian] 

Scott, J. (2015). group learning. Translated by Mohammad Amini and Mansour Marashi. School publication . 
[in Persian] 

Sepah Mansour, M. (2007). The effect of life skills training on achievement motivation, self-esteem and social 

adaptation. Thought and Behavior, 2(6), 93-85. [in Persian] 

Shahabinejad, S. (2012). Investigating the effect of life skills training on self-esteem and social adjustment of 

girls' high school students in Rafsanjan in the academic year of 2011-2012. Master's thesis. Shahid 

Bahonar University of Kerman - Faculty of Literature and Human Sciences. [in Persian] 

Sobhi Gharamaleki N. | Hajloo N. | Mohammadi S. (2015). The Effectiveness Of Life Skill Training On Social 

Adjustment In Preschool Children. Knowledge & Research In Applied Psychology. 4(58). 121-129. [in 

Persian] 

Soleimani, M. Bahpajoh, A. Afrooz, Gh. A. & Lavasani, Gh. A. (2010).Effect of social skills training on social 

adjustment and academic performance of late learning students. Educational Innovations, 9(33), 186-

۱٦۳. [in Persian] 
Tinto, V. (1987). Leaving college: Rethinking the causes and cures of student attrition. University of Chicago 

Press, 5801 S. Ellis Avenue, Chicago, IL 60637. 

Welsh, A & Karen, L.S. (2001). Social competence. Pennsylvania state university. 268. 

Wenzel, V., Weichold, K. & Silbereisen, R. K. (2009). The life skills program IPSY: Positive influences on 

school bonding and prevention of substance misuse. Journal of Adolescence, 1, 1-11. 

World Health Organization (1998). Life skills training program. Translated by Rababe Nouri Ghasemabadi and 

Parvaneh Mohammadkhani. Tehran: Department of Mental Health and Prevention of Substance Abuse, 

World Health Organization. [in Persian] 

 

https://sid.ir/en/journal/AdvanceWriter.aspx?str=pourseyed%20sr
https://sid.ir/en/journal/AdvanceWriter.aspx?str=habib%20elahi%20s
https://sid.ir/en/journal/AdvanceWriter.aspx?str=faramarzi%20s
https://sid.ir/en/journal/AdvanceWriter.aspx?str=sobhi%20gharamaleki%20n
https://sid.ir/en/journal/AdvanceWriter.aspx?str=hajloo%20n
https://sid.ir/en/journal/AdvanceWriter.aspx?str=mohammadi%20s
https://www.sid.ir/paper/216711/en
https://www.sid.ir/paper/216711/en
https://www.sid.ir/journal/544/en

