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ای  ممبثلدً آمدُظ ثدب اذدتلال وبفطمدبوی  زاوؿ 24فطایىسٌبی مرتلف اٍدت  دعیىؿ تؼدساز 

ودُع  اظاثدعاض ود ٌَؿ ػىُان ومُوً و ٌَفی اوتربة ـدسوس   ـىبؼبیی ـس َ ایه افطاز ثً
ثدً زؼدت  :/82آلفبی جطَوجبخ ؼؤال جً وبیبیی آن ثب  12ؼبذتً ـبمل ٌبی محمك آظمُن

آمس َ ضَایی لُضی َ محتُایی وطؼفىبمً تُؼظ مترممیه مدُضز تیییدس لدطاض  طفدت  
ای ثیه میبوگیه ومدطات  ٌبی ضایبوً ٌبی و ٌَؿ وفبن زاز جً زض ضَؾ آمُظؾ ثبظی یبفتً
( ثدب میدبوگیه ومدطات 17/:9آظمدُن) ای زض وػ ممبثلدً  مدبویآمُظان ثدب اذدتلال وبفط زاوؿ
( َ زض ضَؾ آمدُظؾ 12/:2آظمدُن) ای زض ویؿ ممبثلدً آمُظان ثب اذدتلال وبفطمدبوی  زاوؿ
ای زض  ممبثلددً آمددُظان ثددب اذددتلال وبفطمبوی ای ثددیه میددبوگیه ومددطات زاوؿ ؼددبظيزؼددت
ای زض  ممبثلددً ل وبفطمبویآمددُظان ثددب اذددتلا ( ثددب میددبوگیه ومددطات زاوؿ19/19آظمددُن) وػ
( َ ثدیه میدبوگیه ومدطات P<:/1::( تفبَت مؼىبزاضی َاُز زاضز)25/13آظمُن) ویؿ
ای تفدبَت  ؼدبظيای َ زؼدت ٌبی ضایبودً ای زض ثبظی ممبثلً آمُظان ثب اذتلال وبفطمبوی زاوؿ

ٌدبی آمدُظؾ ثدً  (  وتدبی   دبجی اظ آن اؼدت جدً ضَؾP<:/1::مؼىبزاضی َاُز زاضز)
آمدددُظان ثدددب اذدددتلال  ای ثدددط یدددبز یطی زاوؿ  ؼدددبظيای َ زؼدددت ٌدددبی ضایبودددً یـدددیُي ثبظ
ای وؽددجت ثددً ضَؾ  ؼددبظيای تددیثیط متجددت زاضوددس َ ضَؾ آمددُظؾ زؼددت ممبثلددً وبفطمبوی

 ای تیثیط ثیفتطی ثط یبز یطی زاضز   ٌبی ضایبوً آمُظؾ ثبظی
ای،  ٌدبی ضایبودً بظیای، یدبز یطی، ث آمُظان، اذدتلال وبفطمدبوی ممبثلدً زاوؿ :ىا‌کلیذ‌واژه

 ای ؼبظيزؼت
 

‌مقذمو‌و‌پیطینو‌تحقیق.‌1
ـدُز جدً زض زَ ؼدبلگی  زض تحُل عجیؼی جُزجبن ثطذی مفکلات ضفتبضی مفبٌسي می

 دبل،  ( ثبایه1397یبثس )اثطاٌیمی َ  مدبیك،  تسضی  جبٌؿ می ضؼس َ ثً ثً اَج ذُز می
( 2:15، 1)اؼدتُضمُوت َ ٌمکدبضانتُاوس ثب ـست ثیفتطی ازامً یبثس  تحت ـطایغی می

آمدُظان َ  ای یکی اظ مفکلات اللی مؼلمبن زض ثطذُضز ثدب زاوؿ اذتلال وبفطمبوی ممبثلً
(  ثدط اؼدبغ 2:12، 2یکی اظ زلایل اللی اضابع جُزجبن ثً مطاجع زضمبوی اؼت )جیىدبن

                                                                                                                                                    
1. Stormont and et al 

2. Keenan 
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ای  تؼطیف وىجمیه ضاٌىمبی تفریمی آمبضی اذتلالات ضَاوی، اذتلال وبفطمدبوی ممبثلدً
ثدبظی، ذمدُمت َ ؼطجفدی زض ثطاثدط ػُامدل  جدبضی، وبفطمدبوی، ل  الگُی وبیدساضی مىفی

 8ؼددبلگی ـددطَع ـددُز، َلددی مؼمددُلا  اظ  3لددسضت اؼددت  ایدده اذددتلال ممکدده اؼددت اظ 
ؼبلگی اؼدت َ ـدیُع آن لجدل اظ  12تب  8ـُز  ؼه ثطَظ آن مؼمُلا  ثیه  ؼبلگی آغبظ می

ن ـیُع آن زض عدُل زَضي وُادُاوی زض زذتدطان ؼه ثلُؽ زض وؽطان ثیفتط اؼت َلی میعا
(  ایه اذدتلال ثدب ػدُاملی ردُن اظ جدُضي 2:16، 1َ وؽطان ثطاثط اؼت )لُثط َ ٌمکبضان

ٌبی  ؼددبلان ؼددطویعی فؼبلاوددً اظ ممددطضات َ زضذُاؼددت زضضفددته، مفددباطي ثددب ثعض 
طان ٌب، وبضا ت جطزن تؼمسی زیگطان، ؼطظوؿ زیگد ؼبلان َ یب ػست ٌمکبضی ثب آن ثعض 

ثً ذبعط اـتجبٌبت َ ثسضفتبضی ذُز، ظَزضوجی َ ظَز وبضا ت ـدسن اظ زؼدت زیگدطان، 
اُیی ٌمددطاي اؼددت )ػعیددعی َ ٌمکددبضان،  تُظی َ اوتمددبت زلرددُضی َ ػمددجبویت، جیىددً

ای ٌؽدتىس زض ممبیؽدً ثدب جُزجدبن  (  جُزجبوی جً مجتلاثً اذدتلال وبفطمدبوی ممبثلد1395ً
ـددکی، مفددکلات ااتمددبػی فطا یددطی ثددب َالددسیه َ وع ٌددبی ضَان مجتلاثددً ؼددبیط اذتلال

ذدُثی وساضوددس زض   (  زض مسضؼدً ویفددطفت:2:1، 2ٌمؽبلاوفدبن زاضوددس )ودبضزیىی َ فیتددً
ٌددبی  ضَاثدظ ثدیه فددطزی ضدؼیف ٌؽدتىس، زاضای مفددکلات تدُاٍی َ وبضؼدبیی زض جىؿ

ااتمدبػی َ ػدبعفی مُضزویدبظ ثدطای  -ٌبی ـىبذتی ااطایی ٌؽتىس َ ػمستبً فبلس مٍبضت
( 2:11، 3تددط اظ ذددُز ٌؽددتىس )ثددُضت َ ٌمکددبضان ٌبی افددطاز ثعض  اوجددبت زضذُاؼددت

عطفً اظ ٌمؽدبلان  ٌبی وبزضؼت َ یک ای، ازضاک جُزجبن مجتلاثً اذتلال وبفطمبوی ممبثلً
 یطی محدسَز َ مفدکلات  ٌدبی زیدس بي (  ٌمعىدیه تُاوبیی1396ظازي  ذُززاضوس )ذدبن

ب زض ممبیؽً ثب جُزجدبن ثٍىجدبض ٌمبوىدس جُزجدبن ٌ ـُز َ آن ٌب مفبٌسي می ٌمسلی زض آن
وگطودس َ تُادً جمدی ثدً زویدبی  ثیىبودً می ذطزؼبل، ثً ٌمؽبلان ذُز اظ زیس بي ذُزمیبن 

(  2:16، 4زٌىس َ تؼبملات ثدیه فدطزی ضدؼیفی زاضودس )فىمدب زضَوی ٌمؽبلان وفبن می
جىىس َ ظَزضو   می ؼبلان اطَثحث جُزجبن َ وُاُاوبن زاضای ایه اذتلال غبلجبً ثب ثعض 

اوجبمدس امدب مؼمدُلا  ثدً ذفدُوت  ٌب می ٌؽتىس َ ایه َی  ی ثً ثطَظ ذفم َ وفطت زض آن

                                                                                                                                                    
1. Loeber and et al 

2. Pardini & Fite 

3. Burt and et al 

4. Fennema 
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 ( 1397ظوىس )َا سی َ ٌمکبضان،  ای زؼت ومی ملا ظً اؽمی یب ضفتبض مرطة لبثل

ٌددبی مددؤثط زض ثٍجدُز َضددؼیت زضؼددی، یدبز یطی َ ویفددطفت تحمددیلی  یکدی اظ ضَؾ
ٌدبی  ٌبی آمُظؾ فؼبل اؼدت  ضَؾ ضفتبضی، اؼتفبزي اظ ضَؾآمُظان ثب اذتلالات  زاوؿ

آمدُظان  ٌدبی زاوؿ آمُظؾ متىُػی َاُز زاضوس جً ثً فطاذُض محتُای آمُظـدی َ َی  ی
ٌب، مجتىدی ثدط تکىُلدُژی آمُظـدی )ٌمبوىدس   یطوس  یکی اظ ایه ـیُي مُضزاؼتفبزي لطاض می

َوطَضؾ ایجبز جىس   ؼبؼی زض آمُظؾضایبوً َ    ( اؼت ایه تُاوبیی ضا زاضز جً اوملاثی ا
تطیه ضاي یبز یطی ثطای جُزجبن اؼت )تطثتی،  سازی َ  اظ عطفی ثبظی مؤثطتطیه َ اللی

آمُظوددس َ زض ذددلال  (  زض ثددبظی، وُزوددبن ريعٌددبر ثؽدديبضر اظ ٌددم می1395ضثیؼددی، 
آمُظوددس رگُوددً ثددب  ٌددب می جىىددس  آن ٌددب َ زػُاٌبیفددبن، تجددبضة ثؽدديبضر وؽددت می ثبظی
طان ضفتبض وىىس َ رگُوً زض ابمؼً ؼطثلىس ثبـىس  ثبظر ذمبيك اذلالي ؼدبظوس بن زيگ

زٌس َ  دػ مؽدئُليت زض ممبثدل امدغ ثدطار اوجدبت َ دبيف  فطزار ابمؼً ضا ـکل می
محُلً،  ػ زَؼتي َ ضفبلت، ٌمبٌىگي زض ضؼيسن ثً ٌسپ مفدتطن َ  دل مىبلفدبت 

ضیعی ٌسفمىدس اظ ثدبظی  ُان ثدب ثطوبمدًتد ؼبظز  ثىبثطایه می لُضت زَؼتبوً ضا ممکه می ثً
ٌددبی ااتمددبػی، الددُل اذلالددی، ضفتددبضی َ  ٌبی ػلمددی، مٍبضت ثددطای آمددُظؾ مُضددُع

ٌدب ویدع ثدب ویفدطفت  (  ثبظی1398ٌب َ ثبَضٌبی ااتمبػی ؼُز اؽت )ـجبػی،  اضظؾ
اوس َ  اوس َ ذُز ضا ثب ایه ؼیط ز ط ُوی ٌمؽدبن ؼدبذتً  آَضی متحُل ـسي تکىُلُژی َ فه

ٌدبی  ای یدب ثبظی ٌدبی ضایبودً ای ثدً  یبتفدبن ازامدً زازودس ثبظی ٌدبی ضایبودً لبلت ثبظیزض 
افعاضی تؼبملی ٌؽدتىس جدً ػمدستبً ثدب ٌدسپ ؼدط طمی ثدً َادُز  ٌبی وطت َیسئُیی، ثطوبمً

ٌبی ـرمددی یددب  ٌددبیی اـددبضي زاضوددس جددً اظ عطیددك ضایبوددً ٌددب ثددً ثبظی اوددس  ایدده ثبظی آمسي
ٌب مؽتلعت وطزاظؾ ؼطیغ اعلاػدبت َ اضائدً  ُوس َ اوجبت آنـ ٌبی ثبظی اوجبت می جىؽُل

ار  ٌددبی ضايبوددً (  ثبظی1397ثبـددس )ظوگىددً،  الؼددبزي ؼددطیغ می اعلاػددبت مىغمددی َ فُق
ٌبی لُتي َ تمُيطر زض زويبر امدطَظ  ػىُان يه وسيسي ااتمبػي زض وىبض ؼبيط ضؼبوً ثً

ار  ذيدط ثدب وفدؿ َ ابشثدًٌبی ا ٌبی اضتجدبعي، عدي ؼدبل ثً زليل ضـس رفمگيط فىبَضی
اودس  تطیه مربعجبن ذُز ضا اظ ميبن وُزوبن َ وُاُاوبن اوتردبة ومُزي اوگیع، ػمسي  یطت
تُاٍی اظ اَلدبت فطاغدت ايده لفدط ضا ثدً  ( َ ثردؿ لبثدل1392ثط َ ٌمکدبضان،  )فطمدبن

ای زض امددط یددبز یطی، تحددت ػىددُان  ٌددبی ضایبوددً اوددس  جددبضثطز ثبظی ذددُز اذتمددبق زازي
الؽدبزات َ میىدی  ـدسي اؼدت )جیدب، ومیت ای ـىبذتً ٌدبی ضایبودً مجتىدی ثدط ثبظییبز یطی 
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ٌبی ضیبضیبت اوتعاػدی ثدً  ای ؼجت تغییط َاژي ٌبی ضایبوً جً ثبظی عُضی ( ث1397ًفیطَظ، 
اوس )مدطازی َ ملکدی،  ػیىی َ  صپ یب  سالل جبٌؿ اضدغطاة وؽدجت ثدً ضیبضدی ـدسي

آمُظان محتُاٌبی آمُظـدی زـدُاض ضا ثدب   زاوؿ جىىس ای جمک می ٌبی ضایبوً (  ثبظی1394
(  ػلاَي ثدط ایده ؼدجت 1397اؼتفبزي اظ ثبظی َ ثب ـُض َ ٌیجبن  ل ومبیىس )ثیجبضی، 

زٌىددس تمددبَیط یددب  ـددُوس َ ثددً وُاُاوددبن امکددبن می ثطاوگیرتگددی، لددصت َ ضضددبیت می
ضیبضدیبت، ٌبی ظودس ی، مفدبٌیم َ مجدبوی  ٌبیی ضا ذلك جىىس َ ثؽیبضی اظ مٍبضت زاؼتبن

اضفؼی َ ٌمکدبضان،  ٌبی وُزوبوً یبز ثگیطودس )لدسیمی تبضید یب اغطافیب ضا ثً ومه ـکل
(  ثىبثطایه تطجیدت ثدبظر َ یدبز یطر، اوگیدعي فطا یدطان ضا ثدطار یدبز یطر افدعایؿ 1391

جدً ؼدُاز  ی آمُظـدی ضدمه آن ؼدبظز  ایده ـدیُي زٌس َ فطایىس یدبز یطر ضا ادصاة می می
ٌددبی ازضاودددی َ  زٌىدددس، ؼددجت  ؽدددتطؾ مٍبضت ظان ضا افددعايؿ میآمدددُ ای زاوؿ ضايبوددً
( َ ثدسیه عطیدك يدبز يطی 1397 طزز )محمُزی َ ٌمکبضان،  ٌبی رىس ؽی می آمُظؾ
 ؼبظوس   وصیط می تطی امکبن آمُظان ضا زض ؼغح ػمیك زاوؿ

آمُظان زض فطایىدس یدبز یطی، آمدُظؾ  ٌبی مؤثط زض وُیبؼبظی زاوؿ یکی زیگط اظ ضَؾ
ٌب َ اـیبی فیعیکی اؼت جً ثً زضک ضَاثظ َ مفبٌیم ضیبضی جمک  ؼبظی ط زؼتمجتىی ث

تُاوىدس رىدسیه  دػ ضا  جىدس جدً می ٌب ضا اـدیبئی مؼطفدی می ؼدبظی زؼت 1جىس  جىدسی می
ـدُوس،  طجدت زازي،  آمدُظان لمدػ می زض یط جىىس  ثً ایه مؼىب جً ایه اـیب تُؼدظ زاوؿ

ـُوس )مطازی تدُومطا َ ثیدبت،  ٌب اوجبت می ٌبی زیگطی ضَی آن َضظیـسي َ زؼت مطتت
ٌب ثددً مؼىددبی عطا ددی َ ؼددبذت مددىظم َ ٌسفمىددس  ؼددبظی زیگط زؼت ػجبضت (  ثدد1396ً

َؼبیلی ٌؽتىس جدً مؼلدم ضا زض اادطای ؼدبذتبض ثطوبمدً آمُظـدی ثدً ـدکل مدؤثطی یدبضی 
 ومبیىس َ زضثطزاضوسي الُل َ ضاٌجطزٌبیی ثُزي تب ثطای  ل مؽبئل آمُظـدی زض ؼدغح می

ٌبی  ٌب زض ـدکل ؼدبظي (  زؼت1392 یطودس )مٍطمحمدسی،  جبضثطزی مُضزاؼتفبزي لدطاض 
ػىُان  ـدُوس َ ثدً لدُضت اـدیبی فیعیکدی تؼطیدف می ـُوس َ اغلت ثً متىُػی  بٌط می

آمُظان ضا ثب یبز یطی ػملی ضیبضدی   یطوس تب زاوؿ اثعاضٌبی تسضیػ مُضزاؼتفبزي لطاض می
ُ ددبن َ ٌمکددبضان ٌب زض  ؼددبظی جبض یطی زؼت (  ٌددسپ اظ ثدد2:18ً، 2زض یددط جىىددس )ث

ٌبی مجددطز ضیبضددی اؼددت  ٌبی ػیىددی اظ ایددسي ٌددبی ضیبضددی، فددطاٌم آَضزن مددسل جلاغ
                                                                                                                                                    
1. Kendi 

2. Boggan & et al 
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ؼدبظ  جىىدسي َ ظمیىً ٌب یکدی اظ ػُامدل فطاٌم ؼدبظی (  زؼت:139)مطازی تدُومطا َ ثیدبت، 

بیی َ  طایی َ یبز یطی ذُزاتکد فضبی لاظت اٍت ااطای ضَؾ آمُظؾ فؼبل مبوىس ؼبذت
(، 1395ضَؾ ثحدددث  طٌَدددی َ ثدددبضؾ مغدددعی ٌؽدددتىس )تطجمدددبن، الالیدددبن َ زژزاض، 

آمددُظان ضا ثددب  ای اظ جبضٌددبی آمُظـددی جددً فؼبلاوددً، زاوؿ ٌب ثبیددس زض ظمیىددً ؼددبظی زؼت
آمُظان ممکه اؼدت زض جبضثطزي ـُوس  زاوؿ جىىس، ثً ٌبی مؼلم تفُیك ثً تفکط می ضاٌىمبیی

ٌب ثبیس ثدب ثبظتدبة  ظمىس اـیبی ػیىی َ محؽُغ ثبـىس  امب آناثتسا ثطای ؼبذته مؼبوی، ویب
زٌىدس، ثدً زضک مؼدبوی وبئدل ـدُوس  ظمدبوی جدً یدک  ٌب اوجدبت می ؼدبظی آوعً ثط ضَی زؼت

 یطز، ویبظمىس ایه اؼت جً ٌم اظ وظط محتُا َ ٌدم اظ وظدط  ؼبظي مُضزاؼتفبزي لطاض میزؼت
جً مؼلدم  (  ٌىگبمی1396َ رىگیع،  ثیبن زضغ، مُضزتُاً لطاض  یطز )ـمػ، امفیسیبن

ظوىس ایه امط ثبػث تمُیدت ضَ یدً َ  آمُظان ثً ؼبذت َؼبیل مرتلف زؼت می َ یب زاوؿ
وفػ، تمُیدت   طزز َ وتیجً آن افعایؿ  ؽه اػتمبزثدً ثطلطاضی ضَاثظ ػبعفی ثیه آوبن می

جدت اظ جىىسي  ط ٌب تؽدٍیل ؼدبظی ثٍساـت ضَاوی َ ذُزـکُفبیی آوبن اؼت  زضَالغ زؼت
 ضَیکطز غیطفؼبل یبز یطی ثً ضَیکطز فؼبل َ وُیه یبز یطی ٌؽتىس 

ثبظی  ( ثدب ٌدسپ ثطضؼدی اثطثرفدی ـده1399زض و ٌَفی جدً ػجدساللٍی ثمطآثدبزی )
ای جُزجبن اوجبت زازوس ثً ایده وتیجدً  زضمبوی زض جبٌؿ وفبوگبن اذتلال وبفطمبوی ممبثلً

ثبظی زضمددبوی زض ثٍجُزثرفددی ضفتبضٌددبی ذمددمبوً، لججددبظی َ ممبثلددً  ضؼددیسوس جددً ـدده
( ثدب ٌدسپ 1398فدلا  ود از َ ٌمکدبضاوؿ )ثبـدس  زض و ٌَفدی جدً  اُیبوً اثط دصاض می
ومُز جُزجدبن ثدب  ومُز َ زضَن  ُیی تمُیطی ثط جبٌؿ ضفتبضٌبی ثطَن ثطضؼی تیثیط لمً

 ُیی  ای اوجددبت زازوددس ثددً ایدده وتیجددً ضؼددیسوس جددً ضَؾ لمددً اذددتلال وبفطمددبوی ممبثلددً
آظمددُن َ  لددُضت مؼىددبزاض زض مطا ددل وػ تمددُیطی زض جددبٌؿ ضفتبضٌددبی ثددطَن ومددُز ثً

ویگیددطی مددؤثط ثددُزي اؼددت  َلددی زض جددبٌؿ ضفتبضٌددبی زضَن ومددُز لددطفبً زض مط لددً 
زض و ٌَفی آظمُن مؤثط ثُزي َ زض مط لً ویگیطی تغییط مؼىبزاضی ایجبز وفسي اؼت   وػ

ار آمُظـددي  ٌددبر ضايبوددً ( ثددب ٌددسپ ثطضؼددی تددیثیط ثبظر2:19) 1جددً تئددُزض َ ؼددبوسضَ
آمدُظان اوجدبت زازودس ثدً ایده وتیجدً  وؿرىسجبضثطي تحدت َة ثدط يدبز يطر َ اوگيدعؾ زا

ار رىدس جدبضثطي تحدت َة ثدط يدبز يطر َ اوگيدعؾ  ٌبر آمُظـي ضايبوً ضؼیسوس جً ثبظر

                                                                                                                                                    
1. Theoder & Sandro 
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آمدُظان وبيدً ؼدُت مدؤثط ٌؽدتىس َ امکدبن ايجدبز  )ػلالً، اضتجبط، ضضبيت، اوتظبض( زاوؿ
و ٌَفدی زض جىدس  جىىسي َ ادصاة ضا فدطاٌم مي اضتجبط ثيه يبز يطوس بن زض محيغي ؼط طت

ٌب زض فطایىس یبززٌی َ یدبز یطی ضیبضدیبت  ؼبظي ( ومؿ زؼت1398جً زافؼی َ ضـتعی )
تدُان   ٌب می  ؼبظي ی اثتسایی ضا مُضز ثطضؼی لطاضزازوس ثً ایه وتیجً ضؼیسوس جً اظ زؼت زَضي

مؽئلً زض ضیبضیبت زَضي اثتسایی اؼتفبزي جطز  ٌمعىیه ثدً جمدک   مؽئلً َ عط  ثطای  ل 
ی اثتدسایی   آمدُظان زَضي ٌبیی جً ممکه اؼدت زاوؿ  تُان ثطذی اظ ثسفٍمی ٌب می  ؼبظي زؼت
زاضی، جددب می َ وعـددک  ٌددب مُااددً ـددُوس، ثطعددطپ ومددُز زض و ٌَفددی جددً رددُة ثددب آن

ٌبیی اذدتلال  زضمدبوی ثدط جدبٌؿ وفدبوً مىظُض تؼیدیه اثطثرفدی ضَؾ َالؼیت ( ث1397ً)
زازودددس ثدددً ایددده وتیجدددً ضؼدددیسوس جدددً ضَؾ آمدددُظان اوجدددبت  ای زض زاوؿ وبفطمدددبوی ممبثلدددً

آمدُظان  ای زض زاوؿ ٌبیی اذدتلال وبفطمدبوی ممبثلدً زضمبوی، مىجدط ثدً جدبٌؿ وفدبوً َالؼیت
زض و ٌَفی جدً َ  ای مؤثط اؼتفبزي جطز  ػىُان یک ضَؾ مساذلً تُان اظ آن ثً ـُز َ می می

ٌدبر  ثبظری اثطثرفدي آمدُظؾ اظ عطيدك  ( ثدب ٌدسپ ممبیؽد2:17ً) 1فلیپػ َ ربزَیدک
آمدُظان تيعٌدُؾ اوجدبت  ٌدبر تفکدط اوتمدبزر َ ذلاليدت زاوؿ ار ثط مٍبضت آمُظـي ضايبوً

ٌبی  ای زض افددعایؿ مؤلفددً ٌددبی ضایبوددً زازوددس ثددً ایدده وتیجددً ضؼددیسوس جددً اؼددتفبزي اظ ثبظی
( ثدب ٌدسپ تدیثیط 1396ذلالیت مؤثط ثُزي اؼدت َ زض و ٌَفدی جدً فطٌبزیدبن َ ذىیفدط )

ثدط ازضاک محدیظ جدلاغ اوجدبت زازودس ثدً ایده وتیجدً ضؼدیسوس جدً  ٌبی ضیبضی ؼبظي زؼت
آمددُظان زض  ٌبی ضیبضددی ثددط ازضاک محددیظ جددلاغ َ ویفددطفت زاوؿ  ؼددبظي جبض یطی زؼت ثددً

 2ؼددُیسات َ ٌیگىددعٌددبی یددبز یطی مفددبضجتی تیثیط ددصاض اؼددت  ٌمعىددیه  رددبضرُة  طَي
آمددُظان  ضدی زاوؿٌب ثددط ضَی ویفدطفت ضیب ؼدبظی ( و ٌَفدی مجىدی ثددط تدیثیط زؼت2:14)

زضلددس، اؼددتفبزي اظ  :6عُض میددبوگیه  اوجددبت زازوددس َ ثددً ایدده وتددبی  ضؼددیسوس جددً ثددً
 ٌب تیثیط متجتی ثط ضَی یبز یطی ضیبضی زاضز  ؼبظی زؼت
ٌدبی  ای ثرفدی اظ تبضیرعدً تحدُلی اذتلال ثب تُاً ثً ایىکً اذتلال وبفطمبوی ممبثلً 

ٌبی ثؽیبضی ثدط زَؾ جدُزک، ذدبوُازي َ ابمؼدً  ؼىیه جُزجی َ وُاُاوی اؼت َ ٌعیىً
 بل جً تجؼبت ممطپ زاضَ وساضز َ ومؿ  جىس َ ثبظی َ تجبضة ػملی زضػیه تحمیل می

ٌدبی اضتجدبعی  تدطیه ضاي ػىُان یکدی اظ مٍم جىدس  ثدً میمٍمی زض تحدُلات زَضان جدُزجی ایفدب 
                                                                                                                                                    
1. Phillips & Chadwick 

2. Suydam& Higgins 
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ـددُز َ اظ عددطپ زیگددط  ؼددبلان َ محددیظ اعددطاپ محؽددُة می جُزجددبن ثددب ٌمؽددبلان، ثعض 

 ُوً اؼدتىجبط  ٌب ایه ؼبظی ای آمُظـی َ زؼت ٌبی ضایبوً ٌبی شجطـسي زض ظمیىً ثبظی و ٌَؿ
ای آمُظـدی تدیثیط  ٌدبی ضایبودً یٌبی ثبظ ٌبی آمُظؾ ثً ـیُي ـُز جً زض ثیفتط مُاضز ضَؾ می

آمدُظان  ثدب ویبظٌدبی َید ي متجتی ثط یبز یطی، یبززاضی، اوگیدعؾ تحمدیلی َ ذلالیدت زاودؿ
ٌبی اَلیً تحمیل، ثؽیبض ثب اٌمیدت اؼدت   َی ي زض زَضي زاضوس  ویفطفت زض زضغ ضیبضی ثً

افدعاض  ظ عطیك وطتآمُظان ا جىس  زاوؿ ضیبضی ظثبن ػلم اؼت َ زضثبضۀ ممبزیط َ اػساز ثحث می
تطی ضا زض اضتجدبط ثدب مفدبٌیم  ٌب، ضاٌجطزٌبی یبز یطی فؼدبل ؼبظی آمُظـی َ اؼتفبزي اظ زؼت

ٌب مُات افدعایؿ  ؼبظی آَضی َ زؼت جىىس  اظآوجبجً فه ضیبضی زض ظوس ی ضَظمطي تجطثً می
ٌددب زض آمددُظؾ َ   ددطزز، جددبضثطز آن آمددُظان ثرمددُق ثددب ویبظٌددبی َیدد ي می یددبز یطی زاوؿ

زلیل ود ٌَؿ  بضدط ثدط آن اؼدت تدب اثطثرفدی ٌمیه بز یطی ضیبضیبت ضطَضی اؼت  ثً ی
آمُظان زربض اذدتلال  ٌب ثط یبز یطی زاوؿ ای َ زؼت ؼبظي ٌبی ضایبوً ٌبی تسضیػ ثبظی ضَؾ

 ای ضا مُضز ممبیؽً لطاض زٌس  وبفطمبوی ممبثلً
‌.روش1.1

مددُن اؼددت  ابمؼددً آظ وػ-آظمددُن ضَؾ ودد ٌَؿ  بضددط ـددجً آظمبیفددی اظ وددُع ویؿ
ای ممغغ  آمُظان ثب اذتلال وبفطمبوی ممبثلً  یطی: ـبمل تمبمی زاوؿ آمبضی َ ضَؾ ومُوً

ای   یطی ذُـدً ـٍط تٍطان اؼت جً  جم ومُوً و ٌَؿ ثب ضَؾ ومُوً 5اثتسایی مىغمً 
مسضؼددً  :1عُض تمدبزفی  مسضؼدً اثتدسایی ثددً 29لددُضت جدً اظ ثددیه  اوتردبة ـدس ثسیه

ـىبؼددبن َ  ایدده مددساضغ ٌددم ثددً جمددک مؽددئُلان مسضؼددً َ ضَان اوترددبة ـددس جددً اظ
ثىدسی اذدتلال  مترممبن  ُظي ػلدُت تطثیتدی َ ثدب اؼدتفبزي اظ وطؼفدىبمً ممیدبغ زضاً

آمُظ زاضای اذدتلال  زاوؿ 24( تؼساز 6::2) 1ای ٌُمطؼه َ ٌمکبضاوؿ وبفطمبوی ممبثلً
ػىُان ومُودً  ایده افدطاز ثدًؼدبل ـىبؼدبیی ـدس َ  :1تدب  8ای ثب ضزي ؼىی  وبفطمبوی ممبثلً

 و ٌَفی اوتربة ـسوس  
 ٌبی شیل ثُز اثعاض و ٌَؿ ـبمل وطؼفىبمً

ای: ایده ممیدبغ تُؼدظ ٌُمطؼده،  ثىسی اذتلال وبفطمبوی ممبثلدً ممیبغ زضاً  -1
( ثددطای تفددریك جُزجددبن ثددب اذددتلال وبفطمددبوی 6::2) 2مددُضای، اٌَددبن َ ابوؽددتُن

                                                                                                                                                    
1 .  Hommersen & et al 

2 .  Hommersen, Murray, Ohan & Johnston 
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ای َ  وفدبوً اذدتلال وبفطمدبوی ممبثلدً 8مل ـدسي اؼدت  ایده ممیدبغ ـدب ای ؼبذتً ممبثلً
وعـکی آمطیکب اؼدت   مىغجك ثب َیطایؿ رٍبضت ضاٌىمبی تفریمی َ آمبضی اوجمه ضَان

جىددس زض یددک  مددبي  صـددتً تُلددیف می 6ای جددً جُزجفددبن ضا زض عددُل  َالددسیه ٌددط وفددبوً
= ذیلددی ظیددبز( 3= تدب  ددسی ظیددبز َ 2= فمددظ جمددی، 1= ٌط ددع، :ای ) زضاددً 4ممیدبغ 

 :/92جىىس  ضطیت آلفبی جطَوجبخ ثطای ٌمؽبوی زضَودی تُؼدظ ؼدبظوس بن  ثىسی میً ضتج
( ثددط ضَی 2:12) 1ثددً زؼددت آمددس  ایدده ممیددبغ تُؼددظ فطامددطظی، ػبثددسی َ لىجددطی

ؼىجی َ اػتجبضیدبثی ـدسي  ٌبی اَل تب وىجم زثؽتبن ـٍط الفٍبن ضَایی آمُظان وبیً زاوؿ
َ ضدطیت  :/93آلفدبی جطَوجدبخ  اؼت َ ضطیت ٌمؽبوی زضَودی ایده ممیدبغ ثدً ضَؾ

ـددسي اؼددت  زض ودد ٌَؿ  بضددط ضَایددی   عاضؾ :/94اػتجددبض آن ثددً ضَؾ ثددبظ آظمددبیی 
ـىبؼدبن َ مترممدبن  دُظي ػلدُت تطثیتدی، اذدتلالات  محتُایی وطؼفىبمً تُؼظ ضَان

َتحلیل َ اوجدبت الدلا بت  ضَاوی َ یدبز یطی مدُضز ثطضؼدی لطاض طفتدً َ ودػ اظ تجعیدً
وٍبیی لطاض  طفت َ وبیبیی وطؼفىبمً ویدع ثدب اؼدتفبزي اظ آلفدبی جطوجدبخ اعئی مُضز تیییس 

 ثً زؼت آمس  :/78
ؼؤال مطثدُط ثدً مجحدث امدغ َ تفطیدك  12ؼبذتً ثُز جً ـبمل محمكآظمُن   -2

آمدُظان زض زضغ ضیبضدی ثدُز  ؼدؤالات ضیبضدی   یطی ؼغح یبز یطی زاوؿ اٍت اوساظي
زضغ ضیبضدی َ مؼلمدبن ضیبضدی مىغمدً وظط، ؼدط طَي آمُظـدی  تُؼظ اؼتبزان لدب ت

  ٌمعىدیه وبیدبیی آن ثدب ثطضؼی َ وػ اظ اوجبت اللا بت لاظت مُضز تیییدس لدطاض  طفدت
 زؼت آمس  ثً :/82ضَؾ آلفبی جطوجبخ 
آظمدُن  طفتدً  زض اثتسای جبض اظ زَ  طَي آظمبیؿ ویؿ‌لُضت اؼت جً ضَؾ ااطا ثسیه

 6ٌب زض  ؼدبظي َ  طَي زَت ثدً ضَؾ زؼت ای ٌبی ضایبوً ـس ؼپػ  طَي اَل ثً ضَؾ ثبظی
لدُضت  ای تحت آمُظؾ لطاض  طفتىس  ضَؾ آمُظؾ زض  دطَي اَل ثسیه زلیمً 45الؽً 

جدً ؼدغح زاودؿ َ فٍدم َ جدبضثطز « آضیدب»ای ـدطجت ٌبی ضایبودً افعاض ثبظی اؼت جً اظ وطت
اؼدتفبزي ـدسي  ػىُان تمطیىی ثدطای مفٍدُت آمدُظؾ زازي جطز، ثً آمُظان ضا تمُیت می زاوؿ

ـسي َ تىظیم ثدبظی لدُضت  طفدت َ ؼدپػ  افعاض ومت  طزیس  زض مط لً ااطا، اثتسا وطت
لدُضت مؽدبثمً آغدبظ  وفدطي تمؽدیم جدطزیم ثدبظی ضا ثً 4ٌدبی   اػضبی جلاغ ضا ثدً  طَي

ودبی ترتدً ٌُـدمىس ضفتدً َ ثمیدً  ػىُان مجدطی ثدً  وُثت یک وفط ثً جطزیم اظ ٌط  طَي ثً
                                                                                                                                                    
1  . Faramarzi, Abedi,  Ghanbari & Mother 
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تط ضَی لىسلی وفؽتىس، ثب اػلات آمبز ی  دطَي، لمدػ جلیدس  تاػضبی  طَي ویع جمی ػم

ـدسي َ  ـطَع ثبظی تُؼظ مجطی ثبظی آغبظ ـس  زض ثرؿ اػدساز ؼدؤالات امدغ مغط 
 طَي وبؼد ضا ویسا جطز َ ثً فطز مجطی مىتمل جطزوس تب اَ اُاة ضا اوتردبة جىدس َ َاضز 

ثدً اظای ٌدط وبؼدد  جىس ، ثدً ٌمدیه تطتیدت ا دط  دطَي ؼدؤالات ضا زضؼدت وبؼدد زٌىدس
افدعاض وبؼدد زضؼدت ضا ومدبیؿ   یطودس َ زض غیدط ایده لدُضت وطت زضؼت یدک ؼدتبضي می

ٌدبی زیگدط ویدع ثدً ٌمدیه ؼدجک  ـدُوس  ثدبظی ثرؿ زٌس َ ؼؤالات ثؼسی مغط  می می
ؼدبل تىظدیم  :2یدب  :1،  5تدُان آن ضا ثدطای  زلرُاي می ویگیطی ـس  زض وبیبن ثبظی جً ثً

 ٌم ممبیؽً ـس َ  طَي ثطوسي اػلات  طزیس    ٌب ثب جطز، ظمبن  طَي
ٌدبی  آمُظان ضا ثً  طَي لُضت اؼت جً اثتسا مؼلم زاوؿ ضَؾ آمُظؾ  طَي زَت ثسیه

آمُظان ثب ضاٌىمبیی مؼلم اثعاضٌب َ َؼدبیلی ضا ثدً جدلاغ  وفطي  تمؽیم جطز ؼپػ زاوؿ 4
ٌب َ  ـدکلآَضزوس َ متىبؼت ثب مُضدُع زضغ جدً ؼدً الؽدً اَل مطثدُط ثدً امدغ ثدُز 

ٌبیی جدً  ٌب َ جبضزؼدتی  ٌبی جُرکی ضا زضؼت جطزوس َ ثب اؼتفبزي اظ ایه ـکل جبضزؼتی
ؼبذتىس ـطَع ثً ػملیبت امغ جطزوس َ تُاوؽتىس ثً مفٍُت امغ زؼدت یبثىدس َ زض ؼدً 

لدُضت  طٌَدی ؼدبذتً  آمدُظان ثً الؽً ثؼس ثً جمک اثعاضٌدبی آمُظـدی جدً ذدُز زاوؿ
ٌبی  ؼدددبظي جدددبت زازودددس َ زضوٍبیدددت ثدددب اؼدددتفبزي اظ زؼتثُزودددس ػملیدددبت تفطیدددك ضا او

ـبن مفبٌیم امغ َ تفطیك ضا فطا طفتىس  وػ اظ وبیبن آمُظؾ زض ٌط زَ  دطَي، اظ  فیعیکی
 آظمُن  طفتً ـس  ٌط زَ  طَي وػ

زض زَ ثردؿ آمدبض تُلددیفی  SPSSافدعاض آمدبضی  تمدبمی اعلاػدبت ثدب اؼدتفبزي اظ وطت
ُ طَپ اؼدمیطوُپ، )محبؼجً فطاَاوی َ زضلس فطاَا وی( َ آمبض اؼدتىجبعی )آظمدُن جُلمد

‌َتحلیل لطاض  طفت  ظَای َ آظمُن تی مؽتمل( مُضز تجعیً tآظمُن 
‌

‌ىا‌یافتو.‌2
 زٌس ٌبی تُلیفی متغیطٌبی و ٌَؿ ضا وفبن می ـبذك 1اسَل 

 گویان:‌توزیع‌فراوانی‌و‌درصذی‌پاسخ1جذول‌
 زضلس ویفطاَا آمُظان زاوؿ

 46 11 زذتط
 54 13 وؽط

 ::1 :6 مجمُع



 
 
 
 
 
 
 
 

   1:1    ای ٌبی ضایبوً تسضیػ ثبظیٌبی  اثطثرفی ضَؾ ی ممبیؽً                                                          
 

ٌدبی  زضلس اظ  جم ومُوً زض  دطَي آمدُظؾ ثدً ضَؾ ثبظی :0، 1ثب تُاً ثً اسَل 
 ٌب لطاض  طفتىس    ؼبظی زضلس زض  طَي آمُظؾ ثً ضَؾ زؼت :0ای َ  ضایبوً

ٌبی تُلددیفی متغیطٌددب ـددبمل میددبوگیه، اوحددطاپ اؼددتبوساضز،  ـددبذك 2زض اددسَل 
اوس  اٍت ایىکً تُظیغ متغیطٌب وطمبل ثبـس ثبیدس لدسض مغلدك  ـسي رُلگی َ جفیس ی اضائً

 ثیفتط وجبـس   :1َ  3رُلگی َ جفیس ی تمبمی متغیطٌب ثً تطتیت اظ 
‌ىای‌توصیفی‌متغیرىای‌پژوىص‌:‌ضاخص2جذول‌

اوحطاپ  میبوگیه و ٌَؿٌبی  مؤلفً
 جفیس ی رُلگی اؼتبوساضز

ٌبی  آظمُن ضَؾ ثبظی ومطات ویؿ
 246/2 -795/1 957/3 12/:2 ای ضایبوً

ٌبی  آظمُن ضَؾ ثبظی ومطات وػ
 -585/1 :/198 :/844 17/:9 ای ضایبوً

 348/6 -432/2 3/:3: 25/13 ٌب آظمُن ضَؾ زؼت ؼبظي ومطات ویؿ
 734/3 -712/1 188/1 19/19 ٌب ؼبظيآظمُن ضَؾ زؼت  ومطات وػ

 
لسض مغلك رُلگی َ جفیس ی تمبمی متغیطٌب ثدً تطتیدت جمتدط اظ  2ثب تُاً ثً اسَل 

  یطز  ثُزن متغیطٌب مُضز تیییس لطاض میاؼت  ثىبثطایه وطمبل :1َ  3ممبزیط 
 ای‌ىای‌رایانو‌زوجی‌بازی‌t:‌آزمون‌3جذول‌

اوحطاپ  میبوگیه مط لً متغیط
ؼغح  tآمبضي  اؼتبوساضز

 مؼىبزاضی
ٌبی  ثبظی
 ای ضایبوً

 95/3 12/:2 آظمُنویؿ
84/7 ::/: 

 :/84 17/:9 آظمُنوػ
 

َ ؼدغح مؼىدبزاضی آظمدُن ممبیؽدً  :/99ثدب تُادً ثدً ضدطیت اعمیىدبن  3زض اسَل 
( جمتط اؼدت فدطن :/1:فطن ) ( جً اظ ممساض ویؿ:/::ٌب زض  طَي آظمبیؿ ) میبوگیه

( ای ٌدبی ضایبودً ضَؾ ثبظیَودیؿ اظ اادطای  ممبثل )ػست ثطاثطی میدعان یدبز یطی زض وػ
ٌدبی  ثدً ـدیُي ثبظیَودیؿ اظ اادطا  وػ تیییس َ فطن لدفط )ثطاثدطی میدعان یدبز یطی زض

زض ضَؾ آمدُظؾ تدُان رىديه وتيجدً  طفدت جدً  زیگط، مي ػجبضت ـُز  ثً( ضز میای ضایبوً
ای زض  آمدُظان ثدب اذدتلال وبفطمدبوی ممبثلدً ای ثدیه میدبوگیه ومدطات زاوؿ ٌبی ضایبوً ثبظی
ای زض  ممبثلدً آمدُظان ثدب اذدتلال وبفطمدبوی ( ثب میدبوگیه ومدطات زاوؿ17/:9آظمُن ) وػ
 .تفبَت مؼىبزاضی َاُز زاضز (12/:2آظمُن ) ویؿ
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 ىا‌سازی‌زوجی‌روش‌آموزش‌بو‌ضیوه‌دست‌t:‌آزمون‌4جذول‌

 ؼغح مؼىبزاضی tآمبضي  اوحطاپ اؼتبوساضز میبوگیه مط لً متغیط

 ٌب زؼت ؼبظي
 3/3: 25/13 آظمُنویؿ

32/9 ::/: 
 18/1 19/19 آظمُنوػ

 
ٌدب  َ ؼغح مؼىبزاضی آظمُن ممبیؽدً میبوگیه :/99ثب تُاً ثً ضطیت اعمیىبن  4زض اسَل 

( جمتط اؼت فطن ممبثل )ػست ثطاثطی میدعان یدبز یطی زض :/1:زض  طَي آظمبیؿ جً اظ ممساض )
( تیییددس َ فددطن لددفط )ثطاثددطی میددعان یددبز یطی زض ای ؼددبظيضَؾ زؼددتَوددیؿ اظ ااددطای  وػ
اُن رىديه وتيجدً  زیگط، مي ػجبضت ـدُز  ثدً( ضز مدیای ؼدبظيزؼدتضَؾ َویؿ اظ ااطای  وػ تد

ثب اذدتلال وبفطمدبوی  آمُظان ای ثیه میبوگیه ومطات زاوؿ ؼبظي طفت جً زض ضَؾ آمُظؾ زؼت
 ای ثب اذدتلال وبفطمدبوی ممبثلدً آمُظان ( ثب میبوگیه ومطات زاوؿ19/19آظمُن ) زض وػ ای ممبثلً

‌ؼىبزاضی َاُز زاضز ( تفبَت م25/13آظمُن ) زض ویؿ
ای ثدط میدعان  ؼدبظيای َ زؼدت ٌدبی ضایبودً تدیثیط آمدُظؾ ثدً ـدیُي ثبظیثطای تفدبَت 
زَ ومُودً مؽدتمل اؼدتفبزي  tاظ آظمُن  ای ثب اذتلال وبفطمبوی ممبثلً آمُظان یبز یطی زاوؿ

ـددس  وتددبی  آظمددُن لددُیه ثددطای ثطضؼددی ٌمگىددی َاضیددبوػ عطا ددی آمُظـددی زض زَ  ددطَي 
زٌس جدً َاضیدبوػ  (  ایه یبفتً وفبن میF ،:5/:<p=  41/3:زاض ثً زؼت ویبمس ) مؼىی

زَ ومُوددً  tوتدبی  آظمدُن  5ثبـدس  ثىدبثطایه زض ادسَل  ٌدب ٌمگده می ایده متغیدط زض  طَي
 ـسي اؼت  ٌب  عاضؾ فطن ثطاثطی َاضیبوػ ویؿمؽتمل ثب 

‌دو‌نمونو‌مستقل‌طراحی‌آموزضی‌t:‌نتایج‌آزمون‌5جذول‌
ـبذك 
 آظمُن لُن آمبضی

اوحطاپ  میبوگیه تؼساز
 مؼیبض

آمبضي 
t 

زضاً 
 آظازی

ؼغح 
 مؼىبزاض

ؼغح  F  طَي
 مؼىبزاض

ٌبی  ثبظی
 ای ضایبوً

:41/3 :86/: 
3: 9:/17 84/:  

85/4 58 ::/: 
زؼت 
18/1 19/19 :3 ای ؼبظي  

 
ای ثدط میدعان یدبز یطی  ؼبظي، میبوگیه تیثیط آمُظؾ ثً ـیُي زؼت5ثب تُاً ثً اسَل 

ٌددبی  زاضی ثیفددتط اظ میددبوگیه تددیثیط آمددُظؾ ثددً ـددیُي ثبظی لددُضت مؼىددی ( ث19/19ً)
 ( t ،58  =df ،:1/:>p=  85/4( اؼت  )17/:9ای ثط میعان یبز یطی ) ضایبوً



 
 
 
 
 
 
 
 

   1:3    ای ٌبی ضایبوً تسضیػ ثبظیٌبی  اثطثرفی ضَؾ ی ممبیؽً                                                          
 

‌گیری‌‌نتیجو.‌3
آمدُظان زض زضغ ضیبضدی،  ٌبی آمُظؾ زض میعان یدبز یطی زاوؿ ثب تُاً ثً اٌمیت ضَؾ

ای  ٌدبی ضایبودً ٌبی تسضیػ ثبظی ای اثطثرفی ضَؾ ٌسپ و ٌَؿ  بضط ثطضؼی ممبیؽً
وتدبی   اؼدت ای  آمُظان زربض اذتلال وبفطمدبوی ممبثلدً ٌب ثط یبز یطی زاوؿ َ زؼت ؼبظي

ثددب آمددُظان  ای ، میددبوگیه ومددطات زاوؿ ٌددبی ضایبوددً وفددبن زاز جددً زض ضَؾ آمددُظؾ ثبظی
ثب اذتلال آمُظان  آظمُن وؽجت ثً میبوگیه ومطات زاوؿ زض وػ ای اذتلال وبفطمبوی ممبثلً

آظمُن ثیفدتط ثدُزي اؼدت  ثدً ػجدبضتی ضَؾ آمدُظؾ ثدً ـدیُي  زض ویؿای  وبفطمبوی ممبثلً
تدیثیط  ای ثدب اذدتلال وبفطمدبوی ممبثلدً آمدُظانی ثط میعان یدبز یطی زاودؿا ٌبی ضایبوً ثبظی

 2(، فىمدب2:11)1ٌدبی جبؼدت َ ثبؼدعطا  متجتی زاـتً اؼت ایه یبفتً ثدب وتدبی  و ٌَؿ
ای ثددط میددعان یددبز یطی  ٌددبی ضایبوددً ( جددً وفددبن زازوددس جددً آمددُظؾ ثددً ـددیُي ثبظی2:14)

ُ ردبوگثبـس َ ثب ود ٌَؿ  تیثیط زاضز ٌمؽُ میای  ثب اذتلال وبفطمبوی ممبثلًآمُظان  زاوؿ
ثُزودس،  جدطزي ای اؼدتفبزي‎ضایبوً ٌبی ثبظی اظآمُظاوی جً   ُیس زاوؿ جً می( :2:1) 3جیم
 ضا طیتضؼیف ػملکطز ثُزوس، وکطزي اؼتفبزي ثبظیایه  اظ جً آمُظاوی زاوؿ ثب ممبیؽً زض

ٌدبی  ثبـدس زض تدسضیػ ضیبضدی، فىدبَضی َ ثبظی وبٌمؽدُ میزاـدتىس،  ضیبضدی زض زضغ
ٌدبی ضیبضدیبت اوتعاػدی ثدً ػیىدی َ  دصپ یدب  دسالل جدبٌؿ  ای ثدطای تغییدط َاژي ضایبوً

ای زض یدبز یطی، زاضای  ٌدبی ضایبودً اضغطاة وؽجت ثً ضیبضی مٍم ٌؽدتىس  جدبضثطز ثبظی
یدبز یطی، زضک آؼدبن  آمدُظان ثدً ٌبیی ثطای مؼلمبن ٌمبوىدس افدعایؿ اوگیدعي زاوؿ معیت

مُضدُػبت ویعیدسي َ افدعایؿ مٍددبضت ذدُزتىظیمی اظ عطیدك اضائددً ثدبظذُضز ثدً آوددبن َ 
ار تؼدبملي ثبػدث  ٌدبی آمُظـدي ضايبودً اؼدتفبزي اظ ثبظیثبـدس   افعایؿ تُاً َ زلدت می

ـدُز )ػظیمدی َ ٌمکدبضان،  تط ـسن امدط يدبززٌي َ يدبز يطر َ ثٍجدُز يدبز يطر می فؼبل
ٌبی آمُظـی، ثً مفبٌیم شٌىی اسیدسی  َی ي ثبظی ٌب، ثً ض ذلال ثبظیجُزجبن ز ( 1393

جىىدس  ٌمعىدیه ایده  ٌدبی ثیفدتط َ ثٍتدطی ضا جؽدت می جىىدس َ مٍبضت زؼتطؼی ویدسا می
آمدُظ جؽدت  ٌدبی جدً لدجلاا زاوؿ تُاوىس ثً تمدطیه َ ثبظؼدبظی زاودؿ َ مٍبضت ٌب می ثبظی

ٌبی فدطز َادُز زاضودس  ؿ َ مٍبضتٌبیی جً زض زاو ٌب َ ضؼف جطزي جمک جىىس َ ـکبپ

                                                                                                                                                    
1. Kast & Baschera 

2. Fennema 

3. chang & Kim 
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ٌددب َ فؼبليددت  زض ضَؾ مجتىددي ثددط ثددبظر ثددً ػلددت اددصاثيت ثبظیضا مفددرك ؼددبظوس  

ٌدبیی جدً ؼدً  ؼدبظز  ثبظی مىدس می آمُظان ضا ثً مفبٌيم ضيبضدي ػلالً آمُظان، زاوؿ زاوؿ
َي  ددي )جىتددطل، ويعيددس ي َ رددبلؿ( ضا زاضا ثبـددىس، زض يددطر يبز يطوددس بن ضا افددعايؿ 

تُان  فت زض يطر يبز يطوس بن ثب مُضُع مُضز آمدُظؾ، اوگيدعي ضا    ثىبثطايه میزٌىس می
 ومبیس  زض آوبن تمُیت می

ای، میددبوگیه ومددطات  ؼددبظيزض ضَؾ آمددُظؾ زؼددتٌمعىددیه وتددبی  وفددبن زاز جددً 
آظمددُن وؽددجت ثددً میددبوگیه ومددطات  زض وػای  ثددب اذددتلال وبفطمددبوی ممبثلددًآمددُظان  زاوؿ
آظمدُن ثیفدتط ثدُزي اؼدت  ثدً ػجدبضتی  زض ویؿای  ل وبفطمبوی ممبثلدًثب اذتلاآمُظان  زاوؿ

ثدب اذدتلال وبفطمدبوی  آمدُظانای ثط میعان یبز یطی زاوؿ ؼبظيضَؾ آمُظؾ ثً ـیُي زؼت
 1ٌدبی َضن َ ٌدبیجطت   یبفتً  بلدل ثدب وتدبی  و ٌَؿتیثیط متجتی زاـتً اؼت ای ممبثلً

(جدً وفدبن زازودس اؼدتفبزي اظ 2:14) 3( َ ؼدُیسات َ ٌیگىدع2:16) 2(، ػعیعی2:14)
ـدُز  می ای ثب اذتلال وبفطمبوی ممبثلً آمُظان ٌب ثبػث افعایؿ یبز یطی زاوؿ ؼبظی زؼت

ٌب َ ویدع جمدک ثدً  ٌب ػلاَي ثط ضفغ ویبظ آظمبیفدگبي ؼبظی ثبـس  اؼتفبزي اظ زؼت ٌمؽُ می
َ ویدع ودطَضؾ  تُاوس مُات ایجبز ظمیىً ـدکُفبیی زؼتیبثی ثً اٌساپ آمُظـی مساضغ می

ػلاَي زؼدتیبثی ثدً اٌدساپ  ـدُز  ثدًای  ثدب اذدتلال وبفطمدبوی ممبثلدًآمدُظان  ذلالیت زاوؿ
آمدُظان مُفدك ثدً  جدً زاوؿ جىدس  ٌىگبمی تط می یبز یطر مؼىبزاض َ یبز یطر مفٍُمی ضا ؼدبزي

ـُوس الغلا بً اظ مط لً ـىیسن ثً مط لً زیسن َ َاجدبَی  ااطای ػملی مفبٌیم وظطی می
ـُوس َ اظآوجبجً اثط وبیساض تجطثً َ زیسن یک مفٍدُت زض محدیظ َالؼدی  ٌب َاضز می تًآمُذ

تدط َ ٌمیفدگی ذُاٌىدس ثدُز  زض ایده ضَؾ  ٌدب زائمیزض مغع اثط صاضتط اؼت  ایده آمدُظؾ
آمدُظان زض ـدطايظ َالؼدي َ ـدىبذت مممدس َ ٌدسپ زض  تجطثً مؽدتميم َ ػملکدطز زاوؿ
ثدطز َ ثبػدث تُادً ثدً آمدُظؾ اظ ظَایدبی  ضا اظ ثديه می ٌب يبز يطر، ظميىً فطامُـي آمُذتً

ودصیط زض امدط  ای ثدب ایجدبز تىدُع َ اوؼغبپ ؼدبظيـدُز  آمدُظؾ ثدً ـدیُي زؼدت مرتلف می
جىس جً ایه امط ثیدبوگط تدیثیط  آمُظ ضا فطاٌم می آمُظؾ مُاجبت تکبمل ضَ ی َ ضَاوی زاوؿ

آمدُظ ذدُز  جدً زاوؿ ه ٌىگبمیآمُظان اؼت  ٌمعىدی ٌب ثط یبز یطی زاوؿ ؼبظی متجت زؼت

                                                                                                                                                    
1. Wern and Hebert 

2. Bassie 

3. Swidam and Higgins 
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جىدس ايده امدط مُادت  آمُظـدی می مجبزضت ثً عطا دي، ؼدبذت َ تُليدس يدک َؼديل  جمک
ؼدبظ ضـدس   بٌط ؼبزي ظمیىً ـُز  ٌميه ـطَع جُرک َ ثً وفػ زض فطز می تمُيت اػتمبزثً

آمددُظ َ  تددی  َ ثبلىددس ي َر زض آيىددسي ضا ثددً ٌمددطاي زاـددتً َ ا ؽددبغ تُاوؽددته ضا ثددً زاوؿ
  طزز  جىس َ ثبػث ـکُفبی اؼتؼسازٌب َ مُفمیت اَ زض آیىسي می ان ػغب میزثيط

ٌبی  جدً، ثدیه میدعان یدبز یطی  بلدل اظ آمدُظؾ ثدً ـدیُيٌمعىیه وتبی  وفدبن زاز 
ای تفدبَت  آمُظان ثب اذتلال وبفطمبوی ممبثلً ٌب زض زاوؿ ؼبظی ای َ زؼت ٌبی ضایبوً ثبظی

ای وؽدجت ثدً ضَؾ آمدُظؾ ثدً  ؼدبظيیُي زؼتَاُز زاضز  ثً ػجبضتی ضَؾ آمُظؾ ثً ـ
آمددُظان ثددب اذددتلال وبفطمددبوی  ای تددیثیط ثیفددتطی ثددط یددبز یطی زاوؿ ٌددبی ضایبوددً ـددیُي ثبظی

جىىددس جددً اظ عطیددك  طجددت اظ  آمددُظان جمددک می ٌب ثددً زاوؿ ؼددبظی زؼتای زاضز   ممبثلددً
جىدس جدً  ن میٌبی اوتعاػدی، ثدً یدبز یطی ثپطزاظودس  ویدبژي ثیدب تجطثیبت  ؽی ثً اؼدتسلال

جىىدس  َلتدی  آمُظوس اعء َادُزی ذدُز می آمُظان آوعً ضا زض عی فطایىس فؼبلیت می زاوؿ
ؼدُی فٍمیدسن مطا دل، زلدت َ  جىىس، اَلیه  بت ضا ثً َضظی میآمُظان ثب اـیب زؼت زاوؿ
آمُظان زض  تُاوس ثً زاوؿ ٌب می ؼبظی زاضوس  اؼتفبزۀ مؤثط اظ زؼت ٌبی ضیبضی ثطمی ضَؾ
ٌدب زضک ػمیمدی  جدً آن عُضی ٌب َ تمحیح زاوؿِ مُضزوظط جمک جىس  ثً زازن ایسياضتجبط

ٌب  ؼبظی َؼیل  زؼت زؼت آَضوس  زض مُضز ػلت افعایؿ یبز یطی ثًاظ مفبٌیم ضیبضی ثً
ٌبی وظطی مُادُز،  تُان  فت ثىب ثً وبیً می ای ثب اذتلال وبفطمبوی ممبثلً آمُظان زض زاوؿ

ذُثی  جً یک مُضُع ذُة یبز  طفتدً ـدُز، ثدً ىبذتی، ٌىگبمیٌبی ـ َی ي زض زیس بي ثً
ٌب ثدط یدبز یطی زضغ ضیبضدی  ؼبظی ـُز جً ایه امط ثیبوگط تیثیط زؼت ویع ثً یبز آَضزي می

 ثبـس  می ای ثب اذتلال وبفطمبوی ممبثلً آمُظان زاوؿ
ٌبیی ٌمبوىدس تىٍدب اؼدتفبزي اظ  و ٌَؿ  بضط ٌمبوىس ٌط و ٌَؿ زیگط ثب محسَزیت

ثعاضٌددددبی وطؼفددددىبمً َ مفددددبٌسي َ ػددددست اؼددددتفبزي اظ ؼددددبیط اثعاضٌددددبی تحمیددددك َ ا
ٌددبی  ٌبیی اغطافیددبیی، زَضي تحمددیلی َ ٌعیىددً ثددبلای تٍیددً َؼددبیل ثبظی محددسَزیت

ـُز جً ایه و ٌَؿ زض ؼبیط مىبعك اغطافیدبیی  ای مُااً ثُز  ثىبثطایه ویفىٍبز می ضایبوً
ثدب  ٌب افدعایؿ یبثدس  یبفتً تب لسضت تؼمیمٌبی تحمیلی مرتلف ػملیبتی ـُز  َ زض زَضي

ای زض ٌمدً ؼدغُ ،  ٌدبی ضایبودً ـُز تب ثبظی ٌبی ايه و ٌَؿ، ويفىٍبز می تُاً ثً یبفتً
آمدُظان زاضای  مغبثك ثب اؼتبوساضزٌبر آمُظـدي تُلیسـدسي َ زض اذتيدبض مدساضغ ثدب زاوؿ

مىس ـُوس  ٌمعىديه  ثٍطيٌب  آمُظان اظ معايبر ايه ثبظی اذتلال ضفتبضی لطاض  يطز تب زاوؿ
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ٌدبی زيگدطر  ٌدب ثدب ضَؾ ـُز جً تحميمبت آيىسي ويطامُن اثطثرفي ايه ثبظی ويفىٍبز می

ای مددُضز ممبيؽددً لددطاض  يددطز تددب ثتددُان زض مددُضز میددعان تددیثیط  ؼددبظيغيددط اظ ضَؾ زؼددت
 ٌبی مرتلف آمُظـی ثط یبز یطی اعلاػبت ثیفتطی جؽت جطز  ضَؾ
‌
‌منابع

(  ممبیؽدً تُادً  عیىفدی َ  دل مؽدئلً 1397 مبیك، ؼیسػجبغ )اثطاٌیمی، مطتضی  
جىفی َ اذدتلال وبفطمدبوی  آمُظان وؽط مجتلاثً اذتلال وبضؼبیی تُاً/ فعَن ثیه زاوؿ

  2:6-217(، 4)5ای، فملىبمً ؼلامت ضَان جُزک،  ممبثلً
ضاٌجددطی َ   ای آمددُظؾ ضیبضددی ثددط ذددُز (  تددیثیط ثددبظی ضایبودد1397ًثیجددبضی، ملیحددً )

وبمدً جبضـىبؼدی اضـدس  آمُظان وبی  وىجم ـٍط ثیطاىدس، وبیبنطفت تحمیلی زاوؿویف
ضیعی زضؼدی، زاوفدگبي ثیطاىدس، زاوفدکسي ػلدُت تطثیتدی َ  ػلُت تطثیتی ضـدتً ثطوبمدً

 ضَاوفىبؼی 
(  میددعان تددیثیط ثددبظی َ 1395تطثتددی، ؼددحبة   ددسازی، مٍددسی َ ضثیؼددی، ؼددپیسي )

ٌبی فکطی َ اؽمی جُزجدبن، زَمدیه ٌمدبیؿ  ٌب زض یبز یطی َ مٍبضت ثبظی اؼجبة
ٌبی وُیه ایطان، تٍدطان، اوجمده تُؼدؼً َ تدطَی  ػلدُت َ فىدُن  ملی ػلُت َ فىبَضی

 ثىیبزیه  
(  ومؿ مؼمبضی َ ػُامل جبلجدسی 1395امیس ) تطجمبن، م  بن  الالیبن، ؼبضا َ زژزاض،

محددیظ آمُظـددی زض تؽددٍیل یددبز یطی جُزجددبن، مبٌىبمددً ـددجبک )ـددجکً اعلاػددبت 
  1-14(، 1)2ٌبی جفُض(،  جىفطاوػ

(  اثطثرفددی ضَؾ 1397زاضی، ػؽددگط  جددب می، فددطوگیػ َ وعـددک، ـددٍلا ) رددُة
آمدُظان  زض زاوؿای  ٌبی اذدتلال وبفطمدبوی ممبثلدً َالؼیت زضمدبوی ثدط جدبٌؿ وفدبوً

    163-188(، :2ـىبؼی افطاز اؼتتىبیی، ) وؽط، فملىبمً ضَان
زضمددددبوی جددددُزک محددددُض ثددددط ا ؽددددبغ  (  تددددیثیط ثبظی1396ظازي ػجبؼددددؼلی ) ذددددبن 

ٌبی اذدتلال  آمدُظان مجتلاثدً وفدبوً ذُزجبضآمسوىساضی زض تؼبملات ثدیه فدطزی زاوؿ
  49-59، (3)4ای، فملىبمً ؼلامت ضَان جُزک،  وبفطمبوی ممبثلً

ٌب زض فطایىددس یددبززٌی َ  ؼددبظي (  ومددؿ زؼت1398زافؼددی،  میددس َ ضـددتعی، مددطیم )
    5اثتسایی، جىفطاوػ آمُظؾ ضیبضی ایطان،   یبز یطی ضیبضیبت زَضي
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)مجدبوی وظدطی َ ػملدی تکىُلدُژی  ای آمُظـدی ٌبی ضایبوً ثبظی(  1397ظوگىً،  ؽیه )
 آمُظـی(، تٍطان، آَای وُض 

ثطضؼدي تدیثیط (  1391) ظازي،  ؽديهزثدبؽ َ لبلح لسق ودُض، ثٍدطات  ، الًٍفطؼٍبمیىی
ويفددطفت تحمدديلي ضيبضددي ای ثددط اوگيددعي َ  ضَؾ تددسضيػ مجتىددي ثددط ثددبظر ضایبوددً

  177-184(، 3)6فىبَضر آمُظؾ،  آمُظان، فملىبمً زاوؿ
 ، لم، مؤؼؽً ثُؼتبن جتبة ثبظی جُزجبن زض اؼلات(  1398ـجبػی، محمسلبزق )

  ٌددبی ثطوبمددً (  ربلؿ1396ـددمؿ، ثٍددعاز  امفددیسیبن، ؼددپیسي َ رىگیددع، عددبٌطي )
ه َ جددبضَضظان: یددک ٌددبی جُزجددبن ثددط اؼددبغ تجددبضة مسضؼددی آمُظـددی زض زضمبوگبي

  81-91(، 2):7ٌبی تُؼؼً زض آمُظؾ وعـکی،  مغبلؼً جیفی، فملىبمً  بت
فط، محمسضضدب  مىمدُضی، محجُثدً َ زـدتجبو از، ؼدمیً   اضفؼی، فطیجطظ  تمىدبئی لسیمی
ٌدددبی ااتمدددبػی زض  ای ثدددط مٍبضت ضایبودددً-ٌدددبی تمدددُیطی (  تدددیثیط ثبظی1396)

لددفٍبن، فمددلىبمً ذددبوُازي َ ودد ٌَؿ، آمددُظان ممغددغ ضاٌىمددبیی ـٍطؼددتبن ا زاوؿ
9(2 ،)95-79  

ثبظی زضمددبوی زض جددبٌؿ وفددبوگبن  (  اثطثرفددی ـدده1399ػجددساللٍی ثمطآثددبزی، لبؼددم )
(، 29ـىبؼدی، ) ای، فمدلىبمً ضَیدؿ ضَان جُزجبن مجتلاثً اذدتلال وبفطمدبوی ممبثلدً

16-1  
(  1395فطـدیس )ا    َ َیؽدی،  الٍسی  ض مبوی، ـدمػ وُض، ثىت ػعیعی، آضمبن  جطیمی

جدُزک َ زضمدبن متمطجدع ثدط ذدبوُازي ثدط جدبضجطز -ممبیؽً تدیثیط زضمدبن ضاثغدً َالدس
ای، فمدلىبمً ؼدلامت ضَان  ٌبی زاضای فطظوس مجتلاثً اذتلال وبفطمبوی ممبثلً ذبوُازي
  9-:2(، 2)3جُزک، 

(  اثطثرفدي 1393وُض، ؼدؼیس ) ػظیمی، اؼدمبػیل  اؼفدطی ٌطودسی، ضضدب َ مُؼدُی
ار ثط ويفطفت تحميلي َ وگطؾ ثدً يدبز يطر زضغ ػلدُت،  آمُظـي ضايبوً ٌبر ثبظر

  34-44(، 5)11ضیعی زضؼی،  زض ثطوبمً  فملىبمً و ٌَؿ
(  1392الً  تُاودب، ظٌدطا  اؼتجمدبضی، فبعمدً َ ػغدط جبضضَـده، ظٌدطا ) ثط، ضثیغ فطمبن

ضـدت زض آمدُظان ضاٌىمدبیی ـدٍط  ای ثدب وطذبـدگطی زض زاوؿ ٌبی ضایبوً اضتجبط ثبظی
  57-66(، 3)1، فملىبمً آمُظؾ ثٍساـت َ اضتمبی ؼلامت، 1392ؼبل 

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=33729
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=149360
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ٌبی ضیبضدی ثدط  ؼبظي جبض یطی زؼت (  تیثیط ث1396ًفطٌبزیبن، محمُز َ ذىیفط، مٍىبظ )

المللددی ػلددُت  ازضاک محددیظ جددلاغ، اَلددیه جىفددطاوػ ملددی َ اَلددیه جىفددطاوػ ثیه
 جبضثطزی َ ػلُت وبیً زض ایطان  

مسػلی  جب می، فطوگیػ  وعـک، ـدٍلا  مجسضضدبیی، محمس ؽدیه َ و از، مح فلا 
 ُیی تمُیطی ثدط جدبٌؿ ضفتبضٌدبی ثدطَن  (  اثطثرفی لم1398ًضؼُلی، َ یس )

ای، و ٌَؿ زض  یغً جُزجدبن  ومُز َ زضَن ومُز جُزجبن ثب اذتلال وبفطمبوی ممبثلً
  5-18(، 65اؼتتىبیی، )

ٌدبی  (  ومؿ ثبظی1397یمیىی فیطَظ، میىب )الؽبزات، ؼیسضضب َ  الغط  ومیت جیب، ػلی
  145-169(، 1)29ای زض آمُظؾ ظثبن ثیگبوً، فملىبمً ضؼبوً،  ضایبوً

(  1397ظازي  مىمددُضي َ ضضددب ؼددلغبوی، وُضیددب ) آضیب  جددطیم محمددُزی، ظٌددطي  محمددسی
ٌدبی وبیدً ضیبضدی زض  ای آمُظـدی ثدط یدبز یطی مٍبضت ٌدبی ضایبودً ثطضؼی تیثیط ثبظی

آَضی اعلاػبت َ اضتجبعبت زض ػلُت  زثؽتبوی ـٍط جطمبن، فملىبمً فه ؿجُزجبن وی
  65-89(، 3)8تطثیتی، 

ؼددبظي ضیبضددی زض تددسضیػ  (  ومددؿ زؼت1396مددطازی تددُومطا، لددیلا  ثیددبت، مطتضددی )
  24-:3(، 4)28متلتبت، فملىبمً ضـس آمُظؾ ضیبضی، 

ار ثدط اوگيدعؾ  بودًٌدبی آمُظـدي ضاي (  تدیثیط ثبظی1394مطازی، ض یم   ؽده، ملکدی )
آمدُظان وؽدط ثدب ودبتُاوي يدبز يطر ضيبضدي، فمدلىبمً  تحميلي مفبٌيم ضيبضدي زاوؿ

  27-44(، 18)5ـىبؼی افطاز اؼتتىبیی،  ضَان
اثطثرفددي آمددُظؾ اظ عطيددك   (  ممبیؽدد1395ًمددطازی، ض ددیم  وددُضَظی، زاضیددُؾ )

َ ذلاليدت  ٌدبر تفکدط اوتمدبزر ار َ ضَؾ ؼىتي ثط مٍبضت ٌبر آمُظـي ضايبوً ثبظر
  131-:15(، 2)5ـىبؼی مسضؼً،  آمُظان تيعٌُؾ، فملىبمً ضَان زاوؿ

مؼلم َ الگُر ااطائي مفدبضجتي آن   (  ثطوبمً زضؼي تطثیت1392مٍطمحمسی، محمُز )
مؼلم زض ايطان، فملىبمً وظطیدً َ ػمدل زض ثطوبمدً زضؼدی،  ضاٌجطز تحُلي ثطار تطثیت

1(1 ،)26-5  
میطمحلً، مؼمدُمً  آشض، اؼکىسض َ زامغبوی  طمحمُز  فتحیَا سی، ـٍطات  میطوؽت، می

ٌددبی ااطایددی مغددع َ  آ ددبٌی ثددط جىؿ ـددىبذتی مجتىددی ثددط شٌه (  تددیثیط زضمبن1397)
ای، فمدلىبمً  آمُظان مجتلاثً اذتلال وبفطمبوی ممبثلً یبز یطی ٌیجبوی ااتمبػی زاوؿ

  47-58(، 2)5ؼلامت ضَان جُزک، 
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