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چکیده
ــار اجتماعــی و خودمهارگــری کــودکان  ــر رفت ــد )فیلیال تراپــی( ب ــر رابطــۀ کــودک وال ــی مبتنــی ب ــازی درمان ــا هــدف تعییــن اثربخشــی ب ایــن پژوهــش ب
 دبســتانی بــا ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد انجــام شــد. ایــن پژوهــش  تجربــی بــا طــرح پیش آزمــون- پس آزمــون بــا گــروه گــواه و دوره پیگیــری دوماهــه 
ــا اختــال ضــرب  ــود. در ایــن پژوهــش تعــداد 40 کــودک  دبســتانی ب و جامعــۀ آمــاری کــودکان  دبســتانی شــهر اصفهــان در فصــل بهــار ســال 1400 ب
ــدند  ــارده ش ــواه گم ــش و گ ــای آزمای ــی در گروه ه ــارش تصادف ــا گم ــاب و ب ــه ای انتخ ــی چندمرحل ــرداری تصادف ــا روش نمونه ب ــد ب ــناختی کُن ــگ ش آهن
ــوری و  ــت و دیگــران، 2014(، مهــارت اجتماعــی )ماتســون، روتیت ــد )مک برن ــه پرسشــنامه های ضــرب آهنــگ شــناختی کُن ــروه 20 کــودک(  و ب )هــر گ
هلســل، 1983( و خودمهارگــری )کنــدال و ویلکاکــس، 1979( پاســخ دادنــد. گــروه آزمایــش مداخلــۀ بــازی درمانــی مبتنــی بــر رابطــۀ کــودک والــد را طــی 
یــک مــاه در 8 جلســه 75 دقیقــه ای دریافــت کــرد. نتایــج تحلیــل واریانــس آمیختــه نشــان داد بــازی درمانــی مبتنــی بــر رابطــۀ والــد کــودک بــر رفتــار 
اجتماعــی و خودمهارگــری کــودکان دبســتانی بــا ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد تأثیــر معنــادار دارد و ایــن اثربخشــی در مرحلــه پیگیــری نیــز پایــدار اســت. 
بــر اســاس یافته هــای ایــن پژوهــش می تــوان نتیجــه گرفــت کــه بــازی درمانــی بــا روی آورد فیلیال تراپــی بــا بهره گیــری از انعــکاس همدلانــه و صمیمــی 
احســاس های کــودک، تشــویق و تقویــت والدیــن و طبیعــی جلــوه دادن مشــکل های ارتباطــی بــا فرزنــدان می توانــد بــه عنــوان یــک روش کارآمــد جهــت 

بهبــود رفتــار اجتماعــی و خودمهارگــری کــودکان  دبســتانی بــا ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.

واژه های کلیدی: بازی درمانی با روی آورد فیلیال تراپی، درمانگری مبتنی بر رابطۀ کودک والد، خودمهارگری، رفتار اجتماعی، ضرب آهنگ شناختی کُند

Abstract

he present study was conducted to investigate the effectiveness of play therapy with a filial approach on social behavior and 
self-control of primary school children with sluggish cognitive tempo. The present study was quasi-experimental with pretest, 
posttest, control group and two-month follow-up period design. The statistical population of the present study included the 

primary school children with sluggish cognitive tempo in the city of Isfahan in the In the spring of 2021. 40 children with Sluggish 
Cognitive Tempo were selected through multi-stage random sampling method and they were randomly accommodated into experi-
mental and control groups (each group of 20 children). The experimental group received eight seventy-five-minute play therapy with 
a filial approach interventions. The applied questionnaires in this study included sluggish cognitive tempo questionnaire (McBurnet et 
al, 2014), social skills questionnaire (Matson, Rotatori, Helsel, 1983) and self-control questionnaire (Kendal, Wilcox, 1979). The data 
from the study were analyzed through Mixed ANOVA via SPSS-23 software. The results showed that play therapy with a filial ap-
proach has significant effect on the social behavior and self-control of primary school children with sluggish cognitive tempo (p<0.001) 
and this effectiveness has been stable in the follow-up phase. According to the findings of the present study it can be concluded that play 
therapy with a filial approach can be applied as an efficient method to increase the social behavior and self-control of primary school 
children with sluggish cognitive tempo through employing Empathetic and intimate reflection of the child’s feelings, encouragement 
and strengthening of parents and making communication problems with children natural.

 Keywords: play therapy with a filial approach, child-parent relationship therapy, self-control, social behavior, sluggish cognitive tempo
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شیوا اخوان، احمد عابدی، شیدا جبل عاملی

1 - sluggish cognitive tempo

مقدمه
بررســی مشــکل های روان پزشــکی و رفتــاری کودکان 
در دوران  دبســتان بســیار حائــز اهمیــت اســت و تشــخیص 
ــر زندگــی  ــد ب ــه موقــع ایــن مشــکل ها می    توان و درمــان ب
تحصیلــی، شــغلی، خانوادگــی و اجتماعــی کــودکان در 
ســال های آینــده تأثیــر به  ســزایی داشــته باشــد )ســیاهانا و 
الیســکا، 2021(. مرحلــۀ    دبســتانی در بیــن ســطوح آموزش و 
پــرورش، از حساســیت و اهمیــت ویژه  ای برخوردار اســت زیرا 
کــه در ایــن  دوره بــا پــرورش ابعاد مختلــف روانی، شــناختی، 
جســمی، اجتماعــی و بنیان  هــای فکــری و ذهنــی کــودکان 
ــۀ  ــتعدادهای نهفت ــون، اس ــم گوناگ ــری مفاهی ــرای یادگی ب
آن  هــا شــکوفا می شــود )کیــو و دیگــران، 2020(. بــه بیانــی 
دیگــر آمــوزش و پــرورش  دبســتانی، اســاس و ســنگ بنای 
ــطوح  ــرای س ــودکان ب ــی ک ــی و تربیت ــای آموزش فعالیت  ه
ــن، سیلوســتر و لابــی، 2017(  بعــدی به  شــمار مــی رود )وال
و فراینــد تحــول کــودکان در ایــن دوره می  توانــد براســاس 
ــت  ــناختی تح ــا روان ش ــناختی ی ــکل های ش ــی مش برخ
ــادی،  ــدردی، فتح آب ــکری، صالحی  ف ــرد )ش ــرار گی ــر ق تأثی
نجانــی و ذبیــح زاده، 2021(. ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد1 
ــردازش  ــه پ ــد ب ــه می توان ــت ک ــکاتی اس ــرة مش در زم
ــیب های  ــودکان، آس ــناختی ک ــناختی و روان ش ــد ش کارآم
فراوانــی بزنــد )کریکیــو و ویلــکات، 2021(. اختــال ضــرب 
آهنــگ شــناختی کُند، عنــوان مجموعــه ای از نشانه هاســت 
ــدی در  ــی از کُن ــوع خاص ــرایط ن ــریح ش ــرای تش ــه ب ک
پــردازش اطاعــات، اختــال توجــه و تمرکــز حــواس به  کار 
مــی رود. ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد بــا وجــود تشــابهاتی 
ــا  ــی دارد، ب ــه/ فزون کنش ــایی توج ــال نارس ــا اخت ــه ب ک
ــی  ــه دلایل ــن دســته از مشــکل ها ب ــاوت اســت. ای آن متف
چــون تشــخیص، طبقه بنــدی و درمــان بــرای کارشناســان 
ــی چالــش ایجــاد  و متخصصــان حــوزة اختال هــای تحول
ــایی  ــال نارس ــار اخت ــادی را در کن ــای زی ــرده و بحث ه ک
توجــه/ فزون  کنشــی برانگیختــه اســت )بکــر، 2021(. 
ــش  ــک پژوه ــال ی ــس )2015( در خ ــی و جوی ــر، لاب بک
فراتحلیــل، ســیزده نشــانۀ ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد را 
ــال نارســایی  ــا نشــانه های اخت ــه ب ــد ک شناســایی کرده  ان

ــانه  ــیزده نش ــن س ــود. ای ــاوت ب ــی متف ــه/ فزون کنش توج
ــی،  ــی، خواب آلودگ ــی، بی اعتنای ــد از: بی انگیزگ ــارت بودن عب
ــودن،  ــوت ب ــات و مبه ــردازی، م ــتگی، خیال پ ــلی، خس کس
بــه آســانی گیــج شــدن، گــم کــردن مســیر فکــر یــا فقــدان 
ــه  تنظیــم شــناختی، گــم شــدن در افــکار، پــردازش کُنــد ب
هنــگام تفکــر، خیره شــدن، غیرفعال بــودن و کُنــدی حرکت. 
ــانه های  ــد و نش ــناختی کُن ــگ ش ــرب آهن ــن ض بی
اضطــراب و افســردگی ارتبــاط معنــاداری وجــود دارد. شــواهد 
ــد  ــناختی کُن ــگ ش ــرب آهن ــد ض ــان می  ده ــی نش تجرب
ــائل  ــون مس ــی همچ ــکل های مهم ــا مش ــژه ب ــور وی به  ط
تحصیلــی )ضعــف در ســازماندهی، دشــواری در انجــام 
تکالیــف و پیشــرفت تحصیلــی پایین تــر از میانگیــن(، 
ــالان  ــری از همس ــزوا و کناره گی ــی )ان ــکل های اجتماع مش
و ناتوانــی در نظم  جویــی هیجانــی( مرتبــط اســت )بارنــس، 
بکــر، ســرورا، برنــاد و گارســیا- بنــدا، 2017؛ فانــری، بکــر 
ــان،  ــگ، لای، چ ــش یان ــن پژوه ــی، 2016(. هم  چنی و لاب
انجــی و چــان )2021( نیــز ارتبــاط مثبــت بیــن نشــانه های 
ــد و مشــکل های اجتماعــی را  ضــرب آهنــگ شــناختی کُن
نشــان داده اســت. پژوهــش بکــر )2014( نیــز نشــان  دهندة 
ــد،  ــناختی کُن ــگ ش ــه نشــانه های ضــرب آهن آن اســت ک
ــول  ــا همســالان در ط ــروز مشــکات ب ــدة ب پیش بینی  کنن
ســال های مدرســه اســت. بــه عــاوه برخــی پژوهشــگران 
مشــاهده کرده  انــد عملکــرد اجتماعــی کــودکان دارای 
ــا  ــه ب ــد در مقایس ــناختی کُن ــگ ش ــرب آهن ــال ض اخت
ــد  ــر از ح ــاص ضعیف ت ــی خ ــودکان در حوزه های ــایر ک س
ــن  ــه ای ــران، 2014( ک ــت و دیگ ــت )مک برن ــول اس معم
فراینــد حکایــت از ضعــف ایــن کــودکان در مهــارت و رفتــار 
اجتماعــی دارد. رفتــار اجتماعــی هــر عمــل عمــدي را شــامل 
می شــود کــه نتیجــه ای مثبــت و مفیــد بــراي دریافت  کننــده 
دارد، بــدون در نظــر گرفتــن این   کــه آن اقــدام بــراي اعطــا 
ــری،  ــا جامعه پذی ــدن ی ــد. اجتماعي   ش ــه باش ــده پرهزین کنن
ــی دارد.  ــش اساس ــه نق ــرد و جامع ــرفت ف ــد و پیش در رش
ــي  ــي   اجتماع ــي روان ــد اصل ــل فراین ــدن حاص اجتماعي  ش
ــد  ــن فراین ــن ای ــد بنیادی تحــول شــخصیت اســت و دو رون
یادگیــري و درونــی  کــردن اســت. سلســله مراتــب مهــارت 
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شیوا اخوان، احمد عابدی، شیدا جبل عاملی

1 - self-control
2 - Play Therapy with a Filial Approach

3 - Guerney, B. G.

اجتماعــی، بــر اســاس مــدل ســه  گانه ای شــکل گرفتــه کــه 
ــرد  ــی و کارک ــار اجتماع ــی، رفت ــای اجتماع ــامل ارتباط ه ش
اجتماعــی اســت )خلقــی، آقایــی و فرهــادی، 2021(. مهــارت 
و رفتــار اجتماعــي از جملــه عوامــل مهمــی اســت کــه تحول 
شــخصیت کــودکان را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد )آگایــر، 

ــا و فیالهــو، 2019(. ــر، کادیمــا، کوری آگای
نارســایی مهارت  هــا و رفتارهــای اجتماعــی کــودکان 
بــا ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد، خودمهارگــری1 را تحــت 
تأثیــر قــرار می  دهــد چــرا کــه رفتارهــای اجتماعی نســنجیده 
ــج  ــناختی، به  تدری ــردازش ش ــب پ ــا تخری ــودکان ب ــن ک ای
موجــب نقصــان ســطح خودمهارگــری آنــان می شــود )بکــر، 
گرنــر، تــام، آنتونینــی و اپســتین، 2019(. خودمهارگــری یــا 
خویشــتن داري بــر توانایــي مهــار رفتــار برانگیختــه از طریــق 
بــازداری امیــال فــوري کوتــاه مــدت اطــاق مي شــود )فریــز 
و هافمــن، 2009( و بــه منزلــۀ توانایــی و ظرفیــت طبیعــی 
ــای  ــه محرک ه ــا در پاســخ ب ــر دادن تمایل ه ــراد در تغیی اف
ــود. درک  ــف مي  ش ــا تعری ــن آن ه ــا نادیده  گرفت ــی ی محیط
ایــن نکتــه کــه فــرد عامــل علّــی یــک رفتــار اســت بــه او 
کمــک می کنــد تــا بتوانــد رفتــارش را مهــار کنــد و توجــه 
ــار و پیامــد آن نتیجــۀ عملــی اســت  داشــته باشــد کــه رفت
ــا و  ــا، چن ــد )ژی ــار کن ــدّی آن را مه ــا ح ــد ت ــه مي  توان ک
هوانــگ، 2020(. بنابرایــن، نقــص در خودمهارگــری نشــانگر 
ناتوانــی شــناختی در مرتبط  دانســتن رفتــار و پیامــد آن 
اســت و عــدم تأمــل کافــی در مــورد پیامــد رفتــار و انجــام 
ــی  ــکان پیش بین ــی، ام ــنودی آن ــاس خش ــر اس ــل ب عم
رفتــار را میســر نمی ســازد. ســطوح پاییــن خودمهارگــری بــا 
مشــکات مختلــف ماننــد اعتیــاد بــه الــکل، مــواد مخــدر، 
ــران،  ــا و دیگ ــه دارد )ژی ــابه رابط ــای مش دزدی، و معضل ه
2020(. بــه بیانــی دیگــر خودمهارگــری ضعیــف یــا نابســنده 
ممکــن اســت بــا پیامدهــای منفــی بــرای ســامت روانــی 
ــرادی  ــراد همــراه باشــد. پژوهش هــا بیانگــر آن اســت اف اف
کــه مشــکل های روانــی دارنــد، ســطح خودمهارگــری 
ــرادی  ــد، و اف ــادی دارن ــراد ع ــه اف ــبت ب ــری نس پایین ت
ــد  ــار هیجان هــای خــود دارن ــر مه ــری ب ــی کمت ــه توانای ک

ــا  ــه می  کننــد و در درازمــدت ب مشــکات بیشــتری را تجرب
آســیب های روان شــناختی مزمــن روبــرو می شــوند )ژانــگ، 

ــو و ژی، 2021(. ــی، لی ــو، ل کی
روان شناســان حــوزة کــودک بــرای پیشــگیری از 
مشــکل های روان شــناختی، هیجانــی، اجتماعــی و رفتــاری 
ــد. برخــی از  ــداع کرده ان کــودکان روش هــای مختلفــی را اب
ــط آموزشــی و  ــن، محی ــودک، والدی ــه ، ک ــای مداخل روش ه
ــرار داده اســت. پژوهش هــای  ــواده را مــورد توجــه ق ــا خان ی
ــود  ــری را در بهب ــی بازی درمانگ ــی و کارآی ــادی اثربخش زی
عملکــرد روان شــناختی، هیجانــی، رفتاری و عاطفــی کودکان 
ــور و خســروجاوید،  ــی پ ــی، اصل نشــان داده اســت )ابراهیم
2019؛ اســترالماکر و ری، 2015؛ پیرعباســی و صفــرزاده، 
2018؛ دنیــل، 2019؛ علیمــرادی، قربــان شــیرودی، خلعتبری 
و ر  حمانــی، 2018؛ رضایــی مقــدم، بابایــی و رجــب زاده، 
ــت،  ــری، 2019؛ ول ــان و اکب 2019؛ کریمــی لیچاهــی، آذری
بندریــا و ایهاتچــر، 2020(. کارآیــی بالینــی بازی درمانــی بــا 
روی  آورد فیلیال تراپــی2 نیــز کــه مبتنــی بــر رابطــۀ کــودک 
والــد اســت، آشــکار شــده اســت )اکانــر، شــفر و براورمــان، 
ــی  ــری رنگچ ــو، 2015؛ جعف ــا و داف ــون، اپی 2016؛ برات
ــدی،  ــادی، 2021؛ عاب ــلطانی و فره ــادی، 2019؛ س و فره
ســیدقلعه و بهرامی پــور، 2018؛ عاشــوری و کریم نــژاد، 
2020؛ عدیلــی، 2016؛ عدیلــی، میرزایــی و عابــدی، 2020؛ 
کریمــی و دشــت بزرگی، 2020؛ کوپــر، بــراون و یــو، 2020؛ 

ــران، 2016(.  ــدو و دیگ لین
ــی3  ــط گورن ــال، توس ــیوه فیلی ــه ش ــی ب ــازی درمان ب
به  عنــوان برنامــۀ درمانــی بــرای کــودکان مبتــا بــه 
ــی  ــر گورن ــت. از نظ ــده اس ــا ش ــی بن ــکات هیجان مش
ــن در  ــتباهات والدی ــودکان، از اش ــکات ک ــیاری از مش بس
والدگــری نشــأت می گیــرد و ایــن خطاهــا ناشــی از کمبــود 
دانــش والدیــن در نــوع ارتبــاط بــا کــودک و حــوزة والدگــری 
ــیاری  ــت بس ــد اهمی ــودک و وال ــۀ ک ــرای او رابط ــت. ب اس
ــد خــود  ــا فرزن ــازی کــردن ب ــا ب ــد ب ــن می توانن  دارد و والدی
ــد  ــا درآین ــی آن ه ــی در زندگ ــان درمان ــورت عام ــه ص ب
)جعفررنگچــی و فرهــادی، 2019(. در بازی درمانــی بــا 
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ــی  ــول و مهارت های ــر اص ــی، درمانگ ــال تراپ روی  آورد فیلی
نظیــر گــوش کــردن، انعــکاس دادن، بازشناســی و پاســخ بــه 
احساســات کــودک و توجــه بــه ســرنخ  های رفتــاری را بــه 
والدیــن آمــوزش می دهــد و ســپس بــا نظــارت بــر عملکــرد 
ــزاری  ــان در برگ ــی آن ــت و خودکفای ــا، ســعی در هدای آن  ه
جلســه های بــازی بــا کودکان شــان را دارد. هنگامــی 
کــه ســطح اعتمــاد بــه خــود و مهــارت تعامــل والدیــن در 
جلســه های هفتگــی ارتقــا پیــدا می  کنــد، جلســه های 
بــازی بــه محیــط خانــه انتقــال می یابــد )لینــدو و دیگــران، 
ــرش اســت. در  ــی پذی ــۀ فیلیال تراپ 2016(. نخســتین مرحل
ایــن مرحلــه بایــد بــه والدیــن آگاهــی داد و بهتــر آن اســت 
کــه هــر دو والــد حضــور داشــته باشــند. پذیــرش یعنــی بــه 
والدیــن کمــک کنیــم تــا درک کننــد کــه کــودک یــا محیط 
مشــکل نــدارد؛، بلکــه ایــن نــوع رابطــه بــا فرزنــد اســت که 
آسیب  زاســت. مرحلــۀ دوم، پذیــرش فرزنــد و درک ایــن نکته 
ــد  ــه می بینن ــیب پذیرند و زود لطم ــودکان آس ــه ک ــت ک اس
امــا ایــن ویژگــی را دارنــد کــه نشــانه  های آن را به  ســرعت 
ــت  ــه اس ــازی رابط ــوم، غنی س ــۀ س ــازند. مرحل ــکار  س آش
ــا کــودک آغــاز  ــازی کــردن ب کــه ایــن اقــدام از طریــق ب
ــه  ــیوة مداخل ــن ش ــت، 2011(. ای ــام و ون فل ــود )توف می ش
ــی  ــواده درمان ــی و خان ــازی درمان ــی از ب ــدت، ترکیب کوتاه م
ــکل  ــون ش ــری گوناگ ــای نظ ــاس بنیان ه ــر اس ــت و ب اس
ــی،  ــی، رفتاردرمان ــه شــناخت درمان ــوان ب ــه کــه می ت گرفت
ــل  ــی، روان پویشــی و سیســتم های ح ــای تحول روی  آورده
مشــکل های بیــن فــردی و خانوادگــی و آمــوزش اجتماعــی 

ــون، 2014(.  ــت و برات ــرد )کرن اشــاره ک
ــناختی  ــیب های ش ــود آس ــه وج ــه این  ک ــه ب ــا توج ب
ماننــد ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد می توانــد آســیب های 
هیجانــی و اجتماعــی دیگــری همچــون ضعــف در مهــارت 
ــت  ــروری اس ــد، ض ــته باش ــی را در پی  داش ــار اجتماع و رفت
ــن مشــکل هایی توجــه شــود و از روش هــای  ــه چنی ــه ب ک
ــا  ــی ب ــود. از طرف ــتفاده ش ــی مناســب اس آموزشــی و درمان

در نظــر گرفتــن ایــن نکتــه کــه ضــرب آهنــگ شــناختی 
کُنــد بــا ایجــاد اختــال در فراینــد اجتماعی  شــدن مناســب 
کــودکان، آینــده تحصیلــی کــودک را نیــز بــا آســیب جــدی 
مواجــه می ســازد، ایــن کــودکان نیازمنــد مداخاتــی 
ــی  ــا روی  آورد فیلیال تراپ ــی ب ــتند و بازی درمان ــد هس کارآم
ــی  ــد اثرگــذاری مناســبی  داشــته باشــد. ایــن در حال می توان
ــا  ــی ب ــازی  درمان ــۀ ب ــه در راســتای اجــرای مداخل اســت ک
ــگ  ــرب آهن ــا ض ــودکان ب ــرای ک ــی ب روی  آورد فیلیال تراپ
شــناختی کُنــد خــأ پژوهشــی وجــود دارد. بنابرایــن، هــدف 
ــا روی  آورد  ــی ب ایــن پژوهــش تعییــن اثربخشــی بازی درمان
فیلیال تراپــی بــر رفتــار اجتماعــی و خودمهارگــری کــودکان 

بــا ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد اســت. 
روش

ایــن پژوهــش تجربــی بــا طــرح پیش آزمــون- 
ــه  ــری دو ماه ــۀ پیگی ــواه و مرحل ــروه گ ــا گ ــون ب پس آزم
ــان در  ــهر اصفه ــتانی ش ــودکان  دبس ــاری ک ــۀ آم و جامع
ــردای  ــش از روش نمونه ب ــن پژوه ــود. در ای ــال 1400 ب س
ــش گانه  ــی ش ــن نواح ــد؛ از بی ــتفاده ش ــه ای اس چندمرحل
ــه تصــادف  آمــوزش و پــرورش شــهر اصفهــان، ناحیــه 5 ب
انتخــاب و از بیــن مــدارس ابتدایــی ایــن ناحیــه، تعــداد 12 
دبســتان انتخــاب شــد. در مرحلــۀ بعــد از بیــن کاس هــای 
ــه تصــادف انتخــاب و  ــداد 20 کاس ب ــن دبســتان ها، تع ای
ــی  ــد دانش آموزان ــا درخواســت ش ــن کاس ه ــان ای از معلم
ــد  ــد مانن ــناختی کُن ــگ ش ــرب آهن ــانه  های ض ــه نش را ک
گیجــی4،  خیال پــردازی3،  بی انگیزشــی2،  بی اعتنایــی1، 
مبهــوت بــودن5، فقــدان نظم  جویــی شــناختی6، گمشــدگی 
ــد9،  ــردازش تفکــر کُن ــی8، پ ــدی، خواب آلودگ ــکار7، کُن در اف
ــخص  ــتند، مش ــت11 را داش ــدی حرک ــدن10 و کن ــره ش خی
کننــد. در ایــن مرحلــه 89 دانش آمــوز معرفــی و بــه 
ــد.  ــخ دادن ــد پاس ــناختی کُن ــگ ش ــرب آهن ــنامۀ ض پرسش
ــه  ــی ک ــن دانش آموزان ــنامه، از بی ــرای پرسش ــس از اج پ
تشــخیص ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد را دریافــت کردنــد 

1 - indifference
2 - lack of motivation
3 - imagination
4 - confused
5 - to be startled
6 - lack of cognitive regulation

7 - lost in thoughts
8 - drowsiness
9 - slow thinking processing
10 - gazing
11 - slow movement



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 18/ Issue 72/ Som

m
er 2022

اثربخشی بازی درمانی با روی  آورد فیلیال تراپی بر رفتار اجتماعی و...

317 316

   
14

01
ن 

تا
س

تاب
 | 

72
ه 

مار
ش

 | 
هم

جد
 ه

ال
س

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

شیوا اخوان، احمد عابدی، شیدا جبل عاملی

1 - Sluggish Cognitive Tempo Questionnaire
2 - dreaming and fluctuations of consciousness
3 - active memory errors
4 - slow processing
5 - slow behavior

6 - low innovation 
7 - Social Skills Questionnaire
8 - unsocial behaviors
9 - aggression
10 - Supremacy

ــاب و  ــادف انتخ ــه تص ــوز ب ــوز(، 40 دانش آم )73 دانش آم
ــرار  ــواه ق ــش و گ ــروه آزمای ــی در دو گ ــورت تصادف ــه ص ب
گرفتنــد )20 دانش آمــوز در گــروه آزمایــش و 20 دانش آمــوز 
ــش و  ــروه آزمای ــوزان گ ــپس دانش آم ــواه(. س ــروه گ در گ
ــی  ــه بازی درمان ــوط ب ــۀ مرب ــا مداخل ــن آن  ه ــی از والدی یک
ــورت  ــه ص ــاه ب ــی یک م ــی را در ط ــا روی  آورد فیلیال تراپ ب
ــواه  ــروه گ ــد و گ ــت کردن ــری دریاف ــج نف ــای پن گروه ه
آموزشــی دریافــت نکــرد. بــا شــروع مداخلــه 3 نفــر از گــروه 
آزمایــش و 2 نفــر از گــروه گــواه از ادامــه دریافــت مداخلــه 
ــب  ــش کس ــه پژوه ــاي ورود ب ــد. ماک  ه ــراف دادن انص
نمــره بالاتــر از 61  در پرسشــنامۀ ضــرب آهنــگ شــناختی 
ــارم،  ــا چه ــۀ اول ت ــال و پای ــن 11-7 س ــتن س ــد، داش کُن
ــن جهــت شــرکت در پژوهــش و  ــودک و والدی ــت ک رضای
ــن  ــاد و مزم ــناختی ح ــمی و روان ش ــاری جس ــتن بیم نداش
دیگــر بــا توجــه بــه پرونــدة ســامت و مشــاورة آنــان بــود. 
هم  چنیــن ماک هــای خــروج از پژوهــش داشــتن بیــش از 
دو جلســه غیبــت، عــدم همــکاری و انجــام نــدادن تکالیــف 
ــه ادامــه حضــور  مشخص  شــده در کاس و عــدم تمایــل ب
در فراینــد پژوهــش بــود. یافته هــای جمعیت شــناختی نشــان 
داد میانگیــن ســن دانش آمــوزان در گــروه آزمایــش 1/36 ± 
8/25 و در گــروه گــواه 1/73 ± 9/10 ســال، 21 کــودک )60 
درصــد( دختــر و 14 کــودک )40 درصــد( پســر بودند. بیشــتر 
ــد.  ــل بودن ــغول تحصی ــتان مش ــۀ دوم دبس ــودکان در پای ک
هم  چنیــن میانگیــن ســن والدیــن گــروه آزمایــش 3/39 ± 

ــود.  ــال ب ــواه 3/14 ± 39/55 س ــروه گ 37/25 و گ
پرسشــنامۀ ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد1 
ــگ  ــت و دیگــران، 2014(، پرسشــنامۀ ضــرب آهن )مک برن
شــناختی کُنــد را بــرای دانش آمــوزان 7 تــا 13 ســاله طراحــی 
ــار  ــرت چه ــف لیک ــاس طی ــر اس ــادّه دارد و ب ــده و 44 م ش
درجــه  ای )اصــا=0، کمــی=1، تاحــدودی=2 و خیلــی زیــاد= 
3( نمره گــذاری می شــود. مادّه هــای 1 تــا 14 بــا رویاپــردازی 
ــای  ــا خطاه ــا 25 ب ــای 15 ت ــانات هشــیاری2، مادّه ه و نوس
ــد4،  ــردازش کُن ــا پ ــا 29 ب ــای 26 ت ــال3، مادّه ه ــۀ فع حافظ

ــای 36  ــد5 و مادّه ه ــای کن ــا رفتار ه ــا 35 ب ــای 30 ت مادّه ه
تــا 44 بــا نــوآوری پاییــن6 مرتبــط اســت. دامنــۀ نمره هــای 
ــای  ــت. نمره ه ــا 132 اس ــر ت ــن صف ــنامه بی ــن پرسش ای
بالاتــر از 61، نشــان  دهندة اختــال ضــرب آهنــگ شــناختی 
کُنــد اســت. ایــن پرسشــنامه توســط والــد یــا معلــم تکمیــل 
می شــود. مک برنــت و دیگــران )2014( ضریــب اعتبــار 
ــی  ــی و بازآزمای ــا روش همســانی درون ــن پرسشــنامه را ب ای
بــا فاصلــۀ زمانــی دو هفتــه 0/83 و0/82 به  دســت آورده انــد. 
هم  چنیــن نتایــج تحلیــل عاملــی در پژوهــش آن هــا حاکــی 
از آن بــود کــه ضــرب آهنگ شــناختی کُنــد دارای ســاختار 5 
بعــدی )رویاپــردازی، خطاهــای حافظــه فعــال، پــردازش کُند، 
رفتــار و حرکت هــای کُنــد و نــوآوری پایین( اســت. شمســی، 
روان ســنجی  ویژگی هــای   )2017( و صمــدی  قمرانــی 
پرسشــنامۀ ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد و روایــی محتوایی 
آن را براســاس نظــر صاحب  نظــران و متخصان روان شناســی 
ــگ  ــا ضــرب آهن ــط ب ــم مرتب ــا مفاهی ــا ب ــق مادّه ه و تطبی
شــناختی کُنــد را در ایــران بررســی کرده  انــد. نتایــج بررســی 
روایــی ســازة پرسشــنامه بــا شــیوة تحلیــل عاملی نیــز وجود 
5 عامــل بــا ارزش ویــژه بزرگتــر از یــک )مشــابه بــا نســخۀ 
اصلــی( را نشــان داد. هم  چنیــن ضرایــب اعتبــار پرسشــنامۀ 
ــاخ و  ــا روش آلفــای کرونب ــد ب ضــرب آهنــگ شــناختی کُن
دونیمه  کــردن در نمونــه ای شــامل 320 نفــر از دانش آمــوزان 
دورة ابتدایــی شــهر اصفهــان به  ترتیب برابــر بــا 0/95 و 0/91 
به  دســت آمــد. اعتبــار ایــن پرسشــنامه در ایــن پژوهــش بــا 

اســتفادة از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/88 محاســبه شــد.
ــون،  ــی6 )ماتس ــارت اجتماع ــنامۀ مه پرسش
روتیتــوری و هلســل، 1983(. ایــن پرسشــنامه برای ســنجش 
مهــارت اجتماعــی کــودکان و نوجوانــان 4 تــا 18 ســال تهیه 
ــت  ــوز اس ــی و دانش  آم ــد، مرب ــرم وال ــه ف ــده و دارای س ش
ــد  ــرم وال ــن پژوهــش از ف ــران، 2021(. در ای ــی و دیگ )خلق
ــادّه  و  ــر 56 م ــد مشــتمل ب ــرم وال ــتفاده شــده اســت. ف اس
دارای زیرمقیاس هــای مهارت هــای اجتماعــی مناســب7، 
رفتارهــای غیراجتماعــی8، پرخاشــگری9، برتری طلبــی10، 
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شیوا اخوان، احمد عابدی، شیدا جبل عاملی

1 - high self-confidence
2 - relationship with peers
3 - Self Control Questionnaire

4 -  impulsiveness
5 - Protocol Filial Play Therapy 

ــت.  ــالان2 اس ــا همس ــۀ ب ــود1 و رابط ــه خ ــاد ب ــان زی اطمین
ــرت  ــف لیک ــاس طی ــر اس ــنامه ب ــن پرسش ــذاری ای نمره گ
ــون  ــرد( ماتس ــورت می گی ــه=5 ص ــا همیش ــز=1 ت )از هرگ
ــنامه  ــن پرسش ــای ای ــۀ نمره ه ــجولی، 2008(. دامن و بویس
56 تــا 280 و نمره هــای بیشــتر نشــان  دهندة مهــارت 
ــل از  ــر )2001 نق ــفی و خی ــت. یوس ــر اس ــی بالات اجتماع
خلقــی و دیگــران، 2021( مقادیــر ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
ــر  ــان و براب ــنامه یکس ــرای کل پرسش ــردن را ب و دونیمه  ک
ــا روش تحلیــل  ــد. ایــن مؤلفــان ب ــا 0/86 گــزارش کرده  ان ب
عاملــی، روایــی پرسشــنامه را بررســی و 5 زیرمقیــاس را در 
ــن  ــد. هم  چنی ــایی کردن ــه شناس ــل جداگان ــج عام ــب پن قال
ــای  ــرای رفتاه ــم ب ــخۀ معل ــاخ نس ــای کرونب ــب آلف ضرای
ــی 0/71،  ــای غیراجتماع ــب 0/73، رفتاره ــی مناس اجتماع
پرخاشــگری و رفتــار برانگیختــه 0/76، برتری طلبــی و 
اطمینــان زیــاد بــه خــود 0/68 و رابطــۀ بــا همســالان 0/80 
ــرای رفتارهــای  ــد ب ــاخ نســخۀ وال ــای کرونب ــب آلف و ضرای
ــی 0/76،  ــای غیراجتماع ــب 0/82، رفتاره ــی مناس اجتماع
پرخاشــگری و رفتــار برانگیختــه 0/87، برتری طلبــی و 
اطمینــان زیــاد بــه خــود0/80 و رابطــۀ بــا همســالان 0/76 
گــزارش شــد. اعتبــار ایــن پرسشــنامه در پژوهــش خلقــی و 
دیگــران )2021( نیــز بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
0/78 به  دســت آمــده اســت. در ایــن پژوهــش نیــز ضریــب 

ــد. ــت آم ــاخ 0/79 به  دس ــای کرونب آلف
پرسشــنامۀ خودمهارگری3 )کنــدال و ویلکاکس، 
1979(. ایــن پرسشــنامه شــامل 33 مــادّه اســت کــه 10 مادّة 

آن بــه خودمهارگــری، 13 مــادةّ آن بــه برانگیختگــی4 و 10 
مــادّة آن نیــز بــه برانگیختگــی - خودمهارگــری اختصــاص 
دارد. مادّه هــای ایــن پرسشــنامه بــه صــورت مثبــت و منفــی 
و نمره  گــذاری آن براســاس مقیــاس لیکــرت هفــت درجــه ای 
اســت کــه نمــرة »یــک« در مادّه هــای مثبــت، نشــان  دهندة 
حداکثــر خودمهارگــری و نمرة »هفت«، حداقــل خودمهارگری 
ــۀ  ــاً برعکــس اســت. دامن ــی کام اســت و در مادّه هــای منف
ــه  ــودک ب ــرة ک ــه نم ــه هرچ ــا 231 اســت ک ــا  از 33 ت نمره  ه
دارد.  پایین تــری  خودمهارگــری  باشــد  نزدیک تــر   231
ضریــب اعتبــار ایــن پرسشــنامه بــا اســتفاده از روش آلفــاي 
ــی 3  ــه زمان ــا فاصل ــی ب ــا روش بازآزمای ــاخ 0/98 و ب کرونب
ــول اســت  ــل قب ــد قاب ــده و در ح ــبه ش ــه 0/84 محاس هفت
ــی  ــی محتوای ــار و روای ــس، 1979(. اعتب ــدال و ویلکاک )کن
ایــن پرسشــنامه توســط مــوری )2002( نیــز 0/81 و 0/86 و 
اعتبــار آن در پژوهــش یغمایــی، ملک پــور و قمرانــی )2019( 
بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/95 گــزارش شــد. 
اعتبــار ایــن پرسشــنامه در ایــن پژوهــش با محاســبۀ ضریب 

آلفای کرونباخ 0/88 به  دست آمد. 
ــی5  ــا روی  آورد فیلیال تراپ ــی ب ــازی درمان ــکل ب پروت
)لینــدو و دیگــران، 2016(. اعتبارســنجی این بســتۀ آموزشــی 
در ایــران بــرای جامعــۀ آمــاری کــودکان بــا اســتفاده از روایی 
محتوایــی در پژوهــش عاشــوری و کریم نژاد )2020( بررســی 
ــی  ــودکان ایران ــۀ ک ــرای جامع ــرای آن ب ــد و اج ــد ش و تایی
مناســب تشــخیص داده شــده اســت. خاصــۀ جلســه  ها در 

جــدول 1 ارائــه شــده اســت.
جدول 1

 خاصۀ مداخله بازی درمانی با روی  آورد فیلیال تراپی )لیندو و دیگران، 2016 نقل از عاشوری و کریم نژاد، 2020(

شرح جلسهجلسه

 اول
معرفــی خــود، خانــواده و شــرح ویژگی هــای فرزنــد خویــش، شــرح اهــداف توســط پژوهشــگر، تشــویق و تقویــت والدیــن و طبیعــی جلــوه  دادن مشــکل های 
ارتباطــی بــا فرزنــدان، تأکیــد بــر حساســیت فرزنــدان و دادن پاســخ همدلانــه، معرفــی هیجان هــای شــادی، غــم، خشــم و تــرس در کــودک و پاســخ های 

انعکاســی. تکلیــف: تکمیــل کاربــرگ هیجان هــا و پاســخ انعکاســی
ــدن، لحــن صــدا و کام او،  دوم ــت چهــره، ب ــه احســاس کــودک از طریــق حال ــازی؛ توجــه ب ــوان هدایت گــر ب ــه عن ــی )کــودک ب آمــوزش اصــول فیلیال تراپ

انعــکاس ادراک خــود بــه کــودک، قاطعیــت و هدف منــدی(، دعــوت مــادران بــه اتــاق بــازی و معرفــی اســباب بازی ها و آمادّه  کــردن مــادر بــرای نخســتین 
جلســۀ بــازی در خانــه. تکلیــف: تکمیــل کاربــرگ اســباب بازی هــای مربــوط بــه زندگــی واقعــی، بــروز خشــم، مهارت هــای اجتماعــی و خاقیــت

ــر عهــدة  سوم ــازی ب ــت و مســئولیت ب ــدن یکســان اســباب بازی ها، هدای ــان مشــخص، چی ــازی در مــکان و زم ــازی. بایدهــا: ب آمــوزش بایدهــا و نبایدهــای ب
کــودک، توصیــف بــازی، قاطعیــت، تعییــن محدودیت هــا، تقویــت تــاش کــودک؛ نبایدهــا: ســرزنش و انتقــاد و هدایــت و تحســین نکــردن، قطــع نکــردن 

بــازی، ارائــه نکــردن اطاعــات و آمــوزش. تکلیــف: تکمیــل کاربــرگ شــرح جلســه های بــازی بــا تأکیــد بــر بایدهــا و نبایدهــا
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گــزارش والدیــن از جلســه های بــازی، نشــان دادن فیلم هــای والدیــن و نقــد و بررســی آن، آمــوزش مراحــل ســه گانه محدودیــت شــامل انعــکاس همدلانــه  چهارم
ــا.  ــل محدودیت ه ــان دلای ــده و بی ــن پذیرفته  ش ــه جایگزی ــاه و واضــح، ارائ ــای کوت ــب جمله ه ــت در قال ــان محدودی ــودک، بی ــی احســاس های ک و صمیم

تکلیــف: تکمیــل کاربــرگ شــرح جلســه های بــازی بــا تأکیــد بــر مراحــل ســه گانه محدودیــت

 پنجم
ــظ  ــر حف ــازی نظی ــای ب ــود، فهرســت مهارت ه ــناخت احســاس های خ ــت ش ــودک، اهمی ــا ک ــت ب ــوزش نحــوة صحب ــای آم ــازی و فیلم ه ــای ب گزارش   ه
ــت کــودک.  ــا حال ــت چهــره ب ــق لحــن صــدا و حال ــی، تطاب ــازی، پذیــرش واقعــی نقــش تخیل ــز از ســؤال، شــرکت در ب ــی، پیــروی، پرهی ســاختار، همدل

ــا ــر مهارت ه ــد ب ــا تأکی ــازی ب ــرح جلســه های ب ــرگ ش ــل کارب ــف: تکمی تکلی

ششم
ــوان  ــه عن ــه کــودک(، حــق انتخــاب ب ــه صــورت ســاده و قدرت بخشــی ب ــد و بررســی بازی هــا، آمــوزش مهارت هــای حــق انتخــاب )حــق انتخــاب ب نق
ــل  ــف: تکمی ــه خــود در کــودک. تکلی ــه و محــروم کــردن، آمــوزش ایجــاد و افزایــش اعتمــاد ب ــن خان ــن قوانی ــرای تعیی ــت و حــق انتخــاب ب ــد مثب پیام

ــت و اعتمادبخشــی ــر حــق انتخــاب، محرومی ــد ب ــا تأکی ــازی ب ــرگ شــرح جلســه های ب کارب

 هفتم
آمــوزش روش ترغیــب بــه جــای تحســین، محدودیــت بــه شــیوة پیشــرفته بــا تکنیــک حــق انتخــاب، بــازی ایفــای نقــش مــادران در موقعیت هــای مختلــف 
ــه نگرانی هــای مــادران و مشــکل های بحرانــی و طولانــی مــدت آن  هــا. تکلیــف: تکمیــل کاربــرگ  ــر آمــوزش مهارت هــای جدیــد، پاســخ ب ــا تمرکــز ب ب

شــرح جلســه های بــازی بــا تأکیــد بــر ترغیــب و آمــوزش مهارت هــای جدیــد

 هشتم
مــرور اصــول فیلیال تراپــی، بازگویــی تجربــه و نحــوة تغییــر در خــود و فرزنــد بــرای ســایر مــادران، تشــویق مــادران بــه پذیــرش نقــش تعمیــم اصــول بــه 

زندگــی واقعــی.  تکلیــف: تکمیــل کاربــرگ شــرح گــزارش کلــی جلســه های بــازی

ــون  ــا از آزم ــل داده ه ــراي تحلی ــن پژوهــش ب           در ای
ــع  ــودن توزی ــال ب ــي نرم ــت بررس ــک جه ــاپیرو- ویل ش
متغیرهــا، آزمــون لــون بــراي بررســي برابــري واریانس هــا، 
آزمــون موچلــی جهــت بررســی پیش  فــرض کرویــت 
داده  هــا، آزمــون M باکــس جهت بررســی یکســانی ماتریس 

واریانس هــا و همچنیــن از تحلیــل واریانــس آمیختــه بــراي 
بررســي فرضیــۀ پژوهــش اســتفاده شــد. 

یافته ها
یافته هــای توصیفــی متغیرهــای پژوهــش در جــدول 

2 ارائــه شــده اســت.

جدول 2

میانگین و انحراف استاندارد رفتار اجتماعی و خودمهارگری در دو گروه آزمایش و گواه 

پیگیریپس آزمونپیش آزمونگروه هامولفه ها
MSDMSDMSD

147/1721/96164/1723/71162/6423/11گروه آزمایش رفتار اجتماعی
145/3826/75143/7726/06144/1626/46گروه گواه

36/536/7830/176/6730/886/11گروه آزمایش خودمهارگری
30/775/2931/168/3030/945/12گروه گواه

         نتایــج جــدول 2 نشــان می  دهــد میانگیــن نمره هــای 
رفتــار اجتماعــی و خودمهارگــری گــروه آزمایش نســبت به 
گــروه گــواه از مرحلــۀ پیش آزمــون بــه مراحــل پس آزمــون 
ــج  ــه نتای ــل از ارائ ــت. قب ــه اس ــش یافت ــری افزای و پیگی
آمیختــه، پیش فرض هــای  واریانــس   آزمــون تحلیــل 
ــت.  ــرار گرف ــنجش ق ــورد س ــک م ــای پارامتری آزمون ه
بــر همیــن اســاس نتایــج آزمــون شــاپیرو- ویلــک بیانگــر 
ــه ای  ــع نمون ــودن توزی ــال ب ــرض نرم ــود کــه پیش ف آن ب
 )F=0/11 ،P=0/20( داده هــا در متغیرهــای رفتار اجتماعــی
گروه  هــای  در   )F=0/17  ،P=0/18( خودمهارگــری  و 
ــج آزمــون  ــن نتای ــرار اســت. هم  چنی آزمایــش و گــواه برق
لــون بــرای بررســی پیش فــرض همگنــی واریانــس 
ــرض  ــان  داد پیش ف ــه نش ــن یافت ــه ای ــود ک ــادار نب معن

همگنــی واریانس هــا در متغیرهــای رفتــار اجتماعــی 
 )F=0/63 ،P=0/43( و خودمهارگری  )F=0/14 ،P=0/71(
رعایــت شــده اســت. نتایــج آزمــون t نیــز نشــان داد کــه 
آزمایــش  گروه هــای  پیش آزمــون  نمره هــای  تفــاوت 
ــی و  ــار اجتماع ــای وابســته )رفت ــواه در متغیره ــروه گ و گ
ــج  ــت )P<0/05(. نتای ــوده اس ــادار نب ــری( معن خودمهارگ
ــرض  ــه پیش ف ــود ک ــر آن ب ــز بیانگ ــی نی ــون موچل آزم
 ،P=0/58( کرویــت داده  هــا در متغیرهــای رفتــار اجتماعــی
 ،P=0/33( خودمهارگــری  و   )Mauchly’s W=0/93
در  اســت.  شــده  رعایــت   )Mauchly’s W=0/86
ــه شــرط  ــون M باکــس نشــان داد ک ــج آزم ــت نتای نهای
F یکســانی ماتریــس واریانس هــا رعایــت شــده و آزمــون
بــا محدودیتــی مواجــه نیســت. در جــدول 3 نتایــج تحلیــل 
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واریانــس آمیختــه بــرای بررســی اثــرات درون و بیــن گروهــی 

جدول 3
نتایج تحلیل واریانس آمیخته برای بررسی اثرات درون و بین گروهی برای رفتار اجتماعی و خودمهارگری

توان آزموناندازه اثرSSdfMSFمتغیرها

رفتار اجتماعی
0/521*1285/592642/7936/19مراحل

0/481*4819/5814819/5830/32عضویت گروهی
0/611*1832/222916/1151/58تعامل مراحل و عضویت گروهی

1172/046615/75خطا

خودمهارگری
0/551*191/87295/9339/80مراحل

0/400/99*145/421145/4215/15عضویت گروهی
0/591*233/472116/7348/44تعامل مراحل و عضویت گروهی

159/06662/41خطا

P0<0 /001

بــرای رفتــار اجتماعــی و خودمهارگــری ارائــه شــده اســت.

ــد  ــان می ده ــه نش ــس آمیخت ــل واریان ــج تحلی نتای
ــر  ــاداری ب ــر معن ــی تأثی ــۀ ارزیاب ــا مرحل ــان ی ــل زم عام
ــا  ــودکان ب ــری ک ــی و خودمهارگ ــار اجتماع ــای رفت نمره ه
ــر  ــدازة اث ــت. ان ــته اس ــد داش ــناختی کُن ــگ ش ــرب آهن ض
ــب 52 و 55 درصــد  ــه ترتی ــان ب ــل زم نشــان می دهــد عام
ــی و  ــار اجتماع ــای رفت ــای نمره ه ــاوت در واریانس ه از تف
خودمهارگــری را تبییــن می کنــد. عــاوه بــر ایــن، بر اســاس 
ــت گروهــی  ــر عامــل عضوی ــدار F محاســبه شــده، تأثی مق
)بــازی درمانــی بــا روی  آورد فیلیال تراپــی( هــم بــر نمره هــای 
رفتــار اجتماعــی و خودمهارگــری کــودکان بــا ضــرب آهنــگ 
ــد  ــان می ده ــر نش ــداة اث ــت. ان ــادار اس ــد معن ــناختی کُن ش
عضویــت گروهــی )بــازی درمانــی بــا روی آورد فیلیال تراپــی( 

ــار  ــای رفت ــاوت در نمره ه ــد از تف ــب 48 و 40 درص به  ترتی
ــت  ــد. در نهای ــن می کن ــری را تبیی ــی و خودمهارگ اجتماع
نتایــج بیان گــر آن اســت کــه اثــر تعاملــی عضویــت گروهــی 
و عامــل زمــان هــم بــر نمره هــای رفتــار اجتماعــی و 
ــود  ــه می ش ــه گرفت ــن نتیج ــت. بنابرای ــری اس خودمهارگ
نــوع درمــان دریافتــی در مراحــل مختلــف ارزیابــی هــم بــر 
رفتــار اجتماعــی و خودمهارگــری کــودکان بــا ضــرب آهنــگ 
ــادار  ــر معن ــد تأثی ــزان 61 و 59 درص ــه می ــد ب ــناختی کُن ش
ــاری  ــت آم ــی از دق ــم، حاک ــاری ه ــوان آم داشــته اســت. ت
ــه اســت. در جــدول 4، مقایســه  ــالا و کفایــت حجــم نمون ب
زوجــی میانگیــن نمره هــای رفتــار اجتماعــی و خودمهارگــری 
ــود.   ــه می ش ــی ارائ ــۀ ارزیاب ــب مرحل ــا برحس آزمودنی ه

جدول 4
مقایسه زوجی میانگین نمره های رفتار اجتماعی و خودمهارگری آزمودنی ها بر حسب مرحله ارزیابی

 SEPتفاوت میانگین هامرحله متغیر

7/691/220/001-پس آزمون پیش آزمون رفتار اجتماعی

7/121/210/001-پیگیری
7/691/220/001پیش آزمون پس آزمون 

0/570/250/09پیگیری 

خودمهارگری
2/980/440/001پس آزمون پیش آزمون

2/740/400/001پیگیری
2/980/440/001-پیش آزمون پس آزمون 

0/240/220/85پیگیری 
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شیوا اخوان، احمد عابدی، شیدا جبل عاملی

نتایــج جــدول 4 نشــان می  دهــد بیــن میانگیــن 
و  پس آزمــون  بــا  پیش آزمــون  مرحلــۀ  نمره هــای 
ــری  ــی و خودمهارگ ــار اجتماع ــای رفت ــری در متغیره پیگی
تفــاوت معنــادار وجــود دارد. ایــن بــدان معناســت کــه بــازی 
درمانــی بــا روی  آورد فیلیال تراپــی توانســته اســت  بــه شــکل 
معنــاداری نمره هــای پس آزمــون و پیگیــری رفتــار اجتماعــی 
و خودمهارگــری کــودکان بــا ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد 
را نســبت بــه مرحلــۀ پیش آزمــون تغییــر دهــد. یافتــۀ دیگــر 
ــای  ــن نمره ه ــن میانگی ــد بی ــان می  ده ــدول نش ــن ج ای
مرحلــۀ پس آزمــون و پیگیــری تفــاوت معنــادار وجــود نــدارد 
ــا  ــار اجتماعــی و خودمهارگــری کــودکان ب و نمره هــای رفت
ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد در طــول دوره پیگیــری ثبــات 

خــود را حفــظ کــرده اســت.
بحث 

ــازی  ــی ب ــن اثربخش ــدف تعیی ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
ــی و  ــار اجتماع ــر رفت ــی ب ــا روی  آورد فیلیال تراپ ــی ب درمان
خودمهارگــری کــودکان  دبســتانی بــا ضرب آهنگ شــناختی 
کُنــد انجام شــد. نتایــج نشــان داد  بــازی درمانی بــا روی  آورد 
فیلیال تراپــی بــر رفتــار اجتماعــی و خودمهارگــری کــودکان 
ــادار  ــا ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد تأثیــر معن دبســتانی ب
داشــته و منجــر بــه بهبــود رفتــار اجتماعــی و خودمهارگــری 
ایــن کــودکان شــده اســت. ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهــش 
ــادی  ــی و فره ــران )2019(، جعفری  رنگچ ــی و دیگ ابراهیم
)2019(، عدیلــی )2016( و علیمــرادی و دیگــران )2018( 
همســو بــود. کوپــر و دیگــران )2020( نیــز در پژوهــش خــود 
نشــان داده انــد کــه بــازی درمانــی بــا روی  آورد فیلیال تراپــی 
ــی کــودکان  ــود مهــارت اجتماعــی و هیجان ــه بهب منجــر ب
می شــود. در تبییــن ایــن یافتــه مبنــی بــر اثربخشــی بــازی 
درمانــی بــا روی  آورد فیلیال تراپــی بــر رفتــار اجتماعــی 
کــودکان  دبســتانی بــا ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد بایــد 
ــه  ــه ب ــای مداخل ــن در فض ــور والدی ــه حض ــرد ک ــاره ک اش
همــراه شــناخت و پذیــرش احســاس های کــودک و تــاش 
بــرای درک و پذیــرش احســاس ها و عــدم قضــاوت در 
ــر روی  آورد  ــی ب ــی مبتن ــال بازی درمان ــا، در خ ــورد آن ه م
ــن  ــب از بی ــران، 2020(، موج ــی و دیگ ــی )عدیل فیلیال تراپ
رفتــن ســد ارتباطــی و چرخــۀ معیــوب تعامــل والد-کــودک 

می  شــود و رفتارهــای نامطلــوب کــودک را کاهــش می  دهــد. 
ــادر  ــودک ق ــی، ک ــاس  و همدل ــناخت احس ــوزش ش ــا آم ب
ــا  ــه تعامل هــای اجتماعــی ســازنده تری را ب ــود ک ــد ب خواه
دیگــر کــودکان برقــرار کــرده و رفتارهــای اجتماعــی بهتری 
را بــه نمایــش گــذارد. از آنجایــی کــه عــدم آگاهــی والدین از 
والدگــری صحیــح عامــل بســیاری از مشــکل های کــودکان 
به  شــمار مــی رود، و بــا توجــه بــه این کــه در بــازی درمانــی 
ــه  ــی دادن ب ــا آگاه ــر ب ــی، درمانگ ــا روی  آورد فیلیال تراپ ب
والدیــن در زمینــۀ ایجــاد محیطی سرشــار از پذیــرش و بدون 
قضــاوت بــا بهبــود ارتبــاط والــد- کــودک، زندگی کــودک را 
در مســیر تحــول و حرکــت بــه ســمت خودشــکوفایی فردی 
و اجتماعــی قــرار می دهــد. ایــن رونــد نیــز باعــث می شــود 
کــودکان بــا ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد، بــا اعتمــاد بــه 
خــود بیشــتر در محیط هــای اجتماعــی کودکانه حضــور یابند 
ــازند.  ــان س ــود نمای ــری را از خ ــی بهت ــای اجتماع و رفتاره
هم  چنیــن می تــوان گفــت کــه در ایــن پژوهــش بــه علــت 
مطــرح کــردن تفاوت هــای فــردی کــودکان بــرای والدیــن 
ــه و  ــک بهین ــۀ تحری ــن موضــوع، زمین ــه ای و توجه شــان ب
ــال  ــودکان دارای اخت ــرای ک ــا ب ــا آن ویژگی ه ــب ب متناس
فراهــم شــد. از ســوی دیگــر تأکیــد بــر ارتباط هــای هیجانی، 
ایجــاد و تــداوم بخشــیدن بــه آن در جریــان بــازی روزانــه بــا 
کــودک و مشــاهدة آن از ســوی درمانگــر و ارائــه پســخوراند 
ــل  ــکل  گیری تعام ــکان ش ــاح آن، ام ــادر و اص ــه م لازم ب
ــال  ــن دنب ــازد؛ هم  چنی ــر می  س ــد را میس ــر والد-فرزن بهت
کــردن میــل و خواســتۀ کــودک در جریــان بــازی بــه جــای 
مهــار و هدایــت وی، احســاس نزدیکــی کــودک بــا مــادر و 
صمیمیــت بیــن آن هــا افزایــش یافتــه اســت کــه در مجموع 
ــت  ــا تقوی ــم داده و ب ــت ه ــل دست  به  دس ــن عوام ــۀ ای هم
رفتــار ســازندة والــد- کــودک، زمینــه را بــرای بهبــود رفتــار 

ــا ســاخته  اند. اجتماعــی کــودک مهی
ــا روی  آورد  ــی ب ــازی درمان ــودن ب ــن اثربخش  ب هم  چنی
فیلیال تراپــی بــر خودمهارگــری کــودکان  دبســتانی بــا 
ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد بــا نتایــج پژوهــش عاشــوری 
ــو  ــران )2020( همس ــی و دیگ ــژاد )2020( و عدیل و کریم ن
ــز در  ــران )2016( نی ــدو و دیگ ــن لین ــر ای ــاوه ب ــت. ع اس
نتایــج پژوهــش خــود نشــان داده انــد کــه بــازی درمانــی بــا 
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روی  آورد فیلیال تراپــی بــه بهبــود ســامت روانــی کــودکان 
می انجامــد. در تبییــن ایــن یافتــه مبنــی بــر اثربخشــی بازی 
درمانــی بــا روی  آورد فیلیال تراپــی بــر خودمهارگــری کودکان 
 دبســتانی بــا ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد می تــوان بیــان 
کــرد کــه بــازی درمانــی فرصتــی را بــه شــیوة قابــل قبــول 
بــرای تخلیــۀ هیجان هــای ناخوشــایند ماننــد خشــم، نفــرت 
بــرای کــودک فراهــم می ســازد. هم  چنیــن  انــدوه  و 
کــودکان در خــال بــازی روش هــای مناســب مهــار یــا بروز 
ــران، 2016(. از  ــدو و دیگ ــد )لین ــگری را فرامی گیرن پرخاش
ایــن رو ایــن مــدل بازی درمانــی بــه افزایــش خودمهارگــری 
ــا  ــتانی ب ــودکان  دبس ــانه  های پرخاشــگری ک و کاهــش نش
ــه  ــوان ب ــد. می ت ــد منجــر ش ــناختی کُن ــگ ش ضــرب آهن
ــا تأکیــد  ایــن نکتــه نیــز اشــاره کــرد کــه ایــن پژوهــش ب
بــر مســائل ارتباطــی ماننــد ارتبــاط دوطرفــه، تجربــۀ لــذت و 
توجــۀ مشــترک بیــن والد-فرزنــد، به  وجــود آمــدن صمیمیت، 
ــر رابطــۀ  ایجــاد حلقــۀ ارتباطــی و گســترش آن، نظــارت ب
والــد -فرزنــد و اصــاح آن توانســته چنیــن پیامــدی را رقــم 
بزنــد. از دیگــر پیامدهــای مثبــت ایــن برنامــه حضــور والدین 
ــق  ــن طری ــان از ای ــرا آن ــت، زی ــی اس ــه های درمان در جلس
ــا مشــکل های کــودکان خــود آشــنا شــده و راهکارهــای  ب
علمــی و مؤثــر برخــورد بــا ایــن مشــکل ها را فــرا می گیرنــد. 
بــر اســاس آگاهی هــای به  دســت آمــده، والدیــن می آموزنــد 
بــا تحســین رفتارهــای مثبــت کــودکان خویــش، رفتارهــای 
آنــان را تقویــت کــرده و موجــب افزایــش وقــوع آن ها شــوند، 
ــن  ــه ای ــازگارانه ب ــخ های س ــوزش  پاس ــا آم ــی ب و از طرف
کــودکان، کنتــرل و تســلط بــر رفتــار آنــان را بهبود بخشــند. 
در تبییــن احتمالــی دیگــر بایــد گفــت یکــی از هدف هــای 
ــش  ــی، کاه ــا روی آورد فیلیال تراپ ــی ب ــازی درمان ــی ب اصل
مشــکل های رفتــاری از طریــق تنظیــم رفتــار کــودک 
اســت )جعفری  رنگچــی و فرهــادی، 2019(؛ مکانیزمــی کــه 
ــود  ــودکان می ش ــاری ک ــکل های رفت ــش مش ــب کاه موج
ــد  ــه فراین ــی، ب ــازی درمان ــوع ب ــن ن ــه در ای ــت ک آن اس
اجتماعــی شــدن کــودکان توجــه خاصــی می شــود. در واقــع، 
کــودکان می آموزنــد کــه رفتــار خــود را بــدون شــرط و اجبــار 
ــه  ــاری از هرگون ــرف، ع ــی ص ــتورهای کام ــی، دس بیرون
امــر و نهــی، تنظیــم و بــدون نظــارت والدیــن، در رفتارهــای 

اجتماعــی مناســب شــرکت کننــد. در ایــن اثنــا، والدیــن در 
محیطــی ســاختارمند، فرزندشــان را بــه ســوی خودمختــاری 
ــاوه  ــژاد، 2020(. ع ــوری و کریم ن ــد )عاش ــوق می دهن س
بــر ایــن، بــا توجــه بــه اینکــه اســتفاده از بــازی درمانــی بــا 
ــان  ــر درم ــن در ام ــارکت والدی ــی مش روی  آورد فیلیال تراپ
ــکاری  ــارکت و هم ــه مش ــورت آگاهان ــد و به  ص را می طلب
ــه  ــوند ک ــد می ش ــن عاقه من ــزد، والدی ــا را برمی انگی آن ه
ارتبــاط خوبــی بــا یکدیگــر و فرزنــد خــود برقــرار کننــد. این 
نــوع بــازی درمانــی تســهیل گر رفتــار مناســب بــا کــودکان 
اســت؛ بنابرایــن، می تــوان توقــع داشــت کــه بــازی درمانــی 
ــا  ــودکان ب ــاری ک ــی مشــکل های رفت ــدل فیلیال تراپ ــا م ب
ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد را کاهــش و خودمهارگــری را 

در آنــان افزایــش دهــد.
کــودکان  بــه  پژوهــش  دامنــه   بــودن  محــدود 
 دبســتانی بــا ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد شــهر اصفهــان 
ــی  ــی، خانوادگ ــذار محیط ــای اثرگ ــار متغیره ــدم مه و ع
و اجتماعــی )هماننــد شــرایط خانوادگــی و ویژگی هــای 
ــه و ...(  ــرایط مدرس ــری، ش ــودکان، والدگ ــن ک ــی ای والدین
بــر رفتــار اجتماعــی و خودمهارگــری ایــن کــودکان از 
ــود  ــنهاد می ش ــود. پیش ــش ب ــن پژوه ــای ای محدودیت ه
بــرای افزایــش قــدرت تعمیم پذیــری نتایــج پژوهــش، 
ــن پژوهــش در ســایر شــهرها و مناطــق و جوامــع دارای  ای
فرهنگ هــای متفــاوت، کــودکان دیگــر دوره هــای تحصیلی 
و اختال هــای روان شــناختی دیگــر هماننــد کــودکان مبتــا 
بــه اختــال نافرمانــی مقابلــه ای، اختــال نارســایی توجــه/ 
فزون کنشــی، اختــال رفتــار درونــی و برونی ســازی شــده و 
مهــار عوامــل ذکــر شــده اجــرا شــود. بــا توجــه به اثربخشــی 
بــازی درمانــی بــا روی  آورد فیلیال تراپــی بــر رفتــار اجتماعــی 
ــگ  ــرب آهن ــا ض ــتانی ب ــودکان  دبس ــری ک و خودمهارگ
ــا  ــردی پیشــنهاد می شــود ب ــد، در ســطح کارب شــناختی کُن
تهیــه برشــور و کتابچــه ای علمــی، بــازی درمانــی بــا روی 
ــوزش  ــاوره آم ــز مش ــاوران مراک ــه مش ــی ب آورد فیلیال تراپ
ــن  ــوای ای ــرد محت ــا کارب ــا ب ــود ت ــه داده ش ــرورش ارائ و پ
ــری  ــی و خودمهارگ ــار اجتماع ــود رفت ــت بهب ــه، جه مداخل
کــودکان  دبســتانی بــا ضــرب آهنــگ شــناختی کُنــد گامــی 

ــد.  ــی بردارن عمل
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