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Abstract 
Introduction: Compatibility with divorce is defined as a multi 
dimensional process that includes psychological, social and 
financial components. The aim of this study was to develop a 
causal model of post-divorce adjustment based on personality 
traits, attachment style and perceived support with the mediating 
role of cognitive emotion regulation.  
Materials and Methods: The study was correlational research 
based on structural equation modeling. The statistical population 
of this study was all divorced women who had been divorced for 
at least two years and had not remarried. Research sample of 416 
divorced women who were randomly selected from 15 
psychological clinics under the supervision of welfare and family 
court; Family Consolidation Centers; were chosen. In this study, 
data were collected through adaptation questionnaires after 
Fisher divorce, perceived support of Zimet et al., Hazen and 
Schiver attachment style, neo-personality traits, and cognitive 
emotion regulation of Garnfsky and Craig. Data analysis was 
performed using structural equation modeling (SEM) method. To 
evaluate the significance of indirect effects, bootstrap method was 
used. 
Results: The results showed that the proposed research model 
has a good fit with the data. The findings also indicated that direct 
pathways of cognitive emotion regulation and perceived social 
support were significant for post-divorce adjustment. Indirect 
pathways of neurotic personality traits, avoidant and ambivalent 
attachment styles on post-divorce adjustment through cognitive 
emotion regulation were negative and significant. Indirect paths 
are also positive and significant personality traits of extraversion, 
openness, agreement, conscientiousness, and secure attachment 
style. 
Discussion and Conclusion: Based on the findings of this study, 
it can be concluded that in order to increase post-divorce 
adjustment, it is necessary to pay attention to the role of 
personality traits, attachment style, perceived social support and 
cognitive regulation of emotion. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Divorce is a multi-meaning and multi-
dimensional phenomenon that is 
affected by the person, gender, social and 
cultural conditions of the person (55). 
Contrary to the fact that in the past, 
divorce was considered an unpleasant 
and yet terrifying thing by people, but 
nowadays divorce has become a 
common tool with the help of which 
people free themselves from the existing 
situation. In such a way that today's 
generation does not allow themselves 
fear and anxiety about the phenomenon 
of divorce compared to the past, and this 
is becoming established in today's 
society (59). 

Adaptation to divorce is defined as a 
multidimensional process that includes 
psychological, social and financial 
components. 

The response of couples to divorce is 
not the same, and women suffer more 
damage and their health decreases (9, 
89). In addition, the results of foreign 
studies show that the quality of married 
life is related to the amount of 
satisfaction with life after divorce; In 
such a way that women who had a low-
quality married life during their 
marriage show the highest level of life 
satisfaction after divorce (16). 

 
Methods 
The design of this research was a 

description of the correlation type in 
which the assumed relationships 
between the variables of the research 
model were examined in the form of path 
analysis. Based on this plan, personality 
characteristics, attachment style and 
perceived support of exogenous 
variables, cognitive regulation of 
emotions as a mediating variable and 
adaptation after divorce as an 
endogenous variable have been 
considered. All variables are measured 
(observable) variables. The statistical 

population of this research was all 
divorced women who had not remarried 
for at least two years. The research 
sample is 416 divorced women who 
were randomly selected from among 15 
psychological clinics under the 
supervision of welfare and family court; 
family consolidation centers; were 
chosen. 
 
Research tools 
    In this research, in order to measure 
the research variables, the following 
questionnaires were used: Fisher's 
adjustment after divorce, perceived 
support, social adjustment, attachment 
style, five personality factors (NEO). 
 
Fisher's Adjustment after Divorce 
Questionnaire (FDAS) 

It is a scale consisting of 100 
statements that was created by Bruce 
Fisher in 1976 and scored on a 5-point 
Likert scale. This scale is designed to 
evaluate the level of adjustment after the 
end of a romantic relationship (25). 

 
Neo Personality Characteristics 
Questionnaire  

This questionnaire measures the five 
main dimensions of personality and the 
characteristics related to the 
dimensions. 

 
Hazen and Shaver attachment style 
questionnaire:  

This scale was created by Hazen and 
Shaver (1987) and has 15 items, five 
items are assigned to each of the three 
secure, avoidant and two-sided 
attachment styles (33). 
 
Perceived Social Support 
Multidimensional Questionnaire: 

The Perceived Social Support Scale 
was designed by Zimmet et al. in 1988. 
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Cognitive Emotion Regulation 
Questionnaire: 

This questionnaire was created by 
Garnevsky and Kraij (28) and has 18 
items that measure 9 cognitive emotion 
regulation strategies in response to 
threatening and stressful life events. 

 
Research Findings 

Post-divorce adaptation has a 
negative and significant relationship 
with avoidant and ambivalent 
attachment styles, neurotic personality 
traits, and uncompromising strategies, 
and it has a positive and significant 
relationship with other variables. 

 
Results 
    The results showed that the proposed 
research model has a good fit with the 
data. The findings also indicated that 
direct pathways of cognitive emotion 
regulation and perceived social support 
were significant for post-divorce 
adjustment. Indirect pathways of 
neurotic personality traits, avoidant and 
ambivalent attachment styles on post-
divorce adjustment through cognitive 
emotion regulation were negative and 
significant. Indirect paths are also 
positive and significant personality traits 
of extraversion, openness, agreement, 
conscientiousness, and secure 
attachment style. 

 
Discussion 

The results related to the 
investigation of the indirect effect of the 
predictor variable (exogenous) of 
personality traits and attachment style 
on post-divorce adjustment 
(endogenous) through the cognitive 
regulation of emotion (mediation) 
showed that personality characteristics 
and attachment style through the 
cognitive regulation of emotion can 
Predict compatibility after divorce. 
Perceived support directly and indirectly 
can predict adjustment after divorce. 

    Social support helps a person in 
reducing her stress perception by 
influencing the choice of effective or 
ineffective coping against negative 
emotions. 
    In this research, the relationship 
between ambivalent attachment style 
and post-divorce adjustment is inverse, 
which can be explained by saying: those 
who have ambivalent attachment style 
are dependent people and experience 
stressful situations, they are always 
afraid of separation and abandonment, 
they feel bad about themselves. And they 
evaluate others well, their mental 
preoccupation is very high compared to 
the past relationship, and their emotions 
are manifested in the form of anxiety. 
    In general, it can be said that insecure 
attachment is measured along two 
dimensions, which are: anxious-
ambivalent and avoidant attachment. 
The research results show that the 
formation of these two types of 
attachment are the risk factors of 
emotional and psychological problems in 
a person. 
    The use of positive strategies of 
cognitive regulation of emotions may 
reduce negative emotions and thus 
improve cognitive and emotional 
performance, and may provide the 
means to confront the person to solve 
problems. 
    After divorce, women experience 
thoughts such as the terrible and 
pathetic nature of the current situation 
and the catastrophic event of divorce, 
which in fact, traces of negative emotions 
can be seen in their interactions. 
    Social support directly and indirectly 
affects the cognitive mechanisms, coping 
strategies and various behaviors of 
people, and in this way, it causes the 
person to adapt. 
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 مقاله پژوهشی

های شخصیت، سبک تدوین مدل علی سازگاری پس از طلاق براساس ویژگی

 دلبستگی و حمایت ادراک شده با نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان
 9نادره سهرابی، 9مجید برزگر، *9حجت اله جاوید، 1لیلا مهندس

 .شناسی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایرانروانگروه دانشجوی دکترا،  -1

 .شناسی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایرانگروه رواناستادیار،  -2

  11/12/1122تاریخ دریافت:

  11/11/1411تاریخ داوری:

 94/11/1411تاریخ پذیرش: 

 چکیده

سازگاری با طلاق، به عنوان یک فرایند چند بعدی تعریف شده است که شامل مؤلفه های روان  مقدمه:

هدف از پژوهش حاضر تدوین مدل علی سازگاری پس از طلاق بر اساس شناختی، اجتماعی و مالی است. 
ویژگی های شخصیتی، سبک دلبستگی و حمایت ادراک شده با نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان بود. 

  های همبستگی مبتنی بر الگویابی معادلات ساختاری بود.ین مطالعه از نوع پژوهشا

زنان مطلقه بودند که حداقل دو سال از طلاق آنها  تمامیجامعه آماری این پژوهش : هامواد و روش

کلینیک  11زن مطلقه که به صورت تصادفی از میان  614گذشته و ازدواج مجددی نداشتند. نمونه پژوهش 
وان شناسی تحت نظر بهزیستی و دادگاه خانواده؛ مراکز تحکیم خانواده؛ انتخاب شدند. در این پژوهش ر

، سبک زیمت و همکاران های سازگاری پس از طلاق فیشر، حمایت ادراک شده نامهپرسش از راهها داده
یج جمع آوری اهای شخصیت نئو و تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی و کردلبستگی هازن و شیور، ویژگی

انجام گرفت، جهت بررسی  (SEM) ها با استفاده از روش الگویابی معادلات ساختاریتحلیل دادهشد. 

  .استراپ بکار گرفته شدداری اثرات غیرمستقیم، روش بوتمعنی

ها تهها برخوردار است. یافنتایج نشان داد که الگوی پیشنهادی پژوهش از برازش خوبی با داده: یافته ها

مسیرهای مستقیم تنظیم شناختی هیجان و حمایت اجتماعی ادراک شده بر  حاکی از آن بود که چنین،هم
ای ه سازگاری پس از طلاق معنادار بود. مسیرهای غیرمستقیم ویژگی شخصیتی روان رنجوری، سبک

ودند. تنظیم شناختی هیجان منفی و معنادار ب از راهدلبستگی اجتنابی و دوسوگرا بر سازگاری پس از طلاق 
مسیرهای غیرمستقیم ویژگی شخصیتی برونگرایی، گشودگی، موافق بودن، با وجدان بودن و  چنین،هم

 اشد. بمیسبک دلبستگی ایمن مثبت و معنادار 

ازگاری ستوان نتیجه گرفت که جهت افزایش های این پژوهش میبراساس یافتهبحث و نتیجه گیری: 

های شخصیتی، سبک دلبستگی، حمایت اجتماعی ادراک شده و تنظیم ویژگی، توجه به نقش پس از طلاق

 .ضروری است شناختی هیجان

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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 مقدمه
ای چند معنایی و چندبعدی است که متأثر از طلاق پدیده    

(. بر 11)است فرهنگی فرد  شخص، جنسیت، شرایط اجتماعی و
ین ا ابخلاف این که طلاق در گذشته نزد مردم یک امر ناپسند و 

رایج شده  یطلاق ابزار هد، اما امروزشمیوحشت آور تلقی  ،حال
نند. به کمیآن افراد خود را از وضعیت موجود رها  کبا کمکه 
که نسل امروز نسبت به گذشته از پدیده طلاق وحشت و  ایگونه

هند و این امر در حال جا افتادن در دمیاضطرابی به خود راه ن
طلاق پدیده ای پیچیده است که عوامل  (.10جامعه کنونی است )

ناگون فردی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و حتی سیاسی بر گو
گذارند. عوامل جمعیت شناختی، مانند سن، جنس، آن تأثیر می

 تحصیلات، طبقه اجتماعی اقتصادی، مدت ازدواج، تعداد فرزندان
گسترده و عمیق روابط زناشویی را ای گونهوضعیت اشتغال، به  و

سازد و تأثیرهای چند جانبه این عوامل به پیچیدگی متأثر می 
سازگاری با طلاق، فرایند جدایی از  (.06)طلاق می افزاید تربیش

رابطه ی زناشویی، حل احساسات ناشی از گسستگی زناشویی، 
تثبیت رابطه پس از طلاق با همسر قبلی و جدید یا هر دو 

سازگاری با طلاق، به عنوان یک فرایند چند بعدی  (.02)اشدبمی
های روان شناختی، اجتماعی و تعریف شده است که شامل مؤلفه

ها عبارتند از: شخصیت فرد، نوع مالی است. برخی از این مؤلفه
 اش، محیط اجتماعی کهر و نگرش فرد نسبت به رابطه قبلیباو

ند، طول مدت دوران تأهل و شرایطی که در کمیدر آن زندگی 
واند تمیزندگی قبلی تجربه کرده، همگی از عواملی هستند که 

( 88سازگاری فرد با شرایط پس از طلاق را تحت تأثیر قرار دهد)
شناختی نیز و جمعیت شناختیروانبرخی عوامل  چنین،هم
که  ایهگونکند؛ به  بینیپیشپس از طلاق را واند سازگاری تمی

شناختی، سن، در های جمعیتهد بین ویژگیدمیشواهد نشان 
های شخصیتی و سلامت روان با سازگاری ویژگی چنین،همآمد و 

های با وجود تفاوت(. 0دار وجود دارد )معنا ایپس از طلاق رابطه
فردی، سازگاری پس از طلاق معمولا فرآیند دشواری است که با 
بروز افسردگی، خشم، اضطراب و استرس در فرد مطلقه همراه 

روند بازسازی زندگی پس از طلاق از اهمیت  از این رو،(.6)ودشمی
(. فیشر یک نظریه سلسله مراتبی از 1اساسی برخوردار است )

د که فرد نکمیرفتارهای سازگارانه / بقاجویانه از رفتار انسان ارائه 
ند. او براین کمیدر دوران کودکی و با جریان رشد آن را تجربه 

باور است که فرایند بازسازی روابط در تمامی مراحل زندگی انسان 
واند در رویارویی با هر بحرانی به کار برده شود. تمیوجود دارد و 

وی انگیزه اصلی انسان را در جستجوی رفتارهای سازگارانه / 

 
1 adaptive/survivor 
2 neuroticism 
3 extraversion 
4 openness 

کانیسم ند که توسط مکمییابی به تعادل معرفی بقاجویانه را دست
 ود. از نظر فیشر فرایند سازگاری، رفتاریشمیطغیان بر انگیخته 

اری ند به سازگکمید کمک سازگارانه /بقا جویانه است که به فر
(.از نظر 0بتواند به بقای خود ادامه دهد) راهدست یابد تا از این 

است که به  1فیشر، فرایند سازگاری، رفتاری سازگارانه /بقاجویانه
د به بتوان راهند به سازگاری دست یابد تا از این کمیفرد کمک 

است که واکنش زوج ها به  گفتنی (.24خود ادامه دهد )بقای 
شان متبینند و سلاآسیب می تربیشطلاق یکسان نیست و زنان 

این، نتایج مطالعات خارجی  افزون بر (.80، 0) یابدمیکاهش 
از  رضایت مقدارهد که کیفیت زندگی زناشویی با دمینشان 
ر که زنانی که د ایگونهاز طلاق، در ارتباط است؛ به  پسزندگی 

از طلاق  پساند، دوران تأهل، زندگی زناشویی بی کیفیتی داشته
 ( .14هند )دمیبالاترین حد رضایت از زندگی را نشان 

 که است خصوصیات پایداری و هاگرایش شخصیت    

 شامل شناختیروان رفتارهای در هاتفاوت و تشابهات کنندهتعیین

 تنظیم راهبردهای انواع بکارگیری و افراد اعمال عواطف و افکار،

واند الگویی تمیهای شخصیتی افراد ویژگی(. 11)است هیجان
رفتار و حالت های روانی آنان فراهم آورد و همین  بینیپیشبرای 

هتر از افراد ب برخیود شمیهای شخصیتی است که سبب ویژگی
های محیطی کنار آیند و از سطوح از سایرین با شرایط و موقعیت

های یژگیو ،دیگر بیانانگیزش متفاوتی برخوردارند. به  گوناگون
(. 60)سازگاری افراد تأثیر بگذارد مقدارواند بر تمیشخصیتی 

های شخصیتی یکی از عوامل مهم جهت برخورداری از ویژگی
های استری زا، ادراک منابع مورد نیاز برای مقابله با موقعیت

. مدل ( 46) رویدادهای استرس زا و کیفیت بالای زندگی است
های شخصیت پنج عامل بزرگ شخصیت از معتبرترین مدل

. در این مدل فرض بر آن است که شخصیت هر رودبشمار می
ین عومل ا فرد ازپنج عامل زیر بنایی و فراگیر تشکیل شده است.

، 6انعطاف پذیری ،0، برون گرایی2روان رنجور خویی :عبارتند از
(. عامل 10)با وجدان بودن ( ) 4و وظیفه گرایی 1توافق پذیری

شاخص بی  ،روان نژندی یا روان رنجور خویی )عصبیت( در واقع
ثباتی هیجانی است. احساساتی مانند ترس، غم، برانگیختگی، 

ن داشتن خشم و احساس گناه مبنای این مقیاس هستند. چو
مخرب بر سازگاری فرد دارد، بالا بودن  یاحساسات منفی اثرات

دهنده وضعیت انطباقی ضعیف نمره افراد در این عامل نشان
اگر فرد تحت فشار روانی شدید قرار بگیرد. شاخص  بویژه ؛اوست

افرادی که در این شاخص  دیگر در این آزمون برون گرایی است.
لاٌ اجتماعی هستند، در عمل قاطع و گیرند معمونمرات بالایی می

5 agreeableness 
6 conscientiousness 
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فعال هستند، هیجان و تحریک را دوست دارند. عامل سوم 
و از  ی دارندتربیشانعطاف پذیری است که این افراد کنجکاوی 

برند. معمولاٌ متعارف لذت میناهای های جدید و ارزشنظریه
افرادی که تحصیلات بالاتری دارند در این عامل نمرات بالایی 

آورند. این شاخص با هوش ارتباط مثبتی دارد. در مقابل ت میدسب
افرادی که بسته هستند علایق محدود تری دارند و از نظر 

عامل چهارم توافق پذیری است.  اجتماعی محافظه کارتر هستند.
این افراد معمولاٌ نوع دوست، دارای حس همدردی و کمک به 

مظنون و اهل  تربیشدیگران هستند و افراد نقطه مقابل آنها 
رقابت هستند. عامل پنجم با وجدان بودن است، این افراد معمولاٌ 
دارای هدف و برنامه های از پیش تعیین شده هستند و از نظر 
حرفه و تحصیل افراد موفقی هستند. افراد دارای نمره بالا در این 
شاخص معمولا دقیق، وقت شناس، قابل اعتماد و تا حدی 

  (.10)وسواسی هستند
ه ک استدلبستگی برقراری پیوند عاطفی با افرادی خاص     

تعامل با آنها ضمن آرامش باعث احساس نشاط و شعف 
، این مسئله مورد توجه قرار 1(. در نظریه دلبستگی4)ودشمی
ودک و والدینش چگونه الگوهای روابط یرد که روابط کگمی

به طور  (.80هند )دمینزدیک او در بزرگسالی را تحت تأثیر قرار 
و ناایمن دوسوگرا  0، ناایمن اجتنابی2کلی سه سبک دلبستگی ایمن

های سه سبک دلبستگی در تشریح ویژگی (.20)وجود دارد6
 ها احساس راحتی ووان گفت که افراد ایمن در اکثر موقعیتتمی

نند و تصویری مثبت، حمایت گر و پاسخ دهنده از کمیامنیت 
دیگران دارند، افراد ناایمن اجتنابی در برابر افراد نا آشنا منقلب 

در برقراری روابط  هند،دمیوند و احتیاط اندگی نشان شمین
نند از برخورد با کمیبا دیگران مشکل دارند و سعی عاطفی 

ای هو افراد ناایمن دو سو گرا در موقعیت کننددیگران اجتناب 
د، یابنمشکل به سختی به احساس آرامش و آسایش دست می

آنها در تمایل به نزدیکی و دوری از دیگران در نوسان هستند، در 
برابر تنش ها اکتشاف و درستکاری محیط مشکل دارند و در 

 1های دلبستگیدیگر، اگر نگاره بیانبه (. 82)باشندآسیب پذیر می
های دوره کودکی افرادی در دسترس و پاسخگو به نشانه

ادراک شوند، فرد در بزرگسالی دارای دلبستگی ایمن  4آشفتگی
افرادی غیر خواهد بود. در مقابل، اگر نگاره های دلبستگی 

های آشفتگی ادراک پاسخگو، طرد کننده و بی توجه به نشانه
. (01شوند، فرد در بزرگسالی دارای دلبستگی ناایمن خواهد بود )

برآورده نشدن نیاز دلبستگی بویژه در دوران کودکی  چنین،هم
دوران  گیری الگوهای دلبستگی ناایمن درواند شکلتمی

 
1 Attachment theory  
2secure  
3 avoidance insecure 
4 ambivalent insecure 

با توجه به چارچوب نظری  (.66)داشته باشد در پیبزرگسالی را 
ها، دلبستگی و این که رفتارها و تجربیات اولیه دلبستگی با مراقب

نند که رفتارهای دلبستگی را برای بقیه کمیالگوهایی را ایجاد 
های مثبت و به ویژگیند و با توجه کمیدهی عمر فرد سازمان

کارآمد افراد دارای شیوه دلبستگی ایمن، محتمل است که بتوانند 
روابط میان فردی را بسازند و حفظ کنند و در روابط میان فردی، 

  (. 61)موفقیت و احساس بهتری را تجربه کنند
 یمایت اجتماعی نقشدر زمینه ارتباطات اجتماعی، مفهوم ح    
ر زندگی انسان دارد و از نظر کوهن، به معنی تدارک منابع د ممه

از سمت افراد مهم زندگی مثل خانواده،  شناختیروانمادی و 
دوستان و دیگر افراد مهم بمنظور کمک رسانی به افراد در مقابله 

یت اجتماعی به رفتارهای حما(. 44)با فشارهای زندگی است
حمایتی و منابع پیوندهای اجتماعی که شامل حمایت هیجانی، 

(. 00ود، اشاره دارد )شمیصمیمیت، تعامل مثبت و حمایت مادی 
دسترسی و ادراک  مقدارمنظور از حمایت اجتماعی ادراک شده 

فرد از دسترس بودن حمایت دیگران، در صورت نیاز به کمک 
حمایت اجتماعی به عنوان یک ضربه گیر در مقابل . دیگران است

ندو به عنوان یک منبع حفاظتی در نظر گرفته کمیاسترس عمل 
ود که مردم را قادر به مقابله با استرس، اضطراب و افسردگی شمی
این حمایت اجتماعی ، ارتباط مثبت اجتماعی  افزون برند. کمی

ند که موجب تعادل احساسی و کمیافراد با دیگران را فراهم 
(. با افزایش حمایت اجتماعی پاسخ 61ود)شمیکاهش فرسودگی 

حمایت اجتماعی وجود ( 81یابد. )به استرس در افراد کاهش می
به اطمینان و خود شایستگی ها برای آزمودن تجارب جدید می 

اشد. هم چنین باعث بمیافزاید و در سازگاری افراد تأثیرگذار 
اما ، (09ود )شمیبقا و بهبود بهزیستی روانی افراد  مقدارافزایش 

 ،دیگر بیاندرک حمایت از دریافت آن بسیار مهم تر است. به 
 قدارمتر از درک و نگرش بیمار نسبت به حمایت دریافت شده مهم

اشد. نظریه پردازان حمایت اجتماعی بمیحمایت ارائه شده به وی 
ادراک شده بر این اذعان دارند که تمام روابطی که فرد با دیگران 

. به بیان دیگر، روابط منبع رودبشمار نمیدارد حمایت اجتماعی 
حمایت اجتماعی نیستند مگر آن که فرد آنها را به عنوان منبعی 

ادراک . (60)در دسترس یا مناسب برای رفع نیاز خود ادراک کند
های حمایت فرد از حمایت مهم تر از خود حمایت است. مقیاس

شده نیز بر ارزیابی شناختی فرد از محیطش و اجتماعی ادراک 
سطح اطمینان فرد به این که در صورت لزوم، کمک و حمایت در 

حمایت اجتماعی، کیفیت  (.41دسترس خواهد بود متمرکز هستند)
ارتباطی با اطرافیان، حمایت اقتصادی، تغییر الگوی والدینی، تغییر 

5 Attachment figures 
6 - Signals of distress 
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ک های مقابله در سازش یافتگی پس از طلاق مؤثر ها و سبنقش
 (. 01)اننددمی
ه هند، بدمیمهم از زندگی انسان را تشکیل  یها بخشهیجان    

 .(14) که تصویر زندگی بدون هیجان ها دشوار است ایگونه
وان روش شناختی مدیریت تمیشناختی هیجان را تنظیم

 (. 40اطلاعات هیجانی تعریف کرد)
تنظیم شناختی هیجان ،به شیوه شناختی مدیریت و دستکاری     

تنظیم شناختی  (.40)ورود داده های فراخواننده هیجان، اشاره دارد
هیجان به معنای توانایی فرد در درک و مدیریت عواطف و 

ها است. این های خود و تعدیل تجربه و ابراز این هیجانهیجان
زندگی نقش داشته و فقدان آن  یهاتوانایی در همه جنبه

ه دنبال دارد. محققان معتقدند راهبردهای منفی بمیپیامدهای مه
ل فاجعه سازی و نشخوار گری ( و تنظیم شناختی هیجان ) مث

 اینهگوراهبردهای مثبت تنظیم هیجان )مثل ارزیابی مثبت( به 
تنظیم هیجان  (.68ت با آسیب های روانی مرتبط هستند )ومتفا

ود که افراد از آن برای شمیهای شناختی اطلاق به تمامی سبک
ر ب نند.کمیارب هیجانی استفاده افزایش، کاهش یا حفظ تج

 شواهد، تنظیم هیجانی ناسازگارانه با مشکلات میان فردی اساس
دوسوگرایی و حساسیت شدید بین فردی، ( 2910) هر و همکاران،

)گاروفالو و پذیرینیاز به توافق اجتماعی و فقدان جامعه
ولوتی و پرخاشگری و رفتارهای خشونت آمیز ) (2910همکاران،

 (.80،20،06) ( مرتبط است2910همکاران ، 
 شرایط با سازگاری ،ندداد نشان (2910نوابی نژاد و همکاران)     

 و اجتماعی شرایط جنسیت، شخصیت، تأثیر تحت طلاق از پس
در پژوهشی درباره مقایسه سلامت . (8) دارد قرار فرد فرهنگی

روان، سبک های مقابله و حمایت اجتماعی در زنان مطلقه و زنان 
عادی، نشان دادند که حمایت اجتماعی، سلامت روان و سبک 

 از زنان ترمکمقابله ای مسئله محور در زنان در آستانه طلاق، 
عادی است؛ به گونه ای که زنان متقاضی طلاق از حمایت 
اجتماعی پایین، سلامت روان کم و سبک مقابله ای هیجان مدار 

 (.86)برخوردار بودند
اضطراب و  کهنشان داد  (2918هو و همکاران) پژوهش    

ی شناختآورری روانافسردگی با هر بعد از حمایت اجتماعی و تاب
نشان داد که بین حمایت اجتماعی  (16) داردرابطه معکوسی 

ادراک شده و تاب آوری با سازگاری پس از طلاق در زنان رابطه 
که با افزایش حمایت اجتماعی  ایگونهبه . معناداری وجود دارد

سازگاری پس از طلاق  مقدارآوری زنان مطلقه، ادراک شده و تاب
حمایت  "عنوان  بادر پژوهشی  (84)دیابدر آنها افزایش می

نشان دادند  "پس از طلاق دوبارهاجتماعی در روند سازماندهی 
ه دلیل مجموعه ای جدید از که فرد مطلقه پس از طلاق، ب

ند. کمیهای اجتماعی استفاده ها، اغلب از شبکهمسئولیت

های اجتماعی از راههای تمام ناملایمات، شبکه با وجود چنین،هم
نند و سازگاری برای آنها را میسر تر کمیمتفاوت به افراد کمک 

ند. هر چند پس از طلاق اغلب افراد با تنهایی یا تک والدی کمی
پژوهش با هدف بررسی سازگاری پس از  (22)دونشمیسازگار 

طلاق زنان مطلقه انجام شده که نشان دادند که زنانی که بر حل 
ز نند نسبت به زنانی که تمرککمیمشکلات زندگی خود تمرکز 

ر احساسات دارند ؛ سازگاری بهتری را پس از طلاق کسب ب
هایی در سازگاری پس از طلاق بر تفاوت چنین،همنند. کمی

ر د .(08)اساس استراتژی های مقابله در زنان مطلقه وجود دارد
پژوهشی نشان دادند که زنان مطلقه نسبت به زنان متأهل از 

وفایی و تنظیم هیجان شناختی پایین تر برخوردارند. 
مشاوره گروهی مبتنی بر " ندنشان داد(، 2929همکاران)

در افزایش احساس خود ارزشی، رها شدن، کاهش  "بخشش
خشم، عبور از مرحله سوگ، صمیمیت اجتماعی و خود ارزشی 
اجتماعی و به طور کلی در افزایش سازگاری پس از طلاق، تأثیر 

ر مطالعه خود د (2910کارادماس و راسی). (86) معناداری دارد
افرادی که از حمایت اجتماعی برخوردارند در  ند کهنشان داد

مقایسه با افرادی که از این موقعیت برخوردار نیستند، سلامت 
تر بهبود می روانی بهتری دارند و در مشکلات روانی سریع

ی های دلبستگبررسی نقش شیوه" عنوان باپژوهشی (. 61)یابند
شیوه  نتیجه نشان داد "و سلامت روانی در روابط میان فردی

دی برای کننده نیرومن بینیپیشدلبستگی ایمن و سلامت روانی 
رهیاری  "عنوان  بادر پژوهشی  .(26) اشندبمیروابط میان فردی 

جدید جهت تسهیل سازگاری پس از  ایپس از طلاق مداخله
نشان دادند که با ساختن هویت مورد دلخواه برای فرد  "طلاق 

و کمک به اقدامات لازم جهت کم کردن فاصله بین تصویر ذهنی 
فرد از خودش پس از طلاق و خود ایده آلش او را در روند رشدی 

سازگاری با طلاق به سمت  افزون برهد که بتواند دمیقرار 
نشان داد که عوامل  . نتایجکندستی روان شناختی حرکت بهزی
از ازدواج در شکل گیری طلاق  پسو  پیش در شناختیروان

های به صورت های موجود در هر یک از مؤلفهموثرند. شاخص
تواند به صورت می زنجیرهای و به همراه مقولات یا ابعاد دیگر

. (89)شود میسگر منجر به طلاق رعلی، زمینه ساز و یا مداخله
در پژوهشی نشان داد که داشتن احساس منفی همچون ترس، 
غم، برانگیختگی، خشم، احساس گناه، احساس کلافگی دائمی و 

هد از آن جا دمیفراگیر مبنای مقیاس روان رنجوری را تشکیل 
واند در سازگاری فرد و محیط تأثیر تمیکه شاید هیجان مخرب 

نامطلوبی داشته باشد، در زوجین متقاضی طلاق که دارای نمرات 
اشند، بمیبالاتری در روان رنجوری نسبت به زوجین عادی 

ی وجود دارد که عدم کنترل تکانه و سازگاری تربیشاحتمال 
در  .(10)زا داشته باشندتری با دیگران و شرایط استرسپایین
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های مقابله ای بر اثر بخشی آموزش مهارت "عنوان  باپژوهشی 
 نشان دادند "تنظیم شناختی هیجان و سازگاری پس از طلاق 

های مقابله ای با تغییر ارزیابی و درک فرد از که آموزش مهارت
 یتنیدگی موقعیت و راهبردهای مقابله ای مورد استفاده نقش مقدار

ر تعدیل اثر تنش های تجربه شده پس از طلاق داشته د ممه
شدت و نوع تنیدگی ادراک شده، به باور  بیان دیگر،. به (00)باشند

وان ر جدی بودن تنش و به تأثیرات فیزیکی، مقدارفرد در زمینه 
 یبینپیش" با عنوان یر پژوهشد شناختی و اجتماعی وابسته است.

حالات روان شناختی مثبت در سازگاری پس از طلاق زنان 
از رگرسیون چند متغییره نشان داد  بدست آمدههای یافته "مطلقه

بت با مث شناختیروانای بین حالات ضریب همبستگی چندگانه
 شناختیروانسازگاری طلاق وجود دارد. با افزایش حالات 

همچون خوش بینی، احساس کنترل، امیدواری، معنادار بودن 
از طلاق نیز  پسسازگاری  مقداررضایت از زندگی،  زندگی و

در پژوهشی که اثر بخشی برنامه مداخله  .(0)ندکمیافزایش پیدا 
ای اجتماع محور بازسازی زندگی بر سازگاری پس از طلاق زنان 
مطلقه را بررسی کردند، نتیجه این بود که برنامه مداخله ای 

واند سازگاری پس از طلاق را بهبود بخشد و تمیاجتماع محور 
ازگاری س وان از آن به عنوان مداخله در بهبود کیفیت زندگی وتمی

اثر بخشی آموزش  "با عنواندر پژوهشی  (.0)زنان استفاده کرد
سمینار بازسازی زندگی پس از طلاق فیشر بر سازگاری پس از 

و نتیجه گرفتند که  "طلاق و رضایت از زندگی در زنان مطلقه
زگاری پس از طلاق های مقیاس سااین آموزش بر تمامی مؤلفه

هد تا دیمفیشر تأثیر گذار بود و این امکان را به شرکت کنندگان 
از تبادل هیجانی با سایر شرکت کنندگان در دوره برخوردار 

تأثیر مدل بازسازی پس از طلاق " با عنواندر پژوهشی (. 0)شوند
نشان داد که مدل  "فیشر بر اضطراب و افسردگی زنان مطلقه 

بازسازی فیشر با انجام فعالیت هایی همانند طغیان و سوگواری، 
های منفی همانند افسردگی و اضطراب را در زنان کاهش هیجان

  (.01)سازدهد و آنان را برای ادامه زندگی آماده میدمی
پژوهش نیز مانند بسیاری از پژوهش ها، با محدودیت این     

میم ود در تعشمیپیشنهاد  ،بنابراین ؛تعمیم نتایج مواجه است
نیرومند  یمتغییرهای چنین،همنتایج، تمام ابعاد در نظر گرفته شود. 

تبیین سازگاری پس از طلاق مورد بررسی و شناسایی قرار  برای
رای یکپارچه ساختن این بمیگرفته اند، اما کوشش های ک

دستاوردها در قالب یک مدل قابل فهم تبینی انجام شده است. بر 
، ارائه مدل علّی برای پژوهشاین این اساس، هدف کلی از انجام 

توان آن ب راهکه از  ایگونهتبیین سازگاری پس از طلاق است، به 
تأثیر ویژگی های شخصیتی، حمایت اجتماعی ادراک شده، سبک 

تنظیم شناختی هیجان را در تبیین سازگاری پس  از راهدلبستگی 
نوان به عتنظیم شناختی هیجان  چنین،هم. کرداز طلاق بررسی 

متغیر واسطه ای در نظر گرفته شده و مورد بررسی قرار گرفت. 
پژوهش در صدد است تا به سوال زیر پاسخ دهد که  در واقع این

مدل علی سازگاری پس از طلاق بر اساس ویژگی های 
شخصیت، سبک دلبستگی و حمایت ادراک شده با نقش میانجی 

 (  1) شکل  تنظیم شناختی هیجان چگونه مدلی است؟

 
 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 

 

 جامعه و نمونه آماری پژوهش روش،

 روش پژوهش 
پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود که در این طرح     

چارچوب آن، روابط مفروض میان متغییرهای مدل پژوهش، در 
های قالب تحلیل مسیر بررسی شد. بر اساس این طرح، ویژگی

شخصیتی، سبک دلبستگی و حمایت ادراک شده متغیر های برون 
زاد، تنظیم شناختی هیجان متغیر میانجی و سازگاری پس از 

طلاق متغیر درون زاد، در نظر گرفته شده است. همه متغییر های 
امعه جاز نوع متغیرهای اندازه گیری شده ) مشاهده پذیر ( هستند. 

مطلقه بودند که حداقل دو سال زنان  تمامیآماری این پژوهش 
از طلاق آنها گذشته و ازدواج مجددی نداشتند. نمونه پژوهش 

کلینیک  11زن مطلقه که به صورت تصادفی از میان  614
شناسی تحت نظر بهزیستی و دادگاه خانواده؛ مراکز تحکیم روان

 خانواده؛ انتخاب شدند.
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  ابزارهای پژوهش

 پژوهش، از متغیرهای اندازه گیریپژوهش بمنظور این در     

، حمایت ادراک های: سازگاری پس از طلاق فیشر نامهپرسش
شده، سازگاری اجتماعی، سبک دلبستگی، پنج عاملی شخصیت 

 . شداستفاده  )نئو(

 سازگاری پس از طلاق فیشر نامهپرسش    

FDAS))1:   به  است که عبارت199این مقیاس متشکل از

لیکرت صورت به  ساخته شده 1004وسیله بروس فیشر در سال 
برای ارزیابی سطح ود. این مقیاس شمینقطه ای نمره گذاری  1

سازگاری پس از پایان یافتن یک رابطه عاشقانه طراحی شده 
 -1 خرده مقیاس که شامل : 4دارای این مقیاس  (.21)است

 -0رهاشدن از رابطه قبلی  -2خود ارزشی ) ارزش خود ( احساس 
خشم منظور از آن عنصر اصلی غم و اندوه بمنظور طی کردن 

 اعتماد اجتماعی -1.سوگ ) غم و اندوه ( - 6مراحل التیام است 
 هنامپرسشهای این . گزینهاجتماعیارزشمندی  احساس خود -4

به ندرت و تقریباً شامل: تقریبا همیشه، معمولاً، گاهی اوقات، 
یرند. همه سؤالات گمی 1-1های هرگز هست که به ترتیب نمره

. (21)وندشمیگذاری به صورت مستقیم نمره 01به جز سؤال 
در مطالعات زیادی که در خارج از  نامهپرسشپایایی و روایی این 

کشور صورت گرفته، محاسبه شده است که نتایج نشان دهنده 
این است که دارای پایایی بالا و روایی مناسبی است. فیشر پایایی 

گزارش کرده است و روایی  08/9باز آزمایی این مقیاس را 
همگرایی آن نیز از روش همبستگی با مقیاس خود تنسی و 

جهت گیری شخصیتی مورد بررسی قرار گرفته و هم  نامهپرسش
چنین، روایی محتوا و روایی سازه آن نیز محاسبه شده که همگی 

در  چنین،هم(. 0)اشدبمینشان دهنده روایی مناسب این مقیاس 
انجام گرفت، آلفای کرونباخ ( 2911بلالی ) پژوهشی که به وسیله

 09/9تا  11/9ها و پایایی خرده مقیاس 82/9ها  کل پرسش
تعیین  از راهزمان این مقیاس . روایی ملاکی هم(0)بدست آمد

نیز بررسی شد و  SCL90 نامهپرسشهمبستگی آن با نمرات 

همبستگی  SCL90نشان داد که بین نمرات این مقیاس و ابعاد 
پژوهش نیز پایایی این  این در(. 0جود دارد )داری ومعکوس معنی

 41/9آلفای کرونباخ برای احساس خودارزشی برابر با  از راهابزار 
، سوگ 40/9، خشم برابر با 89/9، رهاشدن از رابطه قبلی برابر با 

، خودارزشی برابر با 09/9، اعتماد اجتماعی برابر با02/9برابر با 
  .بدست آمد 09/9و در مورد نمره کل برابر با  86/9

 نامهپرسشاین 2های شخصیتی نئوویژگی نامهپرسش    

 سنجد.پنج  بعد اصلی شخصیت و ویژگی های مرتبط با ابعاد را می
عبارتند از: روان نژندی،  نامهپرسشپنج شاخص اصلی 

 
1 Fisher Divorce Adjustment Scale 
2 neo personality inventory 

 گرایی، گشودگی به تجربه، توافق پذیری و وجدان مداریبرون
 جهان از جمله گوناگوندر کشورهای  نامهپرسشفرم بلند  .(10)

ایران اعتباریابی شده است. نتایج مطالعات انجام شده توسط 
زیر مقیاس فرم کوتاه با فرم  1سازندگان نشان داد که همبستگی 

همسانی درونی زیر  چنین،هماشد. بمی 02/9تا  00/9بلند از 
بر آورد شده است. در این  84/9تا  48/9های آن در دامنهً مقیاس

 که توسط حق شناس 0نئو نامهپرسشکوتاه پژوهش از فرم 
 نامهپرسشاست.  شدهدر ایران هنجار یابی شده، استفاده  (2919)

. بررسی (02)اشدبمیپرسش است و دارای نمره کل ن 49دارای 
ثبات درونی مقیاس ها و ضرایب همبستگی میان آن ها نشان 

لای هر یک از شاخص با مقیاس مربوطه و دهنده همبستگی با
عدم همبستگی مثبت قابل توجه با شاخص های مرتبط با مقیاس 

 80/9تا  01/9های دیگر بود. ضرایب آلفا برای مقیاس های بین 
( ضریب پایایی آن را با روش آلفای 18محاسبه شده است )

، 40/9، 09/9، 46/9های ذکر شده به ترتیب کرونباخ برای مؤلفه
پژوهش نیز پایایی درونی این در  .اندکردهبرآورد  01/9و 44/9

ر آن و مقادی شداین پرسش نامه به روش آلفای کرونباخ محاسبه 
، 46/9برای خرده مقیاس ها بدین ترتیب بود: روان رنجور خویی 

ق پذیری ، تواف 81/9، گشودگی به تجربه  00/9برون گرایی 
   بدست آمد. 09/9و وظیفه شناسی  08/9
 اینهازن و شیور:  سبک دلبستگی نامهپرسش    

گویه  11ساخته شده است و  (1080هازن و شاور) مقیاس توسط
دارد که به هریک از سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دو 

. نمره گذاری در مقیاس (00)یردگمیسوگرا پنج گویه تعلق 
( صورت  6( تا تقریبا همیشه ) نمره 9لیکرت از هرگز ) نمره 

 های دلبستگی توسط میانگین پنجیرد. نمرات خردده مقیاسگمی
سؤال هر خرده مقیاس بدست می آید. بدین صورت که برای 

ط های عددی گویه های مرتبتعیین سبک دلبستگی هر فرد ارزش
ها ود. از آزمودنیشمیجمع و پنج تقسیم هر سطح با یکدیگر 

ود تا سؤالاتی را انتخاب کنند که سبک مشخصه شمیخواسته 
 (1080). هازن و شاورندکمیآنان را در روابط نزدیک بهتر توصیف 

و پایایی با آلفای  81/9پایایی بازآزمایی کل این پرسش نامه را 
 . در پژوهشی که توسط(00)وردندآبدست  08/9کرونباخ 
دختر  19پسر و 19نفری ) 199در مورد یک نمونه  (2996پاکدامن)

بازآزمون روی این  –، اعتبار آن توسط آزمون (49)( انجام گرفت
ابی و ننمونه به ترتیب برای دلبستگی اضطرابی / دو سوگرا، اجت

 00/9آلفای کرونباخ نیز  مقدارو  00/9و  14/9، 02/9ایمن، برابر 
پژوهش نیز پایایی این پرسش نامه با این بدست آمده است. در 

روش آلفای کرونباخ برای مؤلفه های سبک دلبستگی اجتنابی 

3 -NEO Five Factor Inventory (NEO-FFI) 



 مهندس و همکاران

 07 92-29(:01) 11؛ 1141 :شناختیپژوهشی روش ها و مدل های روان �فصلنامه علمی 

 01/9و سبک دو سو گرا  00/9، سبک دلبستگی ایمن 48/9
ای نامه با روش آلفاین پرسش پژوهش، پایاییاین در  بدست آمد.

، سبک 48/9کرونباخ برای مؤلفه های سبک دلبستگی اجتنابی 
 بدست آمد.  01/9و سبک دوسوگرا 00/9دلبستگی ایمن 

چند بعدی حمایت اجتماعی ادراک  نامهپرسش    

: مقیاس حمایت اجتماعی ادراک شده توسط زیمت و  1شده

یک  نامهپرسشین ا طراحی شده است. 1088همکاران در سال 
سؤال(  6سؤالی است با سه خرده مقیاس ) هر کدام دارای  12ابزار 

حمایت اجتماعی ادراک شده فرد را از سه منبع  مقداراست که 
را می سنجد. بر  "افراد مهم زندگی "و  "دوستان "،  "خانواده"

کاملا "تا  "کاملا مخالف"لیکرتی از  1اساس یک مقیاس 
هر زیر مقیاس نیزازحاصل جمع  هود. نمرشمیپاسخ داده  "موافق

ر های آن زیهای مربوط به آن تقسیم بر تعداد گویهنمرات گویه
 بالای حمایت اجتماعی مقدارآید. نمره کل بالا، می بدستمقیاس 

ادراک شده و نمره پایین، ضعف در حمایت اجتماعی ادراک شده 
در بررسی ور و همکاران آبرروایی و پایایی، (. 02)هددمیرا نشان 

ویژگی های روان سنجی این مقیاس، با استفاده از تحلیل عامل 
تأییدی نشان دادند که ساختار سه عاملی مقیاس حمایت اجتماعی 
ادراک شده چند بعدی )خانواده ، دوستان و افراد مهم در زندگی( 

نیز در نامداری و نوری  .(18)برازش قابل قبولی با داده ها دارد
ضریب آلفای کرونباخ عامل کلی حمایت ادراک شده  مطالعه خود،

،  % 02و ابعاد سه گانه؛ افراد مهم ، خانواده و دوستان به ترتیب 
پژوهش نیز ضریب این در آوردند  بدست % 80و  % 81،  % 84

برای حمایت خانواده، و  06/9کل پایایی با روش آلفای کرونباخ 
بدست  06/9و  01/9، 01/9دوستان و افراد مهم به ترتیب مقادیر 

 .(16)آمد

 نامهپرسش: این  2تنظیم شناختی هیجان نامهپرسش    

گویه  18ساخته شده و دارای  (28) توسط گارنفسکی و کرایج
راهبرد شناختی تنظیم هیجان را در واکنش به  0است که 

رخدادهای تهدیدکننده و استرس زای زندگی مورد اندازه گیری 

هد و هر مقیاس آن یک فرایند مقابله شناختی را می دمیقرار 
گری؛ دیگر خود سرزنش :سنجد این راهبردها عبارتند از

فکر / نشخوارگری ؛ فاجعه نمایی ) فاجعه  گری، تمرکز برسرزنش
آمیز پنداری (؛ کم اهمیت شماری؛ تمرکز مجدد مثبت؛ ارزیابی 

 راهبرد مجدد مثبت، پذیرش؛ تمرکز مجدد بر برنامه ریزی. چهار

منفی راهبردهای غیر انطباقی  راهبردهای هدهندنشان اول
ثبت بعدی بیانگر راهبردهای م راهبرد و پنج )سازش نایافته (

انطباقی ) سازش یافته ( هستند. پاسخ به هر گویه بر اساس طیف 
یرد. گمی) همیشه( صورت 1) هرگز( تا  1درجه ای لیکرت از  1

تی فرد از راهبرد شناخ تربیشنمرات بالاتر نشان دهنده استفاده 
برای بررسی پایایی  (16) موردنظر است. بشارت و بزازیان

در فرهنگ ایرانی ازروش های آلفای کرونباخ و  نامهپرسش
بازآزمایی با فاصله دو تا چهار هفته استفاده کردند. آنها ضرائب 

ها را در نوبت اول اجرای آزمون در آلفای کرونباخ خرده مقیاس
) برنامه ریزی و  80/9)سرزنش خود ( تا  04/9دامنه ای از 

) سرزنش خود ( تا  00/9( و در نوبت دوم از سرزنش دیگران 
آوردند. این پژوهشگران ضرائب  بدست) فاجعه نمایی(  09/9

) برنامه ریزی (  80/9) سرزنش خود ( تا  09/9بازآزمایی را از 
این در پژوهش بشارت و بزازیان  افزون برگزارش کرده اند. 

محاسبه  از راهنیز  نامهپرسشروایی همگرا و روایی افتراقی 
ها با افسردگی، اضطراب، استرس و همبستگی زیر مقیاس

. در این پژوهش (16)است شدههای سلامت روانی احراز شاخص
نیز پایایی درونی این پرسش نامه به روش آلفای کرونباخ 

 :ها بدین ترتیبمقیاس 0و مقادیر آن برای  شدمحاسبه 
، تمرکز بر 42/9، پذیرش09/9خودسرزنشگری

تمرکز مجدد  ،48/9، تمرکز مجدد مثبت40/9فکر/نشخوارگری
، کم اهمیت  02/9،ارزیابی مجدد مثبت 00/9بر برنامه ریزی

بدست  00/9دیگر سرزنشگریو  01/9، فاجعه نمایی40/9شماری
 .آمد

 

   یافته های پژوهش

  دهد.می نشان را پژوهش متغیرهای توصیفی آمار هایشاخص1جدول    
 

 

 

 

 

 

 
1 multidimensional scale of perceived social 

support 

2 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
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 پژوهش میانگین و انحراف معیار متغیرهای -1جدول 
 انحراف معیار میانگین مولفه ها متغیرها

 ویژگی های شخصیت
 10/0 09/26 روان رنجویی

 24/1 10/20 برون گرایی

 92/1 86/21 گشودگی

 94/1 68/20 موافق بودن

 11/4 08/09 بودنبا وجدان 

 21/6 41/14 سبک دلبستگی اجتنابی سبک های دلبستگی
 00/0 00/10 سبک دلبستگی ایمن

 10/1 81/16 سبک دلبستگی دوسوگرا

 40/6 41/12 حمایت اجتماعی خانواده حمایت اجتماعی ادراک شده
 82/6 06/12 حمایت اجتماعی دوستان
 14/6 92/12 حمایت اجتماعی سایرین

 16/0 16/02 راهبردهای سازش یافته تنظیم شناختی هیجان
 00/4 00/20 راهبردهای سازش نایافته

 66/1 00/00 احساس خودارزشی سازگاری پس از طلاق
 60/4 11/89 رهاشدن
 64/4 18/61 خشم
 10/12 10/86 سوگ

 10/6 00/22 اعتماد اجتماعی
 14/0 22/28 خودارزشی اجتماعی

 20/20 00/001 سازگاری پس از طلاقنمره کل 

 پژوهش متغیرهای بین پیرسون همبستگی ضریب2 جدول در    

 در شده گزارش نتایج به توجه با .است شده گزارش

 متغیرهای تمام بین همبستگی رابطه که است مشخص2جدول

 است. دار معنی آماری نظر از پژوهش

 
 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش -9جدول 

 4 1 6 0 2 1 متغیرها

      1 .اجتنابی1
     1 -/49** .ایمن2

    1 -/68** /10** .دوسوگرا0

 .حمایت خانواده6
**06/- **60/ **06/- 1   

  1 /04** -/02** /62** -/02** . حمایت دوستان1
 1 /08** /08** -/20** /00** -/28** .حمایت سایرین4
 -/24** -/02** -/01** /20** -/60** /06** .روان رنجوریی0
 /28** /06** /02** -/22** /61** -/00** .برون گرایی8
 /09** /08** /01** -/22** /61** -/01** .گشودگی0

 /20** /00** /04** -/20** /69** -/09** .موافق بودن19
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 /06** /60** /66** -/00** /66** -/01** .با وجدان 11
 -/60** -/60** -/68** /01** -/19** /06** . سازش نایافته12
 /00** /61** /64** -/04** /19** -/00** سازش یافته -10
 /60** /49** /49** -/61** /40** -/60** .سازگاری طلاق10

91/9P**          91/9P* 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش -9جدول ادامه 
 10 12 11 19 0 8 0 متغیرها

        .اجتنابی1
        .ایمن2

 .دوسوگرا0
       

 .حمایت خانواده6
       

. حمایت 1
 دوستان

       

        .حمایت سایرین4
       1 .روان رنجوریی0
      1 -/60** .برون گرایی8
     1 /12** -/62** .گشودگی0

    1 /12** /10** -/60** .موافق بودن19

 .با وجدان 11
**11/- **19/ **62/ **10/ 1   

. سازش 12
 نایافته

**18/ **00/- **66/- **64/- **12/- 1  

  -/49** /10** /68** /19** /62** -/19** سازش یافته -10

.سازگاری 10
 طلاق

**10/- **19/ **46/ **10/ **41/ **02/- **00/9 

 
شود، سازگاری ملاحظه می بالاگونه که در جدول همان    

پس از طلاق با سبک های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا، 
ویژگی شخصیتی روان رنجوریی و راهبردهای سازش نایافته 
رابطه منفی و معنادار دارد، با سایر متغیرها رابطه مثبت و معنادار 

 دارد.

 

 فرضیه پژوهش

ش از برازش مناسبی مدل ساختاری پیشنهادی پژوه    
 برخوردار است.

 معادلات یابی مدل از پژوهش فرضیه های بررسی برای    

 با. شد استفاده  (AMOS-24)افزار نرم توسط ساختاری

 نرمال توزیع دارای پژوهش متغیرهای توزیع اینکه به توجه

 بیشینه روش از مدل ساختاری پارامترهای برآورد برای بودند

 بیشینه برآورد روش از استفاده با .شد استفاده نمایی درست

 .شد پرداخته مسیر ضرایب و به برآورد پارامترها نمایی درست
 ابتدا در مدل که دهدنشان می اصلاح از پیش هایشاخص    

 پیشنهادی مسیرهای حذف با که نبود برخوردار خوبی برازش از

 به مدل نیاز، مورد اصلاحات انجام با، چنینهم و غیرمعنادار

 نشان از اصلاح پس های شاخص. رسید مطلوب برازش

 .است برخوردار خوبی برازش از مدل که دهدمی
های برازش مدل پژوهش را پس از حذف شاخص -0جدول 

 دهد.مسیرهای غیر معنادار نشان می

 

 

 

≤≤
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 های برازش مدل پژوهششاخص -1جدول 

 
/df2X GFI AGFI TLI CFI RMSEA 

PCLOSE 

 10/9 90/9 02/9 01/9 06/9 01/9 41/2 مقادیر حاصل

 <91/9 >98/9 <09/9 <09/9 <09/9 <09/9 > 0 مقادیر قابل قبول 

جدول ( و مطابق با 2914نتایج با توجه به ملاک کلاین )    
 هاتعیین کفایت برازش الگوی پیشنهادی با داده برای 0

، نیکویی برازش اصلاح 1های کای اسکوئر بهنجار شدهشاخص
، شاخص نیکویی 0، شاخص برازش مقتصد هنجار شده2شده

، شاخص برازش 1لویس-، شاخص برازندگی توکر6برازش
مورد  0و ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد 4ایمقایسه

 استفاده قرار گرفت. ذکر این نکته لازم است که مقادیر هر یک
قرار دارد و مقادیر نزدیک و یا  1و  9ها بین از این شاخص

برای  CFIباشد. نشانه مطلوب بودن مدل می 09/9از  تربیش

گیرد. قابل قبول قرار می بوده که در بازه 00/9این مدل 
شاخص بعدی برای تحلیل خوب بودن مدل شاخص ریشه دوم 

ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد است. از آن جا که 
بدست  90/9برای برای مدل  8میانگین مربعات خطای برآورد

می 98/9از  ترکمآمده است، از طرفی بازه قابل قبول برای آن 
وان دریافت که داده تمیاز مجموع شاخص های برازش  باشد.

ها با مدل مفروض، هماهنگی دارند و مدل مفهومی قابل تایید 
 است.

مدل نهایی پژوهش را پس از حذف مسیرهای غیر  1نمودار     
 دهد. معنادار نشان می

 
 

 
1 Normed chi-square index; CMIN/DF 
2 Adjusted goodness-of-fix index; AGFI 
3 Parsimonious normed fit index; PNFI 
4 Goodness of fit index; GFI 
5Tucker-Lewis index; TLI  

6 Comparative fit index; CFI 
7 Root mean squared error of approximation; 
RMSEA 
8 RMSEA 
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های ویژگیشود، گونه که در نمودار ملاحظه میهمان    
ازگاری مستقیم بر س گونهشخصیت و سبک های دلبستگی به 

ر تنظیم شناختی هیجان تاثی از راهاما  ،پس از طلاق تاثیر ندارد
= P ،10/9= 91/9)حمایت ادراک شده  چنین،هممعنادار دارد. 

β)  تنها مستقیم بر سازگاری پس از طلاق تاثیر دارد. تنظیم

بر سازگاری پس  (P ،10/- =β= 92/9)هیجان سازش نایافته 
از طلاق، تاثیر منفی و معنادار دارد. بدین معنی که افزایش 

ن سازش نایافته موجب کاهش سازگاری پس از تنظیم هیجا

، P= 991/9)ود. متغیر تنظیم هیجان سازش یافته شمیطلاق 

28/9 =β)  مستقیم بر سازگاری پس از طلاق نیز به صورت
 دارد. تأثیر مثبت و معناداری

برای آزمودن اثرات غیرمستقیم متغیرهای ویژگی های     
غیر ادراک شده بر متشخصیت، سبک های دلبستگی و حمایت 

م متغیر میانجی گر تنظی از راه)سازگاری پس از طلاق(  وابسته
 ،شناختی هیجان، از روش بوت استرپ استفاده گردید. البته

 رازندگی مدلبمییک نکته را نباید فراموش کرد که هنگا
ود، این برازش راه را برای بررسی اثرات شمیپذیرفته 

 غیرمستقیم فراهم می سازد.

 
استراپ برای بررسی معناداری تأثیرات غیرمستقیم ویژگی شخصیت، حمایت ادراک شده و دلبستگی تحلیل بوت -4جدول 

 گری تنظیم شناختی هیجانبر سازگاری پس از طلاق با واسطه
 p حد بالا حد پایین β مسیر -پارامتر

 991/9 -/01 -/80 10/9 شخصیت به سازگاری طلاق

 991/9 -11/9 -19/9 14/9 دلبستگی به سازگاری طلاق

 98/9 01/9 18/9 19/9 حمایت به سازگاری طلاق

بر اساس ضرایب پارامترهای استاندارد ارائه شده در جدول     
 991/9p= ،10/9)، اثرات استاندارد ویژگی های شخصیت 6

β=)  و سبک های دلبستگی(991/9p= ،02/9- β=)  ، از

اما اثر استاندارد  ،اشدبمیمتغیرهای میانجی معنی دار  راه
متغیر میانجی تنظیم هیجان به  از راهحمایت ادراک شده 

 اشد.بمیسازگاری پس از طلاق معنادار ن
 

 مقادیر استاندارد اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرهای پژوهش-0جدول 

 اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 حمایت ادراک شده

 سازگاری پس از طلاق

10/9 - 10/9 

 -/02 -/24 -/94 سبک های دلبستگی

 10/9 68/9 91/9 ویژگی های شخصیت

 28/9 - 28/9 تنظیم هیجان سازش یافته

 تنظیم هیجان سازش نایافته
10/- - 10/- 

 
داری مدل ، ضرایب رگرسیونی و سطوح معنی1جدول     

دهد. ضرایب استاندارد مسیرها در جدول پژوهش را نشان می
های دلبستگی و ویژگی های ، حاکی از آن است که سبک1

تنظیم هیجان تأثیر غیرمستقیم بر سازگاری  از راهشخصیت، 
 زداری روابط میانجی اپس از طلاق دارند. برای تعیین معنی

Bootstrap  استفاده شد. با روشBootstrap  و فاصله
اطمینان حاصل از آن، نقـش میـانجی را بـه صـورت مسـتقیم 

های دیگر، مشکل مربوط بـه توزیـع کنند. در آزمونارزیابی می
مسـتقیم نمونـه وجود دارد. چون این غیر نرمـال اثـر غیـر

 یم نمونـه راروش بازنمود تجربـی توزیـع اثـر غیـرمسـتق

گر با چنـین مشـکلی روبـرو آورد، دیگر پژوهشفـراهم می
تـوان آمـاری  Bootstrapروش  افزون بر این،نیسـت و 

برای سنجش اثر غیر  Bootstrapی دارد. در روش تربیش
ـته، متغیر میانجی بـر متغیـر وابس از راهمستقیم متغیر مستقل، 

گـذاری( تصادفی )با جای گونهحـداقل هـزار مرتبه از نمونه، به 
گیـری مجدد، اندازه شـود و در هـر نمونـهگیـری مـینمونـه

. انـدازه اثرهـای غیر شوداثر غیر مسـتقیم محاسـبه مـی
شود. ترین مقادیر مرتب میترین بـه بزرگمسـتقیم از کـوچک

اگر در فاصله اطمینان مورد نظر، کران بـالا و پـایین انـدازه 
گر مبنی بـر اثـر اثـر غیر مستقیم، صفر نباشد، فرضیه پژوهش
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یـر متغیـر میانجی بر متغ از راهغیرمسـتقیم متغیـر مسـتقل 
شـود. بنـابراین، در ایـن پژوهش از وابسـته، تأییـد مـی

Bootstrap  استفاده شد و نتایج آن نشان داد که حد پایین
ی با فاصله اطمینان ( آزمون میانج01/9( و حد بالا )-80/9)

بوده و صفر درون  2999گیری مجدد درصد و تعداد نمونه 01
دار گیرد و این رابطه میانجی معنیفاصله اطمینان قرار می

 باشد.می
های شود، ویژگیملاحظه می بالاگونه که در جدول همان    

. بین سازگاری پس از طلاق بوده استشخصیت قویترین پیش
جی اما با میان ،مستقیم تاثیر معنادار ندارند اگر چه به صورت

تنظیم هیجان تاثیر قابل توجهی بر سازگاری پس از طلاق 
ته قابل اشد. نکبمیهای دلبستگی دارند. پس از آن متغیر سبک

های های دلبستگی و ویژگیذکر این است، متغیرهای سبک
شخصیت تاثیر مستقیم و معناداری بر روی متغیر سازگاری پس 

متغیر تنظیم شناختی هیجان تاثیر  از راهاز طلاق نداشتند. اما 
معناداری بر روی سازگاری پس از طلاق داشتند. متغیرهای 

درصد از واریانس سازگاری پس از  10ذکر شده در مجموع 
ه تنظیم ک کردوان بیان تمی ،کنند. در نهایتطلاق را تبیین می
ت، های شخصیواند در رابطه بین ویژگیتمیشناختی هیجان 

حمایت ادراک شده وسبک های دلبستگی با سازگاری پس از 
 طلاق نقش میانجی ایفا کنند.

 

 بحث و نتیجه گیری
تدوین مدل علی سازگاری پس از طلاق هدف از این پژوهش     

 دلبستگی و حمایت ادراکبر اساس ویژگی های شخصیت، سبک 
شده با نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان بود. نتایج مربوط به 

های بررسی اثر غیرمستقیم متغیر پیش بین )برون زاد( ویژگی
شخصیت و سبک دلبستگی بر سازگاری پس از طلاق )درون زاد( 

ای هتنظیم شناختی هیجان )واسطه( نشان داد که ویژگی از راه
تنظیم شناختی هیجان  از راهلبستگی شخصیت و سبک د

ادراک  . حمایتکنندبینی وانند سازگاری پس از طلاق را پیشتمی
سازگاری  یبینپیششده به صورت مستقیم و غیرمستقیم قادر به 

پژوهش با این بخشی از یافته های اشد. بمیپس از طلاق 
اشد. در تبیین این یافته بمیهمسو  (60، 09، 21، 2) مطالعات

 مقابله انتخاب بر تأثیر از راه اجتماعی وان گفت حمایتتمی

 کاهش فرد را در های منفی،هیجان برابر در ناکارآمد یا کارآمد

 و سلیگمن چنین،هم و دهدمی یاری هایشاسترس ادراک
 افسردگی از پیشگیری عنوان با خود پژوهش ( در2990همکاران )

 و مقابله توانایی بر این باورند که، گروهی اضطراب علائم و
 ها موفقیت در اصلی های میانجی از منفی های هیجان مدیریت

 افرادی داده نشان هاپژوهشاشد، بمی زندگی در سلامت روانی و

 بکار و انتخاب هیجان را تنظیم غیرانطباقی هایروش که

 پایین، نفس عزت ،ترکم مثبت هیجان عموماً یرندگمی

 را یتربیش افسردگی علائم و زندگی از ترکممندی رضایت

 گزارش یرندگمی به کار انطباقی های روش که کسانی به نسبت

توان گفت که تنظیم هیجانی مثبت می چنین،هم( 00دهند )می
زای  ر سازگاری فرد با وقایع استرسد ممه یتواند نقشمی

داشته باشد. از زمان بروز طلاق در فرد اطرافیان او به  شازندگی
برخورد  چگونگیآیند، ی با این مسئله کنار میگوناگونهای شیوه

آنها با مسئله در سازگاری و روند بهبود فرد تاثیر بسزایی دارد. 
هیجانات مثبت و سرزندگی که ناشی از حمایت اطرافیان است 

 ترمقابله هرچه بهتر و مناسب راستایپذیری فرد در سبب انعطاف

فرآیندی معطوف به  شود؛ تنظیم هیجانی کهفرد با اطرافش می
های هیجانی فرد را به سازگاری التهدف است و با تعدیل ح

کند، لذا سبب سازگاری اجتماعی و مطلوبتر با طلاق رهنمون می
 شود.زیست شناختی، فردی نیز می

سازگاری پس از  رد ممه ینقش شده ادراک اجتماعی حمایت    
و  دوستان حمایت خانواده، از بعد چنین،هم و دارد طلاق

 سروکار فرد با نحوی به که کسانی و سایرین حمایت و همسالان

 که حمایتی ترتیب بدین. دارد آنها زندگی رد ممه ینقش دارند،

 از بسیاری موجب ندکمی ادراک دریافت و دوستان از راه فرد

 را افزایش او سازگاری و اشدبمی وی در انطباقی رفتارهای

 گوناگون سطوح در موفقیت ساز زمینه عوامل این که هددمی

 .دشومی

 تنظیم با( اجتنابی سبک) دلبستگی راهبردهای سازی غیرفعال    

 هاهیجان انکار یا فرونشانی به منجر و کندمی پیدا تداخل هیجانی

 کفایت و برتری شده برآورد بیش باورهای به بودن متکی و

 )سبک دلبستگی راهبردهای سازی فعال بیش مقابل، در. شودمی

 متعارض، هایهیجان افراطی نشخوار شامل اضطرابی(

 گذاریسرمایه و دلبستگی نگاره ثباتی بی خصوص در مشغولیدل

 آن از حاکی فزاینده، شواهد (.08ت)اس نیازهای شخصی ابراز بر

 مشکل هیجان تنظیم در ناایمن سبک دلبستگی با افراد که است

 مشکلات سلامت از ای گستره خطر در را آنها مساله این و دارند

 ناایمن دلبسته افراد .دهدمی قرار شخصیت اختلالات و روانی

 و ضعف دارند مراقب از که ثباتی بی تصویر خاطر به پیوسته

 و برندمی سر به هیجانی آشفتگی در پیوسته درونکاری هایمدل
 گیرند. فرا را شیوه تنظیم هیجان توانندنمی

ها تنظیم هیجان چگونگیهای شخصیتی افراد در ویژگی    
های و دیدگاه ابعادی هیجان به تمرکز بر شباهت ارندد ممه ینقش

 گونهساختاری بین هیجان و شخصیت روی آورده است و به 
خاص، یک نگاشت بین بعد هیجان منفی و روان رنجوری و بین 

؛ زارع و رضایی (60) ندکمیهیجان مثبت و درونگرایی را پیشنهاد 
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نیز نشان دادندکه تنظیم شناختی هیجان، نقش واسطه گری 
رایی( گداری برای ویژگی های شخصیتی )روان نژندی و برونمعنا

. نوع راهبردهای تنظیم هیجان (00)ندکمیو رضایت زناشویی ایفا 
فرد، وابسته به خصوصیات روانی، جسمانی و توسط یک 

های شخصیتی، روان شخصیتی فرد است. از میان ویژگی
خویی عمدتاً با بازداری رفتاری و گرایش های اجتنابی و با رنجور

از راهبردهایی که به واسطه اجتناب و راهبردهای  تربیشاستفاده 
ت سسرکوبی برای فرار از تجارب منفی همبسته است. ممکن ا

نوع راهبردهای تنظیم هیجان بر اساس انتخاب فردی، 
(. 21)خصوصیات شخصیتی و موقعیت های هیجانی متفاوت باشد

 بینیپیشپژوهش روان رنجوری قادر به این های با توجه به یافته
فت: وان گتمیاشد که در تبیین آن بمیسازگاری پس از طلاق ن

افراد روان رنجور بخاطر داشتن ویژگی هایی همچون آسیب 
پذیری، افسردگی، اضطراب و تکانشی بودن نه تنها از شرایط 
زندگی خود راضی نیستند بلکه در روابط میان فردی نیز مشکل 

های شخصیتی عوامل تقریبا پایدارند دارند. از آنجایی که ویژگی
زندگی افرادی که های روان رنجوری نیز در تمام ویژگی

 ،شخصیتی این چنین دارند، همراه آنها خواهد بود بنابراین
سازگاری روانی با طلاق در آنها  بویژهیابی به سازگاری دست

پیش  " با عنوان( 2911شاه مرادی) اشد. در پژوهش بمیمشکل 
بین طلاق بر اساس صفات شخصیتی، اختلالات روانی و 

نشان داد که روان رنجوری،  نیز "های جمعیت شناختی ویژگی
. با توجه به این (04)اشدبمیبرای بروز طلاق  بینیپیشترین قوی

یافته که عامل روان نژندی یا روان رنجور خویی ) عصبیت( در 
 .واقع شاخص بی ثباتی هیجانی است

بخشی از یافته های این پژوهش که مربوط به رابطه  چنین،هم    
 های دلبستگی با راهبردهای تنظیم شناختی با نتایجبین سبک

اشد. بر اساس نظریه دلبستگی بمیهمسو  (80، 81، 42، 40، 00)
جهت گیری ها یا سبک های دلبستگی، مانورهای رفتاری، 

ر، وانند موجب تغییتمییرند که گمیشناختی و عاطفی را در بر 
انسداد یا سرکوب تجارب هیجانی شوند. این راهبردها فرآیند 
تنظیم هیجان را هدایت کرده و ارزیابی ها، احساسات و تمایلات 

دلبستگی ناایمن  ،بنابراین(؛ 01) هنددمیفردی را شکل 
ندازی کرده که این راهبردهای ناایمن در تنظیم هیجان را راه ا

در این پژوهش سبک ود. شمیامر موجب پریشانی و ناسازگاری 
ق سازگاری پس از طلا بینیپیشدلبستگی اجتنابی قادر به 

ته وان گفت: افراد دلبستمیکه در تبیین این یافته  اشدبمین
اجتنابی به خاطر داشتن نگرش منفی نسبت به خود و دیگران، از 

نند در واقع در برقراری کمیموقعیت ها و روابط اجتماعی اجتناب 
نند افراد اجتنابی راهبردهای نافعال کمیارتباط احساس امنیت ن

 
1 Reappraisal Cognitive 

ها زها را مسدود و نیارند که دسترسی به هیجانبمیساز را به کار 
(. در تبیین این 00ند، حتی زمانی که حضور دارند )کمیرا انکار 

وان گفت دلبستگی و تنظیم هیجان پیوندی تمیها یافته
برای  رتبیشناگشودنی با یکدیگر دارند به طوری که ظرفیت 

وند شیمها یکی از دلایلی است که باعث مدیریت و تنظیم هیجان
کودکان با دلبستگی ایمن، رفتار شایسته تری نسبت به همتایان 

(. پژوهش ها نشان 42) داشته باشند ترکمخود و مشکلات رفتاری 
های دلبستگی پیش بین راهبردهای مثبت و داده اند که سبک

نشان  چنین،همها پژوهش(. 81)منفی تنظیم هیجان هستند
اند که دلبستگی اجتنابی و اضطرابی رابطه مثبتی با سرکوب داده

نیز رابطه منفی با دلبستگی  1هیجانات دارند. ارزیابی مجددشناختی
اجتنابی و اضطرابی دارد. یافته های این پژوهش با یافته های 

ی نی بر این که دلبستگی اضطرابی و اجتنابهای پیشین مبپژوهش
با ناتوانی در ساخت راهبردهای مؤثر تنظیم هیجان رابطه دارند 

های ذهنی که (، همسو است در نظریه دلبستگی سازه01)
ی نند، مدل های درونکمیرفتارهای مرتبط با دلبستگی را هدایت 

ها بازنمودهای ذهنی از خود و دیگران در لهستند. این مد 2کاری
اشند. مدل ذهنی از خود بیانگر باورهای فرد در مورد بمیروابط 

های خود است. مدل ذهنی از دیگران نیز بیانگر ارزش و شایستگی
باورهای فرد در مورد توانایی دیگران در فراهم آوردن احساس 

های خاص است. به طور رهایی از نگرانی یا ناامیدی در زمان
واند عاملی محافظتی در برابر رشد تمیکلی، دلبستگی ایمن 

پیامدهای منفی هیجانی و روان شناختی باشد. در مقابل، 
های دلبستگی ناایمن، احساسات غیرقابل کنترل و بنابراین جنبه

ود که این مسئله شمیاستفاده از راهبردهای ناسازگار را موجب 
)افراد دارای (. 81) هیجانی فرد را تشدید کند واند مشکلاتتمی

نند که کمیدلبستگی اجتنابی هنگام تنظیم هیجانات خود تلاش 
هر حالت هیجانی که با تمایل به استقلال و خوداتکایی در آن ها 
ناهمسو است، سرکوب یا بازداری کنند. این تلاش های بازدارانه 

حالات هیجانی نظیر ترس، اضطراب، خشم، حزن، شرم،  اغلب
یرند، زیرا این حالات گمیاحساس گناه و درماندگی را در بر 

هیجانی، با تهدیدها و احساس آسیب پذیری رابطه دارند. به عنوان 
مثال خشم اغلب مستلزم درگیری هیجانی در رابطه با 

با  ی هیجانیاشد که این درگیربمیگذاری هیجانی بر آن سرمایه
تمایل افراد دارای دلبستگی اجتنابی به استقلال و خود اتکایی 

این، افراد دارای دلبستگی اجتنابی تلاش  افزون برناهمسو است. 
های هیجانی به تهدیدهای بالقوه یا واقعی نند تا واکنشکمی

رسی شان به نگاره دلبستگی ) طرد، خیانت و جدایی( بدستنسبت 
ای وانند نیازهتمیرا سرکوب یا بازداری کنند، زیرا این تهدیدها 

ها را فعال کنند. افراد دارای دلبستگی بر آورده نشده در آن

2 working model  Internal 
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دلبستگی اجتنابی با گرفتن موضع دفاعی در برابر تجربه و ابراز 
مال آن که تجربیات هیجانی آگاهانه هیجان های ناخوشایند، احت

شناختی موجود ادغام شوند و این  –در ساختارهای عاطفی
احساسات و ساختارهای ذهنی به شکلی مؤثر در پردازش بعدی 

هند. دمیاطلاعات و رفتار اجتماعی به کار برده شوند را کاهش 
بر خلاف افراد دارای سطوح بالای دلبستگی اجتنابی که اغلب 

خود را حالات ناهم سویی که بایستی سرکوب های منفی هیجان
 یرند، افراد دارای سطوح بالایگمییا نادیده گرفته شوند، در نظر 

و شان را همسدوسوگرا، هیجان های منفی –دلبستگی اضطرابی 
با اهداف مجاورت طلبانه و بیش فعال سازی نیازهای دلبستگی 

نند. کمیها اغراق  ها تمرکز کرده یا در آنیرند و بر آنگمیدر نظر 
 تریشببه طور کلی، آن ها این کار را به دلیل جلب توجه و حمایت 

 .هنددمیاز طرف دیگران انجام 
در این پژوهش رابطه سبک دلبستگی دو سوگرا با سازگاری     

: وان گفتتمیاشدکه در تبیین آن بمیپس از طلاق معکوس 
و  اند افرادی وابستهوسوگرا دارند، کسانی که سبک دلبستگی د

نند همیشه از جدا شدن و کمیها را استرس زا تجربه موقعیت
رسند، خودشان را بد و دیگران را خوب ارزیابی تمیترک شدن 

نند، اشتغال ذهنی شان نسبت به رابطه گذشته بسیار بالاست کمی
ند. در زمان کمیشان به صورت اضطراب بروز پیدا و عواطف

نند کیمهای بیش فعال ساز دلبستگی استفاده استرس از راهبرد
هد و احساس درماندگی و آسیب دمیکه خطر را اغراق آمیز جلوه 

وان گفت که تمی. در تبیین چنین نتایجی ندکمیپذیری را تشدید 
 دوسوگرا با ویژگی هایی نظیر مستعد حالات –دلبستگی اضطرابی

بالا  ساسیتهیجانی منفی بودن، گوش به زنگی بیش از حد و ح
ود که افراد مضطرب نگرانی های مرتبط با شمیکه باعث 

ود. بر شمیسلامتی شان را بسیار جدی در نظر بگیرند، توصیف 
افراد دارای سطوح بالای دلبستگی اضطرابی برای  ،این اساس

سازی از طرف دیگران تمایل زیادی به فاجعه تربیشجلب حمایت 
مورد احساسات منفی شان اغراق  دردهایشان دارند و در

وان گفت که دلبستگی ناایمن در تمیدر مجموع  (.66)نندکمی
ود که عبارت اند از: دلبستگی شمیامتداد دو بعد اندازه گیری 

دوسوگرا و اجتنابی. نتایج پژوهش ها بیانگر این است –اضطرابی 
دلبستگی، عامل خطر بروز مشکلات  که شکل گیری این دو نوع

 دیگر، تجربه بیانهیجانی و روان شناختی در فرد هستند. به 
کردن دلبستگی نا ایمن در دوران کودکی، رشد ناکافی و ناپایدار 

ع از دارد که این مسئله نیز مان در پیتوانایی تنظیم آشفتگی را 
رشد منابع درونی مورد نیاز برای مقابله موفقیت آمیز با عوامل 

ای هردد. این عدم رشد منابع اغلب در طول تجربهگمیاسترس زا 
استرس زای طولانی مدتی که نیازمند حمایت فعال و مواجهه 

هد. در این موارد دلبستگی نا دمیواقعی با مشکل است، روی 

واند نه تنها سلامت روانی و جسمی فرد را تحت تأثیر تمیایمن 
 ذارد. گمیقرار دهد بلکه بر رابطه او با شریک زندگی نیز تأثیر 

ها مبنی بر نقش تنظیم شناختی هیجان در سازگاری پس یافته    
همسو  (1، 08،11، 10، 00) های مشابهاز طلاق با پژوهش

وان گفت که استفاده از راهبردهای تمیاشد. در تبیین آن بمی
انات کاستن از هیجمثبت تنظیم شناختی هیجان، ممکن است با 

منفی و در نتیجه بهبود عملکرد شناختی و هیجانی، موجبات 
رویارویی فرد برای حل مشکلات را فراهم آورد، چنانچه یافته 
های پژوهش نیز نشان داد که افراد با کاربرد راهبردهای مثبت 
تنظیم شناختی هیجان ) فکر کردن به وقایع مثبت به جای وقایع 

ه مراحل فائق آمدن بر واقعه منفی یا تأکید بر منفی، تفکر دربار
فراد ، نسبت به سایر اآن در مقابل دیدگاه مطلق و کلی (نسبیت 

ی دارند، از توانایی بالاتری در ترکمکه از این راهبردها استفاده 
 هاپژوهشها و مشکلات برخوردارند. در این راستا مقابله با تنش

نشان داده است که استفاده از راهبردهای مثبت تنظیم هیجان در 
واند تمیکاستن از هیجانات منفی،  افزون برمواجهه با استرس، 

زهراب نیا و  (.12،10)باعث افزایش هیجانات مثبت شود
ژوهش خود نشان داد که برخورداری زنان در پ (2929همکاران)

های تنظیم شناختی هیجان با بهبود عملکرد مطلقه از مهارت
و به تبع آن بهبود کیفیت زندگی و افزایش سازگاری  شناختیروان

تنظیم شناختی هیجان یکی از  ،. لذا(01)همراه خواهد بود
 اشد.بمیهای سازگاری پس از طلاق بینیپیشترین مهم
از دیگر یافته های این پژوهش اثر غیر مستقیم خودسرزنشی     

اشد که بمیسازگاری اجتماعی بر سازگاری پس از طلاق  از راه
زنان پس از طلاق تفکراتی نظیر وان گفت تمیدر تبیین 

وحشتناک و اسفناک بودن موقعیت کنونی و فاجعه آمیز به رویداد 
جای پای  ،نند که در واقعکمیطلاق نگریستن را تجربه 

نگرانی و  .شودمشاهده میشان های منفی در تعاملاتهیجان
. ذاردگمیبرانگیختگی هیجانی به شدت بر عملکرد آنها تأثیر 

مانند خود  تنظیم هیجان نایافتهسازش راهبردهای از استفاده
 با خود رابطه حفظ توانایی افراد تا ودشمی باعث سرزنشی

 عدم و تکانشی رفتارهای انجام که چرا نداشته باشند را اطرافیان

 هایهیجان تجربه افراد تا ودشمیباعث  هاهیجان مدیریت

 دلیل همین به و کنند خود احساس کنترل از خارج را ناخوشایند

 مسئله محور از راهبردهای و کنند اجتناب سازنده تعاملات از

 افراد ود تاشمی باعث راهبردها این از استفاده. نکنند استفاده

 نتیجه در و کنند ابراز به خوبی را خود هایهیجان نتوانند

 منفی هیجانی حالات تسکین برای اجتماعی حمایت وانند ازتمین

تنظیم هیجان سازگارانه با سازگاری و (. 20)شوند  بهره مند خود
تعاملات مثبت مرتبط است و موجب افزایش فراوانی تجریه 

ود. شمیهیجان مثبت و مقابله ی مؤثر با موقعیت های استرس زا 
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فرایند سازگاری پس از طلاق هم مستلزم آشتی و صلح در درون 
ه های کارآمد و مثبت ببکارگیری سبک ،بنابراین خویش است؛

ود. توانایی افراد و مهارت شمیسازگاری پس از طلاق منتهی 
شان بر سازگاری دهی بر هیجاناتآنان در تنظیم هیجان و نظم

ت سازد که بر مشکلاذارد و آنان را توانمند میگمیاجتماعی تأثیر 
آیند. نظم بخشی عدیده و موقعیت کنونی پس از طلاق فائق 

اعث ها بهیجانی و بویژه راهبرد مثبت با ارزیابی شناختی هیجان
کاهش احساسات منفی و افزایش احساسات مثبت و رفتار 

یم های متنوع تنظکلی شیوه ایگونهبه  .ودشمیسازگارانه افراد 
ی با سازگار. اشندبمیسازگاری اثرگذار  گوناگونهیجان بر ابعاد 

ازی مفهوم خود به عنوان فردی مستقل است. طلاق همان بازس
 و دومارادزکا دیدگاه بر منطبق پژوهشاین  هاییافته تبیین در

 راهبردهای نوع که داشت اذعان توان( می2918فاجکوسکا )

 وابسته آنها، نظم جویانه اثربخشی و فرد یک توسط هیجان تنظیم

 دیگر، بیان به. (21)است فرد شخصیتی روانی و هایویژگی به

 اساس بر هیجان تنظیم راهبردهای اثربخشی و نوع ممکن است

 هیجانی هایموقعیت و شخصیتی خصوصیات فردی، انتخاب

 . باشد متفاوت
ا حمایت ادراک شده باثر مستقیم پژوهش این از دیگر نتایج     

سازگاری پس از طلاق بود. این یافته با بخشی از نتایج این 
حمایت اجتماعی به  اشد.بمیهمسو ( 00،04،8)پژوهش ها 

اختی، های شنمستقیم و غیرمستقیم بر مکانیسم گونه
بله اثر  گوناگونای و رفتارهای راهبردهای مقا فراد  ا

این می ز   شود.، سبب سازگاری فرد میراهگذارد و ا
ادراک حمایت اجتماعی نیرومندترین نیروی  چنین،هم

بله افراد در شرایط مقا ای برای رویارویی موفقیت آمیز 
ا  زا شناخته شده وتنش تحمل مشکلات و سازگاری ر

. 12)ندکمیبرای افراد تسهیل  مراقبت، احترام، حس (
بله رضایت بهزیستی، به عنوان راهبردهای مقا مندی و 

یماری تمیشناختی و هیجانی که  از فرد در مقابل ب ند  وا
بطه دارد و ا پیوندهای اجتماعی را ب  حفاظت کند، 

بلهحمایت اجتماعی به عنوان یکی از روش  ایهای مقا

با پیشگیری از وقوع موقعیتنگر میعاطفه ند  های توا
ده و به آن ها پر تنش ، افراد را مورد حفاظت قرار دا

به صورتی ارزیابی   نندککمک کند تا وقایع پر تنش را 
حمایت  .(01ی داشته باشد )ترکمکه جنبه تهدید کننده 

 رضایت از زندگی جسمی، روانی، اجتماعی ادراک شده بر وضعیت
و ( 06)کیفیت زندگی افراد اثرات زیادی دارد گوناگونهای و جنبه

به عنوان یک عامل تعدیل کننده ی موثر در مقابله و سازگاری با 
مطالعات  (.10) ودشمیشرایط استرس زای زندگی شناخته 

با افزایش حمایت  نشان داد( 2918مطالعات نامداری و نوری)
سازگاری  مقداراجتماعی ادراک شده و تاب آوری زنان مطلقه، 

یابد فرد مطلقه پس از طلاق، به پس از طلاق در آنها افزایش می
های ها، اغلب از شبکهای جدید از مسئولیتدلیل مجموعه

های اجتماعی از راههای . شبکه(16)ندکمیاجتماعی استفاده 
نند و سازگاری برای آنها را کمیمتفاوت به افراد کمک 

نتیجه نهایی حاصل از پژوهش (. 84)د نکمیتر پذیرامکان
از ضریب همبستگی، رگرسیون و یافته های حاصل 

ا توجه به مقادیر مربوط  ب رایه مدل آماری نشان داد که  ا
رایه شده به شاخص های نیکویی برازش، مدل ا
نیکویی برازش و ز لحاظ همه شاخصپژوهشگر ا های 

ر با توجه به داده ین پژوهش در سطح خوبی قرا های ا
 دارد. 

نجام آن      ا  در مورداز محدودیت های این پژوهش،
زنان مطلقه شهر شیراز بود. به این دلیل بهتر است در تعمیم نتایج 
آن، جانب احتیاط در نظر گرفته شود. با توجه به جدید بودن 
موضوع پژوهش، متأسفانه پیشنه پژوهشی زیادی درباره موضوع 

 های آتی نقشد در پژوهششومیپژوهش، وجود نداشت. پیشنهاد 
 ئله، سرشت و منش،دیگر متغیرها، نظیر قدرت حل مس

سازگاری پس  مقدارهای زندگی و اختلالات شخصیت در مهارت
با برگزاری کارگاههای آموزشی  چنین،هماز طلاق پرداخته شود. 

پیش از ازدواج و حین ازدواج مهارت های تعاملی زوجین را ارتقا 
 داد. 
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