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Abstract 
Introduction: The design of educational-therapeutic places as a set of 
behavioral setting can be effective in the formation of behavioral patterns 
of their users in terms of attention to the dimensions of environmental 
qualities. Therefore, it is important to know the components that influence 

the formation and proper functioning of behavioral setting as facilitators. 
The aim of the research is to identify the components of environmental 
quality assessment in the design of behavioral setting, and to evaluate 
their impact on the education and treatment of autistic children 4-7years 
old. 

Research Methodology: The research is applied and its research method 
is descriptive-analytical and semi-experimental. In this research, the 
statistical population was determined for two groups of experts and 
subjects from Bushehr Autism Center  . The statistical population consisted 

of 43 specialists, 38 of whom were selected for the sample size through 
simple random sampling and Cochran's formula; The statistical population 
for the experimental group was determined from 18 autistic children aged 
4-7years, and due to the small number, all 18 people were determined for 
the sample size. Gathering information in two theoretical and field 
sections; And to analyze information from descriptive and inferential 
statistics (Paired sample t-tests and Friedman), it was done through SPSS 
software.  
Findings: There is a significant effect between the components of 
environmental quality assessment (effective) in the design of behavioral 
setting, and the process of educating and treating autistic children aged 4-
7years; that the effectiveness of the components is different from each 
other and includes:"Functional-behavioral", "Structural-physical" and 
"Perceptual-cognitive" components respectively. 
Conclusion: By establishing a balance between the place-making 
components, It is possible to improve the level of quality and efficiency of 
behavioral setting in the direction of better education and treatment of 
autistic children and provide the means for their progress. 
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Extended Abstract 
Introduction 

    Autistic children cannot communicate 
properly with their surroundings due to 
the problems they have; And the 
environment around them should be 
designed in such a way that the 
environment itself communicates with 
them and aligns with their needs(3). 
Therefore, while emphasizing the 
relationship between behavior and 
environment in the design of 
educational-therapeutic places; It is 
necessary to pay attention to Barker's 
concept of "Behavioral setting" due to 
the authenticity of the objective 
environment. It is suggested that the 
educational-therapeutic places of 
autism should be considered as a set of 
behavioral setting, which are a platform 
for performing behaviors and activities 
that are formed due to the frequency of 
communication. These places deal with 
the mutual relationship between the 
teacher, the child and the environment, 
and make it possible to use flexible 
education, tailored to the specific 
differences of each child (29). 
    Therefore, in order to improve the 
quality of architectural design and 
create compatibility between behavioral 
patterns with the physical environment, 
by integrating the views of: Barker's 
"Behavioral setting", Gibson's 
"Environment Capability" and Kanter's 
"Place Quality", and according to 
research objectives, parameters as 
environmental quality measurement 
components In the design of behavioral 
setting, in parallel with the constructive 
components of "place", identification, 
presentation in the form of a conceptual 
model, and evaluation criteria were 
placed. The assumptions of the research 
are: 
1)The design quality of behavioral 
setting can influence the process of 
better education and treatment of 
autistic children aged 4-7years. 

2)the components affecting the quality 
of the design of behavioral setting for 
the better education and treatment of 
autistic children aged 4-7, including the 
three main components of "Functional-
behavioral", "Structural-physical" and 
"Perceptual-cognitive"; that the level of 
their influence is different from each 
other and each of them includes micro-
components. 
 
Method 
    The research is applied and its 
research method is descriptive-
analytical and semi-experimental. In the 
research, the statistical population and 
sample size were determined for two 
groups of experts and subjects from 
Bushehr autism center. The statistical 
population consisted of 43 specialists, 
38 of whom were selected for the 
sample size through simple random 
sampling and Cochran's formula; The 
statistical population for the 
experimental group was determined 
from18 autistic children aged 4-7years, 
and due to the small number, all 18 
people were determined for the sample 
size. Gathering information in two 
theoretical and field sections; And to 
analyze information from descriptive 
and inferential statistics (Paired sample 
t-tests and Friedman), it was done 
through SPSS software. 
    For the implementation of this 
research, a trial period was determined, 
and with the help of the manager and 
trainers, changes were made in the 
context of the center in order to realize 
the conceptual model; And the trainers 
were requested to continue their 
educational process on the experimental 
group for one month, in this place. 
Because, the overall progress of autistic 
children was taken into consideration; 
The measurement criterion was the 
average satisfaction level of experts 
comparing the surveys before and after 
the trial period. 
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Experts were surveyed through a 
questionnaire in two stages. Before the 
survey, the significance of the 
relationship between the effective 
components in the design quality of 
behavioral setting, on the education and 
treatment of autistic children was 
confirmed by experts. Therefore, before 
and after the trial period, experts were 
surveyed about the state of children's 
progress; By comparing the surveys, the 
effectiveness of the conceptual model on 
the education and treatment of autistic 
children was determined. This 
questionnaire was set with 105 
questions and based on a 5-point Likert 
scale, with a score range of 1-5. The 
validity of the questionnaire was 
confirmed through standard sources 
and experts, and the reliability of the 
questionnaire was confirmed by 
Cronbach's alpha method(Eq. 0.83). 
 
Findings 
    First, based on the Kolmogorov 
Smirnov test; Because the average level 
of significance was equal to (0.064), and 
more than the error level of (0.05), the 
normality of data distribution was 
confirmed. 
In the "Paired sample t-tests", by 
comparing the average of surveys 
before and after the experimental 
period, which were reported as equal to 
(2.77) and (3.95), respectively, the level 
of children's progress was determined 
(Table3); and since the significance level 
of the test is equal to )0.000( and less 

than the error level of )0.05(, as well as 

the T-pair correlation level which is 
equal to )0.863(, it can be said with 95% 

certainty that among the components of 
environmental quality measurement in 
design behavioral setting, and the 
process of educating and treating 
autistic children have a significant 
impact. 

In the "Friedman" test, the effectiveness 
of the effective components was 
determined at three levels, from whole 
to component; The significance level of 
the test for all research variables at 
three levels was equal to (0.000) and 
less than the error level of (0.05); 
Among the main components, the 
"Functional-behavioral" quality with the 
highest rank (3.30) and the "Perceptual-
cognitive" quality with the lowest rank 
(2.60) have an impact on the design 
quality of behavioral setting in the study 
sample; The degree of influence of the 
components is different and includes: 
"Functional-behavioral"(3.30), 
"Structural-physical"(2.90) and 
"Perceptual-cognitive"(260). 
 
Results 
    The aim of the research was to 
identify the components of 
environmental quality assessment in the 
design of behavioral setting, and to 
evaluate their impact on the education 
and treatment of autistic children 4-7 
years old; That the correctness of the 
hypotheses is confirmed, and the degree 
of difference in the effectiveness of the 
effective components (place-making) in 
the study sample, respectively: 
"Functional-behavioral" components 
(activity components), "Structural-
physical" (physical components) and 
"Perceptual-cognitive" components 
(semantic components) Determined. 
According to studies, behavioral setting 
consider all dimensions of 
environmental qualities (interactions 
and social activities, ability of physical 
space in shaping behavior and co-
construction of physical space and 
behavior) in design(36); They can be 
effective in correcting the behavioral 
disorders of autistic children. Therefore, 
by establishing a balance between the 
effective components (place-making), it 
is possible to improve the level of 
quality and efficiency of behavioral 
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setting in the direction of better 
education and treatment of autistic 
children and provide the means for their 
progress. 
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 مقاله پژوهشی

طیف  تطراحی قرارگاه رفتاری: نگرشی نو بر آموزش و درمان کودکان مبتلا به اختلالا

 **سال مرکز اوتیسم بوشهر( 4-7کودکان )نمونه موردی: اوتیسم 
 3، محمدعلی رحیمی*2، احمد ترکمان1رضوان زارعی
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  04/07/1401تاریخ دریافت:

  17/09/1401تاریخ داوری:
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 چکیده

لحاظ ی رفتاری، به قرارگاههاای از درمانی بمثابه مجموعه-های آموزشیطراحی مکان مقدمه و هدف:

گیری الگوهای رفتاری کاربرانشان، اثربخش عمل نمایند. توانند در شکلمحیطی، میتوجه به ابعاد کیفیات 
عنوان ه گیری و کارکرد درست قرارگاههای رفتاری بهای تاثیرگذار بر شکلرو، شناخت مولفهاز این

های سنجش کیفیت محیطی در طراحی هدف پژوهش، شناسایی مولفه ،بنابرایننماید. تسهیلگر، مهم می
 سال است. 4-7ها بر آموزش و درمان کودکان اوتیسم ی رفتاری، و ارزیابی تاثیر آنرگاههاقرا

 آزمایشیتحلیلی و نیمه-آن توصیفی پژوهشپژوهش از نوع کاربردی و روش  شناسی پژوهش:روش

شوندگان از مرکز اوتیسم بوشهر ست. در این پژوهش جامعه آماری برای دو گروه از متخصصان و آزمایشا
ساده و  گیری تصادفیروش نمونه از راهکه  شدنفر گزارش  43مشخص شد. جامعه آماری متخصصان 

ه آزمایش نیز از نمونه انتخاب شدند و جامعه آماری برای گرونفرشان برای حجم 38توسط فرمول کوکران، 
عنوان ه نفر ب18سال مشخص، و بدلیل محدودیت تعداد، کل  4-7نفر از کودکان اوتیسم 18میان 
. گردآوری اطلاعات در دو بخش نظری و میدانی و برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از شدنمونه تعیین حجم

 انجام شد.  SPSSنرم افزار  از راهای و فریدمن(، جفت نمونه-های تیآمارهای توصیفی و استنباطی)آزمون

ی قرارگاههاطراحی  سنجش کیفیت محیطی)موثر( در هایمیان مولفهدهد ها نشان مییافته ها:یافته

که تاثیرگذاری این  برقرارست تاثیر معناداری سال، 4-7اوتیسم  رفتاری و روند آموزش و درمان کودکان
-ساختاری"، "رفتاری-کارکردی"هایترتیب شامل: مولفهیکدیگر متفاوت بوده و به  ها نسبت بهمولفه

 ."شناختیست-ادراکی" و "فیزیکی

رفتاری، -ساز)کارکردیهای موثر مکانرسد با برقراری تعادل میان مولفهنظر میبه گیری:بحث و نتیجه

 راستایدر قرارگاههای رفتاری را کارایی کیفیت و سطح توان شناختی(، می-فیزیکی، ادراکی-ساختاری
 .کردآموزش و درمان بهتر کودکان اوتیسم ارتقاء بخشید و موجبات پیشرفت آنان را مهیا 

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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 مقدمه

اختلال اوتیسم در سطح  روندهامروزه بدلیل افزایش پیش    
یک طیف در نظر گرفته  به عنوانجهان، اختلال اوتیسم 

شود؛ زیرا تظاهرات آن در افراد مبتلا، بسیار متنوع و ناهمگن می
یط اتیسم شرن اوکادکوو درمان زش مورو، آ(؛ از این1است)

ترین زمان برای ، مناسبهاپژوهش بر اساسطلبد. را میخاصى 
ست؛ ا سالگی 4-7زمانی ، بازهآموزش و درمان کودکان اوتیسم

پذیر هستند و آموزش و سنی اصلاح این کودکان تا یک رده
شان، تواند در روند بهبودیدرمان صحیح و به موقع، می

(؛ در این بازه زمانی، کودکان متوجه 2)کنداثربخش عمل 
 نماید.تر میآنان، آسانآموزش بوده و فرآیند یادگیری برای 

بدلیل مشکلاتی که در زمینه رفتاری، تیسم اغلب کودکان او    
درستی د به خون مواپیرتوانند با ادراکی، شناختی دارند نمی

ای گونهشان باید به ار کنند؛ پس محیط اطرافتباط برقرار
با رده و کار برقرط تباآنان اربا خود محیط که شود حى اطر
(. کودکان اوتیسم تجربه بسیار 3گردد)همسو ن یشاهازنیا

متفاوتی از محیط کالبدی نسبت به افراد دیگر دارند؛ محیط باید 
های خاص آنان شناخت ویژگی ههای لازم بر پایدارای پتانسیل

 بیان دیگر،(. به 4بوده و از فضاهای متنوعی برخوردار باشد)
های درمانی و آموزش بهتر کودکان اثربخشی مداخله برای

درمانی آنان، باید براساس -های آموزشیاوتیسم، طراحی مکان

(؛ این کودکان بدلیل حساسیت نسبت 5نیازهای خاصشان باشد)
های حسی محیط و عدم درک درست موقعیت مکانی به محرک

خود در فضاهای آموزشی کودکان عادی، دچار ترس و اضطراب 
بشمار شوند که این موضوع، مانع بزرگی در مسیر درمانشان می
 (. 6)رودمی
ار در امر نقطه تاثیرگذ نخستین به عنوانط محیرو، از این    

(. تا آنجاکه 7شود)ن کودکان اوتیسم مطرح میماآموزش و در
مانند گوید: در هر محیط، فضای کالبدی به می "پاسالار"

تواند بر تعاملات کند که میای فضایی عمل میسامانه
 گوید: رفتارمی "آلتمن"(. در جایی دیگر 8کاربرانش اثر بگذارد)

 رفتار کرد، درک محیط با درونی آن از رابطه مستقل توانرا نمی

( و چون رفتار هر فرد 9محیطی تعریف کرد) در بستری باید را
های محیط، تصویر های فرد، قابلیتها و نیازبرآیندی از انگیزه

ذهنی فرد از دنیای خارج ناشی از ادراک او و معنایی که این 
(؛ پس حضور در محیطی مملو 10باشد)تصویر برای او دارد، می

تواند محیط را به درجه بالایی از جریان زنده تعاملات انسانی می
های گیری مکاناعی سوق دهد، که این امر در شکلاز حد اجتم

، به همطالع این رو، در راستای(. از این11آموزشی پویا موثرست)
در زمینه طراحی  پژوهشگرانبرخی از  هایپژوهشنتایج 
 (.1درمانی اوتیسم پرداخته شده است)جدول-های آموزشیمکان

 
 درمانی اوتیسم.ماخذ:نگارندگان.-زشیموهای آمکانحی اطرادبیات و سوابق پژوهشی مرتبط با  -1ولجد

ق 
ت و سواب

ادبیا
پژوهشگران

 
خارجی

 

ف
ردی

 

 یافته ها نویسنده مطالعات انجام شده

 
 
1 

 

بررسی قوانینی برای 
های طراحی ساختمان

مناسب کودکان مبتلا 
 (12به اوتیسم)

Humphreys 
(2005) 

 

تامین فضاهای -1عملکردی و معنایی در فضاها:  توجه به مسائل کالبدی،
تعامل  برای کافی تخصیص فضاهای-2ها منعطف و یا متنوع با نوع فعالیت 

 کمینه گرایی در طراحی جزئیات)حذف جزئیات-3با یکدیگر  و مشارکت افراد

کنترل -4افراد(  پرتیفضاها جهت کنترل حواس در طراحی اضافی و پیچیده
زا در فضاها مانند: نور، صدا و رنگ در جهت کنترل های حسی تنشمحرک

تامین -6نترل ایمنی و امنیت در فضاها ک-5استرس و واکنش حسی افراد 
 کنترل ازدحام در فضاها.-7آرامش و آسایش در فضاها 

یک طراحی برای  2
 (13اوتیسم)

Mostafa 
(2008) 

قابل درک  ساختار فضایی -1توجه به مسائل ساختاری و کالبدی در فضاها: 
بینی پیش-3پذیری فضاها و انطباق پذیریانعطاف-2یافته و خوانا سازمانو 

-5سازی نوع و مقیاس فضاها با متدهای آموزشی متناسب-4فضاها  پذیری
های بیرونی در جهت کنترل کنترل محرک-6فضاهای ایمن ایجاد

ایجاد -8توجه به مساله آکوستیک بودن فضاها-7پرتی افراد در فضاهاحواس
 جاد فضاهای متنوع و دوستانه.ای-9فضاهای فعال و غیرفعال 

 هایمکان بررسی 3

آموزشی کودکان 
 خصوصیات و اوتیسم

 (14محیطی)

Vogel 
(2008) 

 فضاهای ایجاد-1توجه به مسائل فیزیکی، کالبدی و رفتاری در فضاها: 

خوانا و واضح در  فضاهای قابل درک، ایجاد-2پذیر انطباق و انعطاف پذیر
در  زاهای حسی تنشکنترل محرک-3جهت جلوگیری از گیجی و سرگردانی

فضاها  بینی پذیریپیش-4پرتی و واکنش حسی افراد جهت کنترل حواس



 و همکاران  زارعی
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تامین -6حرکتی  و از لحاظ حسی هماهنگی ساختار کالبدی با کودک-5
 ضاها.تامین ایمنی و امنیت در ف-7محدوده و حریم خصوصی بر هر کودک 

بررسی فضاهای  4
آموزشی مناسب برای 

 (15افراد اوتیسم)

Khare & Mullick 
(2009) 

 

 تخصیص-1توجه به مسائل فیزیکی، ارتباطی، رفتاری و معنایی در فضاها: 

و استفاده از  افزایش-2هر فعالیت  برای قابل تشخیص و مجزا فضاهای
 ایجاد-3 گوناگونهای راهنماهای تصویری برای جداسازی فضاها با فعالیت

ایجاد فضا برای -4آموزشی هایمحیط در تربیش تعاملات فرصت برای
ها محرک زیادشدن هنگام خلوت فضاهای تخصیص-5مشارکت در آموزش 

یی فضا و خوانا در حرکت راحتی براساس طراحی فضا-7ایمنی کنترل و-6
انعظاف -9های حسی در فضاها حداقل رساندن تحریک کنندهبه-8آن 

های محیطی سعی در یکپارچگی حواس با توجه به محرک-10پذیری فضاها
حفظ حریم -12فضا در ولی بدون محدودیت افراد مستقیم کنترل-11

 خوشایند بودن فضاها.-14دوستانه بودن فضاها -13خصوصی افراد
 طراحی  محیط برای 5

 (16کودکان اوتیسم)
Beaver 
(2010) 

 فضای تخصیص-1توجه به مسائل کالبدی، فیزیکی و عملکردی فضاها: 

های متناسب و متنوع در فضاها فعالیت برای پیاده سازی یافتهکافی و سازمان
متناسب سازی تقویت در شناخت و درک منظور هر فضا با کنترل و -2

 حواس پذیریتحریک براساس فضاها طراحی-3های حسی در فضاهامحرک

توجه به کلیه ملزومات و استانداردهای طراحی در بکارگیری از -4افراد 
 عناصر، مبلمان و چیدمان فضاها.

خط مشی برای طراحی  6
فضاهای آموزشی 
مناسب کودکان 

 (17اوتیسم)

Mcallister 
(2012) 

کنترل و امنیت: -1توجه به مسائل کالبدی، عملکردی و معنایی فضاها: 
خصوصیات کلاس: ایجاد نظم -2رعایت امنیت و ایمنی، بی خطر بودن فضا 

ها و حذف و آرامش در فضای آموزشی، متناسب بودن محیط کلاس با فعالیت
کاربرد کلاس: راحتی و قابل تطبیق بودن فضاها با نوع -3پرتی حواس عوامل

بینی بودن فضاها، انعطاف متد آموزشی، قابل کنترل بودن فضاها، قابل پیش
 پذیری فضاها.

 راهکارهای بررسی 7 

 مکان های طراحی

 افراد برای مناسب

 (18)اوتیسم مبتلا به

Richer & Nicoll 
(2014) 

سلسله مراتب -1توجه به مسائل ساختاری، کالبدی و عملکردی فضاها: 
یافته در جهت خوانایی و دستررسی سهل در فضایی قابل درک و سازمان

های فعالیت به فضا تخصیص-2جهت گردش آزادانه افراد بدون سرگردانی 
نعطاف پذیر بودن ا-4طراحی فضاهای دوستانه و متنوع -3 متناسب با آن

تامین حفاظت، امنیت و ایمنی در -6کنترل جمعیت در فضاها -5فضاها 
 فضاها.

چگونگی ساخت  8
فضایی متناسب با نیاز 

افراد مبتلا به 
 (19اوتیسم)
 

Kinnaer, 
Baumers  &   
Heylighen 

(2016) 
 

های آرام و تعبیه اتاق-1ادراکی فضاها:  توجه به مسائل فیزیکی، کالبدی و
ساختار -3کنترل اصوات مزاحم و توجه به اکوستیک بودن فضاها -2خلوت 

توجه به -4فضایی سازمان یافته و رعایت ساسله مراتب دسترسی در فضاها 
خوشایند بودن -5بینی پذیری فضاها در راستای گردش آزادانه در فضاها پیش

تامین فضاهای -7دوستانه بودن فضاها -6اها و خاطره انگیز بودن فض
 منعطف و یا متنوع با نوع فعالیت ها.

 فضای هایویژگی 9 

 افراد برای آموزشی

 (20اوتیسم) مبتلا به
 
 

Altenmüller 
(2017) 

زون بندی -1توجه به مسائل ساختاری، عملکردی و ادراکی در فضاها: 
-3سلسله مراتب فضایی قابل درک -2فضاها براساس حواس ادراکی آنان 

ایجاد فضاهای -4یابی و رعایت سیرکولاسیون فضایی مسیر یابی، جهت
زا های تنشمحرک کنترل-6کنترل صدا و ازدحام -5بخش و دلپذیر ارامش

تنوع زیاد و پرهیز از تزیینات با -8انعطاف پذیری فضاها -7مانند صدا و نور 
دوستانه و -10خوانایی فضاها جهت دسترسی و حرکت سهل -9غیرطبیعی 

 دلپذیر بودن فضاها.
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دهد ضمن تاکید بر ارتباط دو سویه رفتار مطالعات نشان می    
درمانی؛ توجه به مفهوم -های آموزشیو محیط در طراحی مکان

نظریه اکولوژیکی بارکر، بدلیل اصالت در  "1قرارگاه رفتاری"
 کند: نماید. بارکر بیان میبخشیدن به محیط عینی، ضروری می

 
1 Behavioral Settings  

کننده ، عنصری تحلیل"رفتار-مکان"یا یک  "قرارگاه رفتاری"
(. به 25رود)برای تشریح کارکردهای اصلی فضاها بکار می

ست که ا ، یک واحد اجتماعی کوچک"فتاریقرارگاه ر"عبارتی
ای حاصل گونهاز تلفیق پایدار یک فعالیت و یک مکان، به 

تواند عملکردهای شود که در طی فرآیندی منظم میمی
، "لاوسون"(. 26ضروری آن محیط رفتاری را برآورده سازد)

ق 
ت و سواب

ادبیا
پژوهشگران

 
داخلی
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طراحی مراکز آموزشی 
کودکان مبتلا به 

 اوتیسم
)واکاوی اجزای 

 (21کالبدی()-فضایی

Daim Al-
khadmeh 
 (2014) 

سازگاری و -1: توجه به مسائل کالبدی، فیزیکی و عملکردی در فضاها
منعطف بودن فضاها با نوع فعالیت و ارتباطات -2تطبیق فضاها با نوع فعالیت 

فضایی -ایجاد تغییراتی قابل درک و سازمان یافته در ساختار کالبدی -3
یابی،  محیط کنترل شده از جمله: رعایت سلسله مراتب فضایی، جهت

تفکیک فضاها -4دسترسی سهل و خوانا، متناسب بودن فضاها با عملکردها 
کنترل -5ها نوع فعالیت های معنادار متناسب بابه مجموعه محرک

ها زا مانند: نور، رنگ و صدا در فضاها و متناسب سازی آنهای تنشمحرک
 با نوع فعالیت و مشارکت.

فضاهای آموزشی برای  11
اوتیستیک از کودکان 

دیدگاه روانشناسی 
 (22)محیط

Mashhadi Fathai 
(2015) 

 

ساختار فضایی -1: توجه به مسائل کالبدی، ادراکی و  عملکردی  در فضاها
انعطاف پذیری فضاها -3بینی پذیری فضاها پیش-2سازمان یافته و آسان 

ایجاد فضاهای ساده -4میان آزادی و امنیت کودکان ایجاد برقراری تعادل -3
توجه به -6متناسب بودن فضاها با متدهای آموزشی و درمانی -5و دلپذیر 

تامین -7زا جهت کنترل اضطراب درکودکان های حسی تنشمحرک
 فضاهای شخصی برای هر کودک.

تحلیل وضعیت  12
معماری مراکز آموزشی 

کودکان مبتلا به 
 (3اوتیسم)

Sartip Zadeh & 
Ghasemi Sichani 

& Mojahedi 
(2017) 

توجه به -1توجه به مسائل ساختاری،کالبدی و عملکردی در فضاها: 
-2، تهوبه زا مانند: نور، رنگ، صدا، بافت و مصالحهای بیرونی تنشمحرک

توجه به -4ذیری فضاها توجه به پیش بینی پ-3توجه به سازماندهی فضاها 
توجه به مسائل امنیتی، حفاظت -5حریم و فضاهای خصوصی برای کودکان 

 طراحی فضاهای دوستانه و متنوع.-6و کنترل در فضاها 
بررسی نقش محیط  13

کالبدی معماری بر 
درمان اختلال اوتیسم 

 4-10در کودکان
 (23سال)

Kazemi 
Shishwan  & 

Sharif Khajeh 
Pasha 

(2019) 

توجه به -1: توجه به مسائل کالبدی، فیزیکی، ادراکی و عملکردی در فضاها
عنوان عوامل جذب کننده و دلپذیر برای القای حس آرامش عناصر طبیعی به
توجه به متدهای آموزشی و درمانی در جهت شکوفایی و -2و کنترل استرس 

های واقعی جهت ایجاد فضاهای شبیه سازی شده از محیط-3استقلال طلبی 
توجه به -4تقویت و ارتقا سطح تعاملات و ارتباطات و کسب تجربه 

 زا مانند نور، صدا و رنگ جهت کنترل حواس پرتیهای حسی تنشمحرک
سادگی در تزیینات و پرهیز از -6سازماندهی خوانا و واضح در فضاها -5

 اعتدال ازدحام.-7پیچیدگی 
طراحی فضاهای  14

درمانی و آموزشی ویژه 
اختلال طیف 

 (24اوتیسم)

Ehsani Far  
(2019) 

زون -1 :توجه به مسائل کالبدی، فیزیکی، کارکردی و عملکردی در فضاها
سلسله مراتب فضایی -2بندی فضاها براساس سارگازی حواس ادراکی آنان

یافته در جهت خوانایی فضاها و دستررسی سهل در قابل درک و سازمان
منعطف بودن فضاها و -3جهت گردش آزادانه بدون سردرگمی و گیچی 

 دوستانه و-4کننده و بیش از حدهای گیچپرهیز از تغییر، تنوع و پیچیدگی
ایجاد  -6ایجاد عناصر جذب کننده در فضاها -5خودمانی بودن فضاها 

ها و متناسب سازی فعالیت-7محدوده و حریم خصوصی برای هر فرد 
های کنترل محرک -8های فردی و گروهی با نوع و مقیاس فضاها مشارکت

بیرونی مانند نور، صدا و ... در فضاها جهت کاهش استرس و تشویش در 
 ترل جمعیت در فضاها.کن-9افراد 



 و همکاران  زارعی
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شان هایفضا، مردم و فعالیت هدقرارگاه رفتاری را در برگیرن
داند؛ وی نحوه رفتار در یک قرارگاه و تاثیر فضا بر رفتار افراد می

را تحت عنوان زبان فضایی، که ویژگی غیرشفاهی بودن آن، 
(؛ و 27کند)کنندگی رفتار صحیح در فضاست، معرفی میکنترل

و، قلمرت، خلوهای: رفتاری به ویژگی برای قرارگاه "آلتمن"
(. پس 9کند)، امنیت، حفاظت اشاره میشخصىى فضا

قرارگاههای رفتاری که در طول یک روز با تنوع فعالیتی، زمانی 
سطح ء تقاتوانند در راستای اراند، میو گروههای سنی همراه

 (.28)کنندان، عمل شر در کاربرانفتارکلى 
درمانی -های آموزشیشود مکاندر این راستا، پیشنهاد می

ه ای از قرارگاههای رفتاری، که بمثابه مجموعهاوتیسم به 
واسطه هایی که به عنوان بستری برای انجام رفتارها و فعالیت

گیرد، توجه شود؛ این اماکن میها شکل فراوانی ارتباط، در آن
متقابل میان مربی، کودک و محیط پرداخته،  هرابطتوانند به می

پذیر برای هر کودک مبتلا را، و امکان استفاده از آموزش انعطاف
های قابل ملاحضه ذهنی، جسمی و عاطفی متناسب با تفاوت

 (. 29مرتبط با خاص کودک، بوجود بیاورند)
در نظریه  "قرارگاه رفتاری"از سویی، علاوه بر توجه به مفهوم 

بارکر، جهت ارتقاء کیفیت طراحی معمارانه و ایجاد هماهنگی، 
قابلیت انطباق و سازگاری میان الگوهای رفتاری با محیط 

و  یبسوننظریه گدر  "1قابلیت محیط"فیزیکی، توجه به مفهوم 
در نظریه دیویدکانتر، در تعریف  "3کیفیت مکان"مفهوم 

درمانی -های آموزشیدر مکان "محیطی های کیفیتمؤلفه"
گوید: اش مینماید. گیبسون در نظریهکودکان اوتیسم، مهم می

کند و فرد، اطلاعات را در طی حرکت در محیط، کسب می
که کیفیت متغیر  ستهاهدف از ادراک، دریافت و کسب قابلیت

های عینی( که در تمام ها بر دو ویژگی اولیه)کیفیتقابلیت
های های ثانویه)کیفیتکنندگان ثابت است و ویژگیادراک

های در موقعیت چنینهمکنندگان و ذهنی( که در میان ادراک
گوید: (. گرینو نیز می30ست، دلالت دارد)ا خاص متفاوت

ناظر اشاره محیط و هم به  طور برابر هم به ها، بهقابلیت
ی قرارگاهها(. بدین سبب، برای ارتقاء کیفیت طراحی 31دارند)

های رفتاری و ارائه کیفیتی متناسب با عملکرد، شناخت قابلیت
های در زمینه "قابلیت"(. 32پذیری محیط، الزامیست)تعامل

تواند ادراک کودکان و فعلیت قابلیت را در آنان اجتماعی می
هایی در جهت فعالیت، در ( و مانند تأمین فرصت33)کندکنترل 

قابلیت "ریه ادغام دو نظتوان به نظر گرفته شوند؛ پس می
( 34بارکر از دیدگاه هفت) "قرارگاه رفتاری"گیبسون و  "محیط

 (.1اشاره نمود)تصویر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فیزیکی مبتنی بر رویکردهای روانشناسی محیطی برآمده از دیدگاه هفت. -سامانه اجتماعی -1شکل 

 نگارندگان.ماخذ:
1- Environmental capability 
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را  "1کیفیت مکان"، دیویدکانتر در نظریه خود: چنینهم    
برآیندی از سامانه سه وجهی از فرم)کالبد(، فعالیت و 

و از آنجاکه کیفیت  (2)تصویر( 35کند)معنا)تصورات( بیان می
دهی مناسب ابعاد گوناگون طراحی یک مکان ناگزیر از پاسخ

توان در محیط آن است؛ پس با اقتباس از نظریه دیویدکانتر می
ی رفتاری را به موازات: قرارگاههاپژوهش، کیفیت طراحی این 

که  های کالبدی()در ارتباط با مؤلفه"2فیزیکی-ساختاری"کیفیت
های ت، دسترسی سهل و مناسب در مکاندر برگیرنده حرک

ها، آموزشیست و از سویی دیگر، در تناسب با ساختار فعالیت
تفریحات گوناگون، تبادل ارتباطات و ضامن سرزندگی و تجربه 

)در ارتباط با "3شناختی-ادراکی"فضایی کودکان دانست. کیفیت
 های ادراکیبا تصویرسازی ذهنی، دریافتکه  (های معناییمؤلفه

و ترجیحات محیطی کودکان در قبال فضاهای فعالیتی و در 
-کارکردی"نتیجه با دلبستگی و خاطره سروکار دارد( و کیفیت

، که با امکان (های فعالیتیارتباط با مؤلفه )در"4رفتاری
با ایجاد حس  سوی دیگر،روابط و تعاملات و از گیری شکل

شرایطی  مشارکت در کودکان سبب ارتقاء کیفیت محیط شده و
آورد؛ در نظر را به واسطه حفظ حریم خصوصی، فراهم می

های ، شناسایی مولفهاین پژوهشرو، چون هدف از اینگرفت. 
های رفتاری، و جش کیفیت محیطی در طراحی قرارگاهسن

سال  4-7ها بر آموزش و درمان کودکان ارزیابی تاثیر آن
 :  شداوتیسم است؛ لذا فرضیاتی در راستای پژوهش مطرح 

 

 فرضیات پژوهش
تواند بر روند آموزش و ی رفتاری میقرارگاهها(کیفیت طراحی 1

 سال، تاثیرگذار باشد. 4-7اوتیسم درمان بهتر کودکان 
ی رفتاری در قرارگاههاهای موثر بر کیفیت طراحی (مولفه2

سال، شامل  4-7اوتیسم جهت آموزش و درمان بهتر کودکان 
و  "فیزیکی-ساختاری"،"رفتاری-کارکردی"اصلی  هسه مولف

ها نسبت به تاثیرگذاری آن مقداراست؛ که  "شناختی-ادراکی"
 باشد.هایی مییکدیگر متفاوت بوده و هر کدام شامل ریز مولفه

 

 تدوین مدل مفهومی پژوهش
های بنابراین با بررسی مفاهیم، مبانی نظری و ادغام دیدگاه

به سمت تعیین یک مدل مفهومی (؛ پژوهش 2پژوهش)تصویر
عنوان  پارامترهایی به(. در این مدل، 3منسجم هدایت شد)تصویر

ی قرارگاههاهای سنجش کیفیت محیطی در طراحی مؤلفه

 
1 Quality of place 
2 Structural-physical 
3 Perceptual-cognitive 
4 Functional-behavioral 

شناسایی، و از  "مکان"های سازنده رفتاری، به موازات مؤلفه
گردید. در این مدل، کل به جزء در سه سطح، تفکیک 

از  از نظریه دیویدکانتر، سطح دوم:پارامترهای سطح اول: 
قابلیت(، و سطح سوم: از ادبیات  5نظریات بارکر و گیبسون)

 در نظر گرفته(، 1درمانی)جدول-های آموزشیمرتبط با مکان
سازی پارامتر)سطح سوم(، در جهت مطلوب  14در نهایت، شد. 

  مکان و ارزیابی در این پژوهش، ملاک سنجش قرار گرفت.
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 مدل مفهومی پژوهش.ماخذ:نگارندگان.یابی بهادغام نظریات مطرح شده در راستای دست -2شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماخذ:نگارندگان. مدل مفهومی پژوهش. -3شکل 

 

 شناسی پژوهشروش
-توصیفی پژوهشاین پژوهش از نوع کاربردی و با روش     

در این پژوهش جامعه آماری تحلیلی و نیمه آزمایشی انجام شد. 
شوندگان از نمونه برای دو گروه از متخصصان و آزمایشو حجم

. ابتدا، جامعه آماری شدمرکز اوتیسم بوشهر، مشخص 
گیری روش نمونه از راهنفر گزارش شد که  43متخصصان

نفرشان  38کشی( و توسط فرمول کوکران، ساده)قرعهتصادفی
نمونه انتخاب شدند؛ سپس جامعه آماری برای گروه برای حجم 

سال  4-7نفر از کودکان اوتیسم 18آزمایش نیز از میان 
عنوان ه نفر ب18مشخص، و به دلیل محدودیت تعداد، از کل 

  .شداستفاده  نمونه برای ورود به پژوهش،حجم
 

 ها و اجرای پژوهشروش گردآوری داده
کمی بوده و در -فرآیند پژوهش براساس شیوه ترکیبی کیفی    

ها پرداخته شد. در دو بخش نظری و میدانی به گردآوری داده
ای)کتب، مقالات، نشریات منابع کتابخانه از راهبخش نظری: 
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ارائه مدل در جهت ( برای بیان مبانی و ادبیات مرتبط اینترنتی
مدل مفهومی پژوهش و در بخش میدانی: برای اعتبارسنجی به 

مفهومی، از بستر کالبدی مرکز اوتیسم بوشهر استفاده شد که با 
از ، و با نظرسنجی از متخصصان گروه آزمایش مشاهده بر روی

 . شدای، اطلاعات تکمیل نامهپرسش راه
مایشی در نظر گرفته برای اجرای این پژوهش یک دوره آز    

شد که با مساعدت مدیر و برخی از مربیان، اقداماتی جهت 
تغییرات در راستای تحقق مدل مفهومی پژوهش، در بستر 

و از مربیان درخواست  شددرمانی مرکز ایجاد -کالبدی آموزشی
روند جلسه، به16ماه، در طی1شد که در این مکان به مدت 

، ادامه دهند. بدین منظور، آموزشی خود بر روی گروه آزمایش
 پیشرفت کلی گروه آزمایش)کودکان مقدارچون در این پژوهش 

سال( مدنظر بوده؛ ملاک سنجش، میانگین سطح  4-7اوتیسم
ها در دهندگان)متخصصان( از مقایسه نظرسنجیرضایت پاسخ

 آزمایشی قرار گرفت. هپیش و پس از دور
 

 ابزار پژوهش

ای در دو مرحله، نامهپرسشاز متخصصان طی  :نامهپرسش

، معناداری انجام این کاراز  پیشکه  انجام گرفتنظرسنجی 
های موثر در کیفیت طراحی قرارگاههای رفتاری، بر رابطه مولفه

روند آموزش و درمان کودکان اوتیسم، توسط متخصصان 
 پسو یکبار پیش سنجیده و به تایید رسید. بدین صورت، یکبار 

وضعیت پیشرفت  همایشی، از متخصصان درباراز پایان دوره آز
ای، نظرسنجی شد که با مقایسه نامهپرسش از راهکودکان 

تاثیرگذاری  مقداراز دوره آزمایشی،  پسو  پیشها در نظرسنجی
مدل مفهومی پژوهش، بر آموزش و درمان کودکان اوتیسم 

در راستای ارزیابی  نامهپرسشرو، سوالات . از اینشدمشخص 
پارامتر( از سطح سوم مدل مفهومی  14های برآمده)تاثیر مؤلفه

 نامهپرسش، تدوین شد. این گوناگون( از ابعاد 3پژوهش)تصویر
گانه، با  5گویه و براساس طیف لیکرت  105از نوع بسته، با 
 نامهپرسشتنظیم شد. لذا روایی و پایایی 1-5دامنه امتیاز بین 

منابع استاندارد و توسط  از راه نامهپرسش؛ روایی شدنیز بررسی 
 از راهنیز،  نامهپرسشو پایایی  شد متخصصان تایید

 (.2تایید شد)جدول SPSSکرونباخ با نرم افزار آلفای
 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده
از های آماری توصیفی)از روش هادادهبرای تجزیه و تحلیل     
بررسی وضعیت  برایجداول فراوانی، درصد و میانگین(  راه

شوندگان و از آمارهای استنباطی مانند:  متخصصان و آزمایش
 از راهو آزمون همبستگی فریدمن،  ایجفت نمونه-تیآزمون 

که در  شد، جهت اثبات فرضیات اقدام SPSSافزار نرم 26نسخه
 ها ارائه شد.از تحلیل بدست آمدهنهایت، نتایج 

 

 مهیاسازی بستر  پژوهش
های بسیار اقداماتی در راستای با توجه به محدودیت   

. لذا، مطابق با مدل شدمهیاسازی بستر گروه آزمایشی، منظور 
 اشاره شد:  هاای از این اقداممفهومی پژوهش به پاره

ایجاد محدوده و  راستایتغییر در چیدمان و مبلمان فضاها در     
شان در حریم خصوصی برای هرکودک؛که با توجه به روحیات

گزینی بدون هایی از فضا فرصت برای استراحت و خلوتقسمت
مزاحمت ایجاد شد. چیدمان محیط در راستای ایجاد فضاهای 
فعال)مانند فضاهای استراحت، فضاهای آموزشی و تعاملی( و 

راهروها و مسیرها(؛  حرکت: غیرفعال)مانند فضاهایی در ارتقاء
هایی برای مشارکت و تعامل و امکان بر تامین فرصت افزونکه 

آزادی و ارتقاء عزت نفس، القای حس  راستایگردش آزادانه در 
هایی برای شناخت و ادراک بهتر و همینطور تامین فرصت

هایی تحت حفاظت و کنترل مربی، مهیا شد. از فضاها، در محیط
ها و ع و منعطف، متناسب با نوع فعالیتفضاهای متنو

تقویت و افزایش میل و رغبت  راستایهای مرتبط، در آموزش
در فرآیند یادگیری کودکان استفاده شد و روند آموزش، 
غیررسمی، منعطف و بدور از سیستم بسته آموزشی)معلم و 
شاگرد( برگزار شد. در بازه زمانی آموزشی از اعتدال ازدحام در 

پرتی،کاهش استرس، و تقویت دقت رای کنترل حواس فضاها ب
 و تمرکز در کودکان استفاده شد.  

درک،  فضایی مجموعه، تغییراتی قابل-در ساختار کالبدی    
های یافته ایجاد شد مثلا: تفکیک عرصه خوانا و سازمان

ها، خصوصی و عمومی با چیدمان مناسب، استفاده از نشانه
های جذاب برای تفکیک فضاها، نگعلائم دیداری واضح، ر

راهروها، دیوارها و حتی مبلمان که فضاهای آموزشی دلپذیر، و 
اشتیاق و دلبستگی در کودکان برای ماندن در فضاها، ایجاد شد. 

زا در فضاها)مانند: صدا، نور، رنگ( های حسی تنشمحرک
کنترل و سعی شد با کرکرد درستی در آموزش و درمان استفاده 

تایمی از استراحت و بازی کودکان در حیاط، به  چنین،هم. شود
صورت هدفمند در ارتباط با گیاهان، آب و نور طبیعی در نظر 

 تعامل و شناخت محیط خود بپردازند.گرفته شد تا به ادراک، 
 

 های پژوهشیافته
تحلیل اطلاعات برآمده، به استناد به  با بخش این در    
آزمون فرضیات، از  پیشپرداخته شد.  نامهپرسش هایداده

نرم افزار  از راهها وضعیت توزیع دادهو  نامهپرسشپایایی 

SPSS  از راه نامهپرسشبررسی شد. میانگین پایایی سوالات 
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؛ سپس شد( مشخص و تایید 83/0کرونباخ، معادل)آلفای
ها براساس آزمون کولموگروف اسمیرنوف وضعیت توزیع داده

(، و 064/0چون میانگین سطح معناداری معادل)سنجیده و 

توزیع  ( بدست آمده، نرمال بودن05/0از سطح خطای) تربیش
معرفی وضعیت متخصصان و (. ابتدا به 2)جدولشدها تایید داده

 (.2)جدوله شدشوندگان پرداختآزمایش
 

 پژوهش.ماخذ:نگارندگان.اطلاعات مرتبط در راستای  -2جدول

 نتایج آلفای کرونباخ  نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف

نباخنتایج آلفای کرو متغیرهای پژوهش سطح معناداری متغیرهای پژوهش  

رفتاری-کارکردی یرفتار-کارکردی 076/0 حفظ حریم خصوصی  87/0 حفظ حریم خصوصی   

 تعاملات اجتماعی 064/0 تعاملات اجتماعی

شناختی -ادراکی یشناخت -ادراکی 065/0 ارزش های معنایی  های معناییارزش   83/0  

فیزیکی -ساختاری آزادی در حرکت و  
 استقلال

 -ساختاری 072/0
 فیزیکی

آزادی در حرکت و 
 استقلال

84/0  

 ساختار فضایی 068/0 ساختار فضایی

83/0 میانگین مجموع 064/0 میانگین مجموع  

 وضعیت پاسخ دهندگان)متخصصان( به پرسشنامه از ابعاد گوناگون

ت
سی

جن
 

 درصد تعداد فراوانی 

 

 درصد تعداد فراوانی 

ت
لا

حی
ص

 ت

%47/39 15 مرد دکارشناسی ارش   21 26/55%  

%52/60 23 زن %73/44 17 دکتری   

%100 38 مجموع %100 38 مجموع   

سن
 

 درصد تعداد فراوانی  درصد تعداد فراوانی 

ی
کار

ق 
واب

 س

35-25  9 68/23% سال 5زیر    5 15/13%  

45-36  11 94/28% سال 10 -6   11 94/28%  

55-46  12 57/31% سال 15 -11   16 10/42%  

56+  6 78/15% سال 20 -16   6 78/15%  

%100 38 مجموع %100 38 مجموع   

 وضعیت گروه آزمایش)کودکان اوتیسم( از ابعاد گوناگون
ت

سی
جن

 

 درصد تعداد فراوانی   درصد تعداد فراوانی 

سن
 

%11/61 11 پسر  %66/16 3 سال 4 

%88/38 7 دختر  %22/22 4 سال 5 

%100 18 مجموع  %33/33 6 سال 6 

 %77/27 5 سال 7

 %100 18 مجموع

 

  1های فرضیهیافته
، با مقایسه "ایجفت نمونه-تی"آزمون  نتایج بر اساس    

که به آزمایشی  هدر پیش و پس از دورها میانگین نظرسنجی
 پیشرفت مقدار( گزارش شده، 95/3( و )77/2ترتیب معادل )

چون سطح معناداری آزمون ( و 3مشخص گردید)جدولکودکان 
و  ( بدست آمده05/0از سطح خطای) ترکم( و 000/0برابر با )

جفتی که معادل -همبستگی تی مقداربا توجه به  چنین،هم

توان گفت اطمینان می %95( مشخص شده، با احتمال 863/0)
طراحی  سنجش کیفیت محیطی)موثر( در هایکه میان مولفه

قرارگاههای رفتاری و روند آموزش و درمان کودکان اوتیسم، 
پژوهش  نخستتاثیر معناداری برقرار است. بنابراین، فرضیه 

وط بر تاثیرگذار بودن کیفیت طراحی قرارگاههای رفتاری بر من
سال در نمونه  4-7روند آموزش و درمان بهتر کودکان اوتیسم 

 .  شدتایید  مطالعاتی،
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 ای. ماخذ:نگارندگان.جفت نمونه-نتایج آزمون تی -3جدول

 

  2های فرضیهیافته
تاثیرگذاری  مقدار، "نفریدم"آزمون  نتایج بر اساس    

سطح ؛ شدتعیین  در سه سطح، از کل به جزء های موثرمولفه
، سه سطح متغیرهای پژوهش در تمامیبرای معناداری آزمون 

( بدست آمد و 05/0از سطح خطای) ترکم( و 000/0برابر با )
-کارکردی"کیفیت  های اصلی،مشخص شد از میان مولفه

 با "شناختی-ادراکی"و کیفیت  (30/3رتبه) با بالاترین "رفتاری

در  یکیفیت طراحی قرارگاههای رفتار بر (،60/2رتبه) ینترکم

فرضیه دوم  بر اساسبنابراین، نمونه مطالعاتی، تاثیرگذار است. 
یکدیگر نسبت به موثر های تأثیرگذاری مولفه مقدارپژوهش، 

 رفتاری-کارکردی"هایمولفهترتیب شامل: متفاوت بوده و به 
 "(60/2شناختی)-( و ادراکی90/2فیزیکی)-(، ساختاری30/3)

در هر  هامولفهمیانگین  مقداررو، با توجه به از اینباشد. می
 .  شد اقدام هامولفه ترتیب اولویت به تشریحبه  سطح،

 

 

 ماخذ:نگارندگان. نتایج آزمون فریدمن. -4جدول

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 
Deviation 

Std. Error Mean 

Pair 1 after 3.9502 38 .19077 .03095 

befor 2.7718 38 .24256 .03935 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 after & befor 38 .863 .037 

Paired Samples Test 
 )آزمون تی جفت نمونه ای(

 Paired Differences  
t 

 
df 

 
Sig. 
(2-

tailed) 

Mean Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

after - 
befor 

1.1783
3 

.27633 .04483 1.0875
1 

1.2691
6 

26.28
6 

3
7 

.000 

 نتایج آزمون فریدمن به ترتیب اولویت

 3متغیرهای سطح  2متغیرهای سطح  1متغیرهای سطح 

ت ها
اولوی

 

میانگین  متغییرها
 رتبه

ت ها
اولوی

 

میانگین  متغییرها
 رتبه

ت ها
اولوی

 

میانگین  متغییرها
 رتبه

 45/13 قلمرو شخصی  1 15/4 حفظ حریم خصوصی 1 30/3 رفتاری -کارکردی 1

 75/12 اعتدال ازدحام 2 70/3 تعاملات اجتماعی 2 90/2 فیزیکی  -ساختاری 2

 50/11 خلوت 3 50/3 آزادی در حرکت و استقلال 3 60/2 شناختی -ادراکی 3

 45/34آمار خی دو: 
 2درجه آزادی: 

 000/0سطح معناداری: 

 00/11 فعالیت های آموزشی 4 30/3 ساختار فضایی 4

 75/10  در فضاگردش  5 75/2 های معناییارزش 5

 763/46آمار خی دو: 
 4درجه آزادی: 

 000/0سطح معناداری: 

 25/10 امنیت 6

 80/9  دلپذیر بودن 7

 70/9 پیشبینی پذیری 8
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 گیریبحث و نتیجه
جش های سنشناسایی مولفههدف از انجام این پژوهش،     

های رفتاری و ارزیابی تاثیر کیفیت محیطی در طراحی قرارگاه
سال بود.  4-7ها بر آموزش و درمان کودکان اوتیسم آن

درستی فرضیات پژوهش منوط  های بدست آمده،براساس یافته
تاثیرگذار بودن کیفیت طراحی قرارگاههای رفتاری بر روند بر 

و سال تایید شد  4-7آموزش و درمان بهتر کودکان اوتیسم 
ساز( در نمونه موثر)مکانهای تفاوت تاثیرگذاری مولفه مقدار

های )مؤلفه"رفتاری-کارکردی"های: مولفهترتیب مطالعاتی، به
-ادراکی"های کالبدی( و )مؤلفه"فیزیکی-ساختاری"فعالیتی(، 

 .شدهای معنایی( مشخص )مؤلفه"شناختی
عنوان کانون ه مطالعات نشان داد قرارگاههای رفتاری ب    
در  چنینهمها، تعاملات و توانند در وقوع فعالیتالیت، میفع

شان نقش بسزایی ایفا گیری الگوهای رفتاری کاربرانشکل
های رفتاری، چون همه ابعاد رو، قرارگاهاز این (.28نمایند)

 اجتماعی، هایکیفیات محیطی از قبیل: تعاملات و فعالیت
همساختی فضای  به رفتار و دادندر شکل فیزیکی فضای قابلیت

توانند در (؛ می36کنند)فیزیکی و رفتار را در طراحی، بررسی می
راستای بهبودی و تصحیح اختلالات رفتاری کودکان اوتیسم، 

 .کننداثربخش عمل 
های پیشین برخی نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش ،از سویی

ی پژوهشدر  "بران و همکارانش"ست. ا همسو پژوهشگراناز 
به ارتباط متقابل محیط مصنوع و رفتار کودکان اوتیسم اشاره 

گویند: درک کودک از مکان و محیط اطرافش کنند و میمی
ارد؛ پس دهد، درابطه مستقیمی با رفتارهایی که از خود بروز می

 ابعاد کیفیات محیطی)ساختاری، ادراکی، تمامیتوجه به 
 "ولکمرد و همکارانش" (.37کارکردی( در طراحی مهم است)

گویند: در طراحی برای کودکان اوتیسم توجه به ی میپژوهشدر 
رفتاری، -کارکردی فضایی،-)کالبدی کیفیات محیطی هکلی

شناختی( در راستای پاسخگویی به نیارهای آنان، -ادراکی
های آموزشی برای توسعه فضانیز از  "بروکس"(. 38الزامیست)

 گوناگونتوجه به ابعاد گوید که میحمایت از کودکان اوتیسم 
شکوفایی و خود  راستایتواند در کیفیات محیطی در طراحی، می

(. 39شان، موثر باشد)تنظیمی کودکان اوتیسم با محیط
های آموزشی با تطبیق و سازگاری فضا به "لارکی"چنین،هم

خصوصیات فیزیکی، رفتاری، ادراکی و فعالیتی کودکان  تمامی
عنوان سیستمی  هکند که اگر به این اماکن بیاوتیسم تاکید م

رفتار توجه شود، عملکرد کودکان اوتیسم افزایش -مکان
ی به سیستم کاربردی پژوهشنیز در  "میلتون"(. 40یابد)می

کند که با کنترل صحیح رفتار رفتار تعاملی اشاره می-مکان
توان بر درمان کودکان اوتیسم اثربخش عمل توسط مکان، می

 (.41)کرد
هایی نتایج، این پژوهش بیانگر دلالت بر اساس ،بنابراین    

های سنجش کیفیت محیطی)موثر( در همولفقابل توجه بر تاثیر 
کودکان اوتیسم با  هدر تنظیم رابط طراحی قرارگاههای رفتاری،

های رو، با برقراری تعادل میان مولفهمکانشان است. از این
قرارگاههای کارایی کیفیت و سطح توان ( میساز)مکانموثر

آموزش و درمان بهتر کودکان اوتیسم  راستایدر رفتاری را 
 آورد.ارتقاء بخشید و موجبات پیشرفت آنان را فراهم 

 

 پیشنهادهای کاربردی
و  پارامتر( 14ید مدل مفهومی پژوهش)لذا، در راستای تای    
های دستیابی به طراحی و خلق قرارگاه با هدف ،چنینهم

اوتیسم، رفتاری موفق در جهت آموزش و درمان بهتر کودکان 
ها اشاره ، به آن5که در جدول شداقدام  هاییبه ارائه پیشنهاد

 شده است: 
 

 
 

 65/9 مشارکت 9

 50/9 سازماندهی 10

 90/8 محرک بیرونی 11

 75/8  خودمانی بودن 12

 45/8 انعطاف پذیری 13

 90/7 بودنیادمانی  14

 476/67آمار خی دو: 
 13درجه آزادی: 

 000/0سطح معناداری: 
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 ماخذ:نگارندگان. راهکارهای پیشنهادی. -5جدول
 ارائه راهکارهای پیشنهادی مولفه های موثر ردیف

1  
 رفتاری-کارکردی

تامین فضاهای خلوت و آرام/ تامین امنیت از تامین حریم خصوصی و محدوده شخصی/ اعتدال در ازدحام/ 
راه حفاظت و کنترل)توسط محیط و مربی(/ طراحی در جهت ارتقاء تعاملات و ارتباطات اجتماعی برای 
مثال: از راه ایجاد فضاهای فعال)مانند فضاهای استراحت، فضاهای آموزشی و تعاملی( و غیرفعال)مانند 

مسیرها(؛، یا با قرارگرفتن در مسیر فضاهای ارتباطی یا زنده کردن فضاهایی در ارتقاء حرکت:راهروها و 
مسیرهای ارتباطی و فضاهای انتقالی)مانند راهروها(/ تامین فضاهایی جهت مکث یا استراحت با امکان 

های یادگیرنده محور جهت ارتباط و برخوردهای فراهم آوردن مشاهده و ارتباط با دیگران/ ایجاد فضا
های به چهره/ بالابردن سطح صمیمیت میان کودکان و مربیان با نزدیک کردن فاصلهتر چهره بیش

 .در فضاها کارکردی

2  
 

 فیزیکی-ساختاری

ایجاد ساختار فضایی قابل درک و سازمان یافته از جمله: رعایت سلسله مراتب فضایی/ پیکره بندی 
ها، مسیرها برای درک موقعیت ، نشانهفضاها/ استفاده از تناسبات فضایی سنجیده/ خوانایی در علائم

های فعالیتی/ امکان ارتباط)بصری و فضاها/ دسترسی ساده و واضح جهت ورود و خروج به محدوده
دستررسی( مداوم فضاهای داخل و خارج/ اعتدال در تنوع و تغییر در عین خوانایی برای جلوگیری از 

خت و کمک به درک موقعیت کودکان از یکنواختی فضاها در جهت برانگیختن حس کنجکاوی، شنا
فضاها/ امکان گردش آزادانه بدون سرگردانی)تحت کنترل مربی( جهت شناخت و القای حس اعتماد 

ها بخصوص صدا، عوامل بازدارنده در فعالیت به عنوانزا های حسی تنشبنفس/ کنترل و کاهش محرک
هایی مانند: بالا و پایین، حرکت و سکون، گیری فضاها در جهت تنوع و کشف دوگانگی/ شکلنور، رنگ

 شفاف و کدر. 

3  
 شناختی-ادراکی

تامین فضاهای خوشایند، خاطره انگیز، دلپذیر و متنوع برای جلوگیری از یکنواختی و در عین حال خوانا  
کننده برای ایجاد میل و برای برانگیختن حس دلبستگی و تعلق خاطر/ استفاده از عناصر بصری جذب

سمی و منعطف برای رغبت در کودکان در جهت ماندن در فضاها/ تامین فضاهای خودمانی، دوستانه، غیرر
ترغیب کودکان به ارتباطات و تعاملات با اطرافیان در جهت فراگیری و پاسخگویی بهتر به متدهای 

 آموزشی و درمانی. 
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 اخلاقیملاحظات 
دهندگان با رضایت کامل در این مطالعه همه پاسخ    

شان کاملا محرمانه ها را تکمیل کردند و اطلاعاتنامهپرسش
 داشته شد. نگه

 

 حامی مالی
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول، به راهنمایی     

 باشد.نویسنده دوم و مشاوره نویسنده سوم می

 

 مشارکت نویسندگان
 نویسنده دیگری مشارکت نداشته است.

 تعارض منافع
مقاله فاقد هرگونه تعارض منافع این  ،بنابر اظهار نویسندگان

 بوده است.
 

 تشکر و قدردانی
کنندگان پژوهش اعم از مربیان و از تمامی مشارکت    

چنین، مدیریت مرکز اوتیسم بوشهر که در متخصصین و هم
اجرای این پژوهش ما را مساعدت کردند، تشکر و قدردانی 

 شود.می
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