
Journal of 

Modern Psychological Researches  

71  

Vol. 17, Issue. 68, Winter 2022 

Research Paper 

 

Comparison of the Effectiveness of Social Adequacy Training 

and Emotion Regulation on Boredom, Cell Phone Use  

and Tendency to High-Risk Behaviors  

Somayeh bolandbala1* , Mahboobe Taher 2 

1. M.A. of Psychology, Shahrood Branch, Islamic Azad University, Shahrood, Iran. 

2. Assistant Professor, Department of Psychology, Shahrood Branch, Islamic Azad University, Shahrood, Iran. 

 

 

DOI: 10.22034/JMPR.2023.15323 

DOR: 20.1001.1.27173852.1401.17.68.1.5 

URL: https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_15323.html 

 
  

 

 

 

A R T I C L E  I N F O  A B S T R A C T 

 

Keywords: 

Social Adequacy, 

Emotion Regulation, 

Impatience, Problematic 

Cell Phone Use, Risky 

Behaviors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Received: 2022/05/01 

Accepted: 2022/05/17 

Available: 2023/02/09 

 One of the hallmarks of adolescence is the desire to gain new experiences and try high-

risk behaviors; Which has adverse consequences for adolescents, families and society. 

Therefore, the aim of this study was to compare the effectiveness of social adequacy 

training and emotion regulation skills on readiness for impatience, problematic use of 

mobile phones and tendency to high-risk behaviors in adolescents. This experimental 

study was a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of 

this study included all male high school students in Shahroud in the academic year 

2021-2022, from which a sample of 45 people was selected by available sampling 

method. Experimental and control groups were randomly equated. Social adequacy and 

emotion regulation training were conducted in 8 sessions of 45 minutes in experimental 

groups 1 and 2, respectively. The control group did not receive any training. Data were 

collected using the Risk Questionnaire of Mohammadi et al. (2011), Falman et al. 

Readiness Questionnaire (2013) and the Traumatic Phone Usage Scale with Janaro et 

al. (2007) and analyzed using multivariate analysis of covariance and Bonferroni post 

hoc test. Showed that the experimental groups in the post-test stage had a significant 

decrease in terms of high-risk behaviors, readiness for impatience and harmful use of 

mobile phones (P <0.05). Also, social adequacy training was more effective in reducing 

high-risk behaviors, preparedness for impatience and harmful use of mobile phones in 

students than emotion regulation skills. Harmful use of cell phones with adolescents 

has high-risk behaviors. And social adequacy training modulates emotions to deal with 

boredom, and by increasing self-control, has a greater impact on the non-harmful use 

of mobile phones and the tendency to risky behaviors than training emotion regulation 

skills. 
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 1401/ 02/ 11دریافت شده: 

 1401/ 02/ 27پذیرفته شده: 

 1401/ 11/ 20 منتشر شده:

 که   است؛  پرخطر  رفتارهای  آزمودن  و  جدید  تجارب   کسب  برای  تمایل  نوجوانی،  دوران  بارز  هایویژگی  از  یکی

 آموزش   اثربخشی  دارد. بنابراین این پژوهش با هدف مقایسه  پی   در   جامعه  و  خانواده  نوجوان،  برای  سوئی  پیامدهای 

نوجوانان    در  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  و  همراهتلفن  از  استفاده  حوصلگی،بی  بر  هیجان  تنظیم  و اجتماعی  کفایت

واه بود. جامعه آماری این پژوهش  آزمون با گروه گپس  -آزموناین پژوهش تجربی از نوع طرح پیش انجام شد.

بود که از بین آنها   1400-1401آموزان پسر مقطع دوم متوسطه شهر شاهرود در سال تحصیلی  شامل کلیه دانش

انتخاب گردید. گروهنفری به روش نمونه   45ای  نمونه  آزمایش و گواه به روش تصادفی  گیری در دسترس  های 

ای به ترتیب در دقیقه  45جلسه    8آموزش مهارت تنظیم هیجان طی  معادل شدند. آموزش کفایت اجتماعی و  

آزمایش  گروه هیچ  2و    1های  گواه  گروه  شد  دادهانجام  نکرد.  دریافت  آموزشی  پرسشنامه گونه  کمک  به   ها 

زاده  خطرپذیری )جوانان  همکاران  و  پرسشنامه1390محمدی  همکاران بی  برای  آمادگی  (،  و  فالمن  حوصلگی 

)تلفن  از  زاآسیب  استفاده   مقیاس( و  2013) از تحلیل  ( جمع2007همراه جنارو و همکاران  استفاده  با  آوری و 

های آزمایش در مرحله ها نشان داد که گروهیافته تحلیل شدند  بونفرونی   تعقیبی  کوواریانس چندمتغیری و آزمون

داری همراه کاهش معنیزا از تلفن سیبحوصلگی و استفاده آآزمون از نظر رفتارهای پرخطر، آمادگی برای بیپس

(. همچنین آموزش کفایت اجتماعی نسبت به مهارت تنظیم هیجان اثربخشی بیشتری در کاهش  P<05/0داشتند )

 به   توجه  با آموزان داشتهمراه در دانش  تلفن  از  زاآسیب  استفاده  و  حوصلگیبی  برای  آمادگی  پرخطر،  رفتارهای

حوصلگی و  آمادگی برای بی  بر  مهمی  تاثیر  تواندمی  مداخله  دو   هر  بردن  کار   به  گفت، توان  می  آمده دستبه  نتایج

آسیب تلفناستفاده  از  دارایزا  نوجوانان  تعدیل    داشته   پرخطر  رفتار  همراه  با  اجتماعی  کفایت  آموزش  و  باشد. 

هیجان، تاثیر  آموزش مهارت تنظیم خودکنترلی، نسبت به    حوصلگی دست زده و با افزایشاحساسات به مقابله با بی

 همراه و گرایش به رفتارهای پرخطر دارد.زا از تلفنبیشتری بر عدم استفاده آسیب
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 مقدمه 
ترین مراحل  زاترین و آسیباسترس   حال پردوره نوجوانی از مهمترین و درعین

است نوجوانان  در  ،  1باالسوندارام   و  کوالنتایول  پتروسیان،  )پوپووا  زندگی 

خاطر تغییرات چشمگیر و سریع جسمانی، اجتماعی،    نوجوانان به(.  2020

رو    های زیادی روبهشود، با چالش هیجانی و شناختی که از بلوغ ناشی می

،  2هوس   و  واترمن  هستند )کوآرشی،  استقلالیابی و  به دنبال هویت   بوده و

از ویژگی(  2020 بارز دوران نوجوانی، تیکی  مایل برای کسب تجارب  های 

جدید و آزمودن رفتارهای پرخطر است؛ که پیامدهای سوئی برای نوجوان،  

رفتارهای پرخطر    (.2021  ،3کایسر  پانتل،  پفاف،)  خانواده و جامعه در پی دارد 

و بهزیستی جسمی، روانشناختی و    سلامتشود که  به رفتارهایی گفته می

)جوهری فرد، زهراکار و فرخی،   اندازداجتماعی افراد و جامعه را به خطر می

افراد به طور  (.  1400 رفتارهای پرخطر رفتارهای بالقوه مخربی هستند که 

)کومار و    شونداز عواقب نامطلوب احتمالی مرتکب می   اطلاعارادی یا بدون  

اصطلاح2021،  4شکهار  گسترده   (.  حیطه  پرخطر  بر  رفتارهای  در  را  ای 

گیرد که سوءمصرف مواد مخدر، سیگار و مشروبات الکلی، اعتیاد، رانندگی می

، نزاع های فیزیکی، آمیزش  (2021  ،5جونز   و  یلمان  شاو،  )شولتس،  پرخطر

بی اعمال  قماربازی،  ناایمن،  جمله  جنسی  از  غیره  و  غیرقانونی  بار  و  بند 

(.  1400)قیصری، صاحبدل و ابراهیم پور،    آیدبه حساب می ترین آنها  شایع 

پذیرترین افراد جامعه در برابر رفتارهای پرخطر  در این میان نوجوانان آسیب 

ترین منابع  گرایش نوجوانان به انواع رفتارهای پرخطر یکی از اصلی  .هستند

گرایش  زیرا نوجوانانی که  (،  1400)مینا و امینی منش،    نگرانی در جامعه است

بیشتری به رفتارهای پرخطر دارند پیشرفت تحصیلی کمتری دارند، گرایش  

خودکشی   به  مرگ  داشتهبیشتری  احتمال  و    و  بیماری   ابتلاومیر  های  به 

)فتحی، ملکی راد، عباسی،    مرتبط با رفتارهای پرخطر در آنها بیشتر است

1400.) 
  طر نوجوانان به رفتارهای پرخ   شگرای  تواند دریکی از متغیرهایی که می      

  دمیرچی، قوجه  حوصلگی است )صدریآمادگی برای بی   داشته باشد؛  تأثیر

شناختی است که  حوصلگی یک پدیده روان (. بی 1398زاده،   قلی  بگلو، امیر،

با هر نوع تجربه تکراری مانند کار   ناسازگاری  به عنوان یک حالت تنفر یا 

از یکنواختی طی تعریف می قراری زیاد در شرایروزانه و بی  شود که رهایی 

مورایاما امکان  و  راس  گوئتز،  )کرانیچ،  نیست  که  2022،  6پذیر  پدید  این   .)

شود، در طیفی از متوسط تا شدید  عمدتا با فقدان توجه و تمرکز مشخص می

( و با ملالت  2022، 7)پولک، کروک، زاوودنیک و پاسیکوسکی  گیردقرار می

شود )وستگیت و  ارتباط با محیط فعلی معادل دانسته می  و فقدان تمایل به 

بی2018،  8ویلسون  سبب  (.  که  است  خلقی  منفی  وضعیت  یک  حوصلگی 

همراه آن  شود بسیاری از افراد سعی کنند با استفاده بیش از حد از تلفنمی

 
1. Popova Petrosian, Covalentayol & Baalsundaram 

2. Quarry, Waterman & Hust 

3. Puff, Pantel, Kaiser 

4. Kumar & Shekhar 

5. Schultz, Shaw, Elman & Jones 

6. Kranich, Goetz, Ross & Murayama 

7. Pollack, Crook, Zavodnik & Pasikowski 

8. Westgate & Wilson 

( دریافتند که 2017)  9(. لپ، بارکلی و لی1400را تسکین دهند )زارعی،  

همراه در ارتباط  زا از تلفنشی از اوقات فراغت با استفاده مشکل حوصلگی نابی

می نشان  نیز  اخیر  مطالعات  همچنین  بیاست.  که  طور  دهد  به  حوصلگی 

کند  گری میهمراه را میانجیزا از تلفن معناداری رابطه بین استفاده مشکل 

  ( در پژوهشی نشان 1399(. زارعی )2018،  10)الهای، واسکوئز، لوستگارتن 

که   از   ماندن  حاشیه  در  و  اطلاعات  از  بودن  دور  ترس  و  حوصلگیبی  داد 

  همراه  تلفن  از  زامشکل   استفاده  بر  اثرگذار  مهم  عوامل  از  اجتماعی  رخدادهای

 . است  نوجوانان  بین  در

اینترنت مانند ابزاری فناوری،  در اخیر هایپیشرفت با        تلفن  و رایانه، 

است )ران،   داده قرار تحت تأثیر عمیقاً را  مردم  زندگی حاضر حال در همراه 

 از بسیاری توسط امروزه که نوین هایرسانه  از (. یکی2022،  11لی و ژانگ 

 به که است همراهتلفن گیردمی قرار استفاده  مورد جهان سراسر در افراد

شود )تیاگی، پراساد و  می  افزوده آن هایقابلیت  و هامدل  به افزون روز طور

استفاده مشکل 2021،  12بهاتیا  از تلفن(.  استفاده مکرر و  زا  همراه به عنوان 

های اختلال مصرف مواد از قبیل  شود که نشانه نامناسب از تلفن تعریف می 

وسوسه، تحمل، ترک، استفاده مکرر به رغم پیامدهای نامطلوب و فقدان را  

 که است  آن دهنده نشان  (. شواهد 2018،  13کنترل به همراه دارد )چیون

 بیدار  جمله از دیگر  رفتاری الگوهای با  مرتبط همراهتلفن  از مفرط استفاده

،  14کوتاه )یانگ، آسبوری، گریفیث  پیام تبادل به اشتغال و شب در ماندن

 شود،می  ایجاد کاربران در ذهن که است عاطفی وابستگی همچنین و (2019

 زندگی به قادر همراهتلفن  از استفاده بدون  معتقدند افراد این که طوری به

(  1397(. مطالعات عباسی، معینی و پوردلیان )1399نیستند )رضایی،   کردن

  رفتارهای   با  مجازی  فضای  و  همراه  نشان داد که بین استفاده آسیب زا از تلفن

)  پرخطر و همکاران  دارد. شریفی رهنمو  معنادار وجود  (  1400همبستگی 

رابطه    اعتیاد موبایلی با میزان رفتارهای پرخطر رانندگی جواناندریافتند که  

 معنادار دارد. 

های  با توجه به شیوع رفتارهای پرخطر در نوجوانان، ضرورت انجام مداخله       

روند،  زان جامعه به شمار می ساراهبردی و علمی در این گروه سنی که آینده

(. یکی از این مداخلات  1400رسد )قیصری و همکاران،  ضروری به نظر می

های اصلی کفایت اجتماعی یکی از سازه باشد.  اجتماعی می  آموزش کفایت

تنها به توانمند ساختن  بهداشت روانی و یک رویکرد متمرکز بر فرد است که نه

دیشد، بلکه بر توانمندی آنان در آینده نیز  انافراد در زندگی زمان حال می 

واقع، هدف    . در(1399زاده،    حسین  و  )علیزاده، راهب، میرزائی  تأکید دارد

نهایی کفایت اجتماعی این است که افراد، مسئولیت برتری و شایستگی فردی  

خویش را بپذیرند. این شایستگی فردی شامل سلامت روانی، خودشکوفایی 

ف مسئولیت  پذیرش  است  و  لی ردی  و  هام  ها،  کفایت  (.  2022،  15)کانگ، 

9. Lep, Barkley & Lee 

10. Ellahi, Vasquez, Lostgarten 
11. Ron, Li & Zhang 

12. Tiagi, Prasad & Bhatia 

13. Chion 

14. Young, Asbury, Griffith 

15. Kang, Ha, Ham & Lee 
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از:  که عبارت   اجتماعی چهار بعد دارد های  مهارت ،  های شناختیمهارت اند 

مهارتکفایت ،  رفتاری و  انگیزشی  های هیجانی  کفایت  (.  2021،  1)لی های 

می  عواملی  تقویت  سبب  منفی اجتماعی  تجربیات  از  را  نوجوان  که  شود 

( نشان  1399(. مطالعات علیزاده و همکاران )1398ی،  )باو  کندمحافظت می 

آموزش که    خطر پر   هایرفتار  به  گرایش  کاهش  در   اجتماعی  کفایت  داد 

( نیز دریافتند  1400رضایی و وثوقی )  .است   داشته  مثبت  تأثیر  پسر  نوجوانان

مداخلهکه   ببرنامه  اجتماعی  کفایت  معناداریهای  افزایش    طور  موجب 

یافته های صدیق ارفعی و تابش    .شد  دانش آموزان رفتارهای جامعه پسند  

مهارت  1399) و  قبیل شناخت هیجانات  از  مهارتهایی  آموزش  داد  نشان   )

 گیری در کاهش نشانه های اعتیاد به موبایل اثربخش است. تصمیم

ان  یکی دیگر از مدداخلات آموزشدددی مفیدد و موثر، مهدارت تنظیم هیجد       

 آگاهانه افراد آن طی در که فرآیندی اسدددت  2هیجانی باشدددد. تنظیممی

 به به سددریع و مناسددب صددورت به کنند ومی تعدیل را خود هایهیجان

  .(2019،  3متزلر  و  تأمر  دهند )سدداندرز،می پاسدد  اطراف محیط تقاضدداهای

زنددگی  در تریمثبدت پیدامددهدای بده تواننددمی بهتر خودتنظیمی بدا افراد

 روانی کمتر  سدلامت و اجتماعی و ارتباطی مشدکلات ایجاد احتمال و برسدند

 هیجان تنظیم هایمهارت در (. نقص1398اسدت )رزا  پور و حسدین زاده،  

اسدت )امامدوسدت،   همراه ضدعیفی سدازگاری عاطفی با ایگسدترده طور به

 سددازگاری هیجان، تنظیم های(. مهارت1399تیموری، خوی نژاد، رجایی،  

 خواهد داشدت قبل سدازگاری از فراتر اثراتی و کندمی بینیپیش را آینده در

با تنظیم    (. راهبردهای تنظیم هیجان2022،  4)کوکارو، دروسدددوس و کلاین

وضعیت ها و واکنش های هیجانی از طریق اصلاح و بهبود باورهای شناختی  

افتخار صعادی    نقش موثری در سلامت جسمی و روانشناختی دارد )صالحی،

کندد تدا در واقع آموزش تنظیم هیجدانی بده افراد بدا کمدک می(.  1400و برندا، 

باورها و افکار ناسدازگار خود را شدناسدایی کرده و باورها و راهبردهای انطباقی  

،  5)فرارو، تیلورو منعطف تری را در پداسددد  بده هیجداندات شدددان اتخداذ کنندد  

  پژوهشدددی دریدافتندد کده آموزش( در  1400(. اکبرپور و همکداران )2021

  نوجوانان  در  را  پرخطر  رفتارهای  ریسددک  تواندمی  هیجان تنظیم  هایمهارت

بده علاوه، پژوهش پوراعتمدادی و   .دهدد  کداهش را  پرخطر  رفتدارهدای مسدددتعدد

( نشدان داد که کفایت اجتماعی منجر به افزایش سدازگاری  1395همکاران )

 های منفیکنترل هیجانهای اجتماعی و  شدددود. همچنین تقویت مهارتمی

های آموزش کفایت اجتماعی اسددت )قیصددری و همکاران،  بخشددی از برنامه

ظیم هیجان و از سددوی دیگر  (. بنابراین از یک سددو آموزش مهارت تن1400

آموزان که در شددرایط بلوغ  دارا بودن کفایت اجتماعی به افراد به ویژه، دانش

های روانشددناختی آنها امری ضددروری و  برند با هدف بهبود ویژگیسددر میبه

 (.1398ناپذیر است )باوی،  اجتناب

از    آموزاندر ارتبداط بدا اهمیدت مطدالعده حداضدددر بدایدد اشددداره کرد کده دانش    

های  سددداله هزینهد و همهنآیحسددداب میترین اقشدددار در هر جامعه بهمهم

مربوطه در هر کشدور صدرف آموزش    مسدئولنها و  هنگفتی از سدوی خانواده

ترین شدرایط از  شدود تا بهترین و مناسدبهرچه بهتر این قشدر از جامعه می

 
1. Lee 

2. Emotion Regulation 

3. Saunders, Tamer & Metzler 

از  نظر جسدددمی و روانی برای آنهدا فراهم شدددود. حدال در این میدان برخی  

تنها تهدیدی برای  تواند نهشدوند که میمواجهه می  مشدکلاتیآموزان با  دانش

سداز خواهد بود. در این  خود این افراد باشدد؛ بلکه برای افراد دیگر نیز مشدکل

رفتارهای پرخطر دارند. شددیوع روز  آموزان هسددتند که میان گروهی از دانش

های خلا  و سازنده  انسدیلافزون رفتارهای پرخطر برابر اسدت با هدر رفتن پت

های  جامعه و عوارض بسدیار ناخوشدایندی به همراه دارد که جبران آن هزینه

صددمات و خسدارت های جبران ناپذیر رفتارهای پرخطر  طلبد.  فراوانی را می

های زمانی و مالی اقدامات تغییر رفتار در سددط   نوجوانان و بال بودن هزینه

هترین رویکرد برای کداهش رفتدارهدای  فردی و اجتمداعی، پیشدددگیری را ب

در رابطده بدا  .  نمدایددپرخطر و تهددیددکنندده در سدددط  جدامعده معرفی می

،  ها پژوهش توان بیان نمود که در بیشدتر  های تجربی انجام یافته میپیشدینه

صدرفاً یک بعد از رفتارهای پرخطر مانند: مصدرف سدیگار، الکل، خودکشدی و  

ی قرارگرفته اسدت. انجام صدرف توصدیف  بررسد   صدورت جداگانه مورد غیره به

پیشددین اسددت، بنابراین    هایپژوهشمتغیرها، یکی دیگر از نقدهای وارده بر  

  آنها بوده اسددت. از   پیشددگیریتر از جنبه  ها قویجنبه توصددیفی این پژوهش

  پژوهش حاضدر به دنبال پاسدخگویی به این سدوال اسدت که آیا آموزشرو    این

  و   همراهتلفن  از  اسددتفاده  حوصددلگی،بی  بر  هیجان تنظیم  و  اجتماعی  کفایت

 نوجوانان اثربخش است؟  در  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش
 

 روش  
 شددیوه به و آزمایشددیاجرا، نیمه نحوه نظر کاربردی و از حاضددر پژوهش

  تمدام   را  پژوهش  آمداری  بود. جدامعده بدا گروه گواه آزمونپس _ آزمونپیش

-1401تحصدیلی    سدال  در  شدهر شداهرود  متوسدطه  دوره  پسدر  آموزاندانش

نفر به صدورت در دسدترس از مدرسده پسدرانه   45تعداد    .دادند  تشدکیل  1400

های ورود و خروج انتخاب شددند و سدپس به سده گروه  ولیت بر اسداس ملاک

هیجدان(،  )آموزش تنظیم  2)آموزش کفدایدت اجتمداعی(، آزمدایش    1آزمدایش 

ه طور مسداوی و به صدورت تصدادفی انتسداب  نفر(، ب  15گروه گواه )هر گروه  

های ورود به مطالعه شدامل علاقه به شدرکت در پژوهش، عدم  کشددند. ملا

درمدانی در زمدان مطدالعده،  اسدددتفداده از درمدان روانشدددنداختی و داروهدای روان

دانش تلفنزندددگی  بودن  دارا  و  والدددین  کنددار  همراه. همچنین آموزان در 

ش از دو جلسده و عدم تمایل به شدرکت در های خروج شدامل غیبت بیملاک

پژوهش بود. روش اجرا بدین صددورت بود که پس از هماهنگی با مسددئولین  

ای توجیهی پرسددشددنامه رفتارهای  مربوطه و مدیریت مدرسدده، در جلسدده

آموزان مقطع دوم متوسدددطده اجرا شدددد، سدددپس از بین پرخطر بر دانش

نفر    45( دریدافدت نمودندد  100آموزانی کده نمره بدالتر از خط برش )دانش

انتخاب شدده و به صدورت تصدادفی در دو گروه آزمایش و یک گروه گواه قرار  

 ضمن  تا  شد  خواسته  مطالعه  مورد  آموزاندانش  نفر(، از  15گرفتند )هر گروه  

آزمون  در مرحلده پیش  پژوهش،  در  آگداهداندهشدددرکدت  رضدددایتندامده  اعلام

 توضدی   آموزاندانش  به.  دهند  پاسد   آن به  و  کرده  مطالعه  را  هاپرسدشدنامه

  اسدت  پاسدخی  پاسد ،  بهترین  و  ندارد  وجود  غلط  و صدحی   پاسد  که  شدد  داده

4. Kokaro, Drosus & Klein 

5. Ferraro, Taylor 



 و محبوبه طاهر   سمیه بلندبال                               ...                                                     بر  هیجان  مقایسه اثربخشی آموزش کفایت اجتماعی و تنظیم  

75 

ش
وه

 پژ
مه

لنا
ص

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
17

ره  
ما

 ش
،

68
ن  

ستا
زم

  ،
14

01
 

 

  آموزش  جلسده 8  تحت 1  آزمایش  گروه.  باشدد  آنها  واقعی  وضدعیت  گویای که

  مهدارت  آموزش  جلسدددده  8  تحدت  2  آزمدایش  گروه  و  اجتمداعی  کفدایدت

گرفتند، جهت برگزاری    ای، قراردقیقه  45هر هفته دو جلسدده   هیجانتنظیم

جلسدات مداخله گروهی، از دو کارشدناس اسدتفاده شدد که در زمینه آموزش  

هدای تنظیم هیجدان آموزش دیدده بودندد؛ همچنین کفدایدت اجتمداعی و مهدارت

پس از پدایدان    .نکرد  دریدافدت  ایمدداخلده  هیچ  پژوهش،  پدایدان  تدا  گواه  گروه

آزمون مجددا اجرا گردید.  های پژوهش به عنوان پسمداخلات، پرسددشددنامه

متغیره    چندد  کوواریانس تحلیدل  آزمون  از  تحلیدل اطلاعات و به منظور تجزیه

در سدددط  اطمیندان   21نسدددخده    spssافزار  و آزمون تعقیبی بنفرونی بدا نرم

دگان؛ رعایت اصدل  کنننامه کتبی از شدرکتاخذ رضدایتاسدتفاده شدد.    95/0

کنندگان از اهداف مطالعه، اختیاری بودن شرکت  رازداری، آگاه کردن شرکت

در مطدالعده، حق انصدددراف از مطدالعده در هر زمدان از ملاحظدات اخلاقی بودند.  

  گروه   کار،  پایان  در  آموزش  امر  در  اخلاقی  اصددول  رعایت  منظور  به همچنین

  اجرا  آنان  بر  نیز  درمانی  داخلهم  و  گرفته  قرار  طرح  کنندگانشدرکت  جزء   گواه

 .شد

 ابزار پژوهش 

برای سدددنجش گرایش به رفتارهای  : 1جوانان پرسشششششنامه خطرپذیری

 مقیداس این  پرخطر، از مقیداس خطرپدذیری جواندان ایرانی اسدددتفداده شدددد.

 53( ساخته شد و شامل  1390حیدری ) و احمدآبادی زاده محمدی، توسط

 خشدونت، خطرناک، رانندگی یحوزه شدش در را پرخطر رفتار و اسدت سدوال

 در گذارینمره  .سدنجدمی جنسدی خطرپذیری و الکل مخدر، مواد سدیگار،

به   4به معنای کاملا مخالفم و    0شدددود )می انجام 4 تا 0 از لیکرت طیف

 شدود؛ بیشدتر خرده مقیاس در یک فرد ینمره چه معنای کاملا موافقم(. هر

 کل ینمره اسدت. خرده مقیاس آن در بیشدتر خطرپذیری ینشدان دهنده

 به خرده مقیاس شدش نمرات اسداس مجموع بر پرخطر رفتارهای به گرایش

 هایعامل تحلیل ( برای1390همکاران ) و زاده محمدی آید.می دسدددت

 پروماکس غیرمتعامد چرخش و های اصددلیمولفه تحلیل روش از مقیاس

و    93/0با   برابر اولکین-مایر-کایزر گیرینمونه کفایت آزمون کردند. اسدتفاده

 بود. معندادار آمداری نظر از بدارتلدت در سدددط  مطلوب و آزمون کرویدت

،  0/ 93خطرپذیری   کل مقیاس برای را کرونباخ آلفای میزان آنها همچنین

،  88/0، گرایش بده راننددگی خطرنداک  93/0خرده مقیداس گرایش بده الکدل  

، گرایش به خطرپذیری  83/0به مواد مخدر    ، گرایش91/0گرایش به سدیگار  

محاسدبه کردند. در پژوهش حاضدر    77/0و گرایش به خشدونت    85/0جنسدی  

 .شد  محاسبه  89/0  کرونباخ  آلفای  شیوه  به  پرسشنامه  کل  پایایی  ضریب

به منظور سددنجش و ارزیابی    :2حوصشلگیپرسشششنامه آمادگی برای بی

  3، مرکز، فلورا و اسدتوودمقیاس بی حوصدلگی که توسدط فالمنحوصدلگی از  بی

که اولین مقیاس کامل    ، اسددتفاده شدددطراحی شددده اسددت 2013در سددال  

عبارت دارد و دارای   29  پرسدشدنامهحوصدلگی اسدت. این  گیری حالت بیاندازه

گویه(، انگیختگی پائین   5 )گویه(، انگیختگی بال10بعد عدم مشدددارکت )  5

 
1. Youth Risk Questionnaire 
2. Boredom Readiness Questionnaire 

3. Fahlman, Mercer-Lynn, Flora, & Eastwood 

برای  .  بداشددددگویده( و ادراک زمدان )و گویده( می4گویده(، عددم توجده )  5)

(،  1گدذاری مقیداس، بده هر سدددتال امتیدازاتی بده صدددورت کداملا مخدالفم )نمره

(،  5(، نسددبتا موافقم )4(، احسدداسددی ندارم )3(، نسددبتا مخالفم )2مخالفم )

ص داده شدده اسدت. مجموع امتیازات  ( اختصدا7( و کاملا موافقم )6موافقم )

اند  حوصدلگی روانی که متحمل شددهها، میزان بیکسدب شدده توسدط آزمودنی

دهد که نشدددان می  203تا  29را به صدددورت تخمینی با دامنده نمراتی بین  

حوصدلگی روانی بیشدتر در کسدب نمره بال در این پرسدشدنامه نشدان دهنده بی

پرسددشددنامه اولین بار توسددط فالمن و  آزمودنی اسددت. روایی و پایایی این  

  12) ٪14زن و    (نفر  63)  ٪85نفر که    75بر روی    2013همکاران در سددال  

سددال انجام شددد که نتایج ضددریب پایایی با    2/21 نفر( مرد با میانگین سددن

های عدم  آزمون و برای خرده  96/0ضدریب آلفای کرونباخ برای پرسدشدنامه  

خرده آزمون انگیختگی    ،86/0خرده آزمون انگیختگی بال    ،95/0مشددارکت  

 58/0و خرده آزمون ادراک زمان    85/0خرده آزمون عدم توجه  ،  85/0پایین  

( ترجمه  1395قمرانی )  ای واژه ایران توسددط  به دسددت آمد. این مقیاس در

و برای خرده    99/0شدده اسدت ضدریب آلفای کرونباخ برای کل پرسدشدنامه  

، خرده آزمون  85/0، خرده آزمون انگیختگی بال  88/0آزمون عدم مشدارکت  

و خرده آزمون ادراک   90/0خرده آزمون عددم توجده   ،91/0انگیختگی پدایین  

باشدد. در ت که از لحاظ آماری قابل اعتماد میبه دسدت آمده اسد   90/0زمان  

بده   89/0پدایدایی مقیداس از طریق آلفدای کرونبداخ    (1399)  زارعی  پژوهش

 .آمد  دست  به  91/0  حاضر  پژوهش  در  پرسشنامه  این  پایایی دست آمد.

رویه از  به دنبال اسددتفاده بی  :4همراهزا از تلفنمقیاس اسشتفاده آسشی 

این پرسشنامه را ساخته و    2007در سدال    5همراه، جنارو، فلورس، گومزتلفن

پدایدایی مقیداس بده روش همسدددانی درونی روی دانشدددجویدان دختر و پسدددر  

(. این مقیاس  2007گزارش شدده اسدت )جنارو و همکاران،    85/0اسدپانیایی  

ن راهنمای تشدخیصدی آماری  بر اسداس ده شداخص روانشدناختی از چهارمی

اختلالت روانی تهیه شدده اسدت. این مقیاس هیچ خرده مقیاسدی ندارد و در 

شدود. در گذاری میای از هرگز تا همیشده نمرهیک طیف لیکرت شدش گزینه

پژوهشدی که به منظور بررسدی روایی و پایایی نسدخه فارسدی این پرسدشدنامه  

اند.  اسدبی تشدخیص داده شددهماده آن دارای روایی من  21انجام شدده اسدت  

 21سدوال دارد اما نسدخه فارسدی آن    23همانگونه که اشداره شدد این مقیاس  

پرسش    21شود و جمع نمرات  گذاری مینمره  6تا    1سوال دارد. هر سوال از  

دهد. هرچه نمره فرد بالتر باشد نشان دهنده  نمره کلی آزمودنی را نشان می

( پایایی این پرسدشدنامه  1399اسدت. رضدایی )  همراهاسدتفاده مفرط او از تلفن

گزارش کرده اسددت.    81/0را با اسددتفاده از روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ  

 .به دست آمد  94/0پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر  

 

 مداخله 

4. Scale of harmful cell phone use 

5. Gennaro, Flores, Gomez 
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( که  1990) 1مدل فلنر ، مبتنی برکفایت اجتماعی آموزشای برنامه مداخله 

 ارائه شده است.   1باشد؛ در جدول  می جسه    8شامل  

 
 پروتکل آموزش کفایت اجتماعی فلنر  :1جدول 

 محتوا جلسه 

، بیان  رفتارهای پر خطر و انواع آن ها، معارفه گروهی، توضی  راجع به آزمون اجرای پیش  اول 

 . های اجتماعی و تعیین قوانین گروهاهمیت ارتقای کفایت، مهارت

ها، کمک به آشنایی افکار  ها و ناتوانی خودآگاهی، اهمیت شناخت توانایی تعریف مهارت  دوم 

 . نوع کارآمد ناکارآمد و جایگزینی با

های فرضی و واقعی از مسائل مربوط مراحل آن، بیان مثال  مسئله وتعریف مهارت حل  سوم 

 . مسئلهطریق مراحل حل برطرف کردن آنو  حوصلگیبی به 

گذاری و مراحل آن به  گیری و تمرین مراحل آن، تعریف هدف تصمیم تعریف مهارت  چهارم 

 . های منفیمنظور تغییر ویژگی 

های بعد رفتاری شامل بیان مفهوم رفتار جراتمندانه و آموزش نحوه ابراز مهارت  پنجم 

 . های مختلفجرأتمندی به روش 

های بعد هیجانی شامل تعریف استرس و انواع آن، معرفی راهبردهای متفاوت  مهارت  ششم 

 .سازیهای آرام ها، آموزش تکنیک در انسان  (مدار مدار و مسئله هیجان )مقابله با استرس 

 .های منفی آموزش مهارت کنترل هیجان  هفتم 

 . مرور جلسات گذشته بندی وجمع  هشتم 

آموزش دوم  تنظیممهارت   روش  تنظیم های  جلسات  است.   هیجانهیجان 

 باشد.  جسه می  8( شامل  2007)  2گراس  مدل بر مبتنی

 هیجان گراس پروتکل آموزش تنظیم. :2جدول  

 محتوا جلسه

 چارچوب و  مداخله مراحل  و منطق بیان یکدیگر، با گروه  اعضای آشنایی اول

 گروه. در شرکت قواعد و

های برانگیزاننده از طریق آموزش تفاوت موقعیتشناخت هیجان و  دوم 

 .هاها و اثرات کوتاه مدت و درازمدت هیجان عملکرد انواع هیجان

 ی گروه.های هیجانی اعضاپذیری و مهارت ارزیابی میزان آسیب سوم 

های  ی هیجان و آموزش مهارتایجاد تغییر در موقعیت برانگیزاننده  چهارم

 (.تعارضاظهار وجود و حلگفتگو، )فردی بین

 .تغییر توجه و متوقف کردن نشخوار فکری و نگرانی پنجم

 .های شناختی و آموزش راهبرد بازارزیابیتغییر ارزیابی  ششم

 .تغییر پیامدهای رفتاری و فیزیولوژیکی هیجان هفتم

 .ارزیابی مجدد و رفع موانع کاربرد هشتم 

 نتایج
کنندگان در شدناختی نشدان داد که میانگین سدن شدرکتجمعیتهای  یافته

  5/16±02/3سال و در گروه گواه برابر با    9/16  ±91/1گروه آزمایش برابر با  

سال بود. میانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه  

 ارائه شده است.  3آزمون در جدول  آزمون و پسدر پیش

 
1. Flanner 

آزمون و  انحراف معیار متغیرهای پژوهش در مراحل پیش  : میانگین و3جدول 

 آزمونپس 
 K-S-Z آزمون پس آزمونپیش گروه متغیرها 

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 داریمعنی آماره

رفتارهای 

 پرخطر 

کفایت  

 اجتماعی 

142/35 34/2 31/22 81/1 91/0 27/0 

 35/0 87/0 75/2 91/27 31/2 53/36 هیجان تنظیم 

 32/0 74/0 47/2 33/36 21/2 64/36 گواه

آمادگی  

 برای

 حوصلگی بی

کفایت  

 اجتماعی 

27/52 13/5 28/44 58/4 92/0 20/0 

 31/0 86/0 18/5 33/48 59/5 26/52 هیجان تنظیم 

 11/0 91/0 77/6 19/52 17/6 61/53 گواه

 استفاده

  از زاآسی 

 همراه تلفن

کفایت  

 اجتماعی 

76/49 23/4 41/35 12/4 78/0 13/0 

 34/0 94/0 25/3 28/36 61/3 31/49 هیجان تنظیم 

 15/0 90/0 77/3 35/49 54/3 62/48 گواه

 

جدول  ب نتایج  به  توجه  می 3ا  و  ،  اجتماعی  کفایت  آموزش  که  گفت  توان 

بی تنظیم برای  آمادگی  پرخطر،  رفتارهای  کاهش  بر  و  هیجان  حوصلگی 

آسیب  تلفناستفاده  از  مفروضه زا  است.  داشته  تاثیر  تحلیل  همراه  های 

آزمون   اساس  بر  بودن  نرمال  فرض  که  داد  نشان  چندمتغیری  کوواریانس 

ماتریس همگنی  فرض  اسمیرنف،  واریانسکولموگروف  بر  _ های  کوواریانس 

ها بر اساس آزمون لوین تایید  اساس آزمون ام. باکس و فرض همگنی واریانس 

از روش تحلیل کوواریانس مجاز است.  P>05/0ند )شد استفاده  بنابراین   .)

های  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری حاکی از آن است که روش

هیجان حداقل بر های تنظیممداخله یعنی آموزش کفایت اجتماعی و مهارت

  حوصلگی و یکی از متغیرهای گرایش به رفتارهای پرخطر، آمادگی برای بی 

آسیب  تلفن استفاده  از  معنی  همراهزا  تاثیر  نوجوانان  است  در  داشته  دار 

(001/>P .) 

 
نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکوا( بر روی میانگین   :4جدول 

 آزمون متغیرهای پژوهشپس_ آزموننمرات پیش
  Df مقدار نام آزمون

 فرضیه
Df  
 خطا 

F مجذور  داریمعنی

 اتا

توان 

 آماری

 00/1 45/0 001/0 11/7 72 8 252/0 اثر پیلایی

لمبدای  

 ویلکز

736/0 8 70 09/20 001/0 68/0 00/1 

اثر 

 هتلینگ 

391/0 8 38 47/44 001/0 79/0 00/1 

بزرگترین  

ریشه 

 روی 

391/0 4 36 00/95 001/0 90/0 00/1 

 

2. Grass 
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ها،  داری همه آزمون شود، سطوح معنیملاحظه می  4طور که در جدول  همان

های آزمایش و گواه حداقل از  آموزان پسر گروه بیانگر آن است که بین دانش 

حوصلگی متغیرهای وابسته )رفتارهای پرخطر، آمادگی برای بیلحاظ یکی از  

و   P<001/0داری وجود دارد )همراه( تفاوت معنیزا از تلفنو استفاده آسیب 

09/20F=  برای پی بردن به این که از لحاظ کدام متغیر بین سه گروه ،)

ت  راهه در متن مانکوا انجام گرفتفاوت وجود دارد، سه تحلیل کوواریانس یک

 ارائه شده است.    5که نتایج حاصل در جدول  

جدول  همان در  که  می  5طور  پیش ملاحظه  گواه  با  بین  شود،  آزمون 

های آزمایش و گروه گواه از لحاظ گرایش به رفتارهای  آموزان پسر گروه دانش 

( بی=10/61Fپرخطر  برای  آمادگی   ،)( استفاده  =13/50Fحوصلگی  و   )

داری وجود دارد که میزان  ( تفاوت معنی=49/50F)  همراهزا از تلفنآسیب 

حوصلگی بی   برای  آمادگی  ،81/0پرخطر برابر با    تاثیر یا تفاوت برای رفتارهای

با می  77/0  همراهتلفن  از  زاآسیب   استفاده  و  73/0 برابر  باشد. توان آماری 

 به  است، به عبارت دیگر امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است.  00/1

بونفرونی  آزمون از آنها زوجی مقایسه و هااختلاف  این بررسی مقایسه منظور

 .شد استفاده

های چندگانه میانگین نمرات متغیرهای وابسته در : آزمون مقایسه6جدول 

 ( و گروه گواه 2(، آزمایش )1سه گروه آزمایش )

متغیر 

 وابسته 

تفاوت   Jدرمان  Iدرمان 

همیانگین 

 ا

خطای 

استاندارد  

 میانگین 

معنی 

 اری د

رفتارهای  

 پرخطر

کفایت 

 اجتماعی 

هیجاتنظیم 

 ن

200 /3 - 046 /1 003 /0 

کفایت 

 اجتماعی 

 0/ 001 1/ 046 - 3/ 700 گروه گواه

 0/ 001 1/ 046 - 1/ 500 گروه گواه هیجانتنظیم 

آمادگی  

برای  

 حوصلگیبی

کفایت 

 اجتماعی 

هیجاتنظیم 

 ن

28 /7 - 83 /2 005 /0 

کفایت 

 اجتماعی 

 0/ 002 2/ 83 - 8/ 19 گروه گواه

 0/ 003 2/ 83 - 5/ 47 گروه گواه هیجانتنظیم 

استفاده  

زا از آسی 

 همراهتلفن 

کفایت 

 اجتماعی 

هیجاتنظیم 

 ن

100 /1 776 /1 002 /0 

کفایت 

 اجتماعی 

 0/ 001 1/ 776 - 3/ 800 گروه گواه

 0/ 003 1/ 776 - 5/ 000 گروه گواه هیجانتنظیم 

 

  آزمون رفتارهای شود، بین میانگین پس مشاهده می   6همانطور که در جدول  

  همراه تلفن  از  زاآسیب   استفاده  و  حوصلگی بی   برای  آمادگی  پرخطر،
هیجان با گروه گواه  آموزان پسر گروه آموزش کفایت اجتماعی و تنظیم دانش 

معنی )تفاوت  دارد  وجود  کفایت  P</ 001داری  آموزش  دیگر  عبارت  به   .)

  پرخطر،   هیجان در کاهش رفتارهایآموزش مهارت تنظیماجتماعی نسبت به  

تاثیر    نوجوانان  همراه تلفن  از  زاآسیب  استفاده   و  حوصلگیبی  برای  آمادگی

 بیشتری داشته است. 

 

 گیری بحث و نتیجه
مقایسه هدف  با  پژوهش   تنظیم  و  اجتماعی  کفایت  آموزش  اثربخشی  این 

  پرخطر   رفتارهای  به  گرایش  و  همراهتلفن  از  استفاده  حوصلگی،بی  بر  هیجان

ها نشان داد که در مقایسه با گروه گواه هر دو  نوجوانان انجام شد. یافته  در

 هیجان باعث کاهش آمادگیروش آموزش کفایت اجتماعی و مهارت تنظیم

  رفتارهای   به  گرایش  و  همراهتلفن  از  زا مشکل   استفاده  حوصلگی،بی  برای

اثربخشی آموزش کفایت اجتماعی بر متغیرهای مذکور بیشتر  پرخطر شد، اما  

حوصلگی و  آزمون رفتارهای پرخطر، آمادگی برای بیراهه در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات پس: نتایج تحلیل کوواریانس یک5جدول 

 های آزمایش و گواهگروه همراهزا از تلفناستفاده آسی 

مجموع   تغییرات منبع  متغیر

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F مجذور  داریمعنی

 اتا 

توان 

 آماری

ر  
ی پ
ها
ار
فت
ر

طر
خ

 

 1/ 00 0/ 75 0/ 001 87/ 11 372/ 68 1 372/ 68 آزمون پیش

 1/ 00 0/ 81 0/ 001 61/ 10 275/ 42 2 547/ 81 گروه

   0/ 001  3/ 31 38 154/ 66 خطا 

ی 
را
ی ب
دگ
ما
آ

ی
ب

ی
لگ
ص
حو

 

 1/ 00 0/ 54 0/ 001 41/ 11 309/ 47 1 309/ 47 آزمون پیش

 1/ 00 0/ 73 0/ 001 50/ 13 296/ 32 2 582/ 14 گروه

   0/ 001  3/ 51 38 134/ 27 خطا 

ده  
فا
ست
ا

 
سی
آ

زا 

از  ن 
لف
ت

را
هم

 ه

 1/ 00 0/ 52 0/ 001 31/ 77 157/ 75 1 157/ 75 آزمون پیش

 1/ 00 0/ 77 0/ 001 50/ 49 244/ 38 2 502/ 81 گروه

   0/ 001  3/ 74 38 177/ 11 خطا 
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تنظیم مهارت  آموزش  و  از  وثوقی  مطالعات  نتایج  با  یافته  این  بود.  هیجان 

(،  1399(، علیزاده و همکاران )1400(، اکبرپور و همکاران )1400همکاران )

( همسو  2019(، ساندرز و همکاران )2022(، کوکارو و همکاران )1398باوی )

اینمی می  یافته  باشد.  تبیین  اجتماعی،  آموزش  که  شود  اینگونه  کفایت 

های روزمره زندگی، تلاش  برای مقابله متثر با چالش   آموزاندانش توانمندی  

برای حفظ بهزیستی روانی و ابراز آن به صورت رفتار سازگارانه و مثبت در  

براین آموزش  را افزایش داده. بناتعامل با دیگران، فرهنگ و محیط اطرافش  

افزایش  ،  های منفیهیجان   کنترلو    اصلاحبر درک،  کفایت اجتماعی با تمرکز  

عنوان ظرفیت فرد برای غلبه    خودکنترلی به  و  داشت،خودکنترلی را به دنبال  

پذیرش و نامطلوب و نظم دادن به رفتارها، افکار و  های غیرقابل و مهار تکانه 

تنهیجان با  زیادی  همپوشانی  خود،  توانایی ظیمهای  عنوان  تحت  هیجان 

پذیرش هیجان و  تعدیل  بازشناسی، درک  برای  راهبردهایی  و همچنین  ها 

در  و    های بلندمدت داردها در راستای اهداف و ارزش تجربه و بیان هیجان 

کفایت اجتماعی کننده اثربخشی آموزش  توانند توجیه نتیجه، این عوامل می 

نوجوانان   در  خودکنترلی  افزایش  باشند بر  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش    با 

(. بنابراین با آموزش کفایت اجتماعی که شامل داشتن روابط  1398)باوی،  

های اجتماعی، داشتن الگوی زندگی سالم با دیگران، شرکت فعالنه در فعالیت

کند تا خصوصیاتی آموز تلاش می سالم و حس خودشکوفایی می باشد، دانش 

اعتماد به نفس را در خود پروش دهد. بنابراین با   پذیری واز قبیل مسئولیت 

فراهم کردن محیطی مناسب برای خودارزیابی و خودتنظیمی، به تغییر نگرش  

 (. 1400شود )قیصری و همکاران،  و کاهش رفتارهای پرخطر منجر می 

یافته       تنظیماز  و  اجتماعی  کفایت  آموزش  با  بر  های همسو  هیجان 

بی برای  میآمادگی  همکاران  حوصلگی  و  بیرامی  مطالعات  نتایج  به  توان 

( اشاره نمود. در  2017(، لپ و همکاران )2018(، الهای و همکاران )1395)

صلگی حوتوان چنین عنوان کرد، نوجوانانی که سط  بیتبیین این یافته می

های روزانه و اوقات فراغت خود دچار  بالیی دارند، در تجربه لذت از فعالیت

گردند که سریع برای  هایی میشوند و به دنبال رفتارها و فعالیتمشکل می 

حوصلگی در  بخش را فراهم کند و منجر به کاهش احساس بیآنها پاس  لذت 

همکاران،   و  )چو  شود  اثربخشی(.  2018آنان  تبیین  کفایت    در  آموزش 

توان گفت که به جهت جامع  می  حوصلگیکاهش آمادگی برای بی اجتماعی بر  

بعدی   چهار  آموزشی  برنامه  انگیزشی ) بودن  و  رفتاری، هیجانی    (شناختی، 

توانایی  توانسته  آموزش مذکور  فلنر،  اجتماعی مدل  و  ها، ظرفیتکفایت  ها 

آموزان  هستند در دانشسازگاری با محیط اجتماعی    لزمه هایی را که  مهارت 

های ارتباطی،  های جرأتمندی، مهارت از طریق آموزش روش و پرورش دهد.  

کمک و  جهت  محاوره  در  بتوانند  تا  افزوده  آنان  رفتاری  خزانه  بر  خواهی 

  کار آموزان این رفتارها را به سازگاری هرچه بیشتر با محیط و با دیگر دانش 

(، شایستگی خود را ارتقاء دهند و در عین  1395)بیرامی و همکاران،    ببندند

موقعیت  بتوانند در  آرامش  برقراری  حفظ  به  به شکل مناسب  متفاوت  های 

های  شان افزایش یافته و در مواجهه با موقعیت تعامل بپردازند، خودکنترلی 

وصلگی حهای خود، به مقابله با بی کننده با تعدیل احساسات و شناخت کسل

 دست بزنند. 

های فرضی و واقعی از  بیان مثال یشان،  هااز توانایی آموزان  دانش آگاهی  

  مسئلهطریق مراحل حل   برطرف کردن آنو    حوصلگیبیمسائل مربوط به  

تواند کاهش خستگی در آنان را به دنبال داشته باشد. به عبارت دیگر،  می

آموزش  می که  گفت  اجتماعیتوان  تجدی  کفایت  مورد  موجب  در  نظر  د 

با درک    آموزاندانش شود که  شود و باعث می هیجانات مثبت و منفی افراد می 

ها و مراحل برطرف  توانایی دیدگاه مثبتی نسبت به    ،و پذیرش این هیجانات

 (. 2019)جکسون و همکاران،    خویش پیدا کنند  حوصلگیکردن بی

آموزش     که  کرد  آشکار  حاضر  مها  کفایت  پژوهش  و  رت  اجتماعی 

شود. از نمونه  می   همراه تلفن  از  زامشکل   استفاده  کاهش  باعث  هیجانتنظیم

(، لی و  1399های صدیق ارفعی و همکاران )توان به پژوهش نتایج همسو می

( می2021همکاران  یافته  این  تبیین  در  نمود.  اشاره  که (  گفت  توان 

  از   بودن  دور  ترس  و  حوصلگی، بی ی روزمره اهبه دلیل استرس آموزان  دانش 

تمایل زیادی به استفاده  اجتماعی،    رخدادهای  از  ماندن  حاشیه  در  و  اطلاعات

همراه به عنوان یک درمان  های خودتسکینی از قبیل تعامل با تلفناز روش 

اینکه می با تلفنموقت دارند و به محض  تعامل  این  از طریق  همراه  توانند 

تلفن  از  استفاده  به  بیایند  بهتسکین  روی    همراه  موثر  راهبرد  یک  عنوان 

همراه  زا و مفرط از تلفن تواند به طور خودکار استفاده آسیب آورند که می می

 کفایت اجتماعیدر خصوص آموزش  (.  2018)الهای و همکاران،    را باعث شود

توان گفت که در این مرحله نوجوانان با کسب آگاهی از هیجانات خود در  می

فراگرفت  حوصلگیبیمواقع   برای  و  راهکارهایی  حالتن    یا   تنفر  کاهش 

توانند، به  روزانه، راحت تر می   کار  مانند  تکراری  تجربه  نوع  هر  با  ناسازگاری

همچنین از آنجا که آموزش  بپردازند.  های منفیویژگیو تغییر گذاری هدف 

به صورت گروهی انجام شد، تعامل اعضا با یکدیگر، ایفای    کفایت اجتماعی

که افراد به درک بهتری از خود  شد  مایت و همدلی باعث  نقش و دریافت ح

آموزان  دانشهنگامی که  .  تر با آن کنار بیایندتشان برسند و راحت لاو مشک

هیجان  کنند،    هایبتوانند  کنترل  را  تنهایی،  منفی  مانند  منفی  احساسات 

همراه را به عنوان  تلفننکرده و از  عصبی بودن و نگرانی بیش از حد را تجربه  

استرس   از  ناشی  منفی  خلق  با  آمدن  کنار  برای  نمیروشی  کنند  استفاده 

همکاران،   و  ارتقای1397)عباسی  با  عبارتی  به    های مهارت   کیفیت،  (. 

توانایی برقراری  ،  های و مدیریت هیجان شناسای فردی،  اجتماعی و روابط بین 

  همراهتلفن های واقعی در آنها بیشتر شده و میزان نیاز به استفاده از  ارتباط 

 (. 1399)حبیبی و همکاران،    در آنها کمتر خواهد شد

وجود محدودیت در هر پژوهش امری بدیهی است. محدودیت در حجم       

های دیگر این  محدودیت ی از  عدم دوره پیگیر گیری و  نمونه و روش نمونه 

آزمودنی  مورد  در  پژوهش  اینکه  به  توجه  با  همچنین  است.  های  پژوهش 

میدر پیشنهاد  لذا  است،  گرفته  صورت  کهدسترس  از    شود  پژوهشگران 

نمونه روش  نتایج روش  های  تداوم  و  پایداری  استفاده کرده،  گیری تصادفی 

آموزان دختر، سایر شهرها  مداخله را بررسی و پژوهش حاضر را بر روی دانش 

و حتی دانشجویان تکرار نمایند. پیشنهاد دیگر مقایسه تاثیر آموزش کفایت  

های  های آموزش از جمله روش هیجان با سایر روش اجتماعی و مهارت تنظیم 

درمانی مانند آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد و  برگرفته از موج سوم روان 

 غیره است. 
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 تضاد منافع

 دگان هیچ گونه تعارضی در منافع انتشار این مقاله وجود ندارد.بین نویسن

 حامی مالی

 .گونه حامی مالی نداشته استاین مقاله هیچ

 

 منابع 
  اثربخشدددی(.  1400. )فریبا  حسدددنی، مهدی؛  دوایی،  مهدی؛  آبادی،بهرام زارع  فرهاد؛  اکبرپور،

  با نوجوانان در خودکنترلی و  سدازیدرونی  نشدانگان بر هیجان تنظیم  هایمهارت آموزش

 .20-11  ،(38)10 ،درمانی روان و مشاوره  تعالی فصلنامه. پرخطر رفتارهای  به گرایش

  مقیاس فارسدددی  نسدددخه سدددنجیروان  های(. ویژگی1395).  امیر  قمرانی،  علیرضدددا؛ ای،اژه 

.  اوتیسدددم طیف اختلال  به  مبتلا فرزند  دارای  مادران در حوصدددلگیبی حالت چندبعدی

 .821-834،(9)  15،رفسنجان پزشکی  علوم دانشگاه   مجله

  مقایسده(.  1399. )علیرضدا رجایی، غلامرضدا؛ نژاد، خوی  سدعید؛  تیموری، زیبا؛  دوسدت، امام

 تنظیم   بر درمدانگری  واقعیدت  و  آگداهی  ذهن  بر  مبتنی درمدانگری شدددنداخدت  اثربخشدددی

 علمی   فصددلنامه. اوتیسددم طیف  اختلال به  مبتلا  کودکان مادران در  هیجان شددناختی
 .647-655،  (89)  19 ،روانشناختی  علوم پژوهشی

 بر اجتماعی  های  مهارت  و  اجتماعی کفایت آموزش  اثربخشی مقایسه(.  1398. )سداسدان باوی،

 علمی   نشدریه.  نوجوان  پسدر  اجتماعی  صدمیمیت و  اجتماعی  سدازگاری اجتماعی، اضدطراب
 .46-37  ،(53)7 ،اجتماعی روانشناسی

(.  1395. )سدولماز دبیری، رحیم؛  گرگری،  بدری تورج؛ آباد، نصدرت  هاشدمی  منصدور؛  بیرامی،

 اجتمداعی   سددددازگداری  بر  فلنر  مددل  بر  مبتنی  اجتمداعی  کفدایدت  آموزش  اثربخشدددی

  روان مطدالعدات. اجتمداعی اهدداف  گیری  جهدت  نوع  بده  توجده  بدا قلددری  قربدانی آموزاندانش
 .24-1  ،(23)6 ،بالینی شناسی

(. تاثیر آموزش 1395آبادی، جلیل؛ صادقی، سعید؛ شلاتی، بیتا. )پوراعتمادی، حمیدرضا؛ فت 

مجله پژوهش در مهارت های اجتماعی بر نشانه های اختلال طیف اوتیسم در نوجوانان.  
 .216-220(،  4)12، علوم توانبخشی

(.  1400. )مژگدان  راد،  مردانی  نورعلی؛  فرخی،  کیدانوش؛  کدار،  زهرا  معصدددومده؛  فرد،  جوهری

  و فراشددناختی  باورهای اسدداس  بر نوجوانان پرخطر رفتار به گرایش  عِلّی مدل بررسددی

  و  مشداوره  فرهنگ.  آوریتاب  و  شدونده  تکرار  منفی افکار گریمیانجی با هویت  هایسدبک
 .194-161  ،(47)12 ،درمانی روان

 آموزش  (. تأثیر1399).  مرضیه  چاقوساز،  محبوبه؛ فرد، وحیدی  سارا؛ کریمی،  مرضیه؛ حبیبی،

.  شناسی روان  رویش.  مجازی  هایشبکه  به  آموزان دانش  اعتیاد  کاهش  بر  هیجانی هوش

9 (6: )36-29. 

  با اینترنت  به اعتیاد و همراه   تلفن از زا  آسدیب  اسدتفاده  رابطه  بررسدی(.  1399. )فاطمه رضدایی،

 .69-76،  (3) 9، شناسی روان رویش.  کرمانشاه   شهر معلمان عاطفی طلا 

 تنظیم   راهبردهدای  میدانجیگر  نقش(.  1398. )اصدددغر  علی  زاده،  حسدددین  مهددی؛  پور،  رزا 

 سدازی  جسدمانی  هاینشدانه با  شدخصدیتی  هایویژگی  بین رابطه  در هیجانی شدناختی

 .316-295  ،(2)13، کاربردی شناسی روان  فصلنامه. دختر دانشجویان

  بهبود  بر  اجتماعی کفایت آموزش  برنامه  اثربخشددی(.  1400. )علی وثوقی،  سددعید؛ رضددایی،

 ، اجتماعی  روانشدناسدی  های  پژوهش.  پیشدرفت کم تیزهوشدان پسدند  جامعه  رفتارهای

11(43)،  123-140. 

:  پسددر  نوجوانان بین در اعتیاد  آمادگی با حوصددلگی بی حالت (. رابطه1400).  سددلمان زارعی،

-84،  (59)  15،  اعتیادپژوهی علمی  فصددلنامه. معنوی  بهزیسددتی کنندگی  تعدیل  نقش

65. 

  هایویژگی  بررسدی و (. تدوین1390). محمود حیدری،  زهره؛  احمدآبادی،  علی؛  محمدی،زاده 

 بالینی   روانشدناسدی  و  روانپزشدکی  مجله. ایرانی  نوجوانان  خطرپذیری  مقیاس سدنجیروان
 .218-225،  (3)  17 ،ایران

.  الهآیت فتحی،  ابراهیم؛ نوری، مجید؛ رهنمو، شدریفی فرهاد؛ سدراجی، سدعید؛ رهنمو، شدریفی

  پرخطر رفتدارهدای  میزان  بدا  موبدایلی  اعتیداد  هدایمتلفده  رابطده  کدانونی  (. تحلیدل1400)

 .26-37(،  11)1 ،انتظامی طب  نشریه. جوانان رانندگی

  زاده، قلی  بصددیر؛ محمد سددید  امیر، پژمان؛  بگلو،  قوجه هنرمند اسددماعیل؛ دمیرچی،  صدددری

 اجتماعی   حمایت هایمتلفه نقش  اسداس بر  پرخطر  رفتارهای بینی(. پیش1398).  بهزاد

  25 ،دانش  افق. معتادان در  رفتاریمغزی  هایسددیسددتم هیجانی، ابرازگری  شددده،ادراک

(4)  ،297-282. 

 درمان اثربخشی  مقایسه(.  1400. )محمدرضا  برنا، زهرا؛  افتخارصعادی،  نرگس؛ سیده  صالحی،

 آوری   تاب  بر  هیجان  شدناختی تنظیم  راهبردهای آموزش و  نگر  مثبت  رفتاری شدناختی

 روانشدناسی علمی  نشدریه.  غیربالینی افسدردگی  دارای دختر آموزان دانش  خودکارآمدی و
 .73-59 ،(60)9 ،اجتماعی

, مجازی فضددای(.  1397. )اللهروح   پوردیان، مهدی و  معینی، محمدتقی؛ شددوازی، عباسددی

  با  مجازی  فضدای در دانشدجویان همنشدینی رابطه مطالعه:  پرخطر  رفتارهای و همنشدینی

 . 104-77، ( 3)10، اجتماعی انتظام. مجازی و واقعی فضای در پرخطر رفتارهای

 آموزش   اثربخشدی  (.1399) .سدمانه  زاده،  حسدین زهرا؛  میرزائی،  راهب، غنچه؛ سدیما؛  علیزاده،

  روزیشدددبدانده  مراکز  پسدددر  نوجواندان  پرخطر  رفتدارهدای  بده  گرایش  بر اجتمداعی  کفدایدت

 .54-73،  (1)  21،  توانبخشی  مجله. سبزوار و مشهد شهرهای در  بهزیستی

  گراس  روش  بده  هیجدان  تنظیم  آموزش  تداثیر(.  1399. )اعظم  متینی،  محمدد؛  عسدددگری،

 .230-205  ،(42)11 ،درمانی روان و مشاوره  فرهنگ. سیگاری دانشجویان برتکانشگری

  پرخطر  رفتدارهدای  بینیپیش(.  1400. )محمدد عبداسدددی،  اکبر؛علی  راد،  ملکی  الده؛  آیدت  فتحی،

.  پلیس  نقش  بر  تدأکیدد  بدا  مدذهبی  گیریجهدت  و  خدانواده   عملکرد  براسددداس  نوجواندان

 .23-13  ،(1)8 ،(سابق همدان انتظامی دانش) فرهنگ و  امنیت  فصلنامه

 درمانی روان اثربخشدی  (. بررسدی1400). مجید  پور، ابراهیم  حسدین؛ صداحبدل،  زهرا؛ قیصدری،

 علمی   مجلده. آموزاندانش(  خشدددوندت  جنسدددی، رفتدار) پرخطر  رفتدارهدای  بر  انگیزشدددی
 .27-33،  (3)  19 ،پژوهان

  پرخطر  رفتارهای به گرایش هایکننده  بینیپیش(.  1400. )سددجاد  منش،امینی  فاطمه؛  مینا،

  هدای  پژوهش.  وجود  ابراز  و  تمدایزیدافتگی  هیجدانی،  بددنظمی  نقش:  دختر  نوجواندان  در
 .197-183  ،(44)11، اجتماعی روانشناسی
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