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The aim of this study was to investigate the mediating role of rejection sensitivity and 
self-esteem in the relationship between mindfulness and psychological well-being. The 
research method was descriptive and correlational. Population included all adolescent 
girls and boys in Tehran in 1401 who were selected as a sample using the convenience 
sampling method and response to Adolescent and Adult Mindfulness Scale (Droutman 
et al., 2018), Rejection Sensitivity Questionnaire (Downey & Feldman, 1996), 
Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965) and Warwick-Edinburgh Mental 
Well-being Scale (Tennant et al., 2007). Pearson correlation and multiple regression by 
installing Hayes macro-Process in SPSS24 were used to analyze the data. Findings 
included a negative and significant relationship between mindfulness and rejection 
sensitivity, a positive and significant relationship between mindfulness with 
psychological well-being and self-esteem, a negative and significant relationship 
between psychological well-being and rejection sensitivity, and a positive and 
significant relationship between psychological well-being and self-esteem. Also, the 
indirect effect of mindfulness on psychological well-being through rejection sensitivity 
and self-esteem was statistically significant. The results showed that with the increase 
of mindfulness in adolescent, their sensitivity to rejection decreases and their self-
esteem as a result their psychological well-being increase. This finding can be used to 
design an intervention and a comprehensive approach to promoting psychological well-
being among the adolescent community. 
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 1401/ 04/ 30دریافت شده: 

 1401/ 05/ 23پذیرفته شده: 

 1401/ 11/ 20 منتشر شده:

  با بهزيستي  ذهن آگاهي در رابطه    حساسيت به طرد و عزت نفساي  پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش واسطه

روش پژوهش توصيفي از نوع همبستگي است. جامعه مورد مطالعه شامل تمامي نوجوانان دختر    انجام شد.   رواني

  214  گيري در دسترس تعدادبود که با استفاده از روش نمونه   1401ساله شهر تهران در سال    19تا    15و پسر  

و   انتخاب شدند  نمونه  عنوان  به  آگاهي   مقياسبه  نفر    ، (2018  همکاران،  و   دراتمن)  بزرگسال  و  نوجوان  ذهن 

  مقياس   و(  1965  روزنبرگ،)  روزنبرگ  عزت نفس  مقياس  ،(1996  فلدمن،   و  داوني)  طرد  به  حساسيت  پرسشنامه

ازداده  تجزيه و تحليلمنظور  به  .دادند  پاسخ(  2007  همکاران،  و  تنانت)  ادينبورگ-وارويک  ذهني  بهزيستي   ها 

استفاده   24SPSSافزار  لحاقي پردازشگر هايس در نرمرگرسيون چندگانه با نصب برنامه اهمبستگي پيرسون و  

عزت نفس و    و با  داريو معننفي  رابطه م  با حساسيت به طرد  ذهن آگاهيبين    حاکي از آن بود کهها  يافتهشد.  

و معني مثبت  رابطه  رواني  دارددار  بهزيستي  بين  و    وجود  به طردرابطه  رواني  حساسيت  بهزيستي  و    نفي م  با 

از طريق رواني  بر بهزيستي  ذهن آگاهي اثر غيرمستقيم    همچنين،  .دار استو با عزت نفس مثبت و معني  داريمعن

با افزايش ذهن آگاهي  نشان داد  پژوهش  نتايج  به دست آمد.  دار  ي، از نظر آماري معنحساسيت به طرد و عزت نفس

ها افزايش  يجه بهزيستي رواني در آنها کاهش يافته و عزت نفس و در نتدر نوجوانان، حساسيت به طرد در آن

در    رواني  بهزيستي  ارتقاي  جامع براي  رويکرد  و  مداخله  طراحي  منظورتوان به مي  هاي اين پژوهشاز يافته  يابد. مي

 . جامعه نوجوانان استفاده کرد
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 مقدمه 

نوجواني مرحله رشد سريع جسماني، شناختي و هيجاني است )آوديسيان و  

( و بيشتر نوجوانان در طول اين دوره از سلامت رواني اندکي 2021، 1آلايان

پوالين  و  )گلوزا  برخوردارند  رشد  مختلف  ابعاد  مشکلات  (.  2014،  2در 

تواند بر اختلالات  مي   و پايدار  ثيرات عميقأنوجوانان به دليل تي  شناختروان 

با  جامعه را  و  فرد، خانواده    سراسر زندگيو    بگذارد  اثر  آينده  رفتاري  ورواني  

اين رو، روان مسائل قابل توجهي   از  بر آسيب مواجه سازد.  شناسي شناسان 

،  3ميهالي  سيکسزنت اند )سليگمن و  سلامت رواني پايين اين دوره تأکيد کرده 

روان 2000 مثبت (.  رويدادهاي  شناسي  پيامدهاي  ترميم  بر  علاوه  گرا 

ويژگي  ارتقاي  و  حفظ  ايجاد،  بر  مانند  ناخوشايند،  زندگي  در  مثبت  هاي 

رواني  همکاران،    5)سالاورا   4بهزيستي  و  2020و  )سليگمن  است  متمرکز   )

هاي  گذاري از ارزش (. بهزيستي رواني عبارت است  2000ميهالي،  سيکسزنت 

و شرايطي که در آن زندگي  متفاوت افراد درباره زندگي، حوادث، بدن، روان 

کنند و شامل سه عامل رضايت از زندگي، عاطفه مثبت و عاطفه منفي مي

بهزيستي رواني طيف وسيعي از پيامدهاي سودمند را    (.2006،  6است )دينر 

(. در  2005و همکاران،    7رسکي براي سلامت فرد و جامعه دربردارد )ليوبومي

دانش  مانند سلامت  جامعه  مثبت  نتايج  با  رواني  بهزيستي  نوجوان،  آموزان 

عمومي، موفقيت تحصيلي و رضايت از زندگي مرتبط است )گلوزا و پوالين،  

انتهايي جا که رضايت از زندگي در طي سال (. از آن2014 ابتدايي تا  هاي 

( و نيز به دليل تأثيرات  2017،  8ليانگ نوجواني روند کاهشي دارد )شک و  

هاي بهزيستي کنندهبينيپايدار مشکلات رواني اين دوره، ضروري است پيش 

هاي آموزشي با رويکرد ارتقاي سلامت رواني در  منظور طراحي برنامه رواني به 

 ميان نوجوانان شناسايي و بررسي شوند. 

ياري در حفظ و  شناختي بسياري بر اهميت کيفيت هوشهاي روان سنت 

؛ به نقل از عاليپور و زغيبي  2000،  9اند )ويلبر ارتقاي بهزيستي تأکيد کرده

هاي مرتبط با هوشياري که به طور مستقيم و با  (. يکي از سازه 1396قناد،  

و    11است )رومر   10کند، ذهن آگاهي بيني ميواسطه، بهزيستي رواني را پيش 

 ؛1399،  و همکاران؛ عبدالقادري  1399؛ بيرامي و همکاران،  2020همکاران،  

(. ذهن آگاهي به حالتي از توجه و آگاهي نسبت 2016،  12دونالد و باکسترمک 

؛ براون و رايان،  2007و همکاران،    13به آنچه اکنون در حال وقوع است )براون

( و توجه به تجربه لحظات حال با نگرش کنجکاوي و پذيرش اشاره  2003

(. تجربيات مطلوب يا با کيفيت بالا، ممکن  2004و همکاران،    14دارد )بيشاپ 

 
1. Avedissian, & Alayan 

2. Glozah & Pevalin 

3. Seligman & Csikszentmihalyi 

4. well-being 
5. Salavera 

6. Diener 

7. Lyubomirsky 

8. Shek & Liang 

9. Wilber 

10. mindfulness 

11. Roemer 

12. MacDonald & Baxter 
13. Brown, Ryan & Creswell 

14. Bishop 

(. بر اساس نظريه  2003است بهزيستي افراد را افزايش دهند )براون و رايان،  

معنا  به  آگاهي  فرد  2015و همکاران،    16ارلند )گ  15ذهن  به  آگاهي  (، ذهن 

دهد تا از ارزيابي استرس به حالتي فراشناختي از آگاهي تمرکززدايي اجازه مي 

کند و در نتيجه توجه بيشتري به اطلاعات جديد داشته باشد. به اين ترتيب،  

ذهن آگاهي به اصلاح و انطباق ارزيابي مجدد شرايط زندگي کمک کرده و  

تواند  شود. اگرچه سطوح بالاتر ذهن آگاهي مي بهزيستي را سبب مي   در نتيجه

)لي باشد  رواني  بهزيستي  در  مهمي  همکاران،    17عامل  و  2018و  شوت  ؛ 

رشد  2011،  18مالوف  تأثير  تحت  نوجوانان  رواني  وضعيت  حال،  اين  با   ،)

آگاهي کند. اطلاعات اندکي درباره مکانيسم رابطه ذهن  بدنيشان نيز تغيير مي

و سلامت رواني در ميان نوجوانان وجود دارد. علاوه بر اين، ذهن آگاهي را 

و    19فردي درنظر گرفت )خوري فردي و درون  توان به عنوان فرايند بين  مي

(. بررسي تأثير ذهن آگاهي بر بهزيستي رواني از هر دو منظر  2022همکاران،  

تواند  چگونه ذهن آگاهي مي   تواند در درک اينکهفردي مي فردي و درون  بين  

براي بهزيستي افراد به صورت جامع و يکپارچه مفيد باشد، کمک نمايد. بر  

هاي بالقوه موجود  اين اساس، پژوهش حاضر سعي دارد به شناسايي مکانيسم 

عوامل   نقش  درنظرگرفتن  با  رواني  بهزيستي  و  آگاهي  ذهن  رابطه  در 

 ت به طرد( بپردازد. فردي )حساسيفردي )عزت نفس( و بين  درون

و   20يابد )ماستن در دوره نوجواني روابط با همسالان اهميت بسياري مي

به طرد 2009همکاران،   رو، حساسيت  اين  از  ممکن    21(؛  توسط همسالان 

،  22فردي اين دوره ايفا کند )هريس  است نقشي مهم در توسعه روابط بين

وءتفاهم و توهين  (. حساسيت به طرد، احساس س 1990،  23؛ بورمستر 1995

)ساريکام  است  ديگران  کلمات  و  رفتارها  از  شخصي  درک  دليل  و    24به 

مي 2012همکاران،   پديدار  نوجواني  دوره  در  ويژه  به  و  و  (  )داوني  شود 

و  1996،  25فلدمن  طرد  رفتار  درک  به  تمايل  نوجوانان  دوره،  اين  در   .)

با مدل حساسيت  (. مطابق  2010و همکاران،    26واکنشي دارند )مارستون فزون 

(، حساسيت بيشتر به طرد با ادراکاتي از  2001و همکاران ،    27به طرد )لوي 

انگيزانند. مطالعات  هيجاني را برمي-هاي شناختيطرد مرتبط است که واکنش

ويژگي  بروز  در  طرد  به  حساسيت  پيامدهاي  بر  مانند  پيشين  منفي  هاي 

ناراحت و  هيجاني  پريشاني  خشم،  افسردگي،  تأکيد  اضطراب،  شخصي  ي 

(. با اين 2000،  28؛ آيدوک و گيوراک 2010اند )مارستون و همکاران،  داشته 

هيجاني -هاي شناختيحال، مشخص نيست که حساسيت به طرد با واکنش 

اند که حساسيت  ها نشان داده مثبت مرتبط است يا خير. همچنين، پژوهش 

15. Mindfulness-to-Meaning Theory 

16. Garland, Farb, Goldin & Fredrickson 

17. Li 

18. Schutte & Malouff 

19. Khoury, Vergara & Spinelli 

20. Masten 

21. rejection Sensitivity 

22. Harris 

23. Buhrmester 

24. Saricam., Gencdogan & Erozkan 

25. Downey & Feldman 

26. Marston, Hare & Allen 

27. Levy, Ayduk & Downey 

28. Ayduk & Gyurak 



 1401  زمستان،  68، شماره 17دوره                           های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 

 

4 

ش
صلنامه پژوه

ف
ی نوین روانشناختی، دوره 

ها
17

، شماره 
68

 ،
زمستان
 

1401
 

 

و همکاران،    1وتو بيشتر به طرد با رضايت کمتر از زندگي مرتبط است )کاوام 

که حساسيت  ( نشان داد کساني  2018و همکاران )   2(. پژوهش ميهان 2017

دهند، در تعامل با ديگران کمتر به طور مثبت تحت  بيشتري به طرد نشان مي

هاي طرد، به آساني قادر به درک وقوع طرد  گيرند و در موقعيتتأثير قرار مي

شان را  هستند که روابط و بهزيستيهايي کنشيدر رفتارهاي ديگران و فزون 

(. در واقع، نوجواناني که حساسيت  1996،  3اندازند )داوني و فلدمن به خطر مي

باشند   داشته  رواني کمتري  بهزيستي  است  ممکن  دارند،  طرد  به  بيشتري 

 (. 2022و همکاران،    4)شنگ 

مي آگاهي  ميان  ذهن  در  را  طرد  به  حساسيت  نامطلوب  اثرات  تواند 

هاي عادتي يا تکانشي،  ن کاهش دهد، زيرا ذهن آگاهي به جاي واکنش نوجوانا

موقعيتپاسخ  يا  رويدادها  به  انطباقي  مي هاي  ممکن  را  و  ها  )بيشاپ  سازد 

)ليندزي    6(. بر اساس نظريه نظارت و پذيرش 2003،  5؛ بائر 2004همکاران،  

کروسول  تجربيات  2017،  7و  بر  نظارت  به  آگاهي  ذهن  کمک  لحظه (  اي 

به  مي نزديک شدن  آن،  کنار گذاشتن  يا  قضاوت، سرکوب  به جاي  و  کند 

کند. همچنين، زماني که  تجربيات همراه با کنجکاوي و علاقه را تشويق مي

مي مواجه  طردکننده  رويدادهاي  با  مهارتافراد  ذهن  شوند،  پذيرش  هاي 

تنظ با  حال،  زمان  تجربيات  با  را  فرد  ارتباط  شيوه  به  آگاهي،  واکنش  يم 

هاي  هاي طرد ممکن است به شيوه دهند. دورهتجربيات هيجاني تغيير مي

غيرقضاوتي و غيرواکنشي تجربه شوند که در نتيجه تمايل کمتري براي متأثر  

(. مطالعات  2019و همکاران،    8شدن توسط اين تجربيات وجود دارد )هافنر

اند  ت به طرد بوده گذشته حاکي از رابطه منفي بين ذهن آگاهي و حساسي

( نشان داد حجم 2021و همکاران )  9(. مطالعه جوز 2019)هافنر و همکاران،  

يابد که با  چپ مغز پس از مداخله مبتني بر ذهن آگاهي افزايش مي  10بادامه 

فردي  شده، حساسيت به طرد و پريشاني بين  کاهش بيشتر استرس ادراک 

برابر حساسيت به طرد و    همراه است. ذهن آگاهي ممکن است فرد را در

همکاران،  پاسخ  و  )هافنر  کند  محافظت  طرد  از  بعد  ناسازگار  رفتاري  هاي 

نشان مي2019 به طرد  بالايي  نوجواناني که حساسيت  دهند،  (. همچنين، 

 احتمالاً از بهزيستي رواني کمتر برخوردارند. 

نفس  پيش   11عزت  از  يکي  عنوان  اساسي  کنندهبينيبه  و  مهم  هاي 

)باجاج بهزيس رواني  است  1989،  13؛ ريف2018و همکاران،    12تي  ( ممکن 

اي ديگر در رابطه بين ذهن آگاهي و بهزيستي رواني باشد )عاليپور و  واسطه 

(. عزت نفس به ارزيابي عاطفي کلي فرد از ارزش و اهميت  1396زغيبي قناد،  

  16)ليري 15سنججامعه (. بر اساس نظريه  1965،  14خود اشاره دارد )روزنبرگ 

( عزت نفس بالا نقش مهمي در کاهش استرس و عاطفه  1995و همکاران،  

، 17گري )دسي و رايان منفي و ارتقاي عاطفه مثبت دارد. در نظريه خودتعيين
 

1. Kawamoto 

2. Meehan 

3. Downey & Feldman 
4. Sheng 

5. Baer 

6. Monitor and Acceptance Theory 

7. Lindsay & Creswell 

8. Hafner 

9. Joss 

10. amygdala 

11. self-esteem 

سازند. بر  ( نيازهاي انسان شرايط لازم را براي بهزيستي مشخص مي 2000

ستي رواني همبستگي دارد  داري با بهزياين اساس، عزت نفس به طور معني

باوميستر 1398)شفيعي و ميري،   (. همچنين، عزت  1993و همکاران،    18؛ 

(.  1965نفس به عنوان نگرش نسبت به خود توصيف شده است )روزنبرگ،  

افرادي که از سطوح پايين عزت نفس برخوردارند، احتمالاً احساسات خشن  

دهد تا افکار  ه افراد امکان مي برانگيز دارند. ذهن آگاهي بو انتقادي يا سرزنش 

ها را به عنوان افکار نه به عنوان  خودانتقادگر را مورد توجه قرار دهند و آن

و همکاران،    20؛ پيپينگ 2015و همکاران،    19واقعيت شناسايي کنند )راندال 

کروسول،  2013 و  )ليندزي  پذيرش  و  نظارت  نظريه  اساس  بر   .)2017  ،)

شود افراد کمتر افکار  ز ذهن آگاهي سبب مي افزايش توجه و پذيرش ناشي ا

کنند  خودانتقادگر را تجربه نمايند و افکار با ظرفيت منفي قدرت کمتري پيدا  

داري  ها، رابطه مثبت و معني(. همچنين، پژوهش 2017)ليندزي و کروسول،  

؛  2020و همکاران،    21اند )وينگرت را بين ذهن آگاهي و عزت نفس نشان داده

(. باجاج و همکاران  2015؛ راندال و همکاران،  1395ثابت،  سين اخباري و ح

( نشان دادند سطوح بالاي ذهن آگاهي منجر به توانايي بهتري براي  2018)

شود و در نتيجه بهزيستي دوري افراد از افکار بالقوه منفي در مورد خود مي 

ن،  سنجي )ليري و همکارا کند. بر اساس نظريه جامعه بيشتري را ايجاد مي

ارزيابي1995 با  افراد  نفس  اجتماعي خود  هايي که آن( عزت  از محيط  ها 

که کسي دوستش دارد يا از او قدرداني کنند، مانند باور فرد به ايندريافت مي

(. در مقابل، فردي که  2012گردد )ساريکام و همکاران،  شود، تعيين ميمي

اد عزت نفس پايين  شود، تمايل به ايجمعتقد است توسط اطرافيان طرد مي 

)تان همکاران،    22دارد  است  2016و  ممکن  طرد  به  حساسيت  بنابراين،   .)

 کننده عزت نفس باشد.  بينيپيش 

از يک سو وظيفه نظام آموزشي، تربيت افرادي متخصص، سالم و بانشاط،  

پذير، مستقل و اجتماعي است و از سوي ديگر پژوهشگران بر لزوم  مسئوليت 

مؤثر   عوامل  برنامه يافتن  تدوين  جهت  نوجوانان  رواني  بهزيستي  هاي  بر 

هايي چون  اند؛ چرا که افراد در دوره نوجواني فاقد مهارت هدفمند تأکيد کرده

خودکنترلي، پذيرش خود و ديگران، مديريت هيجانات و توانايي حل مسائل  

ها تأثيرگذار باشد؛ از اين  تواند بر سلامت عمومي آنبين فردي هستند که مي

اولويت ر از  هاي پژوهشي در عرصه نظام آموزشي، شناسايي عوامل  و، يکي 

هاي آموزشي براي  مؤثر بر ارتقاي بهزيستي رواني جهت پيشگيري يا مداخله 

هاي مواجهه نوجوانان با مسائل دنياي واقعي است.  افزايش توانمندي و مهارت 

نيز با واسطه  آگاهي به طور مستقيم و  دهد ذهنمرور ادبيات پژوهش نشان مي 

هاي پيشين به بررسي اين  گذارد. اگرچه پژوهش بر بهزيستي رواني تأثير مي

اين رابطه را    مطالعات اندکي  اماها پرداختند،  رابطه و مداخلات مرتبط با آن 

12. Bajaj 

13. Ryff 
14. Rosenberg 

15. Sociometer Theory 

16. Leary 

17. Deci & Ryan 

18. Baumeister 

19. Randal 

20. Pepping 

21. Wingert 

22. Tan 
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فردي و درون  اي  واسطه   هايمکانيسم در جامعه نوجوانان و با درنظرگرفتن  

بهبين   و حساسيت  نفس  عزت  مانند  بنابراين،    فردي  کردند؛  بررسي  طرد 

بهزيستي  و  آگاهي  بين ذهن  رابطه  ميانجي  بررسي مدل  به  مطالعه حاضر 

رواني با واسطه عزت نفس به عنوان عامل درون فردي و حساسيت به طرد  

بين   عامل  عنوان  ميبه  نوجوانان  ميان  در  وفردي  برخي   با  پردازد  امتزاج 

هاي مختلف را از طريق يک  مدل توان تفسيرپذيري  ،  هاي نظريگيري جهت 

تواند در تنظيم نتايج اين بررسي مي زمايد.  آمي مدل مفروض به طور تجربي  

هاي اثربخش آموزش ذهن آگاهي در جامعه نوجوانان به کار  و طراحي برنامه 

   .شدداده    نشان  (1)، در شکل  پژوهش  مدل مفروض  گرفته شود.

 

 پژوهش   ارتباط بين متغيرهاي  مدل مفروض  :1شکل  

 روش  

جامعه آماري متشکل از   بود.همبستگي    توصيفي از نوع  ش پژوهش حاضررو

بود.   1401ساله شهر تهران در سال  19تا  15تمامي نوجوانان دختر و پسر 

که  ( 1991 گرين،) پيشنهادي منطق بر مبتني نمونه، حجم برآورد منظوربه

سه    ازاي  است، به  ≤50K+8  Nرگرسيون برابر با  حجم نمونه در مطالعات  

اما  . نفر به عنوان حداقل حجم نمونه در نظر گرفته شد  74  بين،متغير پيش 

  اي نمونه   گيري،کنندگان و کاهش خطاي اندازه شرکت   ريزش  به دليل احتمال

 نتايجي   به  دستيابي  براي  در دسترس  گيرينمونه   روش  با  نفر  214  با  برابر

گيري  با توجه به همزماني اجراي پژوهش با همه .  شدند  انتخاب  قبول  قابل

، ابزارها به صورت نسخه مجازي آماده شدند و بعد از هماهنگي با 19-کوويد

باهنر   شهيد  پرديس  دانشجويان  برخي  و  متوسطه  مدارس  برخي  مديران 

رسانه  از طريق  ابزارها  اينترنتي  نشاني  تهران،  فرهنگيان شهر    هاي دانشگاه 

محرمانه  اجتماعي در اختيار افراد نمونه قرار گرفت. ابزارها براي اطمينان از  

. ابزارهاي مورد  ناشناس ارسال شدند ها به صورتو قابليت اعتماد داده بودن 

 استفاده در اين پژوهش عبارتند از:  

بزرگسال  و  نوجوان  آگاهی  ذهن  و    :1مقیاس  دراتمن  توسط  ابزار  اين 

عاملي بر اساس پژوهش بيشاپ و همکاران    4گويه    29( با  2018همکاران )

( طراحي شد. در بررسي روايي صوري و روايي سازه اين ابزار بر روي  2004)

گويه آن بر روي    19گويه حذف شد و در نهايت    10سال،    14تا    11نوجوانان  

هميشه( مورد تأييد قرار گرفت.    5هرگز تا    1اي ليکرتي )از  درجه   5مقياس  

ا )اعتبار  همکاران  و  باراني  پژوهش  در  دروني  همساني  نوع  از  (  1399بزار 

 
1. Adolescent and Adult Mindfulness Scale (AAMS) 

2. Rejection Sensitivity Questionnaire 

(89/0a=  )  به دست آمد و روايي عاملي آن با استفاده از تحليل عاملي تأييدي

نبودن،  عاملي شامل توجه و آگاهي، قضاوتي  4حاکي از برازش خوب مدل  

ره  خودپذيري و واکنشي نبودن بود. روايي همگراي ابزار نيز با همبستگي نم

(  2011کل ابزار با مقياس ذهن آگاهي کودک و نوجوان گرکو و همکاران )

 مورد تأييد قرار گرفت.

اين پرسشنامه که توسط داوني و فلدمن    :2پرسشنامه حساسیت به طرد 

گيرد.  را اندازه ميآميز نسبت به طرد  انتظارات اضطراب( ساخته شد،  1996)

سؤال دو قسمتي )الف و ب( بر روي    18در اين ابزار حساسيت به طرد با  

اصلاً نگران نيستم براي قسمت الف و احتمال خيلي   1اي )از  درجه  6مقياس  

تا   براي قسمت ب،  الف و احتمال    6کمي دارد  براي قسمت  نگرانم  خيلي 

ها مربوط  قسمت الف سؤال   شود.گيري مي زيادي دارد براي قسمت ب( اندازه 

مي  احساس  سؤال  آن  موقعيت  در  فرد  است که  اضطرابي  ميزان  و  به  کند 

قسمت ب احتمال دريافت پاسخ مثبت از طرف مقابل را مورد ارزيابي قرار  

( اعتبار ابزار از نوع همساني 1393دهد. در پژوهش خوشکام و همکاران )مي

( صوري  (=83/0aدروني  روايي  و  آمد  دست  توسط    به  آن  محتوايي  و 

اين   عاملي  تحليل  گرفت.  قرار  تأييد  مورد  موضوعي  حوزه  متخصصان 

( داوني و فلدمن  را که  1996پرسشنامه در پژوهش  عامل کلي  تنها يک   )

و    27کننده  تبيين پژوهش خوشکام  در  اما  داد  نشان  بود،  واريانس  درصد 

( نگر1393همکاران  و  پاسخ  انتظار  عامل  دو  وجود  از  حاکي  عدم  (  از  اني 

 پذيرش درخواست بود. 

( براي  1965اين مقياس توسط روزنبرگ ) :3مقیاس عزت نفس روزنبرگ 

با   ابزار  اين  نفس ساخته شد.  عامل کلي احساس    10سنجش عزت  گويه، 

ها در  دهد و پاسخ ارزشمندي شخصي يا پذيرش خود را مورد ارزيابي قرار مي 

گيرند.  مخالفم( قرار مي   2موافقم و    1اي ليکرتي )درجه   2آن بر روي مقياس  

نمرات بالاتر اين مقياس بيانگر ميزان بالاي عزت نفس است. اعتبار ابزار در  

به  =87/0a)  از نوع همساني دروني ( 1391پژوهش بشليده و همکاران )  )

آمد.   گرين دست  پژوهش  در  مقياس  اين  عاملي  همکاران  ساختار  و  برگر 

هاي اصلي حاکي از دو عامل مثبت و منفي ؤلفه ( با استفاده از تحليل م2003)

بود. روايي همگراي ابزار نيز از طريق همبستگي با آزمون رضايت از زندگي 

  ( در گروه نوجوانان مورد تأييد قرار گرفت.1996)لوکاس و همکاران،  

توسط تنانت    اين مقياس  :4ادینبورگ - مقیاس بهزیستی ذهنی وارویک

هاي آن بر روي  گويه دارد و پاسخ  14( طراحي شد که  2007و همکاران )

گيرند. نمره بالاي  هميشه( قرار مي  5هرگز تا    1اي ليکرتي )از  درجه   5مقياس  

اين ابزار بيانگر سطح بالاي بهزيستي رواني است. اعتبار ابزار از نوع همساني 

( همکاران  و  تنانت  پژوهش  در  دانش   (2007دروني  نمونه  آموزي  براي 

(89/0a=( و در پژوهش رجبي بر روي بيماران سرطاني )78/0a=)    به دست

اي اعتباريابي شده در پژوهش رجبي گويه  12آمد. در پژوهش حاضر از نسخه  

( استفاده شد. روايي همگراي ابزار نيز در پژوهش کلارک و همکاران  1391)

( به دست  65/0ار سلامت روان )( در همبستگي با فرم کوتاه پيوست2011)

 آمد.  

3. Rosenberg Self-Esteem Scale 

4. Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale 
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از  براي   اطلاعات  تحليل  و  توصيفي،  شاخص تجزيه  آمار  همبستگي هاي 

و افزونه  پيرسون  از  استفاده  با  چندگانه  هايس   رگرسيون    در   1رگرسيون 

استفاده شد. مفروضات    1/4نسخه    2و نصب برنامه پروسس   24SPSSافزار  نرم 

درصد    95نمونه بوت استرپ و فاصله اطمينان    5000مدل ميانجي نيز با  

 مورد بررسي قرار گرفتند. 

 

 نتایج
هاي توصيفي ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش  ( اندازه 1جدول )

 دهد.را نشان مي 

 
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش شاخص  :1جدول

انحراف  میانگین بیشینه کمینه متغیرها 

 استاندارد

 کشیدگی چولگی 

00/21 ذهن آگاهی   00/91 17/70 46/11 38/0- 41/0 

00/84 طرد بهحساسیت   00/214 93/165 79/29 66/0- 39/0- 

00/11 عزت نفس   00/20 91/17 62/2 24/1- 42/0 

00/13 بهزیستی روانی   00/60 07/44 62/9 42/0- 19/0- 

 

هاي بهنجاري چندمتغيري،  فرض هاي همبستگي، پيشبراي استفاده از آزمون 
باقيهم استقلال  و  چندگانه  بررسي مانده خطي  براي  شدند.  بررسي  ها 

ها از مقادير چولگي و کشيدگي استفاده شد. نتايج جدول  بهنجاري توزيع داده 
يانگر آن بود  ( قرار داشت که ب-2و  2ها بين )( نشان داد توزيع همه داده1)

 ها از توزيع بهنجاري برخوردار هستند.داده 

هم مفروضه  بررسي  آماره در  از  چندگانه،  تحملخطي  تورم    3هاي  عامل  و 

( مقدار تحمل کمتر  2010استفاده شد. بر اساس پيشنهاد )کلاين،    4واريانس 

واريانس   10/0از   از   و عامل تورم  دهنده چندگانگي خطي نشان   10بيشتر 

هاي تحمل و  يک از مقادير آماره ( نشان داد در هيچ2تايج جدول )است. ن

محاسبه  واريانس  پيش تورم  متغيرهاي  براي  از  شده  انحرافي  پژوهش،  بين 

 خطي چندگانه وجود ندارد.مفروضه هم 
 

 بين پژوهش خطي متغيرهاي پيش آزمون هم  :2جدول  

 

 
1. Hayes 

2. PROCESS 

3. Tolerance 

واتسون استفاده  -ها از آماره دوربينمانده همچنين، براي بررسي استقلال باقي 

  5/1( به دست آمد که در فاصله )71/1که مقدار آن ) شد که با توجه به اين 

   ها رعايت شد. مانده فرض استقلال باقي توان گفت پيش مي( قرار دارد  5/2تا  

( همبستگي مثبت  3در بررسي همبستگي ميان متغيرهاي پژوهش، جدول )

معني )و  نفس  با عزت  آگاهي  بين ذهن  را  رواني r=29/0دار  بهزيستي  و   )

(54/0=rو همبستگي منفي و معني )( 30/0دار را با حساسيت به طرد-=r  )

-53/0دار با عزت نفس )يت به طرد به طور منفي و معنينشان داد. حساس

=r( و بهزيستي رواني )58/0-=r  مرتبط بود و عزت نفس نيز به طور مثبت )

 ( رابطه داشت. r=72/0دار با بهزيستي رواني )و معني

 
 بستگي متغيرهاي پژوهش هم  :3جدول  

حساسیت به  ذهن آگاهی متغیرها

 طرد

بهزیستی  عزت نفس 

 روانی 

    1 ذهن آگاهي 

   1 - 0/ 30 طردبهحساسيت

  1 - 0/ 53 0/ 29 عزت نفس

 1 0/ 72 - 0/ 58 0/ 54 بهزيستي رواني

P<0/ 01** 

 
( نشان داد مسير مستقيم  4تحليل رگرسيون مدل ميانجي در جدول ) 

  ( =0P< ،  25 /9t=  ،53 /0B/ 001) رابطه ذهن آگاهي با بهزيستي رواني  
معني  و  مثبت  نفس  با    ( =0P< ،  37 /2t=  ،14 /0B/ 001) دار  و عزت  و 

،  ( =0P< ،  64 /4 -t=  ،30 /0 -B/ 001) دار  حساسيت به طرد منفي و معني 
رواني   بهزيستي  با  طرد  به             ، =0P< ،  21 /4 -t/ 001) حساسيت 

20 /0 -B= )    و عزت نفس (0/ 001P< ،  09 /8 -t=  ،48 /0 -B= )    منفي و
رواني  معني  بهزيستي  با  نفس  عزت  و  ،  =0P< ،  81 /10t/ 001) دار 

51 /0B= )   دار بود. بر اين اساس، همه مسيرهاي مستقيم  مثبت و معني
 دار به دست آمد. رابطه ميان متغيرهاي پژوهش معني 

 

( و عزت  =B/051( اثر ميانجي حساسيت به طرد )5ر اساس نتايج جدول )ب

( و نيز  =06/0Bطور جداگانه و در ارتباط با هم )( هر يک به =06/0Bنفس )

اد حساسيت به طرد و عزت نفس، رابطه بين  ( نشان د=18/0Bدر مجموع )

کنند. بر اين اساس، مسير  گري مي ذهن آگاهي و بهزيستي رواني را ميانجي

گري حساسيت به  غيرمستقيم رابطه ذهن آگاهي و بهزيستي رواني با واسطه 

 دار به دست آمد. طرد و عزت نفس معني

 

4. Variance Inflation Factor (VIF) 

 Collinearity Statistics متغیرها
 VIF Tolerance بینپیش  ملاک 

 0/ 88 1/ 13 ذهن آگاهي  

 0/ 69 1/ 44 طردبهحساسيت بهزيستي رواني

 0/ 70 1/ 43 عزت نفس 
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 حث و نتیجه گیری ب

اي  مطالعه حاضر به بررسي رابطه ذهن آگاهي و بهزيستي رواني و نقش واسطه 

ها نشان داد ذهن  حساسيت به طرد و عزت نفس در اين رابطه پرداخت. يافته

بيني دار بهزيستي رواني را در نوجوانان پيش آگاهي به طور مثبت و معني

؛ براون و  2018کند. اين يافته همسو با نتايج پژوهش )لي و همکاران،  مي

( است.  2015( و نظريه ذهن آگاهي به معنا )گارلند و همکاران،  2003رايان،  

توان گفت ذهن آگاهي با توجه و آگاهي نسبت به  در تبيين اين يافته مي

( و اصلاح ارزيابي مجدد شرايط زندگي 2003تجربيات مطلوب )براون و رايان،  

دهد، چرا که توجه  ا افزايش مي ( بهزيستي افراد ر2015)گارلند و همکاران، 

و آگاهي عنصري کليدي در فرايندهاي تنظيم رفتار و کاهش شرايط ناسالم 

(. همچنين،  2003رواني و جسمي يا نشانگان بيماري است )براون و رايان،  

بخشي نسبت به خود  آگاه معمولاً احساس مثبت، آگاهانه و اطمينان افراد ذهن 

معمولاً خشنود هستند برابر  دارند،  دارند و در  بيشتري  زندگي رضايت  از   ،

هاي  هاي پرفشار مقاوم هستند، که همين امر کاهش استرس و نشانه موقعيت 

(. به عبارت ديگر،  1398بهبود روان و جسم را در پي دارد )شفيعي و ميري،  

شود  آورد، سبب ميذهن آگاهي با تعادلي که از آگاهي در انسان به وجود مي

ها را به چالش بکشد و با تعامل کارآمد و  رو شود و آن ت روبه فرد با مشکلا

شناختي بالايي را در خود بنا نهد )يعقوبي و  مثبت با جهان، بهزيستي روان 

   (.1398همکاران،  

بيني دار عزت نفس را پيش همچنين، ذهن آگاهي به طور مثبت و معني

پژوهش  مي نتايج  با  همسو  يافته  اين  همکاران،  کرد.  و  ؛  2020)وينگرت 

حسين  و  هارتل،  1395ثابت،  اخباري  همکاران،  2016؛  و  راندال  ؛  2015؛ 

توان گفت افراد با  ( است. در تبيين اين يافته مي2013پيپينگ و همکاران،  

برانگيز هستند.  عزت نفس پايين، احتمالاً دچار احساسات انتقادي يا سرزنش 

ها  د تا به افکار خودانتقادگر توجه کنند و آن دهذهن آگاهي به افراد امکان مي 

؛ پيپينگ  2015را به عنوان صرفاً افکار نه واقعيت بپذيرند )راندال و همکاران،  

همکاران،   سبب  2013و  آگاهي  ذهن  از  ناشي  پذيرش  و  توجه  افزايش   .)

شود افراد کمتر افکار خودانتقادگر را تجربه نمايند و افکار با ظرفيت منفي مي

آگاه حالت  (. افراد ذهن2017کنند )ليندزي و کروسول، کمتري پيدا  قدرت

شود  دهند که اين امر سبب ميپذيرش بدون قضاوت موقعيت را نشان مي

دهي کنند و گرايش به افزايش احساسات و  افکار و احساسات خود را سازمان 

  (. اين وضعيت منجر به حفظ عزت 2016افکار منفي را کاهش دهند )هارتل،  

شود به طوري که در مواجهه  نفس ايمن و مقابله با اثرات عزت نفس پايين مي

هاي اجتماعي در نوسان نباشد. ذهن آگاهي به افراد اين فرصت را  با ارزيابي 

به آنمي واکنش  بدون  را  به خود  مربوط  افکار  تا  از آن  دهد  و  بپذيرند  ها 

تقويت عزت نفس يا   بگذرند. در واقع اين افراد به جاي تلاش دفاعي براي

بدون   احساسات  و  افکار  اين  تجربه  به  قادرند  خودانتقادگر،  افکار  کاهش 

 دهي ناسازگارانه بپردازند. پاسخ 

معني و  مثبت  به طور  نفس  عزت  بود که  اين  پژوهش  ديگر  دار يافته 

کند که همسو با نتايج پژوهش  بيني ميبهزيستي رواني را در نوجوانان پيش 

( است. در تبيين اين يافته  1398؛ شفيعي و ميري،  2018ن،  )باجاج و همکارا

جا که عزت نفس، ارزيابي عاطفي کلي فرد از ارزشمندي  توان گفت از آن مي

خود است، از اين رو نقش مهمي در کاهش استرس و عاطفه منفي و ارتقاي  

عاطفه مثبت دارد؛ عزت نفس بالا از عوامل مثبت در بهداشت رواني و عزت  

 هاي رواني است. يين از عوامل مستعدکننده ناراحتي نفس پا

بيني گري عزت نفس قادر به پيشبر اين اساس، ذهن آگاهي با واسطه 

(  2018بهزيستي رواني بود که اين يافته همسو با يافته باجاج و همکاران )

است که نشان دادند سطوح بالاي ذهن آگاهي منجر به توانايي بهتري براي  

شود و در نتيجه بهزيستي افکار بالقوه منفي در مورد خود مي دوري افراد از  

 کند.بيشتري را ايجاد مي 

بيني حساسيت به طرد توسط ذهن هاي پژوهش پيش يکي ديگر از يافته

معني و  منفي  طور  به  و  آگاهي  )جوز  پژوهش  نتايج  با  همسو  که  بود  دار 

همکاران،  2021همکاران،   و  هافنر  و2019؛  نظارت  نظريه  و  پذيرش    ( 

توان گفت ذهن  ( است. در تبيين اين يافته مي2017)ليندزي و کروسول،  

هاي سازگارانه به رويدادها را سبب  هاي تکانشي، واکنشآگاهي به جاي پاسخ 

کند و به جاي قضاوت،  شود. ذهن آگاهي به نظارت بر تجربيات کمک مي مي

 رگرسيون مدل مفروض نقش ميانجي حساسيت به طرد و عزت نفس در رابطه بين ذهن آگاهي و بهزيستي رواني نتايج تحليل   :4جدول 
 R 2R F B B SE t Bootstrap 

95% CI 
 0/ 3544 – 0/ 5463 9/ 2515 0/ 0487 0/ 5363 45/ 03 85/ 5899 0/ 2876 0/ 5363 بهزيستي رواني ذهن آگاهي 

 - 4541/0 – - 1/ 124 -4/ 64 0/ 1701 - 0/ 3037 - 0/ 7894 21/ 534 0/ 0922 - 0/ 3037 طردبهحساسيت   ذهن آگاهي

 ذهن آگاهي 

 طردبهحساسيت

 0/ 0328 45/ 619 0/ 3019 0/ 5494 عزت نفس

0431 /0 - 

1431 /0 

4888 /0 - 

0138 /0 

0053 /0 

371 /2 

096 /8 - 

0601 /0 – 0055 /0 

0536 /0- – 0326/0 - 

 0/ 2013 – 0/ 3422 7/ 606 0/ 0357 0/ 3236 0/ 2717 138/ 236 0/ 6638 0/ 8148  ذهن آگاهي 

 - 0/ 0349 – -0/ 0961 - 4/ 219 0/ 0155 - 0/ 2029 - 0/ 0655    بهزيستي رواني طردبهحساسيت

 2/ 2441 – 1/ 5524 10/ 819 0/ 1754 0/ 5181 1/ 8982     عزت نفس

P< /0  001*** 
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کنجکاوي و علاقه    سرکوب يا کنار گذاشتن، مواجهه با تجربيات را همراه با

مي  مواجه  تشويق  طردکننده  رويدادهاي  با  افراد  که  زماني  همچنين،  کند. 

هاي پذيرش ذهن آگاهي، شيوه ارتباط فرد را با تجربيات  شوند، مهارتمي

دهند )ليندزي و  زمان حال، با تنظيم واکنش به تجربيات هيجاني تغيير مي

اين ترتيب، ذهن آگاهي فرد  (. به  2004؛ بيشاپ و همکاران،  2017کروسول،  

هاي ناسازگارانه بعد از طرد محافظت  را در برابر حساسيت به طرد و واکنش 

 (. 2019کند )هافنر و همکاران،  

همچنين، پژوهش حاضر نشان داد حساسيت به طرد به طور منفي و 

پيش معني را  رواني  بهزيستي  ميدار  نتايج بيني  با  همسو  يافته  اين  کند. 

)شنگ   و همکاران،  2022و همکاران،  پژوهش  ميهان  و  2018؛  کاواموتو  ؛ 

و همکاران،  2017همکاران،   مارستون  يافته  2010؛  اين  تبيين  است. در   )

که  مي است  مرتبط  طرد  از  ادراکاتي  با  طرد  به  حساسيت  گفت  توان 

پريشاني واکنش  و  خشم  افسردگي،  اضطراب،  مانند  منفي  هيجاني  هاي 

(. افرادي که حساسيت  2010ارستون و همکاران، هيجاني را در پي دارند )م

مي  نشان  بالايي  طرد  کمتر  به  ديگران  با  تعامل  مثبت  پيامدهاي  از  دهند، 

هاي طرد، به راحتي قادر به ادراک طرد از  شوند و در موقعيتمند مي بهره 

شان  ، روابط و بهزيستي رواني کنشيسوي ديگران هستند و در نتيجه با فزون

 (.1996اندازند )داوني و فلدمن،  ي را به خطر م

  واقعي   يا  ادراک شده  هايموقعيت   درگير  بالا  فردي  بين  حساسيت  با  افراد

  نسبت   و  هستند  ديگران  خوي  و  خلق  و  رفتار  مراقب  شوند،مي   طرد  يا  انتقاد  از

گائو،  )  هستند  حساس  حد  از  بيش  فردي  بين  تعامل  هر  در  مشکلات  به

  شدا،   و  )ميشل  1عاطفي   شناختي  پردازش  هايسيستم  چارچوب  (.2017

  و  شدن  طرد  حساسيت  بين  احتمالي  ارتباط  توضيح  براي  تواند  مي(  1995

  ……اگر »  الگوهاي  وجود  بر  نظريه  اين.  گيرد  قرار  استفاده  مورد  بهزيستي رواني

اگر   کند؛مي  تأکيد  رفتار  و  طرد  حساسيت  بين  ارتباط  در  «…آنگاه يعني 

  رخ دهد، ي ديگر  دهد. اما اگر وضعيترا انجام مي )الف(  دهد، فردرخ  ي  موقعيت

  را   خود  دختري را درنظر بگيريد کهدهد. براي مثال،  را انجام مي فرد )ب(  

  همسالانش   اگر.  گيردمي   خوبي  نمرات  مدرسه  در  اما  بيند،نمي  زيبا  فردي

  به   اما  کند،مي   نفس  به  اعتماد  احساس  کنند،  بحث  مدرسه  عملکرد  درباره

.  است  افسردگي  مستعد  کنند،مي   شروع  را  ظاهر   بحث  همسالانش  اينکه  محض

  هاي پويايي از  پايدار ايشبکه  حضور کنندهمنعکس  رفتار-موقعيت روابط اين

  و   هاترس  ها،پويايي   اين.  است  شده  فعال  که  است  متمايز  شخصيت  پردازش

  يا  عاطفي  حد  از  بيش  هاي  واکنش  و  طرد   اسناد  يا  ادراکات  طرد،  انتظارات

(.  2008  گيوراک،  و  آيدوک)  دهندمي  پيوند   شده  ادراک  طرد  به  را  رفتاري

  داشته  ترس  ديگران  از  دارند  تمايل  به طرد  حساسيت  بالاي  سطوح  با  افراد

-رومرو  ،2008  گيوراک،  و  آيدوک)  باشند  داشته  طرد  انتظار  نگراني  با  يا  باشند

  گوييپيش  به  منجر  است  ممکن  بينيپيش  اين(.  2010 همکاران،  و انياسک

  نتيجه   در  کنند،مي  رفتار  ترس  روي  از  افراد  آن  در  که  شود  خودشکوفايي

  آن   در  و  شودمي   ديگران  شدن  طرد  باعث   که  کنندمي   ايجاد  را  موقعيتي

همکاران،)  شوندمي  تأييد  قبلي  هايترس  و  همچنين،  2004  داوني   .)

 دفاعي  انگيزشي  سيستم  از  حالتي  عنوان  به  توانمي  را  به طرد  حساسيت

 
1. The Cognitive-Affective Processing Systems (CAPS) 

(.  2010  همکاران،  و  کانياس-رومرو  ؛2004  همکاران،  و  داوني)  داد  توضيح

طرد به   سيستم  و  است  اجتماعي  طرد  قبلي   تجربيات  از  ناشي  حساسيت 

به   ايجاد   با  آينده  طرد  برابر  در  خود  از  محافظت  براي  طرد  حساسيت 

با  در  سريع  دفاعي  هايواکنش    درنظرگرفته  اجتماعي  تهديدات  مواجهه 

تهديد محسوب    طرد  که  هنگامي(.  2010  همکاران،  و  کانياس-رومرو)  شودمي

به  سيستم  شدن  فعال  شود،مي   تا   کندمي   آماده  را  افراد  طرد،  حساسيت 

  باشند  آماده فوري اقدام براي و کرده شناسايي را اجتماعي تهديد هاينشانه 

  با   افراد(.  2004  همکاران،  و  داوني)  کنند  جلوگيري  خطر  از  خود  از  دفاع  با  تا

  فعاليت   پايين،  به طرد  حساسيت  با  افراد  با  مقايسه  در  بالا  طرد  حساسيت

  براي   ،(2004  همکاران،  و  داوني)  دهندمي   نشان  خود  از  بالايي  فيزيولوژيکي

  به   مربوط  محتواي  خودکار  طور  به  هستند،  آماده  طرد  به  مربوط  هاينشانه 

  تري پايين   ، آستانه(2009  همکاران،  بورنشتاين و)  کنندمي  پردازش  را  طرد

  ترمنفي   را  طرد  هاي  نشانه  دهند،مي  نشان  اجتماعي  تهديدهاي  تشخيص  براي

همکاران،)  بينندمي و    هاي نشانه  سازيشخصي   مستعد  و(  2013  اولسون 

  را  فرد   دفاعي  انگيزشي  سيستم(.  1996 فلدمن،  و  داوني)  هستند  طرد  مبهم

  همکاران، و لانگ) دهدمي  قرار گريز يا  جنگ رفتار و  فعال اجتناب سمت به

  مانند   اختلالاتي  يا  دروني  علائم  افزايش  به  منجر  است  ممکن  که  ،(2000

 (. 2009بيجتبير،  )  شود  شخصيت  اختلالات  و  اضطراب  افسردگي،

هاي پژوهش رابطه ذهن آگاهي و بهزيستي رواني را  بر اين اساس، يافته

؛  2017گري حساسيت به طرد تأييد کردند که همسو با يافته )گائو،  سطه با وا 

آيدوک2010  همکاران،  و  کانياس-رومرو و  2008  گيوراک،  و  ؛  داوني  ؛ 

( است که نشان دادند ذهن  1995( و نظريه )ميشل و شدا،  2004همکاران،  

ناسازگارانه  هاي  آگاهي با محافظت از فرد در برابر حساسيت به طرد و واکنش 

 (. 2019کند )هافنر و همکاران،  بعد از طرد، بهزيستي رواني را تأمين مي

دار عزت نفس را  علاوه بر اين، حساسيت به طرد به طور منفي و معني

؛  2016کرد. اين يافته همسو با نتايج پژوهش )تان و همکاران،  بيني ميپيش 

(  1995يري و همکاران،  سنجي )ل( و نظريه جامعه 2012ساريکام و همکاران،  

ها و ادراکات افراد از محيط  توان گفت ارزيابي است. در تبيين اين يافته مي

که کسي دوستش دارد يا از او قدرداني اجتماعي خود، مانند باور فرد به اين 

گردد و تجربيات قبلي فرد از وقوع که توسط محيط طرد ميشود و يا اين مي

ين سطح عزت نفس افراد مؤثر است )ساريکام و  طرد يا عدم وقوع آن، در تعي

(. بر اين اساس، به لحاظ نظري حساسيت به طرد در ايجاد  2012همکاران، 

 عزت نفس بالا يا پايين تأثيرگذار است.

درمجموع، نتايج پژوهش حاکي از رابطه ذهن آگاهي و بهزيستي رواني  

دهد  نشان ميگري حساسيت به طرد و عزت نفس بود. اين يافته  با واسطه 

حساسيت به طرد و عزت نفس نقش مهمي در ارتباط بين ذهن آگاهي و  

با   دارند  اجازه  بالا  آگاهي  ذهن  با  افراد  دارند؛  نوجوانان  رواني  بهزيستي 

هايي با ذهن بازتر که حساسيت به طرد کمتري را  هاي طرد در محيطسرنخ 

نابراين، ممکن است  (. ب2019دهند، مواجه شوند )هافنر و همکاران،  نشان مي 

واکنش  و  طرد  انتظارات  به  نسبت  هم  کمتري  در  احساسات  طرد  هاي 

ها مفيد  هاي اجتماعي، خانوادگي و مدرسه داشته باشند و اين براي آن صحنه
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خواهد بود تا کمتر سرزنش خود را برانگيزند و عزت نفس بيشتري را احساس  

 (. 2020لانووا و همکاران،  کنند و به شکوفايي بهزيستي رواني دست يابند )وي

جا که کاهش بهزيستي رواني نوجوانان منجر به پيامدهايي منفي  از آن

(،  2015شود که ممکن است تا بزرگسالي ادامه يابند )روپل و همکاران،  مي

پيش  عامل  عنوان  به  آگاهي  ذهن  شناسايي  در  پژوهش  کننده  بينييافته 

افزايد و  مکانيسم اين ارتباط مي  بهزيستي رواني نوجوانان، بر بينش نسبت به

عميق  روان به درک  از  نوجوانان کمک مي تر  مثبت  کند. همچنين،  شناسي 

برنامه  در  عمومي  سلامت  متخصصان  براي  موضوع  اين  بر  ريزي  تمرکز 

هاي بهداشتي در ميان نوجوانان بسيار مهم و حياتي است و ممکن  مراقبت 

رتقاي رشد مثبت نوجوانان منجر  اي بهتر براي اهاي مداخلهاست به تلاش

شود؛ به عنوان نمونه، بهبود ذهن آگاهي در نوجوانان با بهزيستي رواني پايين  

 هاي آتي باشد. تواند موضوع مفيدي براي مداخله مي

ها با استفاده از  هاي مطالعه حاضر اين است که دادهيکي از محدوديت 

توان  در مطالعات آتي مي  آوري شدند. بنابراين،هاي خودگزارشي جمع مقياس 

 . ها استفاده کردآوري داده هايي مانند ديگرگزارشي براي جمع از روش 
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