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محور بر ثبات قدم و  پژوهش با هدف اثربخشی سبک زندگی تحصیلی سلامتاین  

-پیش  ۀبه شیوو  آزمایشی  طرح پژوهش، نیمه   . آموزان انجام شد امید تحصیلی دانش

-دانش  تمامیآماری در این تحقیق را    ۀآزمون با گروه کنترل بود. جامعپس  _آزمون

های چهارم، پنجم و ششم( شهرستان بروجرد تشکیل دوم )پایه  دورۀآموزان ابتدایی  

تحصیل بودند.  صورت آنلاین مشغول به  به  1399  - 400اند که در سال تحصیلی  داده

طور  آموزان بهنفر از دانش  36گیری به صورت در دسترس بوده که در مجموع  نمونه

نفر(، سپس   18تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل  جایگزین شدند )هر گروه  

از  پرسشنامه که  کاون  امید تحصیلی کمپل و  داکورث و  ثبات قدم تحصیلی  های 

( برخوردار بودند، توسط دو گروه 82/0و    87/0روایی مناسب و پایایی قابل قبول )

جلسه تحت آموزش سبک زندگی تحصیلی   12تکمیل شد. گروه آزمایش به مدت  

  دورۀ پس از اتمام    .ای دریافت نکردمحور قرار گرفت و گروه کنترل مداخلهسلامت

  شده   گردآوری  هایآزمون به عمل آمد. در نهایت، داده آموزشی از هر دو گروه، پس 

دست  بهد. نتایج  ش  تحلیل  و  تجزیه  چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده  با

آزمون ثبات قدم تحصیلی و از تحلیل کوواریانس نشان داد که بین نمرات پس  آمده

امید تحصیلی دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد و سبک زندگی 

بر گروه  تحصیلی سلامت اثربخشی آموزش  محور  تأثیر معنادار داشت و  آزمایش 

محور در خصوص افزایش ثبات قدم و امید تحصیلی سبک زندگی تحصیلی سلامت
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 مقدمه
با بسیاری از پیامدهای انطباقی   1اخیر نشان داده است که ثبات قدم   هۀنتایج تحقیقات و مطالعات د 

-مداخلات مبتنی بر مدرسه برای ارتقای ثبات قدم دانش  ۀ آموزان مرتبط است و توسع برای دانش 

 عبارت از  قدم  (. ثبات 2019،  2آموزان باید بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد )کلارک و مالکی

مندیه علاق این  به  رسیدن  راستای  در  تلاش  بردن  کار  به  و  خاص  های مندی هعلاق  به  شدید  استقامت 

زمان است  امتداد در  بلندمدت  و  ارزش  با  اهداف  سمت  به  مجدانه  همچنین به معنای کار و است ه 

است.  5علاقه در  و پایداری  4پشتکار مهم  بعد  دو  شامل  (. ثبات قدم  2018،  3)داکوورث و وینکلر

 تعهد  تمرکز و  ۀ دهند نشان  آن  دوم  عد بُ و  شده تعیین اهداف  راستای در  تلاش  میزان  بیانگر اول  بعد 

طوری که سطح اشتیاق و علاقه برای رسیدن (؛ به 2018،  6است )برک  مهم  اهداف از ایمجموعه  به 

)حسینی، شود  دهد و موجب تعهد و پشتکار بالا میشده را افزایش می تعیینهای از پیش به هدف 

 (.1397ذوقی پایدار و رشید،  

به   7های آموزشی، داکورث معتقد است که ثبات قدم تحصیلیتحصیلی و فعالیت   ۀ در حوز   

-کننده نتایج و پیشرفت بینیعنوان یک ویژگی اساسی در موفقیت یادگیرندگان نقش دارد و پیش 

کنند )داکورث دستاوردهای علمی بیشتری تولید میآموزان با ثبات قدم تحصیلی بالاتر  هاست. دانش 

 پشتکار  ایجاد  موجب  که است  خودتنظیمی تحصیلی تحصیلی نوعی قدم  (. ثبات 2014،  8و کرافت 

 و  شود تحصیلی می بلندمدت  اهداف  به  دستیابی  برای  تلاش مداوم  و  کار  و  علایق  پیگیری  برای 

 پشتکار حفظ  با  مسیر تحصیلی،  طول  در  تغییرها  و  ها ها، شکست ناامیدی  مشکلات،  وجود  با  فرد 

گذارد )گورو، دوتیز، چونگ، دوسانج می سر  موفقیت پشت  با  را  ها چالش  و  موانع  هدف،  به  توجه  و 

 (.2016،  9و وونگ

های تحصیلی و های متعدد از پیشرفت به عبارت دیگر، ثبات قدم یک پیشگوی قوی و مهم جنبه    

ثبات و پایداری در ازدواج،   مانند کند؛  اهداف بلندمدت را تثبیت میشخصی است و موفقیت در  

های بالا در های بلندمدت تحصیلی، نمره اشتغال و حفظ شغل، پیشرفت در کار کلاسی، موفقیت 

فارغ  بزرگسالان،  میان  در  بالاتر  آموزشی  دستاوردهای  کارشناسی،  دانشجویان  از بین  التحصیلی 

تر )گوررو و همکاران، ب در کار و همچنین نرخ ناامیدی پایین مدرسه، عملکرد صحیح و مناس

2016 .) 
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2. Clark & Malecki 

3. Duckworth & Winkler 

4. Perseverance 

5. Stability in interest 
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8. Kraft 

9. Guerrero, Dudovitz, Chung, Dosanjh & Wong 
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 آموزان دانش  در  قدم  ثبات  توسعۀ  برای  را  خود    های کوشش  بیشترین  باید  بر این اساس، مدارس 

 داده آموزش  رفتار،  و  احساسات  توجه،  تنظیم  آموزان نحوۀ دانش  به  که  دهند. هنگامی  اختصاص 

-دانش  به کمک زمینۀ  صورت  این در و  کنند  دنبال را  اهمیت خود پر  اهداف توانند  می  آنها  شود،

 خواهد  فراهم  آنها  های پتانسیل  حداکثر  به  رسیدن  آنها و  های توانمندی  شکوفایی  در راستای  موزان آ 

 موضوعات  از یکی  1(. تحقیقات همچنین نشان داده است که امید2009شد )داکورث و کویین،  

 انسانی  های سرمایه  پیشرفت  و  رشد  در  بخش هانگیز  کلیدی عامل  و  افراد  زندگی با  ارتباط در  مهم 

دارد )نریمانی  آموزان دانش  روانی  سلامت  و تحصیلی  پیشرفت  با مستقیمی  ۀ رابط  و  است  آن جامعه

 .( 1399و هدایت،  

گزیند، به راه و آموز برای خویش برمیامید تحصیلی مربوط به اهداف تحصیلی است که دانش     

آموزان در این راه شوند تا دانش یابی به این اهداف و همچنین عواملی که باعث می مسیرهای دست 

، امید تحصیلی عبارت است از 2(. از نظر هانسن1392قیری،  ثابت قدم بمانند، اشاره دارد )ابراهیمی 

  ۀ انگیز ی رسیدن به اهداف و داشتن  هااستراتژی   ۀهای خود برای توسع آموزان به توانایی اعتقاد دانش 

مثبت و همچنین تعهد به استقامت   ۀ عاطف لازم به استفاده از استراتژی توانایی حفظ سطح بالایی از  

آموزانی تر و صرف تلاش بیشتر برای به چالش کشیدن و انجام دادن وظایف درسی. دانش طولانی 

این امر بر موفقیت   وکنند  پریشانی و استرس روانی کمتری را تجربه می   ،که امید تحصیلی دارند 

های استراتژی   قادرند آموزان   همچنین این دسته از دانش   . تحصیلی آنان  نیز بسیار تأثیرگذار است 

آموزانی که امید (. دانش 2013)هانسن،  د  انتخاب کنن یابی به اهداف خود  ی برای دست ترمناسب 

ها دانند چگونه تلاش کنند تا به این هدف های والاتری دارند و می ارند، هدف تحصیلی بالایی د

آموزانی که استعداد یکسانی دارند  باید به این نکته نیز توجه داشت که در میان دانش   . دست یابند 

وند و پور، یوسفکند، امید تحصیلی است )قدم آنچه آنها را از لحاظ موفقیت تحصیلی ممتاز می 

پژوهش 1396رادمهر،   است (.  داده  نشان  پیشین  دانش   که   های  در  برای امید  مهمی  منبع  آموزان 

تواند تأثیرات ها در امر تحصیل است و نداشتن امید تحصیلی می پذیری آن سازگاری و انعطاف 

آموزان امیدوارتر و با آموزان داشته باشد. بنابراین دانش جدی بر سلامت جسمی و روانی دانش 

انگیزه باشند )اونگ، ادوارد و آموزان ناامید و بی تر از دانش ر زمینه تحصیلی، باید موفق تر د انگیزه 

 تسریع جهت  توان از آن در می  که ابزارهایی است  از  یکی   4(. سبک زندگی سالم 2006،  3برگمان

 راستای  در و امید تحصیلی  قدم ثبات   در زمینۀ  آموزاندانش  کردن  توانمند  و  خودشکوفایی  روند 

 
1. hope 

2. Hansen 

3. Ong, Edwards & Bergeman 

4. healthy lifestyle 
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بک زندگی (. س2005،  1کرد )بویاتزیر و مکی  استفاده  آن  از  نگر، مثبت  شناسی روان اهداف  تحقق 

ن )لامبر و یعنی نوعی بازنمود آرمانی از موجودیت فرد در فرایند شد   ؛ یک ساختار شناختی است 

، ها هوس ،  رفتار   ، عادتی های  ها و نمونهطرح   ، به عبارتی سبک زندگی، مجموعه عقاید  (. 2004،  2نابر

تبیین شرایط اجتماعی یا شخصی است که برای تامین امنیت خاطر فرد لازم است و شامل ،  هداف ا 

 یاها مطرح هستند و نوع واکنش فردؤ ادراکات و ر  ، احساسات   ، فرضیاتی است که در آن نحوه تفکر

خاص خود ایفای   و هر کس بر اساس سبک زندگید  کن در برابر موانع و مشکلات را تعیین می 

 (.1395)سعیدی و فرحبخش،   کند نقش می 

آموزان کمک کند تا بتواند به دانش   3محوررسد داشتن سبک زندگی تحصیلی سلامت به نظر می     

آموزان با سطح بالاتری از ایفای تکالیف تحصیلی و پیشرفت در تحصیل را نشان دهند و دانش 

کنند که این سطح ثبات قدم هیجانات منفی را تجربه میافزایش سطح پیشرفت به میزان کمتری  

-فعالیت  در  تا  رود می  انتظار  یادگیرندگان  از  های پیشرفت موقعیت  دهد. در تحصیلی را افزایش می 

 شایستگی  برای  تعیین شده  معیارهای به  بگیرند،  یاد  پرتو آموزش  در  شوند؛  درگیر  تحصیلی  ای ه 

 معلمان  و  ها همکلاسی  با  کنند،  عمل  تحصیلی  هایمحیط  دست یابند، به قوانین ذهنی  صلاحیت  و 

 ها فعالیت  در  خویش،  تحصیلی  محیط  اجتماع از  عضوی  عنوان به و  کنند  برقرار  روابط جدید  خود 

است )ونزل  انگیز چالش  و پیچیده  فراگیران اغلب  تحصیلی  مشارکت نمایند، به همین دلیل زندگی 

به دنبال درک این  2016،  4و مایل محور در مدار و بازده ها و ناکارآمدی رویکرد کمیت چالش (. 

گویی به کاستی و نقیصه مزبور های آموزش و پرورش، مرور تحرکات فکری محققان در پاسخنظام 

گیری دهی به جهت شکل   ۀ مثابه انقلابی در عرص نگر به از ظهور جنبش آموزش و پرورش مثبت 

شناسی مثبت معنا یافته چتر مفهومی روان   زیر نبش که  دهد؛ این جپژوهشی محققان تربیتی خبر می 

مدار بر عهده دارد تحولی و کیفیت   ۀ های راستین فلسف بخشی به دغدغه سهمی بسزا در هویت   ، است 

گرفتن از درگیری ، به دنبال فاصله5نگرشناسی مثبت (. روان 1396آبادی،  زاده، شکری و فتح )صالح 

 ها در زندگی است. زندگی، به سوی گسترش دادن بهترین کیفیت با بدترین چیزها در  

پترسون بیان می  6این رویکرد در راستای فرضیه  که  با شناسی همانکند رواناست  گونه که 

ترین عواملی (. یکی از مهم 2006ها نیز درگیر باشد )پترسون،  باید با قوت  ، ها درگیر است ضعف 

دهد، نگر را در مدارس بیش از بیش مورد توجه قرار می اسی مثبت شن کید بر روان أکه لزوم توجه و ت 

تحلیل  و  افسردگی  رشد  به  رو  دنیاست نرخ  جوانان  و  نوجوانان  بین  در  روانی  سلامت  رفتگی 

های مهم در  (. از آنجا که سلامت یکی از شاخص 1396پسند، رحیمیان و کرین،  )حکیمی، طالع 

 
1. Boyatzis & Mckee 

2. Lamber & Naber 

3. health-oriented academic lifestyle 

4. Wentzel & Miele 

5. positive psychology 

6. Peterson 
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توجه به محوریت مدرسه در زندگی نوجوانان، منطقی است های مختلف است و با  آموزش   ۀ حوز 

که سلامت را در رابطه با زمینه آموزشی آن یعنی سلامت تحصیلی تعریف کرد. اگرچه توافق کلی 

درباره تعریف سلامت تحصیلی وجود ندارد، اما اغلب به عنوان یک ساختار چندبعدی توصیف 

ادگیری ادراک شده، فرسودگی تحصیلی، کار در شود که شامل خودپنداره تحصیلی، مشکلات ی می 

ارزش مدرسه مدرسه، درگیری تحصیلی،  مثبت   و   گذاری  موارد  که هم  رضایت تحصیلی است 

نمونه  )ب  ) رای  نمونهدرگیری تحصیلی( و هم موارد منفی  فرسودگی تحصیلی( را پوشش   برای 

( عقیده دارند که سلامت 1989دیساربو ) (. الیور و  2018،  1دهد )ویدلوند، توومینن و کورونن می 

دانش  ارزش تحصیلی  بین  تناسب  معنی  به  متنوع آموزان  پیامدهای  و  تجارب  با  آنها  ذهنی  های 

سلامت تحصیلی فراگیران تحت رضایت کلی آنان از   ،شده از آموزش است. از این منظر ارزشیابی

می نشان  مطالعات  دارد.  قرار  انتظاراتشان  تحقق  تحصیلی  که فراگیرانی   دهد، میزان  سلامت  از 

 صرف  را بیشتری تلاش  و وقت  هستند،  درگیر با یادگیری شناختی و هیجانی نظر  برخوردارند و از 

 تحصیل  دوران مسائل بر  و  آیند می  کنار  خود  نیازهای تحصیلی  با  مناسب  طوره ب  کنند، می مطالعه 

(. از طرفی فقدان سلامت 1396یبیلندی،  ، به نقل از داوری2011و همکاران،   2آیند )وانگمی  فائق 

های شود، آنها را با ناکامی آموزان می بر اینکه موجب آسیب به سلامت روانی دانش   افزون تحصیلی،  

کند )مرزوقی، ای مواجه میمختلفی در دوران تحصیلی و حتی پس از آن در زندگی شخصی و حرفه 

(. با توجه به اینکه تاکنون پژوهشی به طور مستقیم به بررسی تاثیر سبک 1392حیدری،  حیدری و  

آموزان ابتدایی نپرداخته است محور بر ثبات قدم و امید تحصیلی دانش زندگی تحصیلی سلامت 

-توان گفت که ثبات قدم و امید تحصیلی دانشهای مشابه در این زمینه می ولی با اتکا به پژوهش 

های مختلف از جمله آموزش سبک زندگی تحصیلی تواند تحت تأثیر آموزش بتدایی می آموزان ا

( در 1398آبادی )آبادی  و زارع حسین سالم، تغییر مثبت پیدا کند. از جمله: عبادی، زارع حسین 

خود به بررسی رابطه سبک زندگی و امید پرداختند و نشان دادند که هر چه سبک زندگی  مطالعۀ 

و همکاران   3شود. سالیوانتر می بالاتر رود به همان اندازه میزان امید آنان نیز بیش   یادگیرندگان

( در بررسی رابطه سبک زندگی سالم و ثبات قدم نشان دادند که نمرات بالا در ثبات قدم  2021) 

 شیوۀ (، پژوهشی را به منظور بررسی 2019)   4فاتاناناشی از سطح مطلوب زندگی سالم است. رافی 

دهنده رشد ثبات قدم آگاهی و ثبات قدم در بین دانشجویان انجام داده که نتایج آن نشان ارتباط ذهن 

کند. سعیدی و فرحبخش می   تأکید آگاهی  در میان دانشجویان بوده و بر آموزش و کاربرد ذهن 

ارد. خود نشان دادند که بین سبک زندگی و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود د   مطالعۀ( نیز در  1395) 

 
1. Widlund, Timonen & Korhonen 

2. Wong 

3. Sulivan 

4. Rafifantana 
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در مدرسه،  آنها آموزان، با کیفیت عملکرد سبک زندگی تحصیلی دانش  رتباط بنابراین، با توجه به ا 

آموزان در آموزان بسیار ضروری است. در نتیجه برای اینکه دانش تأمین سلامت تحصیلی دانش 

لامت مدرسه عملکرد بهتری داشته باشند، متولیان آموزش و پرورش باید شرایط لازم را برای س 

-تواند در سرنوشت علمی دانش زیرا فقدان سلامت تحصیلی نه تنها می   ؛ تحصیلی آنان فراهم کنند 

-را با ناکامی   آنها آموزان آسیب رسانده و  تواند به سلامت روانی دانش بلکه می   ، آموزان تأثیر بگذارد 

مواجه کند )مرزوقی، ای  های مختلف در دوران تحصیل و یا پس از آن در زندگی شخصی یا حرفه

(. بر این اساس، با توجه به این که تاکنون پژوهشی با چنین ترکیبی از 1392حیدری و حیدری،  

و  اختیار مسئولین  در  را  ارزشمندی  اطلاعات  پژوهش  این  نتایج  است،  نگرفته  متغیرها صورت 

شناسی در زمینه انهای رو متولیان آموزش و پرورش قرار داده و پشتوانه پژوهشی مناسبی برای مدل 

محور فراهم خواهد آورد. بنابراین، پژوهش سطح سبک زندگی تحصیلی سلامت   ی چگونگی ارتقا 

 های زیر انجام گرفت.حاضر به منظور بررسی فرضیه 

 آموزان تأثیر دارد.محور بر ثبات قدم تحصیلی دانش سبک زندگی تحصیلی سلامت   . 1

 آموزان تأثیر دارد.تحصیلی دانش   محور بر امید سبک زندگی تحصیلی سلامت   . 2

 شناسی پژوهش روش 
نیمه پژوهش،  نظر طرح  از  و  بوده  کاربردی  لحاظ هدف  از  به شیوه  پژوهش حاضر  آزمایشی 

 آزمون با گروه کنترل است.  پس -آزمونپیش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

های چهارم، پنجم و ششم( دوم )پایه  دورۀآموزان ابتدایی  آماری پژوهش شامل کلیه دانش  جامعۀ

نفر است که به صورت آنلاین    16000به تعداد    1399  -400شهرستان بروجرد در سال تحصیلی  

نفر به صورت در دسترس    36و در بستر شبکه شاد مشغول تحصیل بودند؛ از میان آنها تعداد  

( جایگزین شدند. روش  18( و کنترل ) 18)  انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی 

گونه بود که با روش در دسترس، ابتدا از میان مدارس ابتدایی گیری در این پژوهش ایننمونه

بروجرد،    دورۀ شهرستان  دسترسی    4دوم  همچنین  و  پژوهشگر  با  همکاری  مبنای  بر  مدرسه 

انتخاب شد و از بین مدارس  پیوسته دانش ، یک مدرسه که  شده  تخابانآموزان به شبکه شاد 

توانست همکاری نماید، انتخاب تری با توجه به شرایط کرونایی میبیشتر و به صورت مناسب 

صورت تصادفی یک کلاس(، به  6دوم مدرسه انتخاب شده )  دورۀهای  گردید و از بین کلاس

 گروه کنترل انتخاب گردید.  عنوانبهگروه آزمایشی و یک کلاس دیگر  عنوانبهکلاس 

 - 400سال دوم سال تحصیلی دوم که در نیم دورۀآموزان ابتدایی دانش  ملاک ورود به پژوهش: 

به شرایط   1399 توجه  با  بودند،  تحصیل  به  مشغول  بستر شبکه شاد  در  و  آنلاین  به صورت 
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از شبک استفاده  محدودیت  توا  ۀکرونایی  باشند،  نداشته  آنلاین  آموزش  و  از  شاد  استفاده  نایی 

 گوشی موبایل و برقراری تعامل به صورت آنلاین داشته باشند. 

 کنندگان برای شرکت در پژوهش بود.شرکت  یرضایتنا  ملاک خروج از پژوهش:

 ها از ابزارهای زیر استفاده شده است: آوری دادهبه منظور جمع

(  2007دارد که توسط داکورث )  پرسش  12این پرسشنامه  قدم تحصیلی:  مقیاس ثبات  -1     

بندی شده است.  ای درجهنمره  5گذاری این پرسشنامه با روش لیکرت  ساخته شده است. نمره

کلی    ۀنمر  ۀشود. دامنگذاری می( نمره 1شبیه نیست )  اصلاً( تا  5شبیه است )  کاملاًاز    هاپرسش

 به سازه از روایی پرسشنامه نای پایایی و روایی احراز است. برای  60تا    12این پرسشنامه  از  

است  هب  0/ 84آلفای که شد استفاده کرونباخ آلفای و تأییدی عاملی تحلیل شیوۀ آمده  دست 

همکاران،   و  مطالع2007)داکورث  در  پرسشنامه  این  پایایی  ذوقی  ۀ(.  رشید  حسینی،  و  پایدار 

آلفای کرونباخ  1397) از ضریب  استفاده  با  ابعاد    0/ 83(  به تفکیک  و    0/ 81ثبات در علاقه  و 

محاسبه شده است. میزان پایای در پژوهش حاضر با استفاده از روش    0/ 80پشتکار در تلاش  

 محاسبه گردید. 0/ 87آلفای کرونباخ 

تحصیلی:  -2      امید  دانش  مقیاس  تحصیلی  امید  سنجش  پرسشنامبرای  از  امید   ۀآموزان 

سؤال است که در مقیاس    9( استفاده شد. این پرسشنامه شامل  2001)  1تحصیلی کمپبل و کاون

  ( است. 1مخالفم )  کاملاً(، موافقم، نظری ندارم، مخالفم،  5موافقم )  کاملاً  ۀگزین  5لیکرت دارای  

برای این    0/ 89به میزان   ( پایایی متوسط به بالا را به روش آلفای کرونباخ  2001کمپبل و کاون )

همبستگی    ۀبا محاسب(  1390اند. همچنین در ایران سامانی و سهرابی )مودهپرسشنامه گزارش ن

را احراز نمودند و پایایی مقیاس امید مقیاس امید با ابزارهای نزدیک به آن، روایی همزمان آن  

اند. میزان پایایی در پژوهش گزارش نموده  0/ 75و    0/ 73تحصیلی را با روش آلفای کرونباخ برابر  

گزارش    0/ 76( با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر با  1396وند و رادمهر )پور، یوسفقدم

 د. ش محاسبه 0/ 82پژوهش با استفاده از روش آلفای کرونباخ این گردید. میزان پایایی در 

  روش اجرا

آزمونی از هر دو گروه آزمایشی و کنترل گرفته شد. گروه آزمایشی از اجرای آزمایش، پیش  پیش

زندگی تحصیلی سلامت  برنامه سبک  آموزشی طراحی شده  آموزش  برنامه  قالب  در  را  محور 

آموزش سبک زندگی تحصیلی  .دریافت کردند و گروه کنترل برنامه عادی خود را دنبال نمودند

 ماهای یک جلسه به مدت سه  ساعته، هفته  1/ 5جلسه    12محور به شیوه گروهی طی  سلامت 

 اجرا شد. آزمایش گروه روی

 
1  . Kampbel & Kawen 
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محور  بر اساس مدل تدوین شده : جلسات آموزش سبک زندگی تحصیلی سلامت  1جدول شمارۀ

 محور سبک زندگی تحصیلی سلامت 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

تجزیه    SPSS 22افزار آماری  تحلیل کوواریانس چندمتغیره و با کمک نرمها به کمک روش  داده

 و تحلیل شدند.

 ی پژوهش هایافته
کنندگانی  کننده در مطالعه پس از حذف شرکت آموزان شرکت در پژوهش حاضر، تعداد کل دانش

نمی به دلایل مختلف  از  که  باشند و  داشته  کامل حضور  به طور  در جلسات  مطالعه توانستند 

  انحراف   و  میانگیننفر( بود.    18نفر و گروه کنترل    18نفر )گروه آزمایش    36شدند،  حذف می

 . است  شده ارائه 2 جدول شمارۀ در هاگروه از یک هر آزمونپس، آزمونپیش نمراتمعیار 

 محتوای جلسات آموزشی  جلسات 

1 
اعتماد   مفهوم عاملیت انسانی و   با آموزآموزش، آشنا کردن دانش  دورۀ برقراری ارتباط، معرفی اهداف  

 ها برای غلبه بر مشکلات و شکستهای خود  به ظرفیت

2 
-شرکت در کلاس مانند  های روزانه  بر مشارکت در فعالیت  تأکید آموزش مشغولیت تحصیلی از طریق  

 . شودها و تجاربی که منجر به یادگیری میبر درگیر شدن با فعالیت تأکیدها، انجام تکالیف روزانه و 

3 
گیری هدف تسلطی با شرح و تفسیر الگوی منسجم باورها و هیجانات فرد و  هدایت به سمت جهت

 کارگیری راهبردهای پردازش عمیقبر چرایی تلاش، علاقه درونی به یادگیری و به تأکید

4 

های تحصیلی و فائق  با موانع و چالش  رویارویی آمیز در  توانایی موفقیتآموزان با  در این جلسه دانش

جاری و مداوم تحصیل  ۀها و موانع عرص پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالش، آمدن بر آنها

 . آشنا شدند

5 
نگاه دانش به اینکه چگونه میمعطوف کردن  برسند و آموزان  به موفقیت    توانند در شرایط سخت 

 .دست بیاورندرا به توانایی بازگشت به شکل یا حالت اولیه بعد از خم شدن یا ضربه 

6 

 

آموزان آموزش داده شد که چگونه بر درماندگی غالب شوند و علت  در این جلسه به دانش

.تلاش خود نسبت دهند نداشتنهای خود را به تلاش و یا و شکست هاموفقیت  

 های دشوار آموزش چگونگی کمک گرفتن از افراد کارآمد و آگاه در موقعیت 7

 از پرخاشگری منفعلانه  پرهیزآموزان با مفهوم سوء تفاهم و آشنا کردن دانش 8

9 
ارادی در انجام    نکردن  خیرأتبر    تأکیدتحلیل و تفسیر مفهوم خودتنظیمی برای آنان و به دنبال آن  

 ارچوب زمانی مورد انتظار ه یک تکلیف تحصیلی در چ

10 
نتایج کارها و تلاش    برابرولیت در  ئبر پذیرش مس  تأکیدهای اسنادی با  تبیین مفهوم اسناد و سبک

 ها ها و برطرف کردن ضعفبرای تقویت و بهبود موفقیت

11 

جلسه   این  پای  پرهیزدر  از طریق  تحصیلی  فریبکاری    تقلب  مانند هاییارزش  از پیروی و بندیاز 

 صداقت،  رعایت تحصیلی، آوردهای دست کسب در  شخصی کوشش و تلاش بر تکیه ،نکردن
 . علم، آموزش داده شد و دانش  کسب برای اخلاقی و  انسانی های آموزه از  پیروی و درستکاری

12 
برای   به آموزش استانداردهای مطلوب و چگونگی  از کمال  پرهیزدر این جلسه  گرایی غیرانطباقی 

 رسیدن به آن پرداخته شد. 
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معیار متغیرهای ثبات قدم تحصیلی و امید تحصیلی در  : میانگین و انحراف2 جدول شمارۀ

 های آزمایش و گواه بر حسب مرحله و عضویت گروهی  گروه

 گروه گواه  گروه آزمایش  مرحله متغیر

 میانگین  انحراف معیار  میانگین   
انحرافروش   

 معیار 

 ثبات قدم تحصیلی 
 4.22 29.56 4.23 29.55 آزمون پیش

 4.96 30.02 3.64 40.63 آزمون پس

 امید تحصیلی
 4.30 21.83 4.01 21.61 آزمون پیش

 4.90 22.57 4.23 38.41 آزمون پس

های توصیفی مربوط به هر کدام از متغیرهای پژوهش را به تفکیک  ، یافته2  جدول شمارۀ

دهد، میانگین  نشان می  جدول بالاطور که اطلاعات  دهد. همانبرای گروه آزمایش و گواه نشان می

آزمون تفاوت پیدا کرده است.  آزمون نسبت به پیشپس  ۀو انحراف معیار گروه آزمایش در مرحل

داده تحلیل  به  برای  و  پیشها  اثر  کنترل  چندمنظور  کوواریانس  تحلیل  روش  از  متغیّره  آزمون 

های نرمال بودن، همسانی  فرضپیشاستفاده شد و برای استفاده از این روش آماری، رعایت  

ها و همگنی ضرایب رگرسیون در مراحل  سکوواریانس، همگنی واریان  _های واریانسماتریس

آورده شده    3  شمارۀ  آزمون ضروری است. نتایج آزمون کولموگروف اسیمرنوف در جدولپیش

 است. 

 : نتایج آزمون کولموگروف اسیمرنوف برای نرمال بودن متغیرهای پژوهش 3جدول شمارۀ 

 وضعیت نرمال بودن  معناداری  آزادی  درجۀ متغیرها

 نرمال  0.176 30 تحصیلی ثبات قدم 

 نرمال  0.129 30 امید تحصیلی

ب به مقادیر، حد معناداری  دست آمده برای گروهای مختلف و بزرگتر بودن این  هبا توجه 

 کند. توان گفت که، توزیع از منحنی نرمال پیروی میمی 0/ 05مقدار از 

  باکس  اماز آزمون    کواریانس_ های واریانسیکسانی ماتریس  فرضپیشبه منظور بررسی  

  p  ،67 /1>0/ 05فرض نیز برقرار است )نشان داد که این پیش  باکس  اماستفاده شد. نتایج آزمون  

=F ،23 /7 =M ها از آزمون لوین استفاده شد که نتایج آن در همگنی واریانس  فرضپیش(. برای

 آمده است.  4 جدول شمارۀ 

 ها براساس آزمون لوین : برابری واریانس4 جدول شمارۀ

 معناداری  2آزادی  درجۀ 1آزادی درجۀ F متغیّره

 0.232 58 1 1.74 ثبات قدم تحصیلی 

 0.576 58 1 0.23 امید تحصیلی
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اینهیچ  که  دهدنشان می  4  جدول شمارۀنتایج   رو  کدام از متغیرّها معنادار نبوده است؛ از 

 جدول شمارۀها برقرار است. همچنین نتایج همگنی ضرایب رگرسیون در  شرط یکسانی واریانس

 گزارش شده است.  5

 : آزمون همگنی ضرایب رگرسیون 5 جدول شمارۀ

 سطح معناداری  F منبع تغییرات متغیر

 0.530 0.724 آزمون تعامل گروه و پیش ثبات قدم  تحصیلی 

 0.631 0.182 آزمون تعامل گروه و پیش امید تحصیلی

کدام از متغیّرها معنادار نبوده است؛ بنابراین شرط  دهد، هیچنشان می  5  جدول شمارۀنتایج  

متغیره  های تحلیل کواریانس چندهمگنی ضرایب رگرسیون برقرار است. بعد از بررسی مفروضه

متغیره استفاده  ای از تحلیل کواریانس چندها، جهت بررسی اثر مداخلهو رعایت این مفروضه

آزمون با کنترل  های پسمتغیره را روی نمرهی تحلیل کوواریانس چندنتیجه  6  جدول شمارۀشد.  

 دهد.  های متغیرهای وابسته پژوهش )ثبات قدم تحصیلی و امید تحصیلی( نشان میآزمونپیش

  در پژوهش  ی رهایمتغ آزمون پس نمرات  هریّمتغچند انسیکوار   لیتحل ج ینتا :6 جدول شمارۀ

 گواه   و  شیآزما گروه دو

 F ارزش  نام آزمون  

درجات  

آزادی  

 فرضیه

درجات  

آزادی  

 خطا 

سطح 

 معناداری 

مجذور 

 اتا

توان  

 آزمون 

س
پ

ن 
مو

آز
 

 1 0.587 0.001 55 2 4.34 0.543 اثر پیلایی 

 1 0.587 0.001 55 2 4.34 0.432 لامبدای ویلکز 

 1 0.587 0.001 55 2 4.34 1.453 اثر هتلینگ

ترین  بزرگ

 روی  ریشه 
1.453 4.34 2 55 0.001 0.587 1 

ها بیانگر  شود، سطوح معناداری همۀ آزمون مشاهده می  6  جدول شمارۀطوری که در  همان

آن هستند که بین دو گروه آزمایش و گواه در متغیرهای ثبات قدم تحصیلی و امید تحصیلی در  

میپس  مرحلۀ مشاهده  معنادار  تفاوت  )آزمون  دیگر،  ؛  (F  ،001 /0>P=40/ 34شود  عبارت  به 

سلامت  تحصیلی  زندگی  سبک  داآموزش  به  امید  نشمحور   و  تحصیلی  قدم  ثبات  بر  آموزان 

  0/ 587آموزان گروه آزمایش تأثیر داشته است. میزان تأثیر یا تفاوت برابر با  تحصیلی در دانش 

به امید تحصیلی تفاوت   درصد  58/ 7عبارت دیگر،    است؛  ثبات قدم تحصیلی و  نمرات  ها در 

محور است. برای بررسی  ت گروه آزمایش مربوط به تأثیر آموزش سبک زندگی تحصیلی سلام 

جدول  متغیره در متن مانکوا استفاده شد. نتیجه این تحلیل در  نقطه تفاوت، تحلیل کوواریانس تک

 ارائه شده است.  7 شمارۀ
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آزمون متغیرهای ثبات قدم  منظور مقایسۀ نمرات پستحلیل کوواریانس به  : نتایج 7 جدول شمارۀ

 های آزمایش و گواهتحصیلی و امید تحصیلی در گروه 

 متغیر وابسته
منبع 

 واریانس

مجموع  

 مجذورات 

درجۀ  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح 

 معناداری 

مجذور 

 اتا

توان  

 آماری

م 
قد

ت 
با

ث

ی
یل

ص
ح

ت
 

س
پ

ون 
زم

آ
 

 پیش

 آزمون 
59.641 1 59.641 0.972 0.327 0.017 0.163 

 1 0.491 0.001 59.192 3596.735 1 3596.735 گروه

 - - - - 60.765 56 3402.322 خطا 

ی 
یل

ص
ح

د ت
می

ا
 

س
پ

ون 
زم

آ
 

پیش 

 آزمون 
68.955 1 48.955 3.505 0.069 0.059 0.453 

 1 0.332 0.001 29.448 578.749 1 578.749 گروه

 - - - - 116.91 20 2338.23 خطا 

آزمودنیمشاهده می  7  جدول شمارۀگونه که در  همان بین  آزمایش و  های  های گروهشود 

ای که آموزش سبک زندگی  شود، به گونهگواه تفاوت معناداری در متغیرهای وابسته دیده می

آموزان گروه آزمایش توانسته است به طور معناداری در افزایش  محور به دانشتحصیلی سلامت 

به گروه گواه در   امید تحصیلی نسبت  آزمون مؤثر  پس  مرحلۀثبات قدم تحصیلی تحصیلی و 

 .  باشد

 گیری بحث و نتیجه
محور بر ثبات قدم و پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی سبک زندگی تحصیلی سلامت 

های پژوهش نشان داد که سبک زندگی تحصیلی آموزان انجام گرفت. یافتهامید تحصیلی دانش

فاتانا  رافیهای محور تاثیر معناداری بر افزایش ثبات قدم تحصیلی دارد. این یافته با یافتهسلامت 

( هماهنگ و همسو است و  1398آبادی )آبادی  و زارع حسین( و عبادی، زارع حسین2019)

( که نشان دادند سبک زندگی و عملکرد تحصیلی 1395سعیدی و فرحبخش )  مطالعۀتواند با  می

(  2021سالیوان و همکاران )  مطالعۀباشد. این یافته همچنین با  با یکدیگر ارتباطی ندارند، ناهمسو  

سالم  زندگی  سبک  در  را  بالاتری  نمرات  دارند  بالاتری  قدم  ثبات  که  افرادی  دادند  نشان  که 

باشد. این یافته بیانگر این مهم است که سبک زندگی تحصیلی اند، هماهنگ و همسو میداشته

آموزان است؛  عامل مؤثر برای افزایش ثبات قدم در دانش  کننده و یکبینی محور یک پیشسلامت 

به عبارتی، هر اندازه فرد از سبک زندگی تحصیلی سالمی برخوردار باشد، با احتمال بیشتری  

آموز دارای سطح بالاتری از  کند. به بیان دیگر، هر چه دانشتری را تجربه میثبات قدم بیش

یت و پیشرفت را نیز خواهد داشت. در تبیین دیگر این زندگی سالم باشد، سطح بالاتری از موفق

یادگیری   در رشد و قدم ثبات با مرتبط محورتوان گفت، سبک زندگی تحصیلی سلامت یافته می
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-بینی، تابمحور با افزایش سطح خوشاست، به این معنی که سبک زندگی تحصیلی سلامت 

های از بات قدم برای رسیدن به هدفآوری، سرزندگی، خودتنظیمی و ... ، منجر به افزایش ث

 حال در ادبیات   (.1399شود )نریمانی و هدایت،  پیش تعیین شده، تعهد و پشتکار در فرد می

 موفقیت  و استقامت  انگیزش، هاینشانه از ایمجموعه مفهوم، این دهد کهمی نشان قدم ثبات رشد

 و بالاتر هایموفقیت  بالاتر قدم ثبات با افراد و کندمی بینینوجوانان پیش و بزرگسالان در را

 (. 2007دارند )داگورث و همکاران،  تحصیل زمینۀ در بهتری

آن بود که سبک زندگی تحصیلی سلامت  از  این پژوهش حاکی  محور موجب  یافته دیگر 

-شود. این یافته با نتایج تحقیقات پیشین )هدایت و صادقآموزان میافزایش امید تحصیلی دانش

( هماهنگ و  1395نژاد،  خویی و نوابی؛ عظیمی1398؛ مرتضوی امامی و همکاران،  1399زاده،  

 هایفعالیت  نتایج و آینده به که توان گفت یادگیرندگانیها میباشد. در تبیین این یافته همسو می

شوند  می عمیق  و شده درگیر تحصیلی تکالیف و هادر فعالیت  کاملاً و هستند خوشبین خویش

هیجان هایموقعیت  و هامحیط در بیشتر احتمال به کنند. می تجربه را مثبت  هایتحصیلی، 

آموزانی که دارای سبک زندگی تحصیلی  طور کلی، دانشآور و بهتاب و سرزنده یادگیرندگان

 شرایط بروز هنگام  چه و متداول و عادی با مشکلات رویارویی در محور هستند، چهسلامت 

به های موقعیت  در سخت، و دشوار در   هایهیجان  کمتر احتمال پیشرفت  ناامیدی  مانند  منفی 

کانلی و میگر   2013،  1کنند )مارتینمی تجربه را تحصیلی -(. همچنین، دانش2013،  2و میلر، 

دانند چگونه تلاش کنند های والاتری دارند و میموزانی که امید تحصیلی بالایی دارند، هدفآ

را از    آنهاآموزانی که استعداد یکسانی دارند آنچه  ها دست یابند، در میان دانشبه این هدفتا  

(.  1396وند و رادمهر،  پور، یوسفکند، امید تحصیلی است )قدملحاظ موفقیت تحصیلی ممتاز می 

-آموزان منبع مهمی برای سازگاری و انعطافهای پیشین نشان داده است، امید در دانشپژوهش

امید تحصیلی می  آنهایری  پذ نداشتن  امر تحصیل است و  بر سلامت در  تأثیرات جدی  تواند 

  ۀزمینتر در  آموزان امیدوارتر و با انگیزهآموزان داشته باشد. بنابراین دانشجسمی و روانی دانش

(.  2006،  3انگیزه باشند )اونگ، ادوارد و برگمان آموزان ناامید و بیتر از دانشتحصیلی، باید موفق

آموزان از میزان تحقق انتظاراتشان  با توجه به اینکه سلامت تحصیلی حاکی از رضایت کلی دانش

تاثیر سبک زندگی تواند تحت خیلی خوب می  آنهااست، بنابراین تحت این مفهوم، امید تحصیلی  

بهتحصیلی سلامت  گیرد.  قرار  دیگر،  محور   قدرت  دهندهشیافزا  تحصیلی  امید  داشتنعبارت 

سالم   زندگی سبک یک از  ، که برخورداریباشدیم  آموزاندانش  در  روان  سلامت   ۀنشان  و  تطابق

 صورت نادیده در دستیابی به این مهم را فراهم کند و  ۀتواند زمینابتدایی می سنین در تحصیلی

 
1. Martin 

2. Miller, Connolly & Maguire 

3. Ong, Edwards & Bergeman 



 65                            53-67، ص1401پاییز ،65 ی اپیپ، 3/ شماره  18 دورۀهای نوین تربیتی، اندیشه 

  

همکاران،  باشند )عبادی و   آموان داشتهدانش رفاه و سلامت  بر  منفی اثرات تواندآن می گرفتن

1398.) 

های  دوم )پایه  دورۀابتدایی   آموزاندانش  محدود به پژوهش این اجرای  ش:پژوه هایمحدودیت  

 ها و مناطقر پایهدیگرا به   آن پذیریتعمیم که بروجرد است  چهارم، پنجم و ششم( شهرستان

تأثیر   ۀحاضر، کمبود منابع اطلاعاتی در زمین  مطالعۀ  ۀهای عمدکند. از دیگر محدودیت می محدود

محور بر متغیرهای وابسته پژوهش است. محدودیت دیگر  آموزش سبک زندگی تحصیلی سلامت 

بهبرمی را  نمونه  با  ارتباط  که  کرونایی  به شرایط  طریق شبکگردد  از  و  مجازی  شاد    ۀصورت 

اطلاعات را به همراه داشت. بنابراین، با  آوری  گردهایی در  محدود کرد که این امر محدودیت 

لان  ئو نظران و مسصاحب   ۀتوجه به اینکه ثبات قدم و امید تحصیلی قابلیت آموزش دارند، به هم

های آموزشی، مدرسین و یادگیرندگان را با این  شود که با برگزاری کارگاهآموزشی پیشنهاد می

محور با هدف  سبک زندگی تحصیلی سلامت ها آشنا کنند. همچنین آموزش مداوم و مستمر  سازه

 شود. آموزان در خصوص داشتن سبک زندگی تحصیلی سالم پیشنهاد میبهبود عملکرد دانش

 تشکر و قدردانی 

آموزان دانش  کسانی که در انجام این پژوهش ما را یاری نمودند، مخصوصاً  همۀبدین وسیله از  

است    گفتنی.  سپاسگزاریمدند،  کریی همکاری  عزیزی که حوصله به خرج دادند و با صبر و شکیبا

 15508شناسی تربیتی دانشگاه لرستان با کد  روان  ۀدکتری رشت  ۀکه این مقاله مستخرج از رسال

 است. 
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