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Several factors have an effect on educational failure, which interactively 

intensify and strengthen each other, and the result of this causes the loss 

of social and human capital of a society. The present research was 

conducted with the aim of the effectiveness of teaching metacognitive 

techniques on the causal documents of learning problems of English 

language course of secondary school students of Qeshm city. The 

research method is a semi-experimental type, based on the initial 

monitoring, randomly among the student population, 36 students who had 

a score of less than 12 in the English course were randomly selected (18 

in two groups, experimental and 18 controls) were selected. The research 

tools included the Auestionnaire of English Language Learning Problems 

in secondary schools (Javadan, 2014) and the Package of Meta-Cognitive 

Techniques (Qadampour, 2016), which dealt with meta-cognition, 

problem solving techniques and critical thinking for six sessions. Data 

analysis was done using the SPSS23 program and the analysis of the 

covariance method. According to the F values for the causal documents of 

English language learning (0.133) and the significance level (P≤0.05), no 
significant difference was observed between the control and experimental 

groups. Therefore, the main and secondary hypotheses of the research are 

rejected. In general, it can be concluded that the training of metacognitive 

skills takes place face-to-face and in the context of time and by applying 

these trainings in real life conditions, and training in virtual conditions 

does not have much effect for this group of students. 
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 یریادگی

طور تعاملی باعث تشدید و تقویت یکدیگر می عوامل متعددی در افت تحصیلی تأثیر دارند که به
پژوهش  گردد.های اجتماعی و انسانی یک جامعه میشوند و نتیجه این امر باعث اتلاف سرمایه

درس  یادگیریمشکلات  یعلّ یبر اسنادها یفراشناخت هاییکآموزش تکن یاثربخشبا هدف حاضر 
انجام شد. روش پژوهش از نوع نیمه  آموزان دوره متوسطه شهرستان قشمدانش یسیزبان انگل

آموزی، دانشجامعه دانش انیاز م یبه صورت تصادف هیاول شیبر اساس پاباشد که آزمایشی می
 18گروه دو نفر )در  36 داشتند، به طور تصادفی 12آموزانی که در درس زبان انگلیسی نمره کمتر از 

 یادگیریشامل پرسشنامه مشکلات  یشپژوه انتخاب شدند. ابزارهایکنترل(  18و  شیآزمانفر 
پور، ی )قدمفراشناخت هاییکو بسته تکن( 1394 )جاودان،در مدارس متوسطه  یسیانگل درس زبان

های حل مسئله و تفکر انتقادی پرداخته که به مدت شش جلسه به فراشناخت، تکنیک بود (1396
ه روش تحلیل کوواریانس انجام گرفت. و ب SPSS23ها با استفاده از برنامه وتحلیل دادهتجزیه شد.

 /05) یداری( و سطح معن133/0) یسیزبان انگل یادگیری یعل یاسنادها یبرا F یربا توجه به مقاد
≤0 P<)، و فرعی  یاصل ضیهفر لذا، .مشاهده نشد یداریتفاوت معن یشگروه کنترل و آزما ینب

 به فراشناختی هایمهارت آموزش که گرفت نتیجه توانمی کلی، شود. به طوریپژوهش رد م
افتد می اتفاق زندگی واقعی شرایط در هاآموزش این بستن کار با و بستر زمان حضوری و در صورت

 آموزان تأثیر چندانی ندارد.و آموزش در شرایط مجازی برای این دسته از دانش

بر  یفراشناخت هاییکآموزش تکن یثربخشا(. 1401) .اللهنعمت،  پورموسی وموسی ، جاودان؛ زینب ، زادهساجدی :به این مقاله استناد

 .100-114(، 48)19، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .متوسطه یآموزان دورهدانش یسیدرس زبان انگل یادگیریمشکلات  یعلّ یاسنادها
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 مقدمه

های زیادی در حوزه علوم تربیتی را به آموزان در درس خاص موضوعی است که پژوهشدانش 1تحصیلیموضوع افت 

وزان در آن افت تحصیلی آمهایی است که برخی از دانشیکی از درس 2خود اختصاص داده است. درس زبان انگلیسی

نوعی  ،ها احساس ناتوانایی و ضعف کندآموزی در یکی از درس. هنگامی که دانش(1397، عادل و یفسنقر)دارند 

آموز در که دانش یدر صورت یلیاز سال تحص یو با گذشت مدت یجبه تدرگیرد و او شکل میدر  یادگیریعدم  احساس

 یجهنت ینبه ا یرد وگیقوت م یسیدر مورد مشکل بودن زبان انگل هایشسازه ،درس موفق نشود ینامتحانات ا یننخست

نیست. افت تحصیلی موضوعی است که تحت تأثیر عوامل مختلف از چندان آسان  یسیمطالب انگل یریرسد که فراگیم

 (.2022، 3لوکرلی آموزان قرار دارد )پدیتزی، فدا وهای شخصیتی و نگرشی دانشجمله مدرسه، معلم، والدین و ویژگی

آموزان بعد از اولین شکست های تربیتی، عدم انگیزه لازم، تجارب شکست و ناموفق، انتظارات منفی و تحقیر دانشسبک

 یکیآموز در که دانش یهنگام(. 1401نفس موجب افت تحصیلی را به دنبال دارد )ذاکری زاده، علاوه بر کاهش اعتمادبه

 یگرد یهااش به درس4یو احساس درماندگ یزشکه کمبود انگهست امکان  ینکند ا یاز دروس احساس ضعف و ناتوان

( متوجه شدند که شکست 2022) 5رمدال و وین ید.آ یدپد ینسبت به کل آموزشگاه در و یو احساس منف کند یتسرانیز 

نفس آنان را احساس اعتمادبه آموزان تأثیرگذار باشد وهای فکری و زندگی دانشتواند بر سایر جنبهدر مسائل درسی می

کاهش دهد. از طرف دیگر، افت تحصیلی و مشکلات آموزشی چند بعدی هستند که ریشه در مسائل خانوادگی، فردی، 

های پژوهش (.1401 ی،عباس ی وریدازم انیجامخانه، مرعش یعبادانگیزشی، محیطی، اقتصادی و فرهنگی دارند )

در یادگیری یک زبان خارجی نشان دهنده این است که عوامل عاطفی از جمله صورت گرفته در مورد جایگاه انگیزش 

کوشی و تلاش برای رسیدن به هدف )حسین، یابی هدف، سخت( تمایل به دست2016، 6تمایل به یادگیری )ویبوفل

(. 2016، 8ینانقش مهمی در موفقیت فرد دارند )کوک و آرتزبان  رییادگینگرش مثبت نسبت به  و (2020، 7سلام و فرید

در  یزشو نوع انگ یزاندارد. م یاکننده ییننقش تع یزهوجود انگ یزبان خارج یادگیریاز جمله در  یهر کاردر  یتموفق

زبان  یادگیری یآموز برابه زبان یزشای دارد و معلم در دادن انگکننده ییننقش تع یادگیری یندفرا یتو کم یتفیک

 یسیعوامل مرتبط با درس زبان انگل یبندیتو اولو ییکه با هدف شناسا یدر پژوهش .کندیم یفاا یانقش عمده یسیانگل

کلاس، علاقه و  یمهارت معلم، فضا یزاننشان داد که م تایجانجام شد، ن (1392) یو غلام یدر مدارس توسط کلانتر

درس زبان  یلیتحص یتموفقو  یادگیریآموزان، نوع آموزشگاه در مشارکت دادن دانش یس،معلمان، نحوه تدر یزهانگ
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را  یشتریکلاس درس موفق هستند، زمان ب یریتکه در مد یمعلمان ین،دارند. همچن یموزان نقش مهمآدانش یسیانگل

از  یریجلوگ یشود. برایصرف م یهدفیب یهایتآن، زمان کمتر در فعال یجهکنند. در نتیم یده یاد-یادگیری رفص

 (.1399 مقصودی،) ماندینمی باق یآموزان در کلاس درس فرصتدانش یو رفتار یناسازگار یجانی،بروز مشکلات ه

پردازان یه(. نظر2016 ،2جنکباشد )یم 1اسناد یه، نظراست پرداخته یلیکه به ابعاد شکست تحص ییهایهاز نظر یکی

 یندر ا ین،ند؛ بنابرادهیقرار م یشکست مورد بررس یا یتموفق یابیفرد را در مورد علت یکاسناد، قضاوت و نگرش 

آموز نسبت به وقوع رفتارش استنتاج و قضاوت شود. دانشرفتار محسوب می یکآموز به عنوان عملکرد دانش یه،نظر

 گراوند؛) داندی( میفتکل ی)نظر معلم و سطح دشوار یرونیب یاتلاش( و  یی و)توانا یکند و عوامل آن را درونیم

 .(1398 ی،و گنج یامنشک ی؛ابوالمعال

. (2017، 4شود )دوکرتییم یفرد از خودش ناش یهااست که از انعکاس تجربه یشناختاصل روان یک 3یادراک خود

ها، احساسات ارزش یتی،( و شامل صفات شخصیو روان ی، رفتاری)در ابعاد جسم فرد از خود و باورهایش یکتجربه 

 یانی،)ککند یم یمعرف یگرانبه د هاتفاده و خود را با آنخود اس یفتوص یاست که شخص برا یو تعهدات یالام ی،اخلاق

در کلاس یژهبو یاز اعتبار و وجهه خاص یدرس یهاو به خصوص کتاب یآموزش مواد(. 1395فر،  یو سالار یعسگر

 تیافاز کلاس درس  یجدا یزبان، درونداد قابل توجه یرانفراگ ییهابافت ینچرا که در چن؛ دارند یسیانگل زبان یها

و نوع  یهای درسکتاب ه متنیو ته ینتدو یچگونگ ین،باشد؛ بنابرامی یتبا اهم یرو کتاب درس ینکنند و از اینم

مقدم،  یعلوی و آباد یرخ ی؛باشد )داوریم یادگیریآموز از ادراک دانش یزنندهاز عوامل مهم برانگ یدرس یزیربرنامه

 مطالعه هایشیوه مقایسه است، داده قرار یرا مورد بررس یلیافت تحص ثر برؤکه عوامل م ییهااز پژوهش برخی(. 1397

 5فراشناختی راهبردهای از بیشتر قوی آموزاندانش نمودند مشخص نتایج که است بوده قوی و ضعیف آموزاندانش توسط

 (.1399 سیف،)نمایند می استفاده مطالعه

هاست. شناخت حالتی از یادگیری و اعمال مهار بر آن هایدانش فرد درباره تفکر، فعالیتمربوط به فراشناخت 

دهیم چگونه یک حالتی است که تشخیص می فراشناخت کهبازشناسی و فهم موضوع، مفهوم و عمل است؛ درحالی

. اگر شناخت باعث یادگیری (2019، 6)میتسا و دریگاس شودمفهوم جدای از یادگیری و درک آن، درک و یاد گرفته می

اخت باعث یادگیری از فرایند یادگیری است. از طرف دیگر، فراشناخت شکلی از شناخت است که بر است، فراشن

فراشناخت را به دانش درباره ( 8،2018(، )براون7،2017کوکاک و بویاسی) .کندفرایندهای شناختی اعمال نظارت می

                                                 
1. Attribution theory 

2. Genc 

3. self perception 

4. Docherty 

5. metacognitive strategies 

6. Mitesa, E. & Drigas 

7. Kocak, & Boyaci 
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شناخت دارای دو بخش آگاهی و بازبینی دانش که فرا اندو بر این باور اندشناخت و تنظیم شناخت فراشناختی تقسیم کرده

. ویژه است های موردنیاز دانش روشمند برای انجام دادن یک کارحقیقی یا بیانی و آگاهی و بازبینی فرایندها و جریان

-پردازش و راهبردهایی می ،معتقد است فراشناخت، مفهومی چندوجهی است که شامل دانش( 2015) 1همچنین، مارتینز

به نقل از ) 2آموزش فراشناختی بنابر نظریه گیج و برالینر. رزیابی، نظارت یا کنترل شناخت را بر عهده دارندشود که ا

دهی الگوهای فکری، رفتاری اجتماعی، خودسنجی، تمرین منظور کمک به شاگردان برای سازمان به، (1395محمدی، 

پژوهشگران در مورد عوامل مؤثر بر یادگیری . شودیشفاهی، خودآموزی، خودرهبری، خودآگاهی و تقویت خویش انجام م

عامل مؤثر در یادگیری، فرایندهای شناختی و فراشناختی بیشترین تأثیر را بر  228آموزان، نشان دادند که از میان دانش

ست که راهبردهای فراشناختی کلی، آن دسته از راهبردهایی ااز آموزان دارد. منظور یادگیری و موفقیت تحصیلی دانش

شود ق میلاشود. راهبردهای فراشناختی حمایتی، به آن دسته از راهبردهایی اطکار گرفته می برای تحلیل کلی متن به

برداری و دیگر راهبردهای عملی است. راهبردهای فراشناختی حل که در برگیرنده کاربرد منابع کمکی بیرونی، یادداشت

سعیدزاده، محمدی و ) پردازده به حل مسائل ناشی از دشوار شدن متن میکند کمسأله، پیرامون راهبردهایی بحث می

و فکر کردن آموخته باشد و  یادگرفتنآوردن،  یادتوجه کردن، به  یبرا ییراهبردها یاحتمال دارد هرکس (.1397، اسدی

ها و تفکر در آن یادگیری فیتیکه ک یرابهتر باشد ز یگرافراد د یاز افراد از راهبردها یبعض یکه راهبردها رسدیبه نظر م

راهبردها بهبود  یندر ا شودیکه چگونه مین(. ا1398 ی،و هاشم یبدر ،آذر یفتح یدزاده،تر است )رشکامل یاتر بهتر، سریع

 ان،ییو رضا یگانیگشن یلیمطرح است )قدم پور، خل یوپرورش به طور جداست که در آموزش یاز مسائل یکیکرد،  یجادا

-یم یدهنام یفراشناخت ینهفته است که راهبردها ییکه در اغلب موارد تفاوت در توانااند ها نشان دادهپژوهش .(1397

( 1395 ید،جاویرو پ یرانوندگراوند؛ ب یان؛سبز ی؛)سپهوند باشدیم یدهو نظم یابیارزش ،نظارت یزیرشود که شامل برنامه

با توجه  (.1397 ،ی)رحمت نشان دهند یعملکرد بالاتر یلیر تحصبه کودکان آموخت تا در ام توانیها را ممهارت ینکه ا

آموختن را فرا گرفته باشد. در جامعه  یوهموفق است که ش یفرد یادگیریامروزه در امر  ی،های فراشناختبه نظریه

بلکه اساس ندارد،  ییمعنا یگرد است، یندهنظام آموزش، انتقال معلومات به نسل آ یفهادعا که وظ ینا یکنون یشرفتهپ

و آموزش چگونه فکر کردن و  یآموزش هاییتفعال یتجرب ینهزم اختنفراهم س یکمو  یستدر قرن ب ینظام آموزش

اند که به کارگیری ها نشان داده(. پژوهش1396)قدسی خمیری،  است یادگیری( یادگرفتن)یادگرفتن  یچگونگ

 و جو عدالت ببخشد و هم برعکس اثرگذار نباشند. پژوهش را بهبود 3تواند مشکلات یادگیریراهبردهای فراشناختی می

 زاسپوا و داشت. منفی دارمعنی تأثیر تحصیلی سازیناتوان بر خود فراشناخت هایمهارت داد، نشان( 1398) همکاران

 و ختندپردا انگلیسی زبان درس در آموزاندانش خودتنظیمی مهارت و فراشناختی هایمهارت بررسی به( 2016) 4کازبیکوا

                                                 
1. Martinez 

2. Gage, & Bralliner 

3. learning difficulties 

4. Zhussupova, & Kazbekova 
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 بین نمودند بیان( 2019) 1لام و دادند. ژو گزارش را انگلیسی زبان درس در مهارت دو بین داریمعنی و مثبت رابطه

 ندارد. وجود داریمعنی ارتباط آموزاندانش در رسانه از استفاده و فراشناختی هایآموزش

 یراندر ا یفراوان یقاتبرد، تحقیرنج م یناسبنام یتدر مدارس کشور ما، از وضع یسیاست که درس زبان انگلها سال

بکاهد، اما  یتوضع ینارائه شده است تا از ا یادیز یشنهاداتشود و پیکار م ینصرف ا یهنگفت هایینهصورت گرفته، هز

از معضلات مهم  یکی یادگیری هایتنگو  یلیشکست تحص .مانده است یهمچنان باق یندوضع نه چندان خوشا ینا

 یکتواند از مناسب می یراهکار یافتنو  2دوره متوسطه یسیدر درس زبان انگل یلدلا ینشناخت ا ست.رش اوپروآموزش

درس بکاهد و از هدر رفتن  یناز ا یناش یلیاز افت تحص یگر،از طرف د دهد و یشوپرورش را افزاآموزش کارآیی طرف

عوامل مؤثر بر مشکلات یادگیری درس زبان . لذا، هدف این تحقیق بررسی کند پیشگیری یانسان یرویاز ن یبخش

و  گذارییاستامکان سباشد تا حلی جهت این مسأله آموزشی میانگلیسی مدارس متوسطه قشم و تلاش برای یافتن راه

 هایتکنیک آموزش آیا کرد که مطرح را پرسش این توانمی تحقیقی، هاییافته این استناد به شود.فراهم  یزیربرنامه

 قشم شهرستان متوسطه دوره پسر آموزاندانش انگلیسی زبان درس یادگیری مشکلات 3علیّ اسنادهای بر تیفراشناخ

 دارد؟ تأثیر

 روش

-دانش یهمورد مطالعه کل یجامعه آماربود.  آزمون با گروه کنترل(آزمون و پسیشی )پیشآزما یمهن روش این پژوهش

 1080ها یل بودند که تعداد آنمشغول به تحص 1399-1400 یلیآموزان دوره متوسطه شهرستان قشم که در سال تحص

داشتند که به صورت  12نفر که نمره کمتر از  113وپرورش شهرستان آموزش نفر بود. بر اساس پایش اولیه از طریق اداره

 .در گروه کنترل( قرار داده شدند نفر 18نفر در گروه آزمایش و  18نفر ) 36تصادفی از میان این افراد 

 یندر ا یشیشوند. ابزار آزمایم یمسنجش تقس یو ابزارها یشیپژوهش به دو دسته ابزار آزما یندر ا یقتحق یابزارها

 یشگروه آزمابرای  یبسته آموزش اینباشد. ( می1397قدم پور و همکاران ) یفراشناخت یراهبردها یپژوهش بسته آموزش

 یمجاز یفضا یقاز طرآموزان و عدم دسترسی مستقیم به دانشکرونا  یماریب یلبه دل اییقهدق 30جلسه  شش در

 آموزش داده شد.

 ها و عناوین تدریس بسته آموزش فراشناخت. موضوع1 جدول

بعد و شد ارائه  با ذکر مثالاز فراشناخت  یمتعدد یفتعار ها،یو آشنایی با آزمودن یاز معرفجلسه اول بعد : در یفراشناخت یراهبردهاآموزش  :اولجلسه 

 .یدهنظم یکنترل و نظارت و راهبردها یریزی راهبردهابرنامه یاند از: راهبردهاکه عبارت گردیدارائه  یعمده فراشناخت یراهبردها

و  یصیتشخ یابیکه شامل ارزشبا مثال کاربردی توضیح داده شد فراشناخت  یجلسه مراحل اجرا ینفراشناخت: در ا یاجراهای مرحله یستدر جلسه دوم:

 بود. یدنظرو نظارت مداوم و تجد یکنندگ یمتنظخود یزی،رها، برنامهدانسته یشاز پ یآگاه

                                                 
1. Zhou, & Lam 

2. high schools 

3. causal attributions 
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 یکردمختلف از مسئله و حل مساله پرداخته شد، سپس رو یفتعر یانجلسه، به ب ینا ی: طیوییگرایانه دحل مسئله عمل یکردرو یستدر: جلسه سوم

و  یهفرض بی، تجریهفرض یمسئله، طراح یفتعر یله،اند از: عرضه مسعبارت یکردرو ینرار گرفت. مراحل اق یمورد بررس ئلهحل مس یبرا یوییگرایانه دعمل

 .یهفرض ینانتخاب بهتر

پرداخته شد که مراحل  ینشب یقله از طرسأحل م یانجلسه، به ب ینا ی(: طینشب یقله از طرأله گشتالت )حل مسأحل مس یکردرو یستدر جلسه چهارم:

 هایحلراه یریحفظ پذ ینش،ب ی،مسئله، دوره نهفتگ یصاز: تشخ اندآن عبارت

 .ینشبر ب یهای مبتنحلراه یمو تعم ینشبر ب یمبتن

شد و  گفته یاز تفکر انتقادمختلفی  هایتعریف و سپسجلسه پنجم مورد بحث قرار گرفت در  یادگیریدر  یتفکر انتقاد یتاهم :جلسه پنجم

 ارائه شد. یر انتقادتفک یبرا یزیتجو ییهاچارچوب

 یهاحلله، کشف راهأمس یتو درک ماه یمعرف یف،تعر أله،مس یصاند از تشخمراحل عبارت ین: ایتفکر انتقاد ییمراحل اجرا یستدر :ششمجلسه 

 انجام شده. هاییتفعال یجنتا یابیهای کشف شده و نگاه به عقب و ارزشحلراه یعمل کردن بر رو ی،احتمال

( 1394) جاودان این پرسشنامه توسط :1(ELLDQ) یسیدر زبان انگل یادگیریکلات پرسشنامه مش

مقیاس خود گزارشی  یکابزار  یناجهت سنجش مشکلات یادگیری درس زبان انگلیسی در مدارس راهنمایی تهیه شد. 

کم،  یلی= خ 1) 5 تا 1کرت از یاز نوع ل یاپنج درجه یفط یک یرو هر عبارت دارد و عبارت 35است که  یکاغذ -مداد

 .)عامل( است یاسخرده مق 5 یابزار دارا این شود.یگذاری م( نمرهیادز یلی= خ 5و  یاد= ز 4= متوسط،  3= کم،  2

 یآن از روش ملاک ییروا یینتع گزارش شده است. 89/0خ توسط سازنده کرونبا یکل پرسشنامه به روش آلفا یاییپا

 87/0برابر با  یلیآزمون و معدل تحص ینا یهانمره ینب یهمبستگ یب. ضراسته شد تحصیلی( تعیینهمزمان )با معدل 

 بوده است.دار یمعن 01/0که در سطح  ه استبه دست آمد

پس از که پایه هفتم بود انتخاب شد و  هاپس از اخذ مجوزهای لازم به طور تصادفی یکی از پایه اجرا روش در

بود( و  12از ها کمتر انی که معدل نیمسال اول و دوم درس زبان انگلیسی آنآموز)دانشآموزان موردنظر جداسازی دانش

ها خواسته شد پرسشنامه یادگیری ها در گروه آزمایش و کنترل صورت گرفت و در مرحله بعد از آنقرارگیری آن

طریق برنامه  از یبهداشت یطشرا یتکرونا و رعا یماریب یلبه دلمشکلات یادگیری را پر کنند که این پرسشنامه 

 سپس، .قرار گرفت آموزان گروه آزمایش و گواهپرسشنامه ساز پرسا، طراحی شد و از طریق فضای مجازی در اختیار دانش

-سپس، آموزش تکنیک جواب دهند.دوباره را  یسیزبان انگل یادگیریمشکلات  امهتا پرسشنشد آموزان خواسته از دانش

ا شد و مجدد پرسشنامه، مشکلات یادگیری زبان انگلیسی را گروه آزمایش های فراشناختی برای گروه آزمایش اجر

 گردد.تکمیل کردند که نتایج آن در ادامه ذکر می

 هایافته

اند. شدههای آماری گروه نمونه از قبیل فراوانی، میانگین و انحراف معیار مطرحهای توصیفی، شاخصیافته قسمتدر این 

 شده است، با استفاده از تحلیل کوواریانس تکهای پژوهش انجامکه باهدف بررسی فرضیههای استنباطی در بخش یافته

                                                 
1. English Language Learning Difficulties Questionnaire (ELLDQ) 
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گیری در خصوص پذیرش یا عدم ( تصمیمMANCOVA( و تحلیل کوواریانس چندمتغیری )ANCOVAمتغیری )

 های پژوهش صورت گرفته است.پذیرش فرضیه

 دو گروه آزمایش و کنترل میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در. 1جدول 

 

 هامتغیر

 

 مرحله

 گروه

 کنترل آزمایش

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 جو عاطفی خانواده
 78/5 97/9 15/4 69/10 آزمونپیش

 18/4 19/10 83/3 13/10 آزمونپس

 ادراک از خود
 78/6 36/13 03/6 73/15 آزمونپیش

 63/6 47/14 79/5 53/15 آزمونپس

 ادراک از مدرسه
 45/7 16/14 10/6 50/16 آزمونپیش

 55/6 27/14 23/6 55/15 آزمونپس

ادراک از کتاب زبان 

 انگلیسی

 18/6 30/12 68/6 47/14 آزمونپیش

 66/7 30/13 33/6 38/14 آزمونپس

اختصاص زمان مفید به 

 رسانه

 19/5 41/11 64/5 19/14 آزمونپیش

 39/5 77/11 46/5 33/13 آزمونپس

 ینمره کل اسنادهای عل 
 69/28 22/61 51/23 59/71 آزمونپیش

 98/26 02/64 64/22 95/68 آزمونپس

های آن را در دو گروه آزمایش و مؤلفه گیریجدول فوق میانگین و انحراف استاندارد اسنادهای علی مشکلات یاد

شده و نتایج آن در زیر ارائه ها از آمار استنباطی استفادهایسه این میانگینمنظور مقدهد که بهو کنترل نشان می

 گردیده است.

 آزمون متغیرهای پژوهشنتایج بررسی نرمال بودن توزیع نمرات پس .2جدول 

 کشیدگی چولگی هامتغیر

 67/2 56/1 جو عاطفی خانواده

 -628/0 382/0 ادراک از خود

 -129/0 629/0 ادراک از مدرسه

 650/0 07/1 ادراک از کتاب زبان انگلیسی

 248/0 995/0 اختصاص زمان مفید به رسانه

 531/0 790/0 ینمره کل اسنادهای عل 

استفاده شد. بر این اساس، زمانی توزیع  های چولگی و کشیدگیمنظور بررسی نرمال بودن توزیع نمرات از آزمونبه

+ و 2های چولگی و کشیدگی بین های آن نرمال است که آزمونی و مؤلفهنمرات متغیر اسنادهای علی مشکلات یادگیر

های چولگی و کشیدگی اسنادهای علی قرارگرفته باشند. بر اساس نتایج به دست آمده، از آنجا که نتایج آزمون -2

 .قرار دارند، توزیع نمرات متغیرهای فوق نرمال هستند -2+ و 2های آن بین مشکلات یادگیری و مؤلفه
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 هانتایج آزمون لون در مورد همگنی واریانس. 3جدول 

 F Df 1 Df 2 p هامتغیر
 898/0 70 1 017/0 جو عاطفی خانواده

 641/0 70 1 220/0 ادراک از خود

 763/0 70 1 092/0 ادراک از مدرسه

 536/0 70 1 386/0 ادراک از کتاب زبان انگلیسی

 288/0 70 1 14/1 اختصاص زمان مفید به رسانه

 951/0 70 1 004/0 ینمره کل اسنادهای عل 

طور که در جدول فوق مشااهده ها از آزمون لون استفاده گردیده است. همانفرض همگنی واریانسبرای بررسی پیش

رو (، ازایانP≥ 05/0دار نیسات )یهای آن معنابرای اسنادهای علی مشکلات یادگیری و مؤلفاه Fگردد، مقدار آماره می

 شود.می های آن تأییدها در اسنادهای علی مشکلات یادگیری و مؤلفهفرض برابری واریانسپیش

 یادگیری زبان انگلیسی متغیری جهت بررسی اثر عضویت گروهی در اسنادهای علینتایج تحلیل کوواریانس تک .4جدول 

 مجذور اتا دارییعنسطح م F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 002/0 717/0 133/0 57/46 1 57/46 گروه

    23/351 68 16/23884 خطا

     72 76/362204 مجموع

برای اسنادهای علی یادگیری زبان انگلیسای  Fآزمون کنترل شد و با توجه به مقادیر در بررسی این فرضیه، اثر پیش

شود که بین گروه کنترل و آزمایش ( مشاهده میP ≥05/0است ) 05/0 تر ازکه بزرگ هاداری آنی( و سطح معن133/0)

 .مودار این نتیجه به صورت زیر استشود. نرو فرضیه اصلی پژوهش رد میداری وجود ندارد، از اینیتفاوت معن

 داری اثر عضویت گروهییهای چندمتغیری جهت بررسی معننتایج آزمون .5جدول 

 داریاسطح معن آزادی خطادرجه ادی فرضیهآزدرجه F مقدار آزمون اثر

 964/0 60 5 192/0 984/0 لامبدای ویلکز 

و باا توجاه باه  یگروها یتاثر عضو یداریمعن یجهت بررس یریچندمتغ یهابه دست آمده از آزمون یجبر اساس نتا
تفااوت  یسیزبان انگل یادگیری یعل یاسنادها یهاو کنترل در مؤلفه یشدو گروه آزما ینآمده، بدستبه یداریسطح معن

 است.شده مشخص یردر جداول ز تتفاو ینا تریقدق ی(. بررسp ≥ /05وجود ندارد ) یداریمعن
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زبان  یادگیری یعل یاسنادها یهادر مؤلفه یگروه یتاثر عضو یجهت بررس یریچندمتغ یانسکووار یلتحل یجنتا .6جدول 

 یسیانگل
 

 هامتغیر منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داریامعن
 مجذور اتا

 گروه

 

 013/0 353/0 875/0 68/9 1 68/9 جو عاطفی خانواده

 006/0 552/0 357/0 81/7 1 81/7 ادراک از خود

 002/0 713/0 137/0 20/3 1 20/3 ادراک از مدرسه

ادراک از کتاب زبان 

 انگلیسی
89/1 1 89/1 061/0 806/0 001/0 

اختصاص زمان مفید به 

 رسانه
56/2 1 56/2 148/0 702/0 002/0 

 یجاو عااطف یبارا F یرکنترل شد و با توجه با توجه به مقااد یتو جنس هاآزمونیشاثر پ ی،فرع هاییهفرض یبررس

( و اختصااص 061/0) یسای(، ادراک از کتاب زبان انگل137/0(، ادراک از مدرسه )357/0(، ادراک از خود )875/0خانواده )

 ینکاه با شاودی( مشاهده م>P 05/0است ) 05/0تر از که بزرگ اهآن یداری( و سطح معن148/0به رسانه ) یدزمان مف

پژوهش  یفرع هاییهفرض یتمام روینوجود ندارد، از ا یداریمطرح شده تفاوت معن یهادر مؤلفه یشگروه کنترل و آزما

 .شودیرد م

 گیریبحث و نتیجه

شهرستان آموزان دوره متوسطه دانشاسنادهای علی  بر یفراشناخت یهایکتکنش حاضر با هدف تعیین اثربخشی پژوه

باشد اما نتوانسته های توصیفی بیانگر این بود که میانگین گروه کنترل کمتر از گروه آزمایش میقشم انجام گرفت. آماره

و  یبندجمع یبراشود. ود آورد. در نتیجه، فرضیه تحقیق رد میداری بین گروه آزمایش و کنترل به وجاست تفاوت معنی

 یسهمقا ینهزم ینمرتبط در ا یهاپژوهش یجرا با نتا یهفرض ینانتیجه توان میاصلی،  یهفرض یافتهدرباره  یریگیجهنت

ان فرد و مجیدی( 1397و همکاران ) ی( طهماسب1394)ی ( نوروز1395) ییرضا یقاتپژوهش با تحق ینا نتیجهکرد. 

توان گفت عوامل ( می1918-2008بر اساس نظریه آزوبل ) یافته حاضر در تبیینباشد. همسو می (1397همکاران )

های فراشناختی بر اسنادهای علی وجود دارد. بر اساس نظریه انگیزش و یادگیری مختلفی که برای عدم تأثیر مهارت

ماً با میزان یادگیری رابطه مثبت دارد سطح توانایی یادگیرندگان در ترین عاملی که مستقی(، مهم2016کوک و آرتینو، )

بنابراین، ؛ های فراشناختی و پس از آن دو عامل مهم آموزش معلم و انگیزش برای یادگیری بوده استآموختن مهارت

گیری خود شناخت کمک کنند که نسبت به یاد آموزانهای فراشناختی به دانشتوانند از طریق آموزش مهارتمعلمین می

 پیدا نمایند و بتوانند خودشان به طور فعال دانش و فهم خود را بسازند.

هستند و در عامل انگیزش یادگیری بر  یادگیریدچار مشکلات  یسیدرس مثل زبان انگل یکدر که  آموزانیدانش

دهند و انگیزش کافی برای میاساس نظریه اسناد، عدم یادگیری خود را بیشتر به عدم ناتوانی خود در آن درس نسبت 
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یادگیری آن درس ندارند. برای این منظور، شرایط آموزشی باید بر یادگیری تأکید کند نه بر پیشرفت. تأکید بر یادگیری 

آموزان برای کسب نمره است ولی آموز است و اقدام آموزشی دیگر، کاهش رقابت میان دانشهای دانشمشوق کوشش

دهند و جو رقابت برای به دست آوردن نمره و پیشرفت در های فراشناختی را آموزش میمهارت معمولاً در مدارس کمتر

 باشد.مدارس معمولاً رایج می

مطالبی که از قبل آموخته شده ارتباط معناداری  با یدشود که مطلب جدیه ممطابق نظریه آزوبل وقتی مطلبی آموخت

های فراشناختی زمانی (. آموزش2019، 1رمیگا، اولیورا، کاستا، فرناندز و نوبرگا)اگرا، ف ایجاد کند تا یادگیری اتفاق بیفتد

های شناختی و نحوی یادگیری و مطالعه را آموخته باشند تا بتوانند با آموزان مهارتشود که از قبل دانشآموخته می

آموزان های شناختی را به دانشتهای فراشناختی ارتباط برقرار کنند اما معمولًا در مدارس مهارمطلب جدید آموزش

 دهند.آموزش نمی

از  یکیآن،  یزیرو نوع برنامه یکتاب درس یهامتن هیو ته نیتدو یکه چگونگ توان گفتعلاوه بر این، می

که  یآید. زمانبه حساب می یلیتحص شرفتیآموزان در یادگیری و پاحساس و ادراک دانش زانندهیترین عوامل برانگمهم

 ،آموزان آموزش دهدبه دانش یو عمل یتئور رتگنجانده شود و آن رابه صو یمفهوم فراشناخت یکتاب درسدر متن 

آموزان ساکن در روستا آموزان به خصوص دانشدانش . لیکن،کندیم تیهدا یلیتحص شرفتیآموزان را به سمت پدانش

 یلیو با تمام شدن سال تحص دگذراندن ،یرا مجاز امسال یهاندارند و آموزش ییآشنا یسیلکه از قبل با کتاب زبان انگ

های توانند مهارتیکتاب را درک نباشند نم میکه مفاه یدارند و زمان یکتاب مشکلات اساس میمفاه یریادگیدر 

لحاظ شده است و  یاساس راتییتغ یهای درسدر کتاب ،نکهیآموخته شده را از کتاب، درک کنند. با وجود ا یفراشناخت

خواندن و  دن،ید دن،یهای چهارگانه )شنکرده و بر مهارت رییتغ اریبود. بس یگذشته که بر قواعد خشک مبتن نسبت به

 چند مهارت ایو  کیدر مدارس از  یول ،باشد، بناشده استیم یهای فراشناختمهارت یرینوشتن( که لازمه آن به کارگ

ها را در مکالمات روزانه به کار مهارت نیتوانند ایکمتر م آموزاناست که دانش لیدل نیهم بهشود. یاستفاده م محدود

 .اندنکرده دایخود شناخت پ یریادگیکه نسبت با  رایببرند؛ ز

های کلاسی را تشکیل دهند تا آموزان با یکدیگر تعامل داشته باشند، گروهباشد که دانشزمانی آموزش اثربخش می

حل  آموزان را از نزدیک مشاهده کند. برای پرورش مهارتهای فردی دانشوتبا مشاهده از یکدیگر بیاموزند و معلم تفا

ها به صورت عملی در زندگی است تا با تجربه تر و بکارگیری این مهارتمسأله و تفکر انتقادی نیاز به زمان طولانی

شود و کارآیی ب میبیفتد ولی در آموزش مجازی این امکان از معلم سل کردن مستقیم این مهارت، یادگیری اتفاق

افتد. با توجه به باشد اتفاق نمیباشد و آن یادگیری که مد نظر میآموزش مجازی بسیار کمتر از آموزش حضوری می

-های فراشناختی باید در حضور دانششود که آموزش مهارتگونه بیان میگیری کلی پژوهش اینهای بالا نتیجهتبیین

                                                 
1. Agra, Formiga, Oliveira, Costa, Fernandes, & Nóbrega 
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ها در شرایط واقعی زندگی و به صورت مستمر تجربه و با به کار بستن این آموزش و به صورت عملکردی و کسب آموزان

 باشد.

تنها ملاک سنجش پیشرفت تحصیلی  یشی بود. علاوه بر این،آزما افت مزاحم یرمتغهای این پژوهش از محدودیت

 یجنتابنابراین، ار شده است؛ برگز یمجاز یقکرونا از طر یطشرا یلبه دلآموزان در نظر گرفته شده است که معدل دانش

جلسات  یآموزش مجاز یطزمان در شرا یتعلت محدود به جوامع مشابه تعمیم داده شود. به یاطبا احتاین پژوهش 

از امکانات لازم  ییآموزان روستاآموزان به خصوص دانشدانشاز  یبعضو  برگزار شد یدر مدت زمان کمتر یآموزش

های آینده از شود، در پژوهشهای پژوهشی پیشنهاد می. با توجه به محدودیتنبودند وصل شدن به کلاس برخوردار یبرا

های دیگری غیر از معدل تحصیلی برای ها برای کنترل متغیرهای مزاحم استفاده شود. ملاکهای همتا سازی گروهروش

ر و در جلسات بیشتر و به تسنجش پیشرفت تحصیلی استفاده شود؛ پژوهش مشابهی در ایام مدرسه در زمان طولانی

 تأکید گرددشود و  برگزارها خانواده یبرا یآموزش یهاکارگاهیرد. صورت گ یآموزش یواقع یطدر محو  صورت حضوری

و آنچه اهمیت  نداشته باشد یادیز یتها اهمخانواده یکه فقط کسب نمره و حفظ کردن مطالب توسط فرزندشان، برا

مختلف مثل طرح جابر و  یهادر طرحها آنشرکت آموزان برای باشد. تشویق دانشیدارد پرورش تفکر فرزندانشان م

 تواند مؤثر و سازنده باشد.می تفکر حل مسئله یشافزا یبرا یجشنواره خوارزم

آموزان شرکت کننده در این وپرورش شهرستان قشم و دانشوسیله از تمامی کارکنان آموزشبدین تقدیر و تشکر:

 شود.و تشکر می پژوهش تقدیر

 منابع

در  یشناخت یفصلنامه راهبردهادو  .در مدارس متوسطه یسیدر زبان انگل یادگیری(. پرسشنامه مشکلات 1394) یجاودان، موس

 .107-121، 3(5)  ،یادگیری

در  یسیزبان انگل هیافتنوانتشار  یهادر کتاب یمل یتهو یی(. بازنما1397) یدبهنامس ،مقدم یعلو و رضا یرآبادی؛خ ین؛حسی، داور

 .85(، 3)19 ،یفصلنامه مطالعات مل .کشور ینظام آموزش رسم

در  نیهای نوپیشرفتآموزان. دانش یجانیه ییهای آن با ناگوو مؤلفه یلیرابطه افت تحص ی(. بررس1401) تایزاده، آز یذاکر

 .373-345، 51 وپرورش،و آموزش یتیعلوم ترب ،یروانشناس

-خودگردان یآموزش راهبردها یتعامل ی(. اثربخش1398)تورج  ،یهاشم و آذر، اسکندر ی؛ فتحمیرح ی،بدر زاده، عبد اله؛ دیرش

شناخت  پژوهشی – یفصلنامه علم. یلیمثبت تحص جاناتیو ه یآورتاب یلفه هاؤبر م یلیو خودپنداره تحص یفراشناخت

 .141-164 (،8)1 یاجتماع

جامعه آموزان نارساخوان، دانش یریادگی یوسبک ها یشناخت یها ییبرتوانا یاشناختهای فرمهارت ی(. اثربخش1397ندا ) ،یرحمت

 .79-86، 6 ،وپرورشآموزش یشناس

 ، تهران، مرکز نشر دوران.روانشناسی پرورشی نوین(. 1399اکبر )سیف، علی
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آموزش  یاثربخش ی(. بررس1395فاطمه ) د،یجاوریپ و ساناز رانوند،ی؛ باسری؛ گراوند، دهیسع ان،ی؛ سبزیمحمدعل ،یسپهوند

 ی،آموزش نینو یکردهایروآموزان دختر شهر اصفهان. دانش یلیو عملکرد تحص شرفتیپ زشیبر انگ یفراشناخت یهاکیتکن

23(1،) 80-63. 

با  یلیسازی تحصو خودناتوان یادگیری یسبک ها ی(. رابطه عل1398محمد ) ؛پور یمحمد ین وحسیان؛ مهد ی؛عل ؛عدالت جو

 .185-167( 3)13 ،یآموزش یریتو مد یفصلنامه رهبرآموزان، دانش ییهای فراشناخت و کمال گرامهارت یانجیمنقش 

آموزان دختر پایه ششم ابتدایی های مدیریت کلاس بر روی رشد فراشناخت دانش(. تأثیر سبک1396قدسی خمیری، عبداله )

 ه آزاد اسلامی واحد بندر لنگه، دانشکده، علوم انسانی.نامه کارشناسی ارشد، دانشگاپایان، شهرستان بندر خمیر

(. تأثیر آموزش بسته فراشناختی )تفکر انتقادی، حل مسئله و 1397مهدی ) ،رضاییانو  زهرا ،خلیلی گشنیگانی ؛عزت اله ،قدم پور

موزش و پژوهشی آ-نشریه علمیآموزان پسر دوره دوم متوسطه. فراشناخت( بر انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانش

 .71-90 (2)42،ارزشیابی

در  یو عرب یسیو آموزش زبان انگل یادگیری یشناس یبآس ییسهمقا ی(. بررس1397محمدرضا )یدس ،حجت الله و عادل ی،فسنقر

 .181-207(، 2)9 ،یزبان یمجله جستار ها یاد،داده بن یقتحق یکوپرورش: آموزش یراندب یدگاهاز د یرانا

آموزان دوره دانش یو حافظه کار یباورها و حالت فراشناخت یت(. وضع1395حسن ) ؛فرد یسالار وی عل ی؛عسگر ؛سحر یانی؛ک

 .79-98( 3)4 ،یپژوه یستدر یهنشرمتوسطه، 

 یاثربخشی آموزش آن بر راهبردها یو بررس یو فرا شناخت یشناخت یراهبردها یساخت بسته آموزش(. 1395)روح اله  ،یمحمد

نامه . پایان1394-1395 یلیآموزان مقطع متوسطه اول شهرستان بهارستان در سال تحصدانش یلیتحص شرفتیو پ یادگیری

 ی.و علوم انسان اتیادبارشد، دانشگاه قم، دانشکده  یکارشناس

(. نقش باورهای فراشناخت و خودکارامدی در پیشرفت تحصیلی 1397سعیدزاده، محمد؛ محمدی، یحیی و اسدی، فریبا )

 .140-149(، 2)13 ،مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی یزدمرکز . دانشجویان

. رانیدر مدارس ا یلیعوامل افت تحص ی(. بررس1401) دیحم ،یعباس و دمحسنیس ،یریدازم انیجامخانه، عالمه؛ مرعش یعباد

 .1-17، 64 ،یآفاق علوم انسان

 ی،و آموزشگاه یفصلنامه مطالعات آموزش یران،ا در مدارس یسیآموزش زبان انگل یفیک یشناس یب(. آس1399) ی، مجتبیمقصود 

9(25 ،)240-215. 
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