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 چکیده

دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر  یلیتحص یبا خودکارآمد یلیتحص ینیرابطه خوش ب یبررس هدف با حاضر پژوهش

بود.  یهمبستگ –یفیداده ها، توص ینحوه جمع آورو از نظر  یاز لحاظ هدف، کاربرد یقتحق یننوع ا .است شده انجام آبپخش

دادند. حجم نمونه این پژوهش  یلنفر از دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر آبپخش تشک 174پژوهش حاضر را  یجامعه آمار

 یاطلاعات از پرسشنامه ها ی. به منظور جمع آورآمدبدست  یخوشه ا یتصادف یرینمونه گ یقنفر بود که از طر 242شامل 

حاصل  یج( استفاده شد. نتا4111و مورگان ) ینگج یلیتحص یخودکارآمدو  (2142موران و همکاران ) یلیتحص ینیخوش ب

دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر آبپخش رابطه مثبت و  یلیتحص ودکارآمدیاعتماد با خ ینها نشان داد که ب یافتهاز 

          تر  یقو یزدانش آموزان ن یلیتحص یشود، خودکارآمد یشتراعتماد ب انیزمعنا که هر قدر م ینوجود دارد به ا یمعنادار

 یدانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر آبپخش رابطه مثبت و معنادار یلیتحص ودکارآمدیبا خ یلیتحص یدتأک ینب .شود یم

 .شود یتر م یقو یزدانش آموزان ن ییلتحص یشود، خودکارآمد یشترب یلیتحص یدتأک یزانمعنا که هر قدر م ینوجود دارد به ا

وجود  یدانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر آبپخش رابطه مثبت و معنادار یلیتحص ودکارآمدیبا خ یلیتحص یگانگی ینب

 .شود یتر م یقو یزدانش آموزان ن یلیتحص یشود، خودکارآمد یشترب یلیتحص یگانگی یزانمعنا که هر قدر م یندارد به ا

 .، دانش آموزانیلیتحص یخودکارآمد ،یلیتحص ینیخوش ب :یکلید های واژه
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 مقدمه

کند، قدرت یادگیرى آنان به حد اعلاء خود  در دوره متوسطه، قسمت اعظم استعدادهاى اختصاصى نوجوان و جوان بروز مى

جدید زندگى نظیر انتخاب رشته، انتخاب حرفه و شغل، اداره خانواده و یابد و مسائل  رسد، کنجکاوى آنان جهت معینى مى مى

هاى اجتماعی، اقتصادى و معنوى  دارد و به مرحله ادراک ارزش گرایش به مرام و مسلک، ذهن آنان را به خود مشغول مى

 تیاهم(. 4212ارد )آموزگار، هاى تعلیم و تربیت کشورهاى مختلف جهان اهمیت زیادى د رو این دوره در نظام رسند؛ از این مى

 از انتقال که یا دوره ؛رود یم  شمار به یعموم ماتیتعل دوره مقطع، نیا .شود یم انینما ییابتدا دوره از متوسطه پس دوره

 اجتماعى و روانى زیستی، فلسفی، ىمبان لحاظ از متوسطه،. دوره دارد عهده به ،یجوان شروع و ینوجوان دوره اواخر به را یکودک

دهد و گروه کثیرى را براى ورود به جامعه و  اى که آموزش عمومى را به آموزش عالى پیوند مى همى است. دورهم بسیار دوره

ومى و رو هر نوع نارسائى و خلل در این دوره مستقیماً بر عملکرد و کیفیت هر دو حلقه آموزش، عم کند؛ از این بازار کار مهیا مى

 اجتماعى و فردى زندگى در مؤثر و حساس مهم، هاى دوره از متوسطهدوره (. 4211، قهرمان) عالی، تأثیر بسزائى خواهد داشت

 تحصیلى هاى دوره سایر با آن آموزان دانش روانى و اجتماعى زیستی، وضع سبب به که است اى دوره. است دانش آموزان

یف به دنیاى جوانى ط انتهاى در و گیرد مى بر در را نوجوانى دوران که است وسیعى طیف داراى و دارد ممیزاتى و مشترکات

 (.4211یان، آقامحمد) رسد مى

 آنان یلیتحص و یفرد زندگی بر مؤثری نقش تواند می و است آموزان دانش شرفتیپ با مرتبط که ییرهایمتغ از یکی ییسو از

 ها آن نکهیا بر یمبن است نیمعلم در مثبت یباور ،یلیتحص ینیخوشب نینو سازه .است 4یلیحصت ینیب خوش باشد، داشته

 به اعتماد مولفه) آموزان دانش و نیوالد مشارکت به اعتماد با ،(یلیتحص دیتأک مولفه) یریادگی و سیتدر بر دیتاک با قادرند

 و تلاش با شکست، و مشکلات بر غلبه در( یکارآمد احساس) خود ییکارآ و تیظرف به مانیا با و( آموزان دانش و نیوالد

 وجوه شامل که است یجمع ساختار کی مدارس یلیتحص ینیب خوش. شوند آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ سبب پشتکار،

از سویی (. 2141، 2کلوولونیس) باشد یم یلیتحص دیتاک و ،یعلم کادر به اعتماد ،یجمع یکارآمد یرفتار و ،یمحرک ،یشناخت

آنان داشته فردی و تحصیلی  می تواند نقش مؤثری بر زندگیاست و دانش آموزان  شرفتیپا مرتبط ب یکی از متغیرهایی که

های مثبت اشاره داد که در آن معمولاً پیامد  ینیگز به جهت ینیب خوش (.2141،  2تیلیکانین) ی استلیتحص ینیخوش ب باشد،

را  ینیب فرهنگ لغت خوش شوند. یعنوان نتایج عوامل ثابت، کلی و درونی در نظر گرفته م مورد انتظارند و این پیامد ها به

به جستجو،  لیتما ینیخوش ب (.4212، یمراد) کند یم فیتعر «مکنم یامدهایپ نیداشت بهتر و چشم ینیب شیبه پ لیتما»

 یواکنش انفعال یفعالانه فرد است، نه صرفاً نوع یها تیاز اولو یکی لیتما نیبخش. ا به خاطر آوردن و انتظار کسب تجارب لذت

و به  یانسان تیاز عامل یغن ریتصو کی یلیتحص ینی. خوش بکند یم قیتشو یزندگ یروشن و آفتاب یاه که او را به توجه جنبه

 تیخود، اعتماد به معلمان و احساس هو یریادگیبر  دیآنها قادر هستند با تاک نکهیبر ا یباور مثبت دانش آموزان مبن یمعنا

 (.2141، 1نچ) خود را فراهم آورند یلیتحص شرفتیپ نهینسبت به مدرسه زم

                                                           

1- Academic optimism 

2- Kolovelonis 

3- Tilicanin 

4- Chen 
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 آنان داشته باشد مؤثری بر زندگی دانش آموزان که می تواند نقش یلیتحص زندگیا مفاهیم پراهمیت و مرتبط بجمله از 

 یلازم برا فیخود در انجام وظا های ییدرک فرد از توانا تیبه عنوان قابل یلیتحص یخودکارآمداست.  4یلیتحص یخودکارآمد

دارند  یبهتر یلیتحص یبالاتر، سازگار یلیتحص یآمدخودکار یدارا آموزان دانش. شده است فیتعر یلیبه اهداف تحص دنیرس

است که شخص  یباورتحصیلی  یخودکارآمد(. 4217، یانیکر یمیصم) برند یرا به کار م یسودمندتر یریادگی یو راهبردها

 مانیا یخودکارآمد گر،یعبارت د  رو دارد. به شیپ یها تیاقدامات لازم در موقع یو اجرا یده سازمان یخود برا یها تیبه قابل

طرز فکر،  ی کننده نییرا عامل تع یمانیا نیمشخص است. باندورا چن تیموقع کیدر  تیموفق یخود برا یها ییناشخص به توا

در انجام  نانیاطم یبه طور خاص، به معن ،یلیتحص یخودکارآمد(. 2141، 2گوویا) داند  یرفتار و احساسات مردم م ی نحوه

 یخودکارآمد یجهت آزمون است. سطوح بالا ینند خواندن کتاب، پاسخ به سؤالات در کلاس و آمادگما یلیتحص فیوظا

 یارآمدکه خودک آموزانی دانش جهیشود، در نت یم فیتکال لیتکم یبرا یدارینمرات بالاتر و پا نیانگیمنجر به م یلیتحص

 عنوان قضاوت شخص از صوری، بهخودکارآمدی ت(. 4216، یرانوندب) دارند یبهتر یلیتحص یسازگار دارند، یبالاتر یلیتحص

. سطوح شودی م فیخاص تعر ی جهینت کیبه  یابیمنظور دست خاص به تیفعال کی انجام برای شیهایی و توانا ها تیقابل

با سطوح بالای خودکارآمدی  آموزان دانش(. 4211، یزدی ییتقوا) کاهش دهد ای شیرا افزا زشیانگ تواند،ی م خودکارآمدی

            یکارآمدی شخصخودباورهای  نیهمچن. کنندی نم از آنها اجتناب و شوندی م زیانگ دشوار و چالش فیجذب تکال

مقابل  در زانیو تا چه م دهندی تا چه اندازه پشتکار به خرج م یعنی کند؛ی م نییآنان را تع زشیانگ آموزان سطح دانش

 .(2141، 2ولاسیکاستاگ) دارندی و دست از تلاش برنم کنندی و موانع مقاومت م های سخت

 یبررسه تاکنون پژوهشی جامع در مورد موضوع مشخص شد ک یپژوهش ها در داخل و خارج در راستا یبا بررس ینهمچن

 یندر ا یکنسبتاً نزد یصورت نگرفته است و صرفاً موضوعاتدانش آموزان  یلیتحص یبا خودکارآمد یلیتحص ینیرابطه خوش ب

به رابطه خوش بینی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی با  ی( در پژوهش4217آزفنداک ) :ینکهحوزه انجام شده از جمله ا

خوش بینی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی با مشغولیت  بینکه  نشان داد جینتاپرداخت.  مشغولیت تحصیلی در دانشجویان

 زهیو انگ یعلم ینیرابطه خوش ب یبه بررس ی( در پژوهش4217) حامدی نسب .رابطه وجود دارد تحصیلی در دانشجویان

 زهیو انگ یعلم ینیخوش ببین  نتایج نشان داد کهی پرداخت. لیتحص یخودکارآمد یبا توجه به نقش واسطه گر شرفتیپ

رابطه  یابیبه مدل  ی( در پژوهش4217)بهتویی  رابطه وجود دارد.ی لیتحص یخودکارآمد یبا توجه به نقش واسطه گر شرفتیپ

نشان داد که مدل با  جینتای پرداخت. لیتحص ینیو خوش ب یخودکارآمد ،یتاب آور یبا واسطه ا یو شادکام ییخودنظم جو

 یخودکارآمد ،یبر شادکام یتاب آور ،یبر شادکام ییخودنظم جو میمستق ریو تاثدارد  یپژوهش برازش مناسب نیا یداده ها

 میرمستقیغ ریتاث نیمعنادار نبود. همچن یبر شادکام یلیتحص ینیخوش ب میمستق ریشد. حال آنکه تاث دییتا یبر شادکام

( در 2141) 1کلوولونیس شد.  دییتا یلیتحص ینیو خوش ب یخودکارآمد ،یابآورت یانجیبا م یبر شادکام ییخودنظم جو

 دانش آموزان یلیتحص یبا خودکارآمد ینیخوش بهدف و  یری، جهت گیستگیادراک شا نیرابطه ب یبررسپژوهشی به 

دانش آموزان  یلیتحص یبا خودکارآمد ینیهدف و خوش ب یریجهت گ ،یستگیادراک شا نینشان داد که ب جینتاپرداخت. 

 و یشغل یسازگار با خدمت از قبل معلمان یخودکارآمد ( در پژوهشی به بررسی رابطه2147) 1مک لینان رابطه وجود دارد.

 ینیب خوش و یشغل یسازگار با خدمت از قبل معلمان یکارآمدبین نشان داد که  جینتاپرداخت.  آنان یلشغ ینیب خوش

                                                           

1- Educational Self-Efficacy 

2- Gouveia 

3- Kostagiolas 

4- Kolovelonis 

5- McLennan 
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 و تحصیلی تیحما با یشغل ینیب خوش بررسی رابطه به پژوهشی ( در2141و همکاران ) 4گارسیا رابطه وجود دارد. آنان یشغل

 یخودکارآمد و یلیتحص تیحما با یشغل ینیب خوشین ب که داد نشان نتایج. ی پرداختشغل یریگ میتصم یخودکارآمد

 ینی، خوش بی تحصیلی، خودکارآمددیام سی رابطهر( در پژوهشی به بر2141) 2فلدمن  ی رابطه وجود دارد.شغل یریگ میتصم

 دارد.آموزان رابطه وجود  ی دانشلیو عملکرد تحص ی تحصیلیخودکارآمدبین نشان داد که  جینتای پرداخت. لیتحص شرفتیو پ

ی خودکارآمد ی باسیانگل شرفتیپ و شده ادراک معلم یلیتحص ینیب خوش نیب رابطه بررسی به ی( در پژوهش2144) 2مقاری

         وجود رابطهی خودکارآمد با یسیانگل شرفتیپ و شده ادراک معلم یلیتحص ینیب خوش نیبنتایج نشان داد که  .پرداخت

  .دارد

است که  یباور فرد یکدانش آموز  یلیتحص ینیدر واقع خوشبدر بحث اهمیت و ضرورت پژوهش می بایست بیان نمود که 

دانش  ینب یزروابط اعتمادآم یکه در صورت برقرار ینباور اشاره دارد به ا ین. ایردگ یدر فرد شکل م یطیمتاثر از عوامل مح

 یطبا مح ینگیگااحساس  یریو به دنبال آن شکل گ یطدر مح یلیتحص یدتاک یها یژگیوجود و ی،آموزان و کادر آموزش

       یلیتحص ینیخوش ب ین،بنابرا. یابد یدست م یتکسب کرده و به موفق ییبالا ی یزهانگ یشرفتپ یرفرد در مس ی،آموزش

 و یلیتحص ینیخوش ب. از آنجا که (4217گردد )آزفنداک،  دانش آموزان یلیتحص یخودکارآمد یشتواند منجر به افزا یم

 یفرد یزندگ یشآنان به افزا یندر ب یرمتغ دو یندانش آموزان است و ارتقاء ا ینمهم در ب یاز حوزه ها یلیتحص یخودکارآمد

 ینانجام ا ین،ات خارج کشور موثر بوده است بنابراعوامل در مطالع ینو ارتقاء ا یدنما یم یانآنان کمک شا به یلیو تحص

در  یبنابر آنچه بالا گفته شد سؤال اصل به دنبال خواهد داشت. یمثمر ثمر یجو نتا یدو جد یعدر جامعه مورد نظر بد یقتحق

دانش آموزان دوره دوم  یلیتحص یبا خودکارآمد یلیتحص ینیخوش ب ینب یاصورت مطرح است که آ ینبه ا یقتحق ینا

 متوسطه شهر آبپخش رابطه وجود دارد؟

 پژوهشروش 

 پژوهش این آماری جامعه. بود یهمبستگ –یفیداده ها، توص یاز نظر نحوه جمع آور و یاز لحاظ هدف، کاربرد یقتحق یننوع ا

تعداد کل دانش آموزان دوره . بود 4111-4114ی لیتحص سال در یدشت شهرستان متوسطه مدارس آموزان دانشتمامی  شامل

روش نمونه گیری با استفاده  یقتحق یندر ا .باشد پسر( می 416دختر و  221نفر ) 174دوم متوسطه شهر آبپخش برابر با 

 1 یدرصد با احتمال خطا 11 یناننفر در سطح اطم 174 یاز فرمول کوکران با حجم جامعه آمارخوشه ای و با استفاده 

    .نفر محاسبه شد 242م نمونه برابر درصد، حج

( 2142) همکاران و موران یلیتحص ینیب خوش پرسشنامه (:2413) همکاران و موران یلیتحص ینیب خوش پرسشنامه( 1

 و 41 تا 44 یها سئوال یلیتحص دیتأک ،41 تا 4 یها سئوال معلمان به آموزان دانش اعتماد) بعد سه و سوال 21 یدارا

 کم، 2 متوسط، 1 ادیز، 1 ادیز یلیخ از کرتیل یا درجه 1 اسیمق اساس بر و باشد یم( 21 تا 41 یها سئوال مدرسه یگانگی

 تمام نمره .است سمعکو صورت به 21 و 22 ،47 ،2 یها سئوال یگذار نمره وهیش البته. است شده میتنظ 4 کم یلیخو  2

 با حاضر پژوهش در پرسشنامه نیا ییروا .دیآ یم بدست یلیتحص ینیب خوش کل نمره و گردد یم جمع باهم سئوالات

        یهمبستگ کل نمره با سوالات همه که داد نشان و دیگرد محاسبه کل نمره با سوال هر یهمبستگ بیضرا از استفاده

 ینا ییروا .بدست آمد 16/1 کرونباخ یآلفا بیضرا از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه نیا ییایپا .دارند یدار یمعن

                                                           

1- Garcia 

2- Feldman 

3- Moghari 
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و نشان داد که همه سوالات با  یدهر سوال با نمره کل محاسبه گرد یهمبستگ یبپرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضرا

 دارند. یدار یمعن ینمره کل همبستگ

 و نگیج آموز دانش یلیتحص یارآمدخودک پرسشنامه(: 1111) مورگان و نگیج یلیتحص یخودکارآمد پرسشنامه( 2

 و 21تا  44 بافت ،41تا  4 استعداد) اسیمق خرده سه یدار پرسشنامه نیا. باشد یم است سؤال 21 یدارا( 4111) مورگان

 پرسشنامه نیا. باشد یم(  ریخ و یبل) کرتیل یا درجه دو فیط صورت به پرسشنامه نیا سوالات. باشد یم( 21تا  24 کوشش

 به پرسشنامه نیا یگذار نمره روش. باشد یم( 1 موافقم کاملاً و 2موافقم ،2 مخالفم ،4 مخالفم کاملاً) کرتیل اسیمق اساس بر

 اگر 21و21 ،21 ،26 ،21 ،21 ،24 ،41 ،47 ،41 ،42 ،42 ،44 ،41 ،1 ،1 ،7 ،6 ،1 ،1 ،2 ،2 ،4 یها سوال که است صورت نیا

 یحدود تا اگر رد،یگ یم 2 باشد زده علامت را موافق یحدود تا اگر رد،یگ یم 1 باشد زده علامت را موافق کاملاً دهنده پاسخ

 22و22 ،21 ،41 ،46 ،41 ،1 ،1 یها سوال و ردیگ یم 4باشد زده را مخالف کاملاً اگر رد،یگ یم 2 باشد زده علامت را مخالف

 4 موافق کاملاً ،2 موافق یحدود تا ،2 خالفم یحدود تا ،1 باشد زده علامت را مخالف کاملاً اگر یعنی است معکوس صورت به

. باشد یم فیضع جامعه نیا در آموز دانش یخودکارآمد زانیم باشد، 12 تا 21 نیب پرسشنامه نمرات که یصورت در. ردیگ یم

 یصورت در. باشد یم یمتوسط سطح در آموز دانش یخودکارآمد زانیم باشد، 71 تا 12 نیب پرسشنامه نمرات که یصورت در

پرسشنامه در پژوهش حاضر با  ینا یاییپا .باشد یم خوب اریبس آموز دانش یخودکارآمد زانیم باشد، 71 یبالا نمرات هک

 هر یهمبستگ بیضرا از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه نیا ییروا .بدست آمد 12/1کرونباخ  یآلفا یباستفاده از ضرا

 .دارند یدار یمعن یهمبستگ کل نمره با سوالات همه که داد نشان و دیگرد محاسبه کل نمره با سوال

 یافته ها

پژوهش  یهفرض به تحلیل 1تا  2و در ادامه در جدول  ها داده بودن نرمال یرامونپ 4با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

 پیرسون ابتدا فرض نرمال بودن متغیرها با استفاده ازی همبستگ یبضربرای استفاده از آزمون های پارامتریک . خته شدپردا

 که نتایج آن در جدول زیر آمده است. انجام می شود آزمون کولموگروف اسمیرونف

 اسمیرنف برای فرض توزیع نرمال -نتایج آزمون کولموگروف 1جدول 

 سطح معناداری آماره متغیرها

431/4 خوش بینی  2/4  

400/4 خودکارآمدی  تحصیلی  2/4  

 

 11/1از  نشان می دهد که سطح معناداری برای متغیرهای این تحقیق بیشتر 4اسمیرنف در جدول  -نتایج آزمون کولموگروف

خطا معنی دار نبوده و بر این اساس توزیع  11/1اسمیرنف در خصوص متغیرها در سطح  -است، بنابراین آماره کولموگروف

 متغیرها نرمال می باشد.

 دانش آموزان یلیتحص یاعتماد با خودکارآمد همبستگی بین 2 جدول

  متغیرها
  یلیتحص یخودکارآمد

 سطح معنی داری ضریب همبستگی

 4441/4 013/4 اعتماد
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دانش آموزان دوره دوم  یلیتحص یاعتماد با خودکارآمدبین و معناداری  بیانگر رابطه مثبت پیرسونضریب همبستگی نتایج 

            خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان نیز ، قدر میزان اعتماد بیشتر شودهر به این معنا که  بودمتوسطه شهر آبپخش 

 .بوددار معنا ( >1114/1Pاین رابطه در سطح ) .قوی تر می شود

 دانش آموزان  یلیتحص یتأکید تحصیلی با خودکارآمد همبستگی بین 3 جدول

  متغیرها
  یلیتحص یخودکارآمد

 سطح معنی داری ضریب همبستگی

 4441/4 044/4 تأکید تحصیلی

 

دانش آموزان  یلیتحص یتأکید تحصیلی با خودکارآمدبین  یمعنادار و مثبتبیانگر رابطه  یرسونپ یهمبستگ یبضر یجنتا

             خودکارآمدی تحصیلی ، میزان تأکید تحصیلی بیشتر شود قدر هربه این معنا که  بوددوره دوم متوسطه شهر آبپخش 

 .بوددار ( معنا  >1114/1Pاین رابطه در سطح ) .دانش آموزان نیز قوی تر می شود

  دانش آموزان یلیتحص ییگانگی تحصیلی با خودکارآمد همبستگی بین 0 جدول

  متغیرها
  یلیتحص یخودکارآمد

 سطح معنی داری ضریب همبستگی

 4441/4 111/4 لییگانگی تحصی

 

دانش آموزان  یلیتحص ییگانگی تحصیلی با خودکارآمدبین  یمعنادار و مثبتبیانگر رابطه  یرسونپ یهمبستگ یبضر یجنتا

خودکارآمدی تحصیلی ، قدر میزان یگانگی تحصیلی بیشتر شودهر می باشد به این معنا که دوره دوم متوسطه شهر آبپخش 

 .باشد یمدار ( معنا>1114/1Pاین رابطه در سطح ) .زان نیز قوی تر می شوددانش آمو

 نتیجه گیریبحث و 

دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر  یلیتحص یبا خودکارآمد یلیتحص ینیرابطه خوش ب یبررسمطالعه حاضر به دنبال 

دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر  یلیتحص ودکارآمدیاعتماد با خ ینها نشان داد که ب یافتهحاصل از  یجنتا بود. آبپخش

                 یلیتحص یشود، خودکارآمد یشتراعتماد ب انیزمعنا که هر قدر م ینوجود دارد به ا یآبپخش رابطه مثبت و معنادار

دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر آبپخش  یلیتحص ودکارآمدیبا خ یلیتحص یدتأک ینب .شود یمتر  یقو یزدانش آموزان ن

دانش  ییلتحص یشود، خودکارآمد یشترب یلیتحص یدتأک یزانمعنا که هر قدر م ینوجود دارد به ا یرابطه مثبت و معنادار

دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر آبپخش رابطه  یلیتحص ودکارآمدیبا خ یلیتحص یگانگی ینب .شود یتر م یقو یزآموزان ن

دانش آموزان  یلیتحص یشود، خودکارآمد یشترب یلیتحص یگانگی یزانمعنا که هر قدر م ینوجود دارد به ا یمثبت و معنادار

 کلوولونیس( 4217)بهتویی ( 4217) حامدی نسب( 4217آزفنداک ) مشابه با این یافته ها در تحقیقات .شود یتر م یقو  یزن

 روانشناسان به دست آمده است.( 2144) مقاریو ( 2141) فلدمن( 2141و همکاران ) گارسیا( 2147) مک لینان( 2141)

 چند هر گر،ید ینگاه از .است تیترب و میتعل در تیموفق یبرا گام نیتر مهم و نینخست معلم، و شاگرد نیب اعتماد معتقدند

 نقش بر آموزگار نقش مدرسه، به کودک  ورود از پس اما شوند، یم محسوب کودک یزندگ در افراد نیرگذارتریتاث نیوالد

 توان یم بیترت نیا به. شود برقرار معلم و شاگرد انیم لازم تیامن و اعتماد حس اگر رد؛یگ یم یشیپ نیوالد یتیترب و میتعل



 ...یلیتحص یخودکارآمد با یلیتحص ینیخوش برابطه  یبررس |و همکاران  یتهدا
 

         یلیتحص ا زندگیمفاهیم پراهمیت و مرتبط بجمله از  که دانست یدبع چهار یساختار ای ندیفرا را کودک تیترب و میتعل

به  یلیتحص یخودکارآمداست.  یلیتحص یخودکارآمد آنان داشته باشد مؤثری بر زندگی دانش آموزان که می تواند نقش

               . ده استش فیتعر یلیبه اهداف تحص دنیرس یلازم برا فیخود در انجام وظا های ییدرک فرد از توانا تیعنوان قابل

را به کار  یسودمندتر یریادگی یدارند و راهبردها یبهتر یلیتحص یبالاتر، سازگار یلیتحص یخودکارآمد یدارا آموزان دانش

اقدامات لازم در  یو اجرا یده سازمان یخود برا یها تیاست که شخص به قابل یباورتحصیلی  یخودکارآمد .برند یم

 تیموقع کیدر  تیموفق یخود برا یها ییشخص به توانا مانیا یخودکارآمد گر،یعبارت د  رو دارد. به شیپ یها تیموقع

 قضاوت بعلاوه .داند  یرفتار و احساسات مردم م ی طرز فکر، نحوه ی کننده نییرا عامل تع یمانیا نیمشخص است. باندورا چن

 کی انجام مورد در آنها انتظارات کار، کی ای فیتکل کی درباره آنها احساس و تفکر یچگونگ در خود، یها ییتوانا مورد در افراد

 و موفق طور به آموزان دانش که است یزمان مدتاز طرفی  .گذارد یم ریتأث رساند خواهند انیپا به را آن چگونه نکهیا و کار

 در معلم باور نیمب و روند یم بکار گریکدی معادل بطور یلیتحص فشار و یلیتحص دیتاک .کنند یم یآموزش یکارها صرف فعال،

 به آموزان دانش که را یزمان یلیتحص دیتاک .باشد یم یلیتحص فیوظا یرو بر آنها تمرکز و یلیتحص یها تیموفق مورد

                  یریادگی با یمثبت رابطه امر نیا که دهد یم گسترش را پردازند یم خود یآموزش فیوظا درباره موثر و موفق تیفعال

آنان  دانش آموزان که می تواند نقش مؤثری بر زندگی یلیتحص ا زندگیمفاهیم پراهمیت و مرتبط بجمله از  .دارد آموز دانش

 یلیتحص فیدر انجام وظا نانیاطم یبه طور خاص، به معن ،یلیتحص یخودکارآمدست. ا یلیتحص یخودکارآمد داشته باشد

منجر به  یلیتحص یخودکارآمد یجهت آزمون است. سطوح بالا یمانند خواندن کتاب، پاسخ به سؤالات در کلاس و آمادگ

 دارند، یبالاتر یلیتحص یارآمده خودکک آموزانی دانش جهیشود، در نت یم فیتکال لیتکم یبرا یدارینمرات بالاتر و پا نیانگیم

 کی انجام برای شیهایی و توانا ها تیقابل عنوان قضاوت شخص از خودکارآمدی تصوری، به دارند. یبهتر یلیتحص یسازگار

 ای شیرا افزا زشیانگ تواند،ی . سطوح خودکارآمدی مشودی م فیخاص تعر ی جهینت کیبه  یابیمنظور دست خاص به تیفعال

ی نم از آنها اجتناب و شوندی م زیانگ دشوار و چالش فیبا سطوح بالای خودکارآمدی جذب تکال آموزان دانش. کاهش دهد

 به مدرسه یعلم کادر توسط شده انجام یها تلاش که امر نیا از نیمعلم افتیدر و ادراک یعنی مدرسه یگانگیاز سویی . کنند

 یا مدرسه جنبه یگانگی است؛ توقع و انتظار ای باور کی مدرسه یگانگی. دارد آموزان دانش یرو یمثبت ریتأث ،یجمع طور

تا چه اندازه  یعنی کند؛ی م نییآنان را تع زشیانگ آموزان سطح دانشی ی شخصکارآمدخودباورهای  سوییاز  .دارد یشناخت

 .دارندی و دست از تلاش برنم کنندی و موانع مقاومت م های مقابل سخت در زانیو تا چه م دهندی پشتکار به خرج م

 مفهوم نیا. باشد داشته نقش اناهدافت به شما یابیدست در بلکه خود، به نسبت شما احساس در تنها نه تواند یم یخودکارآمد

 ی تجربه ،یا مشاهده یریادگی نقش بر دهد، یم لیتشک را بندورا آلبرت یاجتماع ـ یشناخت ی هینظر یمرکز ی هسته که

، در تفکر، عملکرد و  موفق شدن  باور ما نسبت به توانایی .دارد دیتأک افراد تیشخص جادیا در متقابل ییجبرگرا و یاجتماع

تر، این خودکارآمدی است که به ما می  ای دارد. به عبارت ساده در مورد جایگاه خودمان در جهان، نقش و تأثیر ویژهاحساس ما 

برای دستیابی به آن اهداف چه راه و روشی را در پیش بگیریم و عملکرد خود را چگونه مورد   گوید چه اهدافی را دنبال کنیم،

 یقو یخودکارآمد احساس. دیریبگ یجد خود یزندگ یها جنبه همه در را یمدخودکارآ نقش . بی شکارزیابی قرار دهیم

 به شود تا تیتقو باید در دانش آموزان حس نیابنابراین  کند یاری یزندگ بزرگ و کوچک اهداف به دنیرس در را شما تواند یم

 .دنبرو جلو به قدرت با و دنباش داشته نانیاطم و باور خود یها ییتوانا

دانش آموزان  ینمنظم و مدون در ب یآموزش یدوره ها و کارگاههانمود که  یانب یستبا یپژوهش م یشنهاداتدر بحث پ یناز ا

 یآموزش یبا استفاده از پروتکل ها ینهمچن. آنان برگزار گردد یلیتحص یخودکارآمد و یلیتحص ینیخوش ببه جهت کمک به 

 .یردصورت گ یشتریکمک ب دانش آموزان یلیتحص یخودکارآمدبه ارتقاء  یلیتحص ینیخوش ب ینهمناسب و مدون در زم
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the relationship between 

academic optimism and academic self-efficacy of second year high school students in 

Abpakhsh city. The type of this research was applied in terms of purpose and descriptive-

correlation in terms of data collection. The statistical population of the present study was 

made up of 471 second year high school students in Abpakhsh city. The sample size of this 

research included 212 people, which was obtained through random cluster sampling. In order 

to collect information, Moran et al.'s academic optimism questionnaires (2013) and Jing and 

Morgan's (1999) academic self-efficacy questionnaires were used. The results of the findings 

showed that there is a positive and significant relationship between trust and academic self-

efficacy of second year high school students in Abpakhsh city, in the sense that the higher the 

level of trust, the stronger the students' academic self-efficacy. There is a positive and 

significant relationship between academic emphasis and academic self-efficacy of second 

year high school students in Abpakhsh city, in the sense that the higher the academic 

emphasis, the stronger the students' academic self-efficacy. There is a positive and significant 

relationship between academic unity and academic self-efficacy of second year high school 

students in Abpakhsh city, in the sense that the higher the level of academic unity, the 

stronger the students' academic self-efficacy. 

Keywords: Academic optimism, academic self-efficacy, students. 
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