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 ٍ اٗوٌٖ هفاّ٘ن ٗادگ٘شٕ دس آهَصشٖ  باصٕ ث٘شأتبشسسٖ 

 *دسٗا سَاحل اهي دس ّإ فعال٘ت ِآًْا ب گشاٗش ٍاهٌ٘ت 

 2اکشم سلطاًٖ، **1ٍح٘ذ چَپاًکاسُ

 ا٤طاٖ تٟطاٖ، تٟطاٖ، زا٘كٍبٜ ظ٤جب، ٞٙطٞب٢ پطز٤ؽ نٙقت٣، عطاح٣ ٌطٜٚ اؾتبز٤بض .1

 ، تٟطاٖ، ا٤طاٖتى٥ٙه تٟطاٖ( )پ٣ّ ا٥ٔطوج٥طاضقس عطاح٣ نٙقت٣، زا٘كٍبٜ نٙقت٣ وبضقٙبؼ  .2

  (26/10/95، تبض٤د پص٤طـ ٟ٘ب٣٤: 11/2/95)تبض٤د زض٤بفت ٔمبِٝ: 

 چک٘ذُ
ٖ  آٔبضٞب٢ طث ثٙب. ٙسو٥ٔٗ أت «زض٤ب ؾٛاحُ» زض ضا «ا٣ٕٙ٤» وٝ اؾت تلاـ زض ثكط اظ لطثب٥٘ابٖ   وكاٛض  لاب٣٘ٛ٘  پعقاى٣  ؾابظٔب

ٓ  ثرك٣ آٌب٣ٞ ز.قٛ  ٔحؿٛة ٣ٔ ف٣ٕٔٛ ٟساقتث ٞب٢  ثحطاٖ اظ ٤ى٣ ا٤ٗ ٔقضُ ،«قس٣ٌ غطق» ٗ  زض ا٤ٕٙا٣  ٔفاب٥ٞ ٓ  ؾا٥ٙ  وا

ثاب  ٔٛظقا٣  ثابظ٢ آ  ،ٔٙؾٛض ٥ٕٞٗ ثٝ .قٛز  ٣ٔ ٔحؿٛة ٔقضلات وبٞف ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ ٞب٢  ق٥ٜٛ اظ ،ٞب٢ آٔٛظق٣  تٛؾظ ثبظ٢

قاس٣ٌ   غطقٚ ؾٛا٘ح  وبٞف ٚفٙٛاٖ اثعاض٢ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ثطا٢ وٙتطَ  ثٖٝ آاظ تب ثتٛاٖ  قساؾتفبزٜ اظ ؾ٥ؿتٓ پ٥ىتٌٛطاْ عطاح٣ 

ؾابَ اؾاتفبزٜ    ٤ابظزٜ  تب ٞفتوٛزن زذتط  ؾ٣ٔٛخٛز ض٢ٚ ٞب٢   فطض٥٤ٝ٥س أت ثطا٢ ،DAST-C اضظ٤بث٣ ضٚـاظ  اؾتفبزٜ وطز.

ُ  ا٣ٕٙ٤ ثٝ ٔطثٛط ٔفب٥ٞٓ ٤بز٥ٌط٢ زض آٔٛظق٣ ثبظ٢ اظ اؾتفبزٜ .1فجبضت اؾت اظ:  ٞب  قسٜ اؾت. فطض٥ٝ . 2زاضز؛  ث٥طأتا  ؾاٛاح

. ٌطٜٚ آظٔاب٤ف عا٣   وطزآقٙب ٚ تطغ٥ت  زض٤ب زض قٙب اظ غ٥ط ز٤ٍط٢ ٞب٢  ؾطٌط٣ٔ ثب ضا وٛزوبٖ تٛاٖ  ٣ٔ آٔٛظق٣ ثبظ٢ ١ٚؾ٥ّ ثٝ

ْ     ثب ضٚـ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ٘تب٤ح ٚ قس٘س ٥سٜؾٙد قسٜ عطاح٣ثب اثعاض  ،ٞفتٝ زض چٟبض ٔطحّٝ ٞفت افاعاض    عطفاٝ ثاب وٕاه ٘اط

وٝ اؾاتفبزٜ   ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ ؛ٞب، تفبٚت ٔقٙبزاض ٘تب٤ح ٘كبٖ زازٜ قس  ثٛزٖ زازٜ ٘طٔبَفلاٜٚ ثط  ٥سٜ قس.ؾٙد SPSSٞب   زازٜ تح٥ُّ

 زض وٛزوبٖ ا٤دبز وطز. ٢تٛاٖ ٍ٘طـ خس٤س  ٣ٔٚ  قتث٥ط زاأثبظ٢ زض ٤بز٥ٌط٢ ٔفب٥ٞٓ ٔس٘ؾط ت ا٤ٗ اظ

 

 کل٘ذٕ گاىٍاط

 .قس٣ٌ غطق آٔٛظق٣، عطاح٣ ،پ٥ىتٌٛطاْ ؾ٥ؿتٓ ا٢،  ٔبؾٝ ؾٛاحُ آٔٛظق٣، ثبظ٢ 

 

 
ٝ    غاطق ك٥ٍط٢ اظ عطاح٣ ؾ٥ؿت٣ٕ ثب ٞسف پ٥»ب فٙٛاٖ: ثزْٚ  ٠وبضقٙبؾ٣ اضقس ٍ٘بض٘س ١٘بٔ مبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پب٤بٖٗ ٔا٤ * ثاٝ ضإٞٙاب٣٤    «ا٢  قاس٣ٌ زض ؾاٛاحُ ٔبؾا
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   ____________________________________________________ هقذهِ
 ٚ ٚخاٛز  خغطاف٥اب٣٤  ذابل  ٔٛلق٥ت ز٥ُِ ثٝٞط ؾبِٝ زض ا٤طاٖ 

 ٔٙبؾاج٣  فطنات  وكٛض، خٙٛة زض چٝ ٚ قٕبَ زض چٝ زض٤بٞب،
َ  ثاطا٢ . آ٤اس   ٣ٔ پس٤س زاذ٣ّ ٌطزقٍط٢ ثطا٢  92 حاسٚز  ،ٔثاب
٣ اظ زضنس ٥ٍع٠ ثب ٌطزقٍطا٘ سٖ ا٘  اؾتفبزٜ ٚ فطاغت اٚلبت ٌصضا٘

 وٙٙاس   ٣ٔ ؾفط ا٤طاٖ قٕبَ ثٝ)قبُٔ زض٤ب ٚ خٍُٙ(  عج٥قت ظا
٣ٕ٥ ٝ    (. 18 :1384 ،ٚ ذؿط٤ٚبٖ )اثطاٞ  ا٤اٗ زض حاب٣ِ اؾات وا
 ٔح٥غا٣   ظ٤ؿات  ٚ فط٣ٍٙٞ ٞب٢  پتب٘ؿ٥ُ ٚخٛز ثب ا٤طاٖ ؾٛاحُ
ؿتٝ ٞٙٛظ ،فطاٚاٖ ٓ  ٚ اثاطثرف  ٘ماف  اؾت ٘تٛا٘  ٔتٙبؾات  ؾاٟ
قاسٖ،    طقٔقضلات٣ ٔب٘ٙاس غا  . زاضزٚ ٔقضلات٣  وٙس ا٤فب ضا ذٛز
. ٥ٌطز  ٣ٔ لطثب٣٘ ؾبَ ثعضي ٚ خٛاٖ ٘ٛخٛاٖ، وٛزن، اظ ؾبِٝ ٞط

َ  عَٛ زض ؾبح٣ّ قٟطٞب٢ قٟطٚ٘ساٖ ٝ  ؾاب ْ  عاٛض  ثا  ثاب  ٔاساٚ
ثٚاا ٞااب٣٤ نااحٙٝ چٙاا٥ٗ  ،ٔغبِقاابت اظ ثطذاا٣. قااٛ٘س  ٔاا٣ ضٚٝ ض
اب٣٘  ثٝ ٔطثٛط ضا تبثؿتبٖ فهُ زض ذغط ٥ٔعاٖ ث٥كتط٤ٗ  ٘ٛخٛا٘

ٙس  ٣ٔ  ٕٞاب٣ٍٙٞ  ثسٖٚ قٙب، نح٥ح انَٛ اظ اعلاؿ ثسٖٚ وٝزا٘
ابتط  افطاز ثب ٖ  ٚ تٛا٘ ٝ  تد٥ٟاعات  اظ اؾاتفبزٜ  ثاسٚ  زض٤اب  ؾإت  ثا
: 1388 ،ٚ ثركاٙسٜ  )٥ٔاطزاض  پطزاظ٘س  ٣ٔ قٙبوطزٖ ثٝ ٚ ضٚ٘س  ٣ٔ
ٗ  ثٝ قس٣ٌ  غطق وٝ ثبٚض٘س ا٤ٗ ثط افطاز اظ ثؿ٥بض٢ (.1  ٔقٙا٣  ا٤ا

ٗ  ٚ قاٛز  ذفٝ آة زض قره٣ وٝ اؾت ٝ  ذفٍا٣  ا٤ا  ٔاطي  ثا
ب. قٛز ٔٙدط ٌ  غاطق  أ  ـ زض ٣قاس َ  تدطثا١  فطا٤ٙاس  ،ٚالا  اذاتلا
ٝ  ٤اب  فطٚضفتٍا٣  اظ ٘بقا٣  تٙفؿ٣ . اؾات  ٔب٤قابت  زض ٚض٢  غٛعا
اط   ٚ زٛق ٣ٔ قطٚؿ تٙفؿ٣ اذتلاَ ثب قس٣ٌ  غطق فطا٤ٙس  فاطز اٌ
 قاس٣ٌ   غاطق  فطا٤ٙس وٙس، پ٥سا ٘دبت فطا٤ٙس ا٤ٗ اظ ٘مغٝ ٞط زض

 ثابض  غ٥طٔاطي  قاس٣ٌ   غطق حبِت، ا٤ٗ ثٝ وٝ اؾت  قسٜ ٔتٛلف
ب. ٛزق ٣ٔ اعلاق ط أ  ثبض ٔطي قس٣ٌ  غطق قٛز، ٔٙدط فٛت ثٝ اٌ
 (.Szpilman & Handley: 2012) قٛز  ٣ٔ ٘ب٥ٔسٜ
 اظ ٤ىا٣  ،قسٖ  ٔقضلات ا٤ٗ ٔٙبعك ٔب٘ٙس غطق ،حبَ ٞط ثٝ

 زض. قاٛز   ٔا٣  ٔحؿٛة خٟبٖ زض خس٢ ٞب٢  آؾ٥ت ٚ ٔكىلات
ٖ  ٔحبؾاجبت  ،1998 ؾبَ اطا ٖ  ا٢  وٙٙاسٜ   ٍ٘  57 فّات  زاز ٘كاب
 ثاٛزٜ  قاس٣ٌ  غاطق  ؾابَ،  14 وٕتط اظ وبٖوٛز ٔطي اظ زضنس
ٝ  ٔغبِقابت  ٚ تحم٥مبت اوثط وٝ ثٛز آٖ اظ ثقس ٚ اؾت  ؾإت  ثا

   (.Brenner, 2002: 324) وطز پ٥سا ؾٛق قس٣ٌ غطق ٔٛضٛؿ
 ٞٙٛظ زض٤ب، ح٥بت اظ ٔتٕبز٢ ؾب٥ِبٖ ٌصقت ثٝ تٛخٝ ثب
 ٚ زض٤اب  زٞا٣ ٖ  ؾابٔب  زضذهٛل خس٢ ٚ ٔسٖٚ ض٤ع٢  ثط٘بٔٝ

 آٌاب٣ٞ  افاعا٤ف  ا٥ٙٔات،  ٚ ٤ٕٙا٣ ا ضط٤ت افعا٤ف ؾٛاحُ،
 ٚ حفاؼ ا٤ٕٙا٣ ٚ ا٥ٙٔات    آؾب٤ف ضاؾتب٢ زض غ٥طٜ، ٚ ٔطزْ

 اوٖٙٛ ٞٓ ٞطچٙس. اؾت  ٍ٘طفتٝ نٛضت حٛظٜ ا٤ٗ ٌطزقٍطاٖ
 اظ و٥ّٛٔتط 248 زض زِٚت٣ ٞب٢  ؾبظٔبٖ ٚ ٞب  قطوت ؾ٢ٛ اظ

 ٔبظ٘ااسضاٖ اؾااتبٖ ؾاابح٣ّ ٘ااٛاض و٥ّااٛٔتط 338 ٔدٕااٛؿ
ٝ  ناٛضت  ٚؾابظ   ؾبذت آٔابض ٔٙتكطقاسٜ    أاب ٞٙاٛظ   ؛ٌطفتا

زٞٙسٜ اؾت   ٞب٢ ٔٙدط ثٝ فٛت تىبٖ قس٣ٌ  زضذهٛل غطق

ٞااب ٚ  ٞااب، پ٥كاا٥ٍط٢ اظ عطفاا٣ فقب٥ِاات. (3: 1382 )آٔاابض،
فالاٜٚ  اؾات،  ٞب٢ اذ٥ط ا٘دبْ قسٜ  ضاٞجطزٞب٣٤ وٝ زض ؾبَ
 ثب٤سز٘جبَ ٘ساقتٝ اؾت.  اثطثرك٣ ثٝ ١ثط ٔحسٚزثٛزٖ، ٘ت٥د
ٝ ٥ت طزٞب٢ اتربشقسٜ زض أٙجذبعط٘كبٖ وطز ضاٞ ضت ٛنا  ثا
 (:Dyson, 2005: 13ظ٤ط ثٛزٜ اؾت )

ٝ  ٞب٢ ضاٞجطزٞب ٚ پ٥ك٥ٍط٢ ِف(ا ٝ  ا٥ِٚا ٝ  وا  عطاحا٣  ثا
 ٞب٢ ٟٔبضت ٤بززازٖ ٔب٘ٙس ٚلب٤ـ ٚ ٞبذغط وبٞف ٤ب فقب٥ِت
ٝ  ز٤ٍاط  ٞب٢ فقب٥ِت زض ا٥ٙٔت آٔٛظـ ٤ب وٛزوبٖ ثٝ قٙب  وا
غ٥اطٜ اعالاق    ٚ ضا٘بٖ لب٤ك ثٝ آٔٛظـ ٔب٘ٙس ؛٘سا ٔطتجظ آة ثب
 .زقٛ ٣ٔ

ٝ ٞب٢   ضاٞجطزٞب٢ ٚ پ٥ك٥ٍط٢( ة ٝ  ثب٤ٛ٘ا  زض تٕطواع  وا
 قاس٣ٌ   غطق اظ ٘بق٣ ٔطي ٤ب ٞب  خطاحت ض٢ٚ ثط ٔطحّٝ ا٤ٗ
ٖ  ثاطا٢  ذغط٘ابن  ٞاب٢   ٔٛلق٥ت زض وٝ اؾت  اتفابق  لطثب٥٘اب
 ثاطا٢  تد٥ٟعاتا٣  ٚ اضتجبعابت  ٤اب  ٘دابت  ٚ أاساز . افتاس   ٣ٔ

ٖ  ٤ب تٕبؼ ثطلطاض٢ َ  فطؾاتبز َ  وٕاه،  ثاطا٢  ؾا٥ٍٙب  ٔثاب
 .اؾت ثب٤ٛ٘ٝ پ٥ك٥ٍط٢ ثطا٢ ذٛث٣

وٖٙٛ تٕطوع ثاط ضاٞجطزٞاب٢ ثب٤ٛ٘اٝ    ضؾس وٝ تب  ثٝ ٘ؾط ٣ٔ
آٔااٛظـ ثااٝ وٛزواابٖ ٚ  ١ٔؿاائّ ،ثااس٤ٗ تطت٥ااتثااٛزٜ اؾاات. 
ثاٝ أاط٢ ضاطٚض٢ ثاسَ     ، پ٥ك٥ٍط٢ ا٥ِٚٝفٙٛاٖ  ثٝ٘ٛخٛا٘بٖ، 

قٛز ٚ ا٥ٔس اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ح٥غٝ ثتٛاٖ ٌب٣ٔ زض   ٣ٔ
 ا٤دابز  ٤ق٣ٙ آٔٛظـت. خٟت ثطآٚضزٖ ا٣ٕٙ٤ ٚ ا٥ٙٔت ثطزاق

ٗ  ٔتمبثُ وٙف نٛضت ثٝ وٝ فطا٥ٌط زض ٤بز٥ٌط٢  ٚ فطا٥ٌاط  ثا٥
ٝ  ،حم٥مات  زض. زٞس ٣ٔ ضخ فطازٞٙسٜ  ٞاب٢   فقب٥ِات  تٕاب٣ٔ  ثا
 ـ ٤ابز٥ٌط٢،  ا٤دابز  ثاطا٢  ٞسفٕٙس  ٌاطزز   ٔا٣  اعالاق  آٔاٛظ
 ـ ثاطا٢ . (22: 1390 ثابز٢، آ  )ف٣ّ  ٔتفابٚت٣  اثعاضٞاب٢  آٔاٛظ
ثاب ٞاسف   وآ،  زض ؾا٥ٙٗ  ٚ ضاٞجطزٞب٢ ا٥ِٚٝ اٌاط   زاضز ٚخٛز
اثطثرك٣  ١تٛا٘س ٘ت٥د  وطزٖ آٔٛظـ نٛضت ث٥ٍطز، ٣ٔ بز٤ٟٙٝ٘

ٓ  ؾ٣ٙ ٌطٜٚ ا٘تربة ز٥ُِ ثٝزاقتٝ ثبقس.   اظ ٤ىا٣  ثابظ٢  ،وا
پ٥كٟٙبز٢ ثطا٢ آٔٛظـ زض ا٤ٗ ؾا٥ٙٗ   ٢ٞباثعاض تط٤ٗ  ٔٙبؾت
 زض خٟاات ا٢  ضؾااب٘ٝ ،وااٛزن ثااطا٢ ٕٞچٙاا٥ٗ ثاابظ٢ .اؾاات

 ز٥ِاُ،  ٥ٕٞٗ ثٝاؾت.  ذبعطؾپطزٖ ثٝ ٚ وطزٖ ث٥بٖ آٔٛذتٗ،
ٝ  خٟات  زض افتٙب لبثُ اثعاض٢ ثبظ٢ ٝ  تٛؾاق  ضٚز ٔا٣  قإبض  ثا
 ٚ ثابظ٢  ذابل  ٞاب٢  ٤ٚػٌا٣  ،عطف٣ اظ (.35: 1363 قبضح،)

 خؿا٣ٕ،  شٞٙا٣،  لٛا٢ ١خب٘ج ٕٞٝ ضقس زض آٖ ٌٛ٘بٌٖٛ فٛا٤س
ٝ  اؾات  قسٜ ثبفث وٛزن اختٕبف٣ ٚ قره٥ت٣  تقاساز  تٛخا
ٝ  تطث٥ات  ٚ تق٥ّٓ ٠ٔس٤طاٖ حٛظ اظ ثؿ٥بض٢  ٘ماف  ٍا٣ٍ٘ٛ چ ثا
 .قٛز ٔقغٛف وٛزوبٖ آٔٛظـ أط زض ثبظ٢

 ثاب  ٔاطتجظ  ٔكاىلات  تب وٙس  ٣ٔ فطاٞٓ ضا أىبٖ ا٤ٗ ثبظ٢
. قاٛز  ثطعطف ٔؿتم٥ٓ ٞب٢ آٔٛظٜ ١ٚاؾغ ثٝ ٞب ٟٔبضت ٚ آٌب٣ٞ
 ٚ وٙٙاس  ٣ٔ ثبظآفط٣ٙ٤ ضا ذٛز تدطث٥بت ثبظ٢ عط٤ك اظ وٛزوبٖ
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 ... ا٥ٙٔت ٚ ٚ ا٣ٕٙ٤ ٓٔفب٥ٞ ٤بز٥ٌط٢ زض آٔٛظق٣  ثبظ٢ ثطضؾ٣ تأث٥ط

 
ٝ  ٔكاىلات  ثاط  وٙتطَ ٚ لسضت احؿبؼ ،قىُ ا٤ٗ ثٝ  آٟ٘اب  ثا
ٝ  تٛا٘س ٣ٔ ثبظ٢. زٞس ٣ٔ ؾتز  ٔمبناس  ثاطا٢  ثط٢ؤٔا  عاٛض  ثا

 ـ ٚ قاٛز  اؾتفبزٜ زضٔب٣٘ ٗ  ،زضٚالا  ا٤دابز  ثاطا٢  ضاٜ ٔف٥استط٤
 ٞااب٢ فطناات ثاابظ٢. ثبقااس  وٛزواابٖ زض زضٚ٘اا٣ تغ٥٥ااطات

 آ٘چااٝ ٞااط تااب آٚضز ٔاا٣ فااطاٞٓ وااٛزن ثااطا٢ ٘بٔحااسٚز٢
 ضا ذاٛز  وبضآٔاس٢  ٚ تٛإ٘ٙاس٢  حؽ وٙٙس، ذّك ذٛاٞٙس ٣ٔ

 ،فٕااُ ٚ تفىااط عط٤ااك اظضا  فااطز٢ طَوٙتاا ٚ زٞٙااس ثٟجااٛز
 (.50: 1389 ،ٚ ضٔضب٣٘ ظض٤ٛزض)ٚ تدطثٝ وٙس  ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ

ٝ  پاػٚٞف حبضاط   ،حبَ ٝ    ثا  پطؾاف  زٚ ز٘جابَ پبؾاد ثا
 :اؾت و٥ّس٢

 ٤ابز٥ٌط٢  زض آٔٛظق٣ ثبظ٢ اظ وٛزوبٖ ٠اؾتفبز آ٤ب (اِف
 زاضز؟ ث٥طأت ؾٛاحُ ا٥ٙٔت ٚ ا٣ٕٙ٤ ثٝ ٔطثٛط ٔفب٥ٞٓ
ٖ  ٔا٣  ٔٛظق٣آ ثبظ٢ ١ٚؾ٥ّ ثٝ آ٤ب (ة ٖ  تاٛا  ثاب  ضا وٛزواب

 وطز؟ آقٙب زض٤ب زض قٙب اظ غ٥ط ز٤ٍط٢ ٞب٢ ؾطٌط٣ٔ
ٝ  ضا تحم٥اك  فطض٥بت تٛاٖ ٣ٔ پطؾف زٚ ا٤ٗ عطح ثب  ثا
 :وطز ث٥بٖ نٛضت ا٤ٗ

ٖ  ٠اؾتفبز (اِف  ٤ابز٥ٌط٢  زض آٔٛظقا٣  ثابظ٢  اظ وٛزواب
 .زاضز ث٥طأت ؾٛاحُ ا٥ٙٔت ٚ ا٣ٕٙ٤ ثٝ ٔطثٛط ٔفب٥ٞٓ
ٖ  ٔا٣  آٔٛظقا٣  ثابظ٢  ١ٚؾا٥ّ ٝ ث (ة ٖ  تاٛا  ثاب  ضا وٛزواب

 .وطز آقٙب زض٤ب زض قٙب اظ غ٥ط ز٤ٍط٢ ٞب٢ ؾطٌط٣ٔ
 

 

 پ٘شٌِ٘. 1
 ،1افلاعااٖٛ ٘ؾط٤اابت اظ تااٛاٖ ٔاا٣ ٌصقااتٝ ١فلاؾااف ٥ٔاابٖ زض

بْ ٚ عٛؾ٣ ٘ه٥طاِس٤ٗ ذٛاخٝ ،3ضٚؾٛ ،2اضؾغٛ  غعا٣ِ حٕسٔ أ
ثٚااُ ،4ؾااٛض٢ ٔٛ٘تااٝ ٘ؾط٤اابت اظ ذط٤ٗأٔتاا ٥ٔاابٖ اظ ٚ  ٚ 5فط

بْ. وطز ٤بز 6زوط٣ِٚ  ذاٛز  پ٥كٟٙبز٢ ١ثط٘بٔ زض غعا٣ِ ٔحٕس أ
 ضا تطث٥ات  ٚ تق٥ّٓ ٔطاوع ٚلت اظ ؾبفبت٣ ،وٛزوبٖ آٔٛظـ ثطا٢
ٝ  ث٥كاتط٢  ناطاحت  ثب ذط٤ٗأٔت .زٞس ٣ٔ اذتهبل ثبظ٢ ثٝ  ثا

ُ  اظ ٤ىا٣  فٙٛاٖ ثٝ ثبظ٢ ٘مف ا ٓ ٔغّاٛة   فٛأ  تطث٥ات  ٚ تقّا٥
س  وطزٜ اقبضٜ  ٘ؾط٤ا١  عجاك  (.9: 1388 ٚ ٕٞىابضاٖ، اذٛاؾت ) ا٘

ٝ  ضا وٛزن ثبظ٢ وٕه ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ٤ٚ٣7ٍٛتؿى  ضقاس  ؾاغح  ثا
وٛزن  ثب تقبُٔ 8پ٥بغٜ ضقسقٙبذت٣ ١٘ؾط٤ عجك ٚ ضؾب٘س ثبِمٜٛ

 زض اؾبؾا٣  ٘ماف  ٥ٌاطز ٚ ثابظ٢   ٔا٣  ناٛضت  اظ عط٤ك ٔح٥ظ
ٝ  ؛وٙاس  ٣ٔ ا٤فب فطز٢ ظ٘س٣ٌ ٗ  ثا ٝ  ناٛضت  ا٤ا ُ  ثبفاث  وا  فٕا
غجبق ٗ  زض خس٤اس  ٣ٞاب٤   ٚاضٜ عاطح  ٚ زٛق ٣ٔ ؾبظٌبض٢ ٚ ا٘  شٞا
 (.Seif, 2010: 34) سزثٙ ٣ٔ ٘مف وٛزن
ٝ  آٔٛظقا٣  ٞاب٢  ثبظ٢ ،1960 ١زٞ زض  اظ ثؿا٥بض٢  تٛخا
ٝ  آٟ٘اب  ٚ واطز  خّات  ذٛز ثٝ ضا آٔٛظق٣ ضٞجطاٖ  ض٤ٚىاطز  ثا
ٓ  ٚ ا٥ٍ٘اعٜ  افاعا٤ف  زض تدطثا٣  -آٔٛظق٣ ٖ  فٟا  زض فطا٥ٌاطا
 ،1980 ١زٞ زض ٕٞچ٥ٙٗ. وطز٘س تٛخٝ آٔٛظق٣ ٞب٢ ٔح٥ظ
 ثطضؾا٣  ضا آٔٛظق٣ ٞب٢ ثبظ٢ اظ اؾتفبزٜ پػٚٞكٍطاٖ ث٥كتط

َ  زض ٞب ثبظ٢ زاقتٙس اؽٟبض ٚ وطز٘س تح٥ُّ ٚ ٓ  ا٘تماب  ٔفاب٥ٞ
 .(Burenheide, 2006: 12) لسضتٕٙس٘س ٤بز٥ٌط٢ ٔح٥ظ زض

ٖٛ تحم٥مبت ،1960 ١زٞ زض  آٔٛظقا٣  ثابظ٢  ٠اؾتفبز پ٥طأ
 ثاابظ٢ اِٚاا٥ٗٚ  قااس قااطٚؿ زِٚتاا٣ ٚ اضتكاا٣ ٞااب٢ ٔحاا٥ظ زض

 ثاا٥ٗ زض 1600 ؾاابَ زض ذاابل، ٠آٔٛظقاا٣ زض ا٤ااٗ حااٛظ  
پطا ٢ٞب خًٙ ٖ  افتبز؛ ٚلت٣ اتفبق ضْٚ ٛض٢تأ  اظ ٘ؾاب٣ٔ  ضٞجاطا
ٗ  تاب  وطز٘اس  اؾتفبزٜ ٔبؾٝ ض٢ٚ وك٥سٖ خسَٚ  ضا ٘ؾاب٣ٔ  ظٔا٥
ٖ  ثاطا٢  ٞاب٣٤  آ٤ىٖٛ اظ ٚ زٞٙس ٘كبٖ ٖ  زازٖ ٘كاب  ثٟاطٜ  ؾاطثبظا

 خّات  ذٛز ثٝ ضا آٔٛظق٣ ضٞجطاٖ تٛخٝ ظٚز٢ ثٝ ثبظ٢ خؿتٙس.
٥ٍاعٜ  افاعا٤ف  زض تدطثا٣  ض٤ٚىاطز  اضظـ آٟ٘اب  ٚ وطز ٓ  ٚ ا٘  فٟا

٥طاٖ ٖ  ث٥كاتط  ،1980 ١زٞ ع٣. وطز٘س ٔكبٞسٜ ضا فطاٌ  ٔحمماب
ُ  ٚ ثطضؾا٣  زضؼ ولاؼ زض ضا ثبظ٢ اظ اؾتفبزٜ  ٚوطز٘اس   تح٥ّا

   ٝ تماابَ زض ٞاب  ثاابظ٢ ثاٝ ا٤ااٗ ٘ت٥داٝ ضؾاا٥س٘س وا  زض ٔفااب٥ٞٓ ا٘
 ٤ابز٥ٌط٢  فٙبناط  ثب٤س ٚ ٞؿتٙس لسضتٕٙس ٤بز٥ٌط٢ ٞب٢ ٔح٥ظ

 زضٖٚ ٥ات ذلال ٚ وٙدىاب٢ٚ  ٥ح،٥تٟ ضلبثت، لج٥ُ اظ ٔكبضوت٣
 ٔتفابٚت  ٤ابز٥ٌط٢  ٔحا٥ظ  ٤اه  ت٥ِٛاس  ثطا٢ تدطث٣ ثبظ٢ ٤ه

 اضتااف (.9: 1388 ،ٚ ٕٞىاابضاٖ اذٛاؾاات) قااٛ٘س زازٜ خااب٢
 اظ اؾاتفبزٜ ثط  ا٤ٗ حٛظٜ، تحم٥مبتٌبْ زض  فٙٛاٖ پ٥ف ثٝ ٔط٤ىب،آ

 ٞاب٢   لبث٥ّات  تٛؾاق١  ٚ افاعا٤ف  ثاطا٢ ٞاب   ثابظ٢  ٚ ؾبظ٢ قج٥ٝ
 (.Kennedy, 2002: 8) اؾت وطزٜ و٥سأت آٔٛظ٢  ٟٔبضت

ٖ ( 1387) ض٘دٍط ٚ اؾٕبف٣ّ٥ف٣ّ  پػٚٞف زض  قاسٜ  فٙاٛا
ٝ  اؾت ٗ  ٘ماف  ثابظ٢  وا  ٤ابز٥ٌط٢ ؾاطفت   زض ا٢ وٙٙاسٜ  تق٥ا٥

ٖ  ٚ ذابز٣ٔ  پاػٚٞف  .زاضز وٛزوبٖ ثاٝ ا٤اٗ   ( 1389) ٕٞىابضا
٥طاٖ  ،٘ىتٝ اقبضٜ زاضز وٝ ثبظ٢ آٔٛظق٣ ضٕٗ زض٥ٌطوطزٖ فطاٌ

ٖ   زض ٞاب٣٤  ٚاضٜ عاطح ثاب ٔٛلق٥ات ف٥ٙا٣،     ٥اطا  ثابل٣  شٞاٗ فطاٌ
اس ثاٛز   وٙٙاسٜ  پبؾاد، وٕاه   قطا٤ظ زض وٝ ٌصاضز ٣ٔ  زض .ذٛاٞ

 ثااطا٢ فااب٣ّٔ ثاابظ٢( 1392) ٕٞىاابضاٖ ٚ ظازٜ زٞماابٖ تحم٥ااك
جاط  ٤ه فٙٛاٖ ثٝ وٙدىب٢ٚ حؽ تحط٤ه َ  آٔٛظقا٣  زضاٞ  فقاب
ٖ  اظ ٌطٚٞا٣  ٤بز٥ٌط٢ ٥ٔعاٖ ٚ اؾت قسٜ تّم٣ ٥اطا ٝ  فطاٌ  اظ وا
س  وطزٜ اؾتفبزٜ آٔٛظق٣ ثبظ٢ ٝ  ثٛز ٌط٣ٞٚ اظ ث٥كتط ،ا٘ اظ آٖ  وا

س  ٘ىطزٜ اؾتفبزٜ ٗ  تبج٘تب٤ح پػٚٞف  .ا٘ ( 1391) ٘اٛضٚظ٢  ٚ اِاس٤
 ٠حٛظ ٤بز٥ٌط٢ زض ثؿعا٣٤ ث٥طأت آٔٛظق٣ ثبظ٢ٜ اؾت زاز ٘كبٖ

٥ٙت ) ٕٙب٣٤ فلائٓا٣ٕٙ٤ ٚ أ ٙس٣ٌ ٚ ضاٞ ٖ  ثٝ احتطاْ ٚ ضا٘  (لاب٘ٛ
ٖ ٕٞ ٚ ٚضظ٣٘ ضخج٣. زاضز ٝ  ذاٛز  پاػٚٞف  زض( 1390) ىابضا  ثا

 ١پب٤ا  زضٚؼ ٤بز٥ٌط٢ زض ثٟجٛز ثطا٢ زثؿتب٣٘ ٞب٢ ثبظ٢ ثطضؾ٣
 ؾاغح  زٚ زض سٜآٔا  زؾات ٝ ث اعلافبت پطزاذتٙس. اثتسا٣٤ چٟبضْ
ٖ آٖ  ٘تاب٤ح  ٚ قس ٚتح٥ُّ تدع٤ٝ اؾتٙجبع٣ ٚ تٛن٥ف٣  زاز ٘كاب
ٖ  ٤بز٥ٌط٢ ثٟجٛز زض ثبظ٢ تّف٥ك ٥اطا ٝ  ٔثجات  ث٥طأتا  فطاٌ  زاقات



 134 
 1396، تبثؿتبٖ 2، قٕبض٠ 22زٚض٠  • تجسوٖ ٌّشّإ -ٌّشّإ صٗبا 

 
ٗ . اؾت ٖ  ٚ قاط٤قتٕساض٢  پاػٚٞف  ٕٞچٙا٥ ( 1390) ٕٞىابضا
٥طاٖ زضٞب٢ آٔٛظق٣  ٢ثبظ تٔثج ث٥طأت ٠زٞٙس  ٘كبٖ  .اؾت فطاٌ

 حااٛظٜ ا٤ااٗ زض ضا٤ب٘ااٝ ث٥طأتاا ثااٝ پػٚٞكااٍطاٖ اظ ثطذاا٣
َ  ثاطا٢  .ا٘س  پطزاذتٝ ٖ  ٚ فؾ٥ٕا٣  پاػٚٞف  زض ،ٔثاب  ٕٞىابضا

 آٔٛظق٣ ٞب٢ ثبظ٢ اظ اؾتفبزٜ ثب آٔٛظـ اؾت آٔسٜ( 1393)
 پ٥كاطفت  ثاط  ؾاٙت٣،  تاسض٤ؽ  ضٚـ ثب ٔمب٤ؿٝ زض ا٢ ضا٤ب٘ٝ

ٝ  فطا٥ٌطاٖ ٍ٘طـ ٚ ثٛزٜ تأث٥طٌصاض تحه٣ّ٥  ضا ٤ابز٥ٌط٢  ثا
 .اؾت ثرك٥سٜ ثٟجٛز ٔقٙبزاض٢ عٛض ثٝ

ث٥طات ثابظ٢ آٔٛظقا٣   أ٥٘اع تا   ث٥كتطٞب٢ ؾ٣ٙ  ٜ زض ٌطٚ
ٝ ( ۵۵۵۵) 9آ٤لاذبٖ پػٚٞف زضاؾت.  ثطضؾ٣ قسٜ  ٘ماف  ثا

 ٠حاٛظ  زض ثبظضٌاب٣٘  زا٘كد٢ٛ 235 ض٢ٚ ثط ا٢  نفحٝ ثبظ٢
ٝ  ٔحهَٛ ٚ ثط٘س ٔس٤ط٤ت ٗ  ٘تاب٤ح  .اؾات  قاسٜ  پطزاذتا  ا٤ا

ٖ  ا٤ٗ ٤بز٥ٌط٢ ثبلا٢ ؾغح اظ حبو٣ ٞفپػٚ  زض زا٘كاد٤ٛب
 اؾااتفبزٜ اثااعاض ا٤ااٗ اظ وااٝاؾاات  زا٘كااد٤ٛب٣٘ ثااب ٔمب٤ؿااٝ
 آٔٛظقا٣  وٕاه  اثعاضٞاب٢  اظ اؾتفبزٜ . ا٤ٗ ٘تب٤ح ثطا٘س  ٘ىطزٜ
 .وٙس تأو٥س ٣ٔ ا٢  نفحٝ ٞب٢  ثبظ٢ ٘ؾ٥ط

 ثٝ( ۲۲۲۲ ،۳۳۳۳) ذٛز پػٚٞف زٚ زض ٚ ٤ٛؾف 10ٍٙٛت
 ا٥ٍّ٘ؿ٣ ظثبٖ ٌطأط آٔٛظـ زض ٢ا  نفحٝ ثبظ٢ٔثجت  ٘مف

ٝ  فطا٥ٌطا٘ا٣  ٝث ٝ ا٘اس   پطزاذتا  ٤ابز٥ٌط٢  زض تاطؼ  زچابض  وا
ٝ ( ۳۳۳۳) 11زاٌلاؼ ٚ ٥ٌجؿٖٛزض آذط ٥٘ع  .ٞؿتٙس ٗ  ثا  ا٤ا
 ثرااف پطؾااتبضاٖ ٕٞااٛاضٜ وااٝ زاقااتٙس اقاابضٜ ٔٛضااٛؿ
ٝ  ٚ ٞؿاتٙس  خب٤ٍع٣ٙ٤ ٚ تغ٥٥ط حبَ زض ،٤ٚػٜ ٞب٢  ٔطالجت  ثا

 ثبظ٢ ،پػٚٞف ا٤ٗ زض. سزاض٘ ٥٘بظ ذٛز اعلافبت ضٚظضؾب٣٘ٝ ث
َ  ٔح٥غا٣  ،آٔٛظقا٣  اثعاض فٙٛاٖ ثٝ ا٢  نفحٝ ٓ  ضا فقاب  فاطاٞ
ٜ  زض ٞاب  ضاقف  ٚ ٞاب  لاٛت  قٙبؾب٣٤ ثٝ ٚ وطزٜ  زا٘اف  پب٤ٍاب
 .  وٙس  ٣ٔ وٕه فطا٥ٌط

 پظٍّش چاسچَب ًظشٕ. 2
ُ  فطا٤ٙس ع٣ وٛزن آ٘چٝ وٙس  ٣ٔ ث٥بٖ پ٥بغٜ  فقب٥ِات  ٚ فٕا
ٝ زض ٚ وٙاس   ٣ٔ ذٛزٚخٛز  ئ٣ اظخع ،آٔٛظز ٣ٔ ا٢ واٝ   ح٥غا

ٞسفٕٙس ز٘جابَ قاٛز، ثابظ٢    زض آٖ تٛا٘س  فقب٥ِت ٚ فُٕ ٣ٔ
 ثٝ آٔٛظق٣ ٞب٢ ثبظ٢ .اؾت ٤بز٥ٌط٢ ١ٚاؾغ ٘ٛف٣آٔٛظق٣ 

 قاسٜ  ض٤اع٢   عاطح  پا٥ف  اظ ثب٤س ذبل، ٞسف٣ آٔٛظـ لهس
ُ  تٕاب٣ٔ  اؾت ٔٛؽف فطا٥ٌط ،اؾبؼ ا٤ٗ ثط ٚ ثبقٙس  ٔطاحا
 (.34 :1386 ٟٔدٛض،) وٙس ع٣ ٌبْ  ثٝ  ٌبْ ضا قسٜ ض٤ع٢ عطح

وٙاس واٝ    ثبظ٢ ضا تٕط٣ٙ٤ ضلابثت٣ تقط٤اف ٔا٣    12ٌطزِط
ُ    اؾات  قسٖ ٞسف ثط٘سٜ ٞاب٣٤ ا٘دابْ    ٚ ثبظ٤ىٙابٖ ثب٤اس فقا
 ,Gredler) قاٛز ٔٙداط  آٚضزٖ زا٘ك٣  زؾتٝ ٝ ثٝ ثزٞٙس و

 ٚ آٔٛظقاا٣ ٔفٟااْٛ زٚ 13ناؾااپبز ثط٘اابضز .(571 :2004
 وٙس ٣ٔ پ٥كٟٙبز ٞب ثبظ٢ ٔتٕب٤عؾبذتٗ ثطا٢ ضا غ٥طآٔٛظق٣

(Burenheide, 2006)  :تٛاٖ ٣ٕ٘ ضا ثبظ٢ ٘ٛؿ زٚ ا٤ٗ تفبٚت 

 زا٘ؿات؛  ثطز، ٣ٔ فطا٥ٌط وٝ ِصت٣ ٥ٔعاٖ ٤ب ٞب فقب٥ِت ٘ٛؿ زض
ضٞجطاٖ آٔٛظق٣  وٝ وطز خٛٚ خؿت ٞب٣٤ ٞسف زض ثب٤س ثّىٝ
ٗ  ،٤ابز٥ٌط٢ . ٞؿتٙس ُئلب ثبظ٢ ثطا٢  ثابظ٢  ٞاسف  ٘رؿات٥

ٚ احؿابؼ   ؾاطٌط٣ٔ  ١خٙجا . آ٤اس   ٔا٣  حؿابة  ثٝ آٔٛظق٣
 اٌاط  ظ٤اطا  ؛اؾات  ٔغاطح  ٞاب  ثبظ٢ اظ ٘ٛؿ ا٤ٗ زض ٥٘ع ضضب٤ت
 ثبظ٢ ٘ىٙس، فطاٞٓ فطا٥ٌط ثطا٢ ضا لاظْ ذبعط ضضب٤ت فقب٥ِت٣
ٝ  اَٚ ١زضخا  زض آٔٛظقا٣  ٞاب٢   ثابظ٢ . قٛز ٣ٕ٘ ٔحؿٛة  ثا
أاب   ؛٥ٌط٘س ٣ٔ لطاض تٛخٝ وبٖ٘ٛ آٔٛظق٣ ٞسف زاقتٗ ز٥ُِ

 وٙس. تغ٥٥ط ضا ا٤دبز ٣ٔ ٠احؿبؼ ٟ٘ب٣٤ اؾت وٝ ا٥ٍ٘ع
ٓ  ضلبثات  ٤ب ٕٞىبض٢ ثب آٔٛظق٣ ثبظ٢  ٥ٌط٘اسٌب٣٘  تها٥ٕ

 ثطا٥ٍ٘اع  چابِف  ٞاب٢  ٔٛلق٥ات  ٤ب اٞساف ثٝ زؾت٥بث٣ لهس ثب
، «عطاح٣ ٔحتٛا» ٠ؾٝ حٛظ ،ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ. قٛز ٣ٔ ا٘دبْ
ٖ  »ٚ  «عطاح٣ لٛا٥٘ٗ ثبظ٢» ، ؾاٝ ؾاتٖٛ   «عطاحا٣ زاؾاتب

(. ثٝ ظثبٖ 1 )ٕ٘ٛزاض زقٛ ثبظ٢ آٔٛظق٣ لّٕساز ٣ٔ ٞطان٣ّ 
ٗ  حتتزاؾتب٣٘  ،تط ؾبزٜ ٝ  ا٢ ٤ٚاػٜ  لاٛا٥٘  وؿات،  ٔٙؾاٛض  ثا

 ضٚا٤ت ٚ اخطا ذٛاٞس قس. ،٤بز٥ٌط٢ ٤ب اؾتفبزٜ
ٓ  ثٝفٙٛاٖ پ٥بٔس  ثٝثبظ٢  ذلاَ زضفطا٥ٌط   شٞٙا٣  ٔفاب٥ٞ
 ٚ ث٥كاتط  ٞاب٢  ٟٔابضت  ٚ وٙاس   ٔا٣  پ٥اسا  زؾتطؾ٣ خس٤س٢
ض٤ع٢ )ثطاؾبؼ ٔب٥ٞت  ذٛز ثٝ عطح ٥٘ع ٥ٌطز. ٤بز ٣ٔ ثٟتط٢

خس٤س٢ زض شٞاٗ ذاٛز   فضب٢  ،ٟ٘ب٤تپطزاظز ٚ زض ثبظ٢( ٣ٔ
 ،ضغجت ٚ ٥ُٔ ثب، فكبض ثسٖٚس ٚ وٙ ٣ٔٔتهٛض قسٜ ٚ تدطثٝ 

ٓ  پاص٤طز.   فطا٤ٙس ٤بز٥ٌط٢ نٛضت ٔا٣  ٣ تحم٥مابت چٙا٥ٗ   ٞا
ٖ  ٍ٘طـ ١ضاثغ ض٢ٚ ثطعٛض ٔكرم  ثٝ  ٤ابز٥ٌط٢  ٚ فطا٥ٌاطا

 ٘عز٤ىا٣  ١ضاثغا  ،احؿبؼ ٚ ا٥ٍ٘عـ ثب ٍ٘طـ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ
ٝ  ٍ٘طـ فطا٥ٌط ،زض ح٥ٗ ثبظ٢ آٔٛظق٣. زاضز  ٔثجات  عاٛض  ثا
 ٔقتمس٘س ٔطث٥بٖ ثطذ٣ وٝ  تب خب٣٤ ؛٥ٌطز ٣ٔ لطاض ث٥طأت تحت

ٜ  فماظ  ثب٤اس  ضا آٔٛظقا٣  ٔغّت ٞطٌٛ٘ٝ ٝ  ثابظ٢  ثاب  ٕٞاطا  ثا
 (.74 :1391 اِس٤ٗ ٚ ٘ٛضٚظ٢، تبج) آٔٛذت وٛزوبٖ

 
 سِ اصل دس طشاحٖ باصٕ آهَصشٖ .1 ًوَداس

 (Brathwaite & Schreiber, 2009: 250خز: )أه 
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 ... ا٥ٙٔت ٚ ٚ ا٣ٕٙ٤ ٓٔفب٥ٞ ٤بز٥ٌط٢ زض آٔٛظق٣  ثبظ٢ ثطضؾ٣ تأث٥ط

 
 ٔقٙااب٢ ثااٝ آٔٛظقاا٣ ثاابظ٢ وااٝ زاقاات تٛخااٝ ثب٤ااس

ٓ  ثبا٤ٗ زٚ  ٚ ؿت٥٘ 14ؾبظ٢ قج٥ٝ  ثابظ٢ . ٥٘ؿاتٙس  ٔتاطازف  ٞا
 پ٥اطٚظ٢  ٞاسف  ثاب  ؾبظ٢ قج٥ٝ وٝ نٛضت٣ زض ؛زاضز ثط٘سٜ اغّت
دبْ  ناٛضت٣  زض ؛اؾات  ثبظ٢ اضوبٖ خعٚ ثٛزٖ ٔفطح .قٛز  ٣ٕ٘ ا٘
ساف خعٚ تفط٤ح ٚ ِصت ،ؾبظ٢ قج٥ٝ زض وٝ . ٥٘ؿات  عطاحا٣  اٞ

ااط ،زضٚالااـ ٥ااطاٖ ثااطا٢ ٘جبقااس، ٔفااطح ظقاا٣آٔٛ ثاابظ٢ اٌ  فطاٌ
 .(Prensky, 2006: 2001قٛز ) ٣ٔ وٙٙسٜ  ذؿتٝ ٚ وٙٙسٜ  وؿُ

 اًَاع باصٕ آهَصشٖ. 3
 ٠حااٛظ ؾااٝ ٤اابز٥ٌط٢، ثااطا٢ 15ثّااْٛ ،1950 ١زٞاا اٚاؾااظ زض
س٤ك٥سٖ»  ٞاب٢  فقب٥ِات » ٚ (فابعف٣ )« ٍ٘طـ» ،(قٙبذت٣)« ا٘

٣)« ثس٣٘ قاٙبذت٣،   ٠وٝ حاٛظ  ٌطفت ٘ؾط زض ضا( حطوت٣ -ضٚا٘

قااٙبذت٣ زاضا٢  ٠ثٙااس٢ ضا زاضز. حااٛظ تااط٤ٗ تمؿاا٥ٓ پ٥چ٥ااسٜ
ٗ  اظ ٞط٤اه ثٙس٢ ٚ  عجمٝ ٝ  زاضا٢ عجمابت  ا٤ا  زض ٔطاتجا٣  ؾّؿا
ٝ  ،٤ابز٥ٌط٢  ثبلاتط ؾغٛح ٚ (1 )خسَٚ اؾت ٤بز٥ٌط٢ ظ١ٙ٥ٔ  ثا
ٗ . اؾات  ٚاثؿتٝ ذٛز لجُ ؾغٛح اخطا٢ ٘ح٠ٛ  ثاب  ،تطت٥ات  ثاس٤
٥طاٖ ،ضٚـ ا٤ٗ ١ازأ ٙس ٔٛفك ٤بز٥ٌط٢ زض فطاٌ اط . قاس  ذٛاٞ  اٌ

ْ  ثٙس٢ عجمٝ ٤بز٥ٌط٢ ضٚـ اظ زاضز ته٥ٕٓ عطاح  اؾاتفبزٜ  ثّاٛ
 ٚ وٙاس  اؾاتفبزٜ  ؾغح ٞط ثطا٢ قسٜ عطاح٣ افقبَ اظ ثب٤س وٙس،
ساف ٝ وٙاس   ٔغطح ضا ٣اٞ  ٤بز٥ٌط٘اسٜ  اظ ذابل  ؾاغح  آٖ زض وا
تؾبض ٗ . ضٚز  ٣ٔ آٖ ثٝ زؾت٥بث٣ ا٘ اط  ٕٞچٙا٥  اؾاتقساز  ؾاغح  اٌ

٥ااطاٖ  ،قااٛز٣٤ قٙبؾااب ذااٛث٣ ثااٝ ٤اابز٥ٌط٢ ٞااب٢  ـضٚ ٚ فطاٌ
تربة ٔٛضٛفبت٣ تٛاٖ  ٣ٔ ٝ  لابزض  فاطز  ٞط وٝ زوط ا٘  آٖ زضن ثا
 .ثبقس

 سطَح ٗادگ٘شٕ بلَم .1 جذٍل

 ششح سفتاسٕ ًام طبقِ سطح حَصُ

 قٙبذت٣

 اعلافبت قٙبذت ٤ب ٤بزآٚض٢ زا٘ف 1

 تفؿ٥ط قره٣، ٞب٢ ٚاغٜ وٕه ثٝ ٞب زازٜ ٔدسز قطح ٔقب٣٘، ف٥ٕٟسٖ ازضان 2

 ٚالق٣ قطا٤ظ ثٝ اٚوٙف زض زا٘ف اظ اؾتفبزٜ فُٕ، ثٝ ٞب تئٛض٢ وطزٖ تجس٤ُ ،زا٘ف ٠اؾتفبز وبضثطز 3

 زض٣٘ٚ ضٚاثظ ؾبذتبض، انَٛ، ز٣ٞ ؾبظٔبٖ ٞب، ِفٝؤٔ تفؿ٥ط ٚتح٥ُّ تدع٤ٝ 4

 ٞب ا٤سٜ ض٤ٚىطزٞب، ٞب، ٔسَ فطز، ٔٙحهطثٝ ٚ خس٤س ؾبذتبضٞب٢ ا٤دبز تطو٥ت 5

تمبز٢ تفىطات افتجبض، ؾٛزٔٙس٢، ٘تب٤ح، ٞب، اضظـ ثب اضتجبط زض ٔفْٟٛ وُ اثطثرك٣ ثطضؾ٣ اضظ٤بث٣ 6  ا٘

 - - فبعف٣
 ٤ب ٍ٘طـ اضظـ، ٤ه ؾبظ٢ زض٣٘ٚثب وٝ  اؾت فطا٥ٌطاٖ فٛاعف ٚ ٞب ٍ٘طـ پ٥طأٖٛ

 .اؾت اضتجبط زض اظ ؾ٢ٛ فطا٥ٌط ذبل احؿبؼ

 - - حطوت٣ -ضٚا٣٘
 ٞب٢  آٔٛظـ ا٘ٛاؿ ٚ ٞٙط ٔٛؾ٥م٣، آٔٛظـ ثسٖ، و٣ّ حطوبت پطٚضـ ثٝ حٛظٜ ا٤ٗ

 .قٛز ٣ٔ ٔطثٛط تدبضت ٚ وكبٚضظ٢ لج٥ُ اظ ا٢  حطفٝ

 (1956: )ثّْٛ، ٔأذص

ٗ   ؾابزٜ  اظ تطاوٕا٣  عاٛض ٝ ث قٙبذت٣، ٠حٛظؾغٛح   تاط٤
 ثااٝ ٚ قااٛز ٔاا٣ قااطٚؿ ٤اابزآٚض٢ ٤قٙاا٣  ،قااٙبذت ؾااغح
ُ  تط٤ٗ پ٥چ٥سٜ ٖ  لضابٚت  ٚ اضظقا٥بث٣  ، ٤قٙا٣ آٖ قاى  پب٤اب

 ٞاط  ٞاب٢  ٞاسف  وٝ اؾت ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ٞب ٞسف تطت٥ت. ٤بثس ٣ٔ
ٗ  ضفتبضٞب٢ اظ ثرك٣ قبُٔعجمٝ   آٖ ثاط  ٔجتٙا٣  ٚ تاط  پاب٥٤

 اظ ؾغح٣ ٞط ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ ز٤ٍط، فجبضت ثٝ .ضفتبضٞبؾت
ٝ  اؾت ضطٚض٢ فىط٢، ضقس ُ  وا ٗ  ٔطاحا  قاسٜ  عا٣  پ٥كا٥
ْ  لضابٚت  ٚ اضظقا٥بث٣  ؾغح ثٝ ضؾ٥سٖ ٤ق٣ٙ ثبقس؛  ٔؿاتّع
 وبضثؿاتٗ، ٝ ثا  ف٥ٕٟاسٖ،  آٌب٣ٞ، ؾغٛح ثٝ فطز وٝ اؾت آٖ

 (.1956 ثبقااس )ثّااْٛ، ضؾاا٥سٜ ٔفااب٥ٞٓ تتطو٥اا ٚ تح٥ّااُ
 آٔٛظقا٣  اٞاساف  اظ ا٢ ظ٘د٥ط٠ٜ زٞٙس ٘كبٖ ثّْٛ ثٙس٢ عجمٝ
ٝ . ٔطاتت ؾّؿّٝ ٘ٝ ٚ اؾت ٗ  ثا ٝ  ٔقٙاب  ا٤ا  ،زا٘اف  ؾاغح  وا
ٝ  ؛٥٘ؿات  ازضان ؾاغح  اظ تط پب٥٤ٗ ٚ تط  پؿت  اظ ه٤ا ٞط ثّىا
 ثابظ٢  ٔب٥ٞات  ثٝ تٛخٝ ثب. زاض٘س ضا ذٛز ٤ٚ٠ػ ا٥ٕٞت ؾغٛح
اٞساف٣ وٝ عطاحبٖ آٖ ثبظ٢  ٚ قٛز  ٣ٔ عطاح٣ وٝ آٔٛظق٣

. ٥ٌاطز   ٣ٔ لطاض ؾغٛح ا٤ٗ اظ ٤ى٣ زض ٌطز٘س،  آٖ ٣ٔ ز٘جبَ ثٝ
عطاح٣ ثبظ٢ آٔٛظق٣ ثطا٢ ٌطٜٚ ٞسف واٛزن   ،ثطا٢ ٔثبَ

ا٤اٗ   ١ظ٤طا زا٘ف ٚ تدطثا  ؛ثب٤س زض ؾٝ ؾغح اَٚ ا٘دبْ قٛز
تح٥ّاُ، تطو٥ات ٚ    ١غح٥ ثٝٚضٚز  ٠ٌطٜٚ ا٘سن اؾت ٚ آٔبز

 (.Mayer & Garris, 2010: 18اضظ٤بث٣ ٥٘ؿتٙس )
ٔحؿاٛة   16خاس٢  ٞب٢ آٔٛظق٣ اظ ٔٙؾط٢ ثابظ٢  ثبظ٢

ٛ  ٔا٣  عطاحا٣  خاس٢  ٣ٞسف ثطا٢ ،اثتسا اظ ٚ قٛ٘س  ٣ٔ  .س٘قا
ٝ  ثٝ خس٢، ٞب٢ ٌب٣ٞ ثبظ٢  ز٥٘اب٢  ض٤ٚاسازٞب٢  ؾابظ٢  قاج٥

ٝ  وٝپطزاظز  ٣ٔ فطا٤ٙسٞب٣٤ ٤ب ٚالق٣ ُ  ٔٙؾاٛض  ثا ٝ  حا  ٔؿائّ
ٝ  ثاب . ا٘اس  قاسٜ  عطاح٣  تٛا٘ٙاس  ٔا٣  خاس٢  ٞاب٢  ثابظ٢  ا٤ٙىا
ٗ  اظ انا٣ّ  ٞاسف  أب ثبقٙس، ٞٓ وٙٙسٜ ؾطٌطْ  ٞاب،  ثابظ٢  ا٤ا
 .(Djaouti et al., 2015اؾت ) وبضثطاٖ آٔٛظـ

ٞاب٢ آٔٛظقا٣ ٚخاٛز زاضز واٝ       ا٘ٛاؿ ٔرتّفا٣ اظ ثابظ٢  
ع آٔاٛظـ ٔتٕطوا   ١ٔؿائّ ثطذ٣ ثب ناطاحت ث٥كاتط٢ ض٢ٚ   

ٌطٚٞا٣،   ٞاب٢  ٢ٞاب٢ فاطز٢ ٚ ثابظ     قابُٔ: ثابظ٢   ؛ا٘اس  قسٜ
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ٞااب٢   ثاابظ٢ ٚ ٞااب٢ واابضت٣  ، ثاابظ17٢ا٢  ٞااب٢ ناافحٝ  ثاابظ٢

ا٢   ٔٛظقاا٣ ضا٤ب٘ااٝٞااب٢ آ  ثاابظ٢ ،زض ا٤ااٗ ٥ٔااب٤ٖٚااسئ٣٤ٛ. 
ٝ   ٞب٢ ٔغّٛث٣ ٔب٘ٙس تدع٤ٝ ٤ٚػ٣ٌ ثاٛزٖ ٚ   ٚتح٥ّاُ، ٤ىپبضچا
ٚ ٔب ثٝ فّت ٥٘بظ ثٝ تىِٙٛٛغ٢ ا ؛اعلافبت ضا زاض٘س ظ٤بزحدٓ 
ثاٝ   ٚض٢، ٕٔىٗ اؾت زض زؾتطؼ ٍٕٞابٖ لاطاض ٥ٍ٘اطز.   فٙب

ٞب٣٤ زض تىِٙٛٛغ٢، ٞٙاٛظ   ثٝ پ٥كطفت تٛخٝ ثب ،٥ٕٞٗ ز٥ُِ
 و٥اس زاض٘اس.  أٞاب٢ ؾابزٜ ت   عطاح٣ ثبظ٢ٔس٤طاٖ آٔٛظق٣ ثط 

ٞاب٢   وّٕابت، ثابظ٢   ١آٔاٛظـ ز٤ىتا   ٠حاٛظ  زض ،ثطا٢ ٔثبَ
٤ىا٣ اظ   ، 1تها٤ٛط ٔتٙٛؿ ٚ ؾبزٜ عطاح٣ قاسٜ اؾات واٝ    

ثبظ٤ىٙبٖ اظ وٙابض   زٞس. ٞب ضا ٘كبٖ ٣ٔ تط٤ٗ ا٤ٗ ثبظ٢ َٚٔتسا
   ؾبظ٘س. ٔس٘ؾط ذٛز ضا ٣ٔبت ٞٓ لطاض زازٖ حطٚف، وّٕ

ٝ    ٤ى٣ اظ ا٘ٛاؿ ثبظ٢ ا٢ اؾات.   ٞب٢ آٔٛظقا٣، ثابظ٢ نافح
ٝ  قاٛز  ٔا٣  اعلاق ثبظ٢ ثٝ ا٢ نفحٝ ثبظ٢ ْ  وا  ، حطوابت  تٕاب
 ٞطچٙاس  ؛قاٛز  ٔحاسٚز  ثابظ٢  ١نفح ثٝ ٞب ٔٛلق٥ت ٚ لٛا٥٘ٗ
. قاٛز  ٞاسا٤ت  ز٤ٍط نفحبت ثٝ ثبظ٢ اظ لؿٕت٣ اؾت ٕٔىٗ

ُ  ا٢ نفحٝ ٞب٢ ثبظ٢ ٝ  قابٔ : ٔب٘ٙاس  ؛ؾات ا ٣٤ٞاب  ثٙاس٢  زؾات
ٝ  ٞاب٢  ثبظ٢ خ٣ٍٙ، ٞب٢ ثبظ٢  ٚ ٘اٛثت٣  ٞاب٢  ثابظ٢  ا٢، ٔؿابثم
 ٔف٥اس  اثعاضٞب٢ اظ ٤ى٣ ا٢ نفحٝ ٞب٢ ثبظ٢ ،حبَ ثٝ ٞط. غ٥طٜ
 :Gobet et al., 2004) آ٤س ٣ٔ حؿبة ثٝ اعلافبت ا٘تمبَ ثطا٢

ا٢ ثاطا٢   ٞب٢ آٔٛظق٣ نفحٝ ٞب٢ ظ٤بز٢ ثطا٢ ثبظ٢  ٔثبَ .(2
ٔٛضٛفبت ٔرتّف٣ ٔب٘ٙاس  قبُٔ ؾ٥ٙٗ ٔرتّف ٚخٛز زاضز ٚ 

 غ٥اطٜ  زا٘ف پعقى٣، حفبؽت اظ ٔح٥ظ ظ٤ؿت، فّاْٛ پب٤اٝ ٚ  
ا٤اٗ   ،اقبضٜ واطز  ا٢ وٝ ثب٤س ثٝ آٖ . ٔؿئّٝ(2)ته٤ٛط  قٛز ٣ٔ

ٜٚ ؾ٣ٙ ذبنا٣ ٔحاسٚز   تٟٙب ثٝ ٌط ،ا٢ اؾت وٝ ثبظ٢ نفحٝ
ثطا٢ آٔاٛظـ  ؾب٣ِ  زض ؾ٥ٙٗ ثعضياظ آٖ  تٛاٖ قٛز ٚ ٣ٔ ٣ٕ٘

َ ٜ خؿتثٟط ٥٘ع تط ٔؿبئُ پ٥چ٥سٜ  ٠ثابظ٢ ؾا٥غط   ،. ثطا٢ ٔثاب
ٓ   ٤٠ه ثبظ٢ زض حاٛظ  18وتبٖ ٔاس٤ط٤ت   ١پب٤ا  آٔاٛظـ ٔفاب٥ٞ

ٚ ث٥كااتط پػٚٞكااٍطاٖ  (3 تهاا٤ٛط) قااٛز ٔااب٣ِ لّٕااساز ٔاا٣
ٖ  ثاطا٢  ضطٚض٢ اختٕبف٣ ٟٔبضت ٘ٛف٣ٔقتمس٘س   ٚ وبضآفط٤ٙاب
 اؾت. آ٤ٙسٜ ٌصاضاٖ ؾطٔب٤ٝ
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زض ا٘تربة ٘اٛؿ   ٔؤثط فٛأُ اظ ٤ى٣ خٙؽ٘بٌفتٝ ٕ٘ب٘س 
ٝ  ثط٘اس  ٣ٔ ِصت ٞب٣٤ ثبظ٢ اظ ٖاپؿط. اؾت ثبظ٢ آٔٛظق٣  وا

 اغّت زذتطاٖ ٚ زاضز ٥٘بظ خؿٕب٣٘ فقب٥ِت ثٝ ٚ اؾت زقٛاض
 تٛاٖ ٣ٔ. زٞٙس ٣ٔ تطخ٥ح ضا ؽط٤ف ٚ آضاْ ؾبوت، ٞب٢ ثبظ٢
 ث٥كاتط  پؿطاٖ زض ثس٣٘ ٞب٢ فقب٥ِت ٔتضٕٗ ٞب٢ ثبظ٢ ٌفت
 زذتااطاٖ زض ثاابظ٢ ذكااٛ٘ت ٚ قااست ٚ اؾاات زذتااطاٖ اظ
 (.75 :1391 ٘ٛضٚظ٢، ٚ اِس٤ٗ تبج) ٥٘ؿت پؿطاٖ ٠ا٘ساظٝ ث

 پظٍّش ٔتَسعبسط ٍ . 4
ٖ  ثطا٢ پػٚٞف ا٤ٗ زض ٝ  ضؾا٥س ٓ  آٔاٛظـ   ٞاسف  ثا  ٔفاب٥ٞ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت  ،ثطا٢ وٛزوبٖ ؾٛاحُ زض ا٥ٙٔت ٚ ا٣ٕٙ٤
ٞب٢ آٔٛظق٣ زض أط ٤بز٥ٌط٢  ثطثٛزٖ ثبظ٢ؤپ٥ف ٔج٣ٙ ثط ٔ

ثرك٣ وٛزوبٖ، ٤ه ثابظ٢ آٔٛظقا٣ اظ ٘اٛؿ ثابظ٢      آٌب٣ٞٚ 

ٝ    ٜ اؾات. قسا٢ عطاح٣  نفحٝ ا٢ زض  ا٘ترابة ثابظ٢ نافح
 ثابظ٢ ا٢ ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ثٛزٜ اؾات واٝ    ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ ٔمبثُ ثبظ٢

 ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔب٘ٙس ٔاساضؼ اثتاسا٣٤   ا٢ ثطا٢ ٔح٥ظ نفحٝ
ا٤اٗ   ١ٚ تٛؾاق ثؿاظ   ثٛزٜ ٚ ثاطا٢  ٣ ثٟتط، زض زؾتطؾا٤طاٖ
 .اؾتتط  وبضثطز٢، ٤بزقسٜزض ٔح٥ظ  ثبظ٢

عطاحا٣   ؾٝ انُاؾت زض عطاح٣ ا٤ٗ ثبظ٢ ؾق٣ قسٜ 
ٔحتٛا، عطاح٣ لاٛا٥٘ٗ ثابظ٢ ٚ عطاحا٣ زاؾاتبٖ ٚ ضٚا٤ات      

 وكا٥سٜ  ته٤ٛط ثٝ ؾبحُ فضب٢ ٥٘ع .قٛزضفب٤ت  (1 )ٕ٘ٛزاض
ضٚا٤تاا٣ اظ فطا٥ٌااطاٖ ٚ زض لبِاات  (4 )تهاا٤ٛط اؾاات قااسٜ

٥بث٣ ثاٝ ٔمابْ ٘ابؽط ؾابحُ،     تقاٛز ثاطا٢ زؾا     ذٛاؾتٝ ٣ٔ
ٞاب٢   ز٘جبَ فلأت فطا٥ٌطاٖ ثب٤س ثٝأت٥بظات٣ ضا وؿت وٙٙس. 

واٝ ٕٞابٖ   ثبقٙس ٞب٢ زض٤ب٣٤  ؾتبضٜ ١ٚؾ٥ّ قسٜ ثٝ ٔحبفؾت
 ؾٛاحُ زض قسٜ ٔطتجظ ثب ٔفب٥ٞٓ عطاح٣ ٞب٢ 19پ٥ىتٌٛطاْ
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چ٥ٙٗ زض عَٛ ثابظ٢، زض ٔؿا٥طٞب٢    (. 5ٓٞ ٞؿتٙس )ته٤ٛط
قاٛ٘س ٚ ٔٛؽاف ثاٝ     ٞب٢ پطؾف ٔٛاخٝ ٔا٣  حطوت ثب ذب٘ٝ

تّف٥ما٣   ،الات ا٤ٗ ثرفؤ(. ؾ6 )ته٤ٛط ٣٤ٌٛ ٞؿتٙس پبؾد
پٛقاا٥سٖ  ا٥ٙٔاات ٔب٘ٙااس ضااطٚضت    ا٤ٕٙاا٣ ٚ اظ ٔفااب٥ٞٓ

ٞب٢ ٘دبت، ٔكبضوت ثب ٚاِس٤ٗ زض ٔٛالـ قٙب زض زض٤اب    خ٥ّمٝ
قااٙب زض ؾااٛاحُ ٔب٘ٙااس   ٣٤ غ٥ااط اظٞااب ح فقب٥ِااتٚ تااط٤ٚ
ٞاب٢   ا٢ ٚ ا٘دابْ ثابظ٢   ٔبؾٝ ١آٚض٢ نسف، ؾبذت لّق خٕـ

چ٥ٙٗ فطا٥ٌطاٖ ثطا٢ ٚضٚز ثاٝ ٔؿا٥طٞب٣٤   ٕٞؾبح٣ّ اؾت. 

إِّّا٣ ؾاٛاحُ ضا    ٞب٢ ث٥ٗ ثب٤س پطچٓوٝ زض زض٤ب لطاض زاضز، 
٤اه اظ   ٞا٥   ،زضؾت٣ قٙبؾاب٣٤ وٙٙاس. اظ ِحابػ ثهاط٢     ثٝ

زض٤ااب ٥٘ؿااتٙس ٚ زض ؾاابحُ ثااٝ وبضاوتطٞااب٢ ثاابظ٢ زض آة 
ٝ   ٞب٢ ٔفطح ٣ٔ فقب٥ِت ز٘جابَ   پطزاظ٘س. عطاحبٖ ا٤ٗ ثابظ٢ ثا

ا٤ٕٙا٣   ٘ىبتاثطٌصاض٢ ٔثجت ض٢ٚ فطا٥ٌطاٖ، آقٙب٣٤ آٟ٘ب ثب 
ذغاط زض    ٞاب٢ ثا٣   تٟ٘ب ثاٝ فقب٥ِا  ٥ٙٔت ٚ ٞسا٤ت شٞٗ آٚ ا

 .٘سا ؾٛاحُ ثٛزٜ

   

 باصٕ اصلٖ ٔصفح. 4تصَٗش 
 ّإ پ٘کتَگشام .5 تصَٗش

 ّذف با هشتبط شذُ طشاحٖ
 پشسش ّإ کاست .6 تصَٗش

ً  ثا٣  ٚ فٛض٢ اضتجبط ٘ٛف٣ ذٛز ذٛز٢ ثٝ ته٤ٛط  ضا زض٘ا
ٓ  ٔقٕٛلاً تهب٤ٚط ظثبٖ. وٙس ٣ٔ فطاٞٓ ٖ  فٟا  ٚ ضززا تاط٢  آؾاب

 )زضٚز٢، اؾاات فطا٥ٌااط ض٤بضاا٣ ٤ااب قاافب٣ٞ ظثاابٖ ثا٥ف اظ 
DAST ضٚـ ،٥ٔبٖ ا٤ٗ زض. (274 :1388

ٖ  ثٝ 20  اثاعاض  فٙاٛا
 ا٤ٗ. اؾت ته٤ٛط٢ ظثبٖ ثب ٞب٣٤  آظٖٔٛ اضظ٤بث٣ ثطا٢ ٔف٥س٢
ٛ  ٔا٣  اؾتفبزٜ پطزاظ٢  ا٤سٜ ١ٔطحّ زض ٔقٕٛلاً ضٚـ  زض ٚ زقا
 زا٘كإٙس٢  خاب٢  ضا ذاٛز  قاٛز  ٔا٣  ذٛاؾتٝ وٛزن اظ آٖ

ٝ  زٞس ٘كبٖ ضا ذٛز ٘مبق٣، ضز ٚ ٙسو فطو  چ٥اع٢  زاضز وا
ٗ  پػٚٞكٍطا٣٘ ،1995 ؾبَ زض. وٙس ٣ٔ اذتطاؿ ٤ب وكف  ا٤ا
 21خس٤اس فٙاٛا٣٘   ثاب  اضظ٤بث٣ ثطا٢ ٚ زاز٘س ٌؿتطـ ضا ضٚـ

ٗ . (Miele, 2014: 37) وطز٘اس  اضائٝ ُ  ضٚـ ا٤ا چٟابض   قابٔ
ٖ  اظ پاؽ  آظٔاٖٛ،  آظٔاٖٛ،  اظ پا٥ف  ٔطحّٝ  اظ پاؽ  ٚ آظٔاٛ
ٝ  ١ٔطحّا ٤اٗ ناٛضت واٝ زض    ثٝ ا .اؾت ذطأٔت آظٖٔٛ  ،ا٥ِٚا

اضظ٤اابث٣ تهاا٤ٛط٢ )پاا٥ف اظ آظٔااٖٛ( اظ فطا٥ٌااط نااٛضت    
 ،ثقاس٢  ١ز. زض ٔطحّا قٛاٚ ثجت  ١پص٤طز تب اعلافبت ا٥ِٚ ٣ٔ

ٞااب٢ ٔٛضز زض٥ٌااطز )  آظٔااٖٛ ٔااس٘ؾط ض٢ٚ اٚ ا٘داابْ ٔاا٣  
 ١ٔطحّا قاٛز(. زض    ٔٛظق٣، آٔاٛظـ لاظْ ثاٝ ٢ٚ زازٜ ٔا٣   آ

وٛتاب٣ٞ ناٛضت   ظٔاب٣٘   ١ضظ٤بث٣ ته٤ٛط٢ ثاب فبناّ  ا ،ثقس٢
٤ه ٞفتٝ تب  ،ث٥كتط ١پب٤ب٣٘ ٥٘ع ثب فبنّ ١ٔطحّپص٤طز. زض   ٣ٔ

٥ٌطز تاب ٥ٔاعاٖ    ٔدسز اضظ٤بث٣ ته٤ٛط٢ نٛضت ٣ٔ ،٤ه ٔبٜ
 )آٔٛظـ( ؾٙد٥سٜ قٛز. قسٜ آظٔٛزٜاثجبت ٔفب٥ٞٓ 

ٚ  قسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف عطاح٣آٔٛظق٣  ثطا٢ آظٔب٤ف ثبظ٢
ٝ  ىاطز٢ ض٤ٚ ٚ ٔٛضاٛؿ  ثٝ تٛخٝ ثب اثتسا زض ،اضظ٤بث٣ آٖ  آٖ اظ وا

ٝ ) قٛز  ٣ٔ پ٥ط٢ٚ ٖ  ٟ٘بز٤ٙا ٓ  واطز  ٞاب٢   ثابظ٢  تاط٤ٚح  ٚ ٔفاب٥ٞ
ٖ  ١خبٔق ؾ٣ٙ ثبظ٠ ،(وٛزوبٖ زض ا٢  ٔبؾٝ  اِا٣  7 ٔس٘ؾط وٛزواب
٥ٗ   ٔٛخاٛز  ٢ٞاب  تٔحسٚز٤ ثٝ تٛخٝ ثبوٝ  اؾت ؾبَ 11 )لاٛا٘
ٖ  ا٤ٗ ،وُ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ(ازاض٠  ٛ٘ا  ض٢ٚ ثاط  آظٔاٛ  زاضا٢ ١ٕ٘

 ـآٟ٘اب زض   ٘فط 15 وٝپص٤طفت  نٛضت زذتط خٙؿ٥ت  اَٚ ٔمغا
 ـ. اثتسا٣٤ ثٛز٘س چٟبضْ ٔمغـز٤ٍط  ٘فط 15 ٚ اثتسا٣٤  زض ،زضٚالا
 حابِت٣  زض ٚ ؾبظز  ٣ٔ ضٞب ٞب  ٕٔٙٛف٥ت اظ ضا ذٛز وٛزن ،٘مبق٣

. وٙاس   ٔا٣  ناحجت  ذٛز وكف٥بت ٚ ٔؿبئُ زضثبض٠ ٘بذٛزآٌبٞب٘ٝ
دبْ ٔرتّف٣ ٕ٘بزٞب٢ ثب ٘مبق٣ زض ٘بذٛزآٌبٜ ؽٟٛض ٥ٌاطز    ٣ٔ ا٘

ْ  بثا  وٛزن ٚ  ذاٛز  فابعف٣  ٚ شٞٙا٣  قرها٥ت  ٚ ٚخاٛز  تٕاب
 .(136: 1381 )احٕسٚ٘س، وٙس ٣ٔ ٘مبق٣
 اظ ٌطٜٚ آظٔاب٤ف زض چٟابض   ،DAST-Cاضظ٤بث٣  ضٚـزض 

ه اظ ا٤اٗ  ٤ا قاٛز واٝ ٞط    ٔطحّٝ تؿت ته٤ٛط٢ ٌطفتٝ ٔا٣ 
زض پااص٤طز.  ٣ٔطاحااُ زض ثاابظٜ ظٔااب٣٘ ٔكرهاا٣ نااٛضت ٔاا

 قاسٜ  اٍِٛثطزاض٢ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝپػٚٞف حبضط ٥٘ع اظ ا٤ٗ ضٚـ 
 :وٝ اؾت
( ٘فاط  30) فطا٥ٌط اظ( آظٖٔٛ اظ پ٥ف) اَٚ ١ٔطحّ زض •

 ٞاب   آزْ: زٞس اضائٝ ٔٛضٛؿ ا٤ٗ ثب ٘مبق٣ قس ذٛاؾتٝ
  زٞٙس؟    ٣ٔ ا٘دبْ وبض٢ چٝ ؾبحُ زض
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 ٞفتاٝ،  ٤اه  ٌصقت اظ ثقس( آظٖٔٛ) زْٚ ١ٔطحّ زض •

 ٚ ٌطفات  لطاض فطا٥ٌطاٖ اذت٥بض زض قسٜ عطاح٣ ثبظ٢
  ز٘س.ثٛ ثبظ٢ ٔكغَٛ ٞب ؾبفت آٟ٘ب

ٖ  اظ پاؽ ) ؾْٛ ١ٔطحّ زض •  ٤اه  ٌصقات  ثاب ( آظٔاٛ
 پطؾ٥سٜ ا٥ِٚٝ اَؤؾ ٕٞبٖ زٚثبضٜ فطا٥ٌطاٖ اظ ،ٞفتٝ
 ٚ زٞٙاس؟  ٔا٣  ا٘دبْ وبض٢ چٝ ؾبحُ زض ٞب آزْ: قس
 ٔٛضاااٛؿ ثاااب تهاااب٤ٚط٢ قاااس ذٛاؾاااتٝ آٟ٘اااب اظ

 .وٙٙس ٘مبق٣ قسٜ ٔكرم

ٖ  اظ پاؽ ) پب٤اب٣٘  ١ٔطحّ زض •  اظ ثقاس ( ذطأٔتا  آظٔاٛ
 زض قس ذٛاؾتٝ فطا٥ٌطاٖ ظا زٚثبضٜ ،ٔبٜ ٤ه ٌصقت
ٝ  ٘مبقا٣  ٔطثٛعٝ ٔٛضٛؿ ثب ضاثغٝ ٗ  .زٞٙاس  اضائا  ا٤ا
َ  ثٝ ،ثبظ٢ ا٘دبْ اظ ثقس وٝ اؾت ز٥ُِ ثس٤ٗ  احتٕاب
ٝ  ثبظ٢ ش٣ٙٞ لبِت زض ، فطا٥ٌطاٖظ٤بز ذ٣ّ٥  فطٚضفتا

ٞااب٢ ٔااس٘ؾط ضا زازٜ ثبقااٙس.  پبؾااد ثبقااٙس ٚ ف٥ٙاابً
ٞاب٢ ٟ٘اب٣٤ ضا    ٕ٘اطٜ  ،ذطأپؽ اظ آظٖٔٛ ٔتا  ،زضٚالـ
 ٛاٞس وطز.  ٘طٔبَ ذ

ٝ  زض قسٜ وك٥سٜ ٞب٢ ٘مبق٣ ثطضؾ٣ اظ ثقس ،ازأٝ زض  ؾا
ٖ  اظ پاؽ  آظٔاٖٛ،  اظ پا٥ف  ١ٔطحّ ٖ  اظ پاؽ  ٚ آظٔاٛ  آظٔاٛ
ٝ  ٞب٣٤  فقب٥ِت ذط،أٔت ٖ  ثا  قاس  اؾاترطاج  و٥ّستهاب٤ٚط  فٙاٛا
ٝ  2 خسَٚ) ٛ  ٕ٘ٛ٘ا اؾاترطاج و٥ّستهاب٤ٚط آٔاسٜ     ٠ا٢ اظ ٘حا

ؾات واٝ ثاب ٞاسف     اا٤ٗ و٥ّستهب٤ٚط قبُٔ ٔٛاضز٢  .(اؾت
ا٥ٙٔت ؾاٛاحُ   ١ثرك٣ زض ظ٥ٔٙ ز٘جبَ آٌب٣ٞ ٞف وٝ ثٝپػٚ

٘داابت ٚ آقااٙب٣٤ ثااب   ١ٔب٘ٙااس اؾااتفبزٜ اظ حّمااٝ ٚ خ٥ّماا 
ٝ  ٞب٢ ؾبح٣ّ ٔب٘ٙس ثبظ٢ فقب٥ِت  اؾات،  ٞب٢ ٔطتجظ ثب ٔبؾا

ٝ  ٘مبق٣ ٤ه ثطا٢ أت٥بظ٢ ه٤ٞط ٚ ٤ه ضاؾتب ٞؿتٙس زض  ثا
ٝ  ثب٤اس  (.3)خاسَٚ   ضٚز ٣ٔ قٕبض  و٥ّستهاب٤ٚط  زاقات  تٛخا
َ  ثطا٢. ٞؿتٙس ٔتفبٚت ا٥ٕٞت زضنس ِحبػ اظ ٔس٘ؾط  ،ٔثاب
ٖ  ثبظ٢ عٙبة ثب ا٢  ٔبؾٝ ١لّق ؾبذت ا٥ٕٞت  .٥٘ؿات  ٤ىؿاب

تهاب٤ٚط ٔاطتجظ ثاب ا٥ٙٔات     ، ثٝ و٥ّسا٥ٕٞت ١ثط اؾبؼ زضخ
ٚ ؾاب٤ط   2 ٞب٢ ؾابح٣ّ ضاط٤ت    فقب٥ِت ، ٔطتجظ ثب3 ضط٤ت
 ٘س.قٛ طٚو ٣ٔٔف 1تهب٤ٚط ثب ٕٞبٖ ضط٤ت و٥ّس

  تصاٍٗش اص ًقاشٖ فشاگ٘شاىذاج کل٘استخش ٓهثالٖ بشإ ًحَ .2 جذٍل

 شذُ ّإ استخشاج فعال٘ت ًقاشٖ هشحلِ

 پ٥ف اظ آظٖٔٛ

 

 قٙبوطزٖ

 ٥ٌط٢ آفتبة

 پؽ اظ آظٖٔٛ

 

 ؾٛاض٢ لب٤ك

 ثبظ٢ تٛح

 ا٢  ٔبؾٝ لّق١ؾبذت 

 ثبظ٢ ثبزثبزن

 آٚض٢ نسف  خٕـ

پؽ اظ آظٖٔٛ 

 ذطأٔت

 

 ٔب٥ٍ٥ٞط٢

 ا٢  ٔبؾٝ ١ؾبذت لّق
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  خشأهشحلِ پ٘ش اص آصهَى، پس اص آصهَى ٍ پس اص آصهَى هت سِتصاٍٗش دس ّش کل٘ذ ٓاتخارشذ ٓوشً .3جذٍل 

ت  فعال٘

پ٘ش 

اص 

 آصهَى

پس اص 

 آصهَى

پس اص 

آصهَى 

 هتأخش

ت  فعال٘

پ٘ش 

اص 

 آصهَى

پس اص 

 آصهَى

پس اص 

آصهَى 

 هتأخش

ت  فعال٘

 پ٘ش

 اص

 آصهَى

 اص پس

 آصهَى

 اص پس

 آصهَى

 هتأخش

ٛزاَ ثبظ٢ تٛح 14 18 1 حفطٌ  ا٢ بٔؾٝ ١لّق 10 14 5   1 17 17 

آٚض٢ ظثبِٝ خٕـ 0 3 9 غصاذٛضزٖ 4 4 4 ٔب٥ٍ٥ٞط٢  1 5 4 

ٖ زض ؾبحُ لسْ ظز ثبظ٢ ثبزثبزن 3 2 1 چبزضظزٖ 6 5 13   2 14 12 

٥ٌط٢ آفتبة 6 4 13 قٙب قٙب ١خ٥ّم 7 8 2   0 14 10 

آٚض٢ نسف خٕـ ثبظ٢ عٙبة 8 10 3  ٘دبت ١حّم 5 6 2   0 5 6 

ٖ وجبة زضؾت وطز اٛض٢ لب٤ك 0 0 2  ؾ  10 7 10  

 

 
  ّإ سِ هشحلِ  بَدى دادُ ًشهالًوَداس  .2 ًوَداس

لبزض ثٝ  DAST-Cآٔسٜ اظ ضٚـ  زؾت ٥ِؿت ثٝ ا٤ٗ چه
ٞب ثطا٢ ٘مبق٣ فطا٥ٌطاٖ   آٔبض٢ ٚ تق٥٥ٗ و٥ٕت ٕ٘طٜ ١ٔمب٤ؿ
( اظ عط٤ك Finson, 2002. ثط اؾبؼ پػٚٞف ف٥ٙؿٖٛ )اؾت

ٗ   ٌعاضـ پ 22عطفٝ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه  ب٤اب٣٤ ا٤اٗ ضٚـ ثا٥
ٞاب ثاب   ٜ زض ا٤اٗ پاػٚٞف زاز   ،. زض ازأٝؾتا 98/0 تب 96/0

ٚ آظٔاٖٛ ٚاض٤اب٘ؽ    SPSSٞاب٢    افعاض تح٥ّاُ زازٜ  وٕه ٘طْ
 :اؾت٘تب٤ح ثٝ قطح ظ٤ط قس ٚ عطفٝ تح٥ُّ  ٤ه

واٝ ثاب    ؾات ٞب  ثاٛزٖ زازٜ  ذطٚخ٣ اَٚ ٔطثٛط ثٝ ٘طٔبَ
ؾغح ٔقٙبزاض٢ ثطا٢ ؾاٝ ؾاغح پا٥ف اظ آظٔاٖٛ، پاؽ اظ      

 ٚ 051/0 ، 051/0تطت٥ات   ثٝ ،ذطأٖٔٛ ٚ پؽ اظ آظٖٔٛ ٔتآظ
تاٛاٖ    ٣ٔ ،ث٥كتط ثبقس 05/0ا٤ٗ فسز اظ  اؾت وٝ اٌط044/0
، 2٘طٔبَ فاطو واطز. ٕ٘اٛزاض     فطاٚاٖ،ٞب ضا ثب اع٥ٕٙبٖ   زازٜ
 زٞس.  ٘كبٖ ٣ٔ ٤بزقسٜ ١ٞب ضا زض ؾٝ ٔطحّ ثٛزٖ زازٜ ٘طٔبَ

( 23ف٥كاط )F ٠ آٔبض ثب عطفٝ ٤ه ٚاض٤ب٘ؽ آ٘ب٥ِع ،4 خسَٚ
ٗ  آظاز٢ زضخابت  ٚ ٔطثقابت  ٔدٕاٛؿ . زٞاس   ضا ٘كبٖ ٣ٔ  ثا٥

 ف٥كط ٠آٔبض ٚ ٔطثقبت ٞب، وُ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ  ٞب، زضٖٚ  ٌطٜٚ 

ٝ  ؾت٣٘ٛ زض خسَٚ آٔسٜ اؾت. ٝ  ثب٤اس  وا ٝ  آٖ ثا  واطز،  تٛخا
 اظ ٔمساضـ ا٤ٙدب زض وٝ اؾت آذط )ؾغح ٔقٙبزاض٢( ؾتٖٛ
 فطنا  فاطو  ضز ٔٛخت ٥ٕٞٗ ٚ (016/0) اؾت وٕتط 0.05

ٛ  ٣ٔ ٞب( )ثطاثطثٛزٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٖ  ا٤اٗ  . زقا  ٠زٞٙاس  ٘ت٥داٝ ٘كاب
ٞب٢ پ٥ف اظ آظٖٔٛ، پؽ  ف ٔقٙبزاض ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚاذتلا

ٔب ضا ٔجٙا٣   ١ٚ فطض٥ ؾتا ذط أاظ آظٖٔٛ ٚ پؽ اظ آظٖٔٛ ٔت
ٝ   ١ثب ٔمب٤ؿ ،ث٥ط ثبظ٢ آٔٛظق٣ ثط فطا٥ٌطأثط ت ثاب   ؾاٝ ٔطحّا

 وٙس. ٣اثجبت ٔ اذتلاف ٔقٙبزاض٢
ٔدٕااٛؿ  ١، ٔمب٤ؿاا4ٚ  ٢3 ٕ٘ٛزاضٞاابزض آذااط ٥٘ااع  

عٛض وٝ  زٞس. ٕٞبٖ  ٞب٢ ا٤ٗ ؾٝ ٔطحّٝ ضا ٘كبٖ ٣ٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 ٚ آظٖٔٛ اظ پؽ ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘تب٤حاؾتزض زٚ ٕ٘ٛزاض ٔكرم 

ذط ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘تب٤ح پ٥ف اظ آظٖٔٛ تفبٚت أٔت آظٖٔٛ اظ پؽ
ٖ  اظ پاؽ  ٘تب٤ح زاضز ٚ ٘عز٤ى٣ زٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  اظ پاؽ  ٚ آظٔاٛ

ثاط تثج٥ات آٔاٛظـ ٔاس٘ؾط زض فطا٥ٌاط       زاَ ،ذطأٔت آظٖٔٛ
  .ؾتا 
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  طشفِ ٗکآًال٘ض ٍاسٗاًس  ًٔت٘ج .4 جذٍل

 

 
 

 هشحلِ سِ ّإ ه٘اًگ٘ي هجوَع ٔهقاٗس .4 ًوَداس هشحلِ سِ ّإ �ه٘اًگ٘ي هجوَعستًَٖ  ٔهقاٗس .3 ًوَداس

   ____________________________________________________ ًت٘جِ
ٝ  ثط ا٤ٗ  تلاـ ،پػٚٞفا٤ٗ زض  ٞاب٢    ٘ماف ثابظ٢   اؾات وا

ٔفب٥ٞٓ ا٤ٕٙا٣ ٚ ا٥ٙٔات زض ؾاٛاحُ    زض ٤بز٥ٌط٢ آٔٛظق٣ 
ثب تٛخٝ ثاٝ ٔفاب٥ٞٓ انا٣ّ ٞاسف، ثابظ٢       .زقٛزض٤ب ثطضؾ٣ 

ثبظ٢ آٔٛظقا٣ ثاٝ آٔاٛظـ     .سقعطاح٣  ا٢ آٔٛظق٣ نفحٝ
ٔفب٥ٞٓ ٔس٘ؾط ثب اؾتفبزٜ اظ ؾ٥ؿتٓ پ٥ىتاٌٛطاْ پطزاذتاٝ ٚ   

٘ؾ٥اط اؾاتفبزٜ اظ ٚؾاب٤ُ وٕىا٣     زض وٙبض آٔٛظـ ٔؿابئ٣ّ  
زض ؾٛاحُ ٔب٘ٙاس ثابظ٢ ثاب     طت أٗٞب٢  ثٝ ا٘دبْ فقب٥ِت قٙب،
زٜ اؾت. ا٤ٗ ثابظ٢  وطو٥س أت ٞب ٚ اق٥ب٢ ٔٛخٛز زض آٖ ٔبؾٝ

 ـ زازٜ  ٞاسف لاطاض   زض اذت٥بض ٌاطٜٚ آٔٛظق٣   قاس ٚ ثاب ضٚ
ٝ  زضت .ؼ.ا.ز  قاس. فات ٞفتاٝ اضظ٤ابث٣    زض ٞ ٚ چٟبض ٔطحّا

  ٝ پا٥ف اظ آظٔاٖٛ، پاؽ اظ     ٘تب٤ح ا٤ٗ اضظ٤بث٣ زض ؾاٝ ٔطحّا
 ـ ٔتاأذط آظٖٔٛ ٚ پؽ اظ آظٔاٖٛ   تح٥ّاُ ٚاض٤اب٘ؽ    ثاٝ ضٚ

 .قستح٥ُّ  عطفٝ ٤ه
  ُ فاطو نافط ٔاطزٚز ٚ اذاتلاف      ،ثط اؾبؼ ا٤اٗ تح٥ّا
ٞب٢ ؾٝ ٔطحّٝ ز٤سٜ قس. ثب تٛخٝ ثٝ  ٔقٙبزاض٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اظ پاؽ  ٚ آظٖٔٛ اظ پؽ ٘تب٤ح ٕ٘ٛزاضٞب٢ ذطٚخ٣، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 ٚ زاضز تفبٚت آظٖٔٛ اظ پ٥ف ٘تب٤ح ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب ذطأٔت آظٖٔٛ
ٖ  اظ پؽ ٤ح٘تب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زٚ ٘عز٤ى٣ ٖ  اظ پاؽ  ٚ آظٔاٛ  آظٔاٛ

تغج٥ك ا٤ٗ ٘تاب٤ح ثاب ٤ىاس٤ٍط ٔكارم     . قسذط حبنُ أٔت
زض ٤ابز٥ٌط٢   ٔقٙابزاض٢ ث٥ط أتٛا٘اس تا   ثبظ٢ آٔٛظق٣ ٣ٔ وطز

فٙاٛاٖ   ثٝا٥ٙٔت ٚ تغ٥٥ط ٍ٘طـ ٌطٜٚ ٞسف  ٔفب٥ٞٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ
ب ٞا وٝ ٕٞٛاضٜ زض ٔقطو ذغطزاقتٝ ثبقس فض٢ٛ اظ خبٔقٝ 

ٖ  ٚ ٔقضلات ٘بق٣ اظ ضفب٤ات  ٘ىابت ا٤ٕٙا٣ ٚ ا٥ٙٔات     ٘ىاطز
ٞب٢ خس٤اس ٚ    ٌطٜٚ ٔس٘ؾط ضا ثٝ فقب٥ِتتٛا٘س  ٣ٔ . ٥٘عٞؿتٙس
 .سٙوزض ؾٛاحُ ٞسا٤ت  تط٢ أٗ

ٛظـ آٔا  ،ٞب٢ وٙتطَ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ آ٘دب وٝ ٤ى٣ اظ ضاٜ
ثاطا٢  ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٔٛضاٛؿ   وٓ اؾت،افطاز زض ؾ٥ٙٗ 

    ُ ضاطٚض٢ اؾات واٝ     ،وبٞف ٤اب وٙتاطَ ٔقضالات ؾاٛاح
ظْ زض ا٤ٗ ؾ٥ٙٗ ثٝ وٛزوبٖ زازٜ قاٛز. ا٤اٗ   ٞب٢ لا  آٔٛظـ
ٝ ا٤ٗ اؾت وٝ  ٠زٞٙس ٘كبٖپػٚٞف  ٞاب٢    ظ٢وابض٥ٌط٢ ثاب   ثا

ٗ  تٛا٘س ٔٛا٘ـ ا٥ٍ٘عٜ  ٔٛظق٣ ٣ٔآ ٗ  اقات٥بق  ٤اب  ٘ساقات  ٘ساقات
ضً٘ وطزٜ ٚ قطا٤غ٣ ٔثجت ثاطا٢ ٤ابز٥ٌط٢     وٛزوبٖ ضا وٓ

زض ا٤ااٗ پااػٚٞف ٙااس. ؤؿاابئُ خس٤ااس ثااطا٢ آٟ٘ااب فااطاٞٓ 
ٞب٢ فؾ٥ٕا٣ ٚ ٕٞىابضاٖ     ثب پػٚٞف٘تب٤ح ثطضؾ٣ ٕٞچ٥ٙٗ 

اِااس٣ٙ٤ ٚ  تاابج(، 1392(، زٞمااب٘عازٜ ٚ ٕٞىاابضاٖ ) 1393)
(، قط٤قتٕساض٢ 1390(، ضخج٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )1391٘ٛضٚظ٢ )

( ٚ 1387اؾإبف٣ّ٥ ٚ ض٘دٍاط )    فّا٣ (، 1390ٚ ٕٞىبضاٖ )
ٓ   ٥ٓٞٙٝ ثطزٜ زض پ٥ك ٘بْؾب٤ط پػٚٞكٍطاٖ  ضاؾاتب   خٟات ٚ ٞا

ٞاب٢ آٔٛظقا٣ ثاط      بظ٢ث٥ط ٔثجات ثا  أواٝ ٍٕٞا٣ ثاٝ تا    ثٛز 
   وطزٜ ثٛز٘س.و٥س أتتغ٥٥ط ٍ٘طـ  ٚ ٤بز٥ٌط٢، ذلال٥ت
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 ... ا٥ٙٔت ٚ ٚ ا٣ٕٙ٤ ٔفب٥ٞٓ ٤بز٥ٌط٢ زض آٔٛظق٣  ثبظ٢ ثطضؾ٣ تأث٥ط

 
ٔ   ،زض پب٤بٖ ٔرطٚخاٝ اظ ا٤اٗ    قٙابزاض ثب تٛخٝ ثاٝ ٘تاب٤ح 

ثاٝ   قاٛز  عطاحبٖ آٔٛظقا٣ پ٥كاٟٙبز ٔا٣   ١ ٕٞثٝ  ،پػٚٞف
ٝ     عطاح٣ ثبظ٢ ٞاب٢ ٔرتّاف ض٢ٚ    ٞاب٢ آٔٛظقا٣ زض ح٥غا

زض  ثطا٢ ا٤ٙىٝ تق٥ٕٓ ا٤ٗ ٔفْٟٛ وٝ ثبظ٢ آٔٛظقا٣ س ٚ ٘آٚض

ثااب  ،ث٥ط ٔثجاات زاضزأأااط آٔااٛظـ، پ٥كاا٥ٍط٢ ٚ وٙتااطَ تاا
ٞب٢ آٔٛظق٣ زض   ث٥ط ثبظ٢أٖ ث٥كتط٢ نٛضت ث٥ٍطز، تاع٥ٕٙب

 ٤بز٥ٌط٢ ٔٛضٛفبت ٔرتّف ثطضؾ٣ قٛز.

 

 

   ًَشتٖ پ
1. Plato 
2. Aristotle 
3. Rousseau 
4. Montessori 
5. Frobel 
6. Decroly 

7 . Vigotsyٔحا٥ظ  ٚ ٤بز٥ٌط٘اسٜ  ٥ٔبٖ ٔتمبثُ وٙف اؾت ٔقتمس : ٢ٚ 
ٜ  ٚ اٚؾات  قٙبذت٣ ضقس ان٣ّ وٙٙس٠ تق٥٥ٗ اـ، اختٕبف٣  ذبؾاتٍب

 .زٞس ٣ٔ قىُ آٖ ثٝ فطا٤ٙس٢ اؾت وٝ ٚ آز٣ٔ، اختٕبؿ ضٚاٖ
8. Piaget 
9. Aila Khan 
10. Tengku 
11. Gibson & Douglas 
12. Gredler 
13. Spodek 
14. Simulate 
15. Bloom 
16. Serious Game 
17. Board Game 
18. Settlers of Catan 
19. Pictogram 
20. Draw A Science Teacher 
21. DAST-C 
22. ANOVA 
23. FisherTest 

 هٌابغ  
 ثط تأو٥س ثب چبثىؿط ٌطزقٍط٢ ٞب٢ تٛاٖ» (،1392ت٥ٕٛض ) آٔبض،

 ٚ ف٣ّٕ ٞب٢ ٕٞب٤ف ٔمبلات ٔدٕٛفٝ ،«آٖ خغطاف٥ب٣٤ ٞب٢ لبث٥ّت
 ٘ٛقٟط ٚاحس اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍبٜ ،ا٘ؿب٣٘ فّْٛ ٞب٢ ٌطٜٚ پػٚٞك٣

 چبِٛؼ. ٚ
 ثط ٔؤثط فٛأُ» ،(1384) ذؿط٤ٚبٖ، ٔحٕسضضب ضضب ٚ ف٣ّ اثطا٣ٕ٥ٞ،
 ٔدٕٛفٝ ،«ٔبظ٘سضاٖ اؾتبٖ زض ٌطزقٍط٢ نٙقت تٛؾق١ ٚ ضقس
 زض ٌطزقٍط٢ نٙقت ٘مف ؾطاؾط٢ ٕٞب٤ف ا٥ِٚٗ ٞب٢  ٔمبِٝ
 .26-18 ٔبظ٘سضاٖ، ثبثّؿط، زا٘كٍبٜ ،ٔبظ٘سضاٖ تٛؾق١

تٟطاٖ:  پٙدٓ، ، چبحثبظ٢ قٙبؾ٣ضٚاٖ (،1381ٔحٕسف٣ّ ) ٚ٘س،احٕس
 ٘ٛض. پ٥بْ زا٘كٍبٜ ا٘تكبضات

 ٥ٔعاٖ ثط آٔٛظق٣ ٞب٢  ثبظ٢ تأث٥ط»(، 1388اذٛاؾت، آؾ٥ٝ ٚ ٕٞىبضاٖ )
 تٛاٖ وٓ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف زض ض٤بض٣ ٔفب٥ٞٓ اظ ثطذ٣ ٤بز٥ٌط٢
 ْ،ؾٛ قٕبض٠ زٞٓ، زٚض٠ ،ثرك٣ٖ  تٛا ٘كط١٤ ،«پص٤ط آٔٛظـ ش٣ٙٞ
 .18-8، 39 ٔؿّؿُ قٕبض٠

 اَٚ، ضؾب١ِ) تحه٣ّ٥ ٔٛضٛفبت ثٙس٢ عجمٝ (،1956) ثّْٛ، ثٙدب٥ٔٗ
آثبز٢  تطخ١ٕ: ف٣ّ اوجط ؾ٥ف ٚ ذس٤دٝ ف٣ّ ،(قٙبذت٣ ح٥غ١

 (، تٟطاٖ: ز٤ساض.1392)
 ٞب٢ ثبظ٢ تأث٥ط» ،(1391) زاض٤ٛـ ٘ٛضٚظ٢، ٔحجٛثٝ ٚ اِس٤ٗ، تبج

 ،«ضا٘ٙس٣ٌ ٚ ٣٤ضإٞٙب ٔمطضات ٚ فلائٓ ٤بز٥ٌط٢ ثط آٔٛظق٣
 .98-71 ،2قٕبض٠  اَٚ، ؾبَ ،ضاٞٛض پػٚٞك٣ ٔغبِقبت فهّٙب١ٔ

 ثٟجٛز زض ف٣ّٕ ثبظ٢ اظ اؾتفبزٜ» (،1389ؾ٥بٔه ٚ ٕٞىبضاٖ ) ذبز٣ٔ،
 ٘كط١٤ ،«ٔتٛؾغٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ثطا٢ ٔىب٥٘ه ٔفب٥ٞٓ ٤بز٥ٌط٢

-25 ،1 قٕبض٠ ،5 خّس پٙدٓ، ؾبَ ،آٔٛظـ فٙبٚض٢ پػٚٞك٣ ف٣ّٕ
34. 
: ٔفب٥ٞٓ ته٤ٛطؾبظ٢ ثب ته٤ٛط٢ ٍ٘بضـ» (،1388طظ )فط٤ج زضٚز٢،
 ٔؤثط زضن ثطا٢ ته٤ٛط ظثبٖ ٚ ز٤ساض٢ ؾٛاز اظ ٥ٌط٢ ثٟطٜ

 ؾبظٔب٘س٣ٞ ٚ وتبثساض٢ ٣ّٔ فهّٙب١ٔ ٔغبِقبت ،«اعلافبت
 .288-273 ،77قٕبض٠  ،اعلافبت

 ثب زضٔب٣٘ ثبظ٢ تطو٥ت (،1389غعاَ ) ضٔضب٣٘، آتٙب ٚ زض٤ٛضظ،
 طاٖ: ٚا٥٘ب.، تٟقٙبذت٣ ضفتبضزضٔب٣٘

 خٕـ ا٢ ضا٤ب٘ٝ اثطثرك٣ ٥ٔعاٖ» ،(1392)حؿ٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  زٞمب٘عازٜ،
 فهّٙب١ٔ ،«اثتسا٣٤ اَٚ ض٤بض٣ زضؼ ٤بززاض٢ ٚ ٤بز٥ٌط٢ زض افساز
 .57-41 ٟ٘ٓ، ؾبَ ٚٞكتٓ،  ث٥ؿت قٕبض٠ ،قٙبؾ٣ٖ  ضٚا
 ،(1390) اوجط ف٣ّ ذؿط٢ٚ، ح٥ٕس ٚ لبؾ٣ٕ، ٔط٤ٓ؛ ٚضظ٣٘، ضخج٣
 پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٤بز٥ٌط٢ ثٟجٛز زض ب٣٘زثؿت ٞب٢ ثبظ٢ ٘مف»

 ،9قٕبض٠  ،3 زٚض٠ ،ضفتبض٢ فّْٛ فهّٙب١ٔ ،«اثتسا٣٤ چٟبضْ پب١٤
50-70. 
 لبض٣ ٚ لبؾٓ تطخ١ٕ ،اؾت وٛزن تفىط ثبظ٢ ا٥ِٚٗ ،(1363) قبضح

 .آٔٛظـ تٟطاٖ: ٘كط (،1393زْٚ، ) وس٤ٛض، چبح ٘قٕت
 ٞب٢ ثبظ٢ ٘مف ثطضؾ٣» ،(1390)ف٣ّ ٚ ٕٞىبضاٖ  قط٤قتٕساض٢،
 ض٤بض٣ افساز ٔمب٤ؿ١ ٚ آٔٛظـ ٔفب٥ٞٓ ٤بز٥ٌط٢ ثط آٔٛظق٣
 فّْٛ فهّٙب١ٔ ،«قٟطض٢ اثتسا٣٤ اَٚ پب١٤ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف
 .100-85 ،9 قٕبض٠ ،3 زٚض٠ ،ضفتبض٢

 (،1393ؾق٥س ) پٛض، ضضب ٚ ٔٛؾ٢ٛ ٞط٘س٢، خقفط٢ فؾ٣ٕ٥، اؾٕبف٥ُ؛
 ٚ تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ثط ا٢ ضا٤ب٘ٝ آٔٛظق٣ ٞب٢ ثبظ٢ اثطثرك٣»

 ،زضؾ٣ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ زض پػٚٞف ،«فّْٛ زضؼ ٤بز٥ٌط٢ ثٝ ٍ٘طـ
 .44-34، (42 پ٥بپ٣) 15 قٕبض٠ زْٚ، زٚض٠ ٤بظزٞٓ، ؾبَ

تٟطاٖ:  ،آٔٛظق٣ تىِٙٛٛغ٢ ٔمسٔبت(، 1390ذس٤دٝ ) آثبز٢، ف٣ّ
 ٘ٛض. پ٥بْ زا٘كٍبٜ ا٘تكبضات

 ؾتبضٜ ثبظ٢ تأث٥ط» (،1387ثب٤طأق٣ّ ) فجساِٝ ٚ ض٘دٍط، اؾٕبف٣ّ٥، ف٣ّ
 ٚ زْٚ اَٚ، ٞب٢ پب٤ٝ زض ضطة ٚ ٟٔٙب خٕـ، ٤بز٥ٌط٢ ؾطفت طث

 قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، زض ضٚاٖ ضفتبض، ٚ ا٘س٤كٝ فهّٙب١ٔ، «فسز٢ ؾْٛ
 .54-45 ،8 قٕبض٠ زْٚ، زٚض٠
 زٞٓ، ق٥طاظ: ٔبٔبٖ. چبح ،ثبظ٢ قٙبؾ٣ٖ  ضٚا (،1386ؼ ) ٟٔدٛض،
 زض قسٌبٖ غطق ٥ٕ٘طخ» ،(1388)ا٥ٔط  ثركٙسٜ، قبزٟٔط ٚ ٥ٔطزاض،
 پػٚٞف ،«1385ا٣ِ  1380 ٞب٢ ؾبَ ع٣ زض ذعض زض٤ب٢ احُؾٛ
 .22-13، 23 قٕبض٠ ،ٚضظق٣ فّْٛ زض
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