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  مقاله پژوهشي

گرايانه  زيستمحيط رفتار  گيريدر شكل محيطينقش دانش زيستبررسي 

  سازمان جهاد كشاورزي استان قم زنان تسهيلگر روستايي

  

  2توكلي فاطمه علي ،1سعيد كريمي

  28/1/1400 :تاريخ پذيرش    13/7/1399 :تاريخ دريافت

  

  چكيده

پايدار محيط زيست ايفا كنند،  توسعهتوانند در رغم نقش مهمي كه زنان تسهيلگر روستايي ميعلي

بر آن شده است. براي پر كردن اين خلاء  مؤثرآنان و عوامل  گرايانهزيست توجه كمي به رفتارهاي محيط

يك مدل  ،شدهريزي برنامهمحيطي به نظريه رفتار حاضر با اضافه كردن دانش زيستتحقيق وهشي، ژپ

 اين آماري جامعه كرده است. تدوينتسهيلگر روستايي گرايانه زنان ط زيستمحيپژوهشي براي مطالعه رفتار 

به روش كه  دهدتشكيل ميجهاد كشاورزي استان قم سازمان زنان تسهيلگر  از نفر 120را  پژوهش

 محتوايي و ظاهري روايي .است هپرسشنام هاداده گردآوري ابزار مورد مطالعه قرار گرفتند. شماري تمام

                                                                                                                                               

  ، ايران.همدان ،سينا بوعلي دانشگاه كشاورزي، آموزش و جتروي گروه دانشيار و مسئول نويسنده -1

(skarimi@basu.ac.ir) 

  ، ايران.همدان ،دانشجوي دكتري ترويج كشاورزي پايدار و منابع طبيعي، دانشگاه بوعلي سينا -2
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 ارزيابي كرونباخ آلفاي ضريب و گيرياندازه مدل برآورد طريق از نيز آن پايايي و متخصصان نظر با پرسشنامه

هنجارهاي ذهني با قصد و  محيطينگرش زيست كه داد نشان يابي معادلات ساختارينتايج مدل شد. تأييد و

با  شدهدرك رفتاري كنترل وهمچنين رابطه بين قصد داري دارند. گرايانه رابطه مثبت و معنيمحيط زيست

 نگرشمحيطي با دانش زيستدار بود. نتايج همچنين نشان داد كه معنيگرايانه زيست محيطرفتار 

گرايانه رابطه مثبت و محيط زيست قصدو  شدهكنترل رفتاري درك، هنجارهاي ذهني محيطي، زيست

  داري دارند.  معني

شده، زنان تسهيلگر روستايي، ريزي، نظريه رفتار برنامهگرايانهحيط زيستممحيطي، رفتار : دانش زيستهاكليدواژه

 .استان قم

  مقدمه

كشورهاي جهان را با مشكلات  نادرست انسان از طبيعت و منابع آن بسياري از استفاده

كنوني، در كنار انفجار جمعيت،  يمحيطزيستهاي مواجه كرده است. بحران بسياريمحيطي زيست

ها اين بحرانكند. از جمله هاي خطرناك، جامعه بشري را تهديد مير و گسترش بيماريافزايش فق

ها، قطع هاي اقليمي، بروز خشكساليهاي اسيدي، دگرگونيتوان به نابودي لايه ازون، بارانيم

رويه جنگل، فرسايش خاك، تخريب زيستگاه جانوران، كمبود آب، كويرزايي و بسياري مشكلات  بي

هاي مهم يكي از دغدغهي محيطزيستل يمسامشكلات و . )Hejazi et al., 2017(اره كرد ديگر اش

محيطي زيستل به علت بروز رفتارهاي نامناسب يبسياري از اين مسا .انسان در هزاره سوم است

محيطي زيستهاي سزا در چالشبنامناسب نقشي  و اقدامات رفتارهاو  ها ايجاد شده استتوسط انسان

سياستمداران و محققان،  به همين دليل،. )Hemayatkhah Jahromi et al., 2017( جهاني دارند

هاي محيط زيست از طريق تغيير سياستمحيطي زيستتغيير رفتارهاي شناخت و روي بر ريزان برنامه

ديگر، عبارتبه. )Sawitri et al., 2015( اندشناسي محيط زيست تمركز كردهو همچنين كاربرد روان

 به طور عمدههستيم مواجه با آن  هكه ما امروزمحيطي زيستمشكلات  بسياري ازكه  ايندليل به 

توان آن را از هاي رفتاري احتياج است و ميحلبنابراين به راهاقدامات انساني است، رفتار و  نتيجه

مشاركت در اين بين، . )Karimi, 2019( مناسب مديريت نمود محيطيزيستطريق تغيير رفتارهاي 

و ضرورت ايجاد محيطي زيستسازي فرهنگ در راستاي نهادينهويژه زنان روستايي بهفعال زنان 

دارند.  تأكيدبسترهاي لازم براي نيل به توسعه پايدار امري است كه جهانيان آن را پذيرفته و بر آن 

زنان روستايي از . )Aghdasi et al., 2014( آيندسازان توسعه پايدار به شمار ميواقع، زنان فرهنگدر

سزا در تحقق اهداف توسعه پايدار بتوانند نقشي مهمترين قشرهاي فعال روستايي هستند كه مي
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زنان در مناطق به طور خاص در محيط روستايي ايفا كنند. محيطي زيستطور عام و پايداري  به

مند ستقيم از آن بهرهميرصورت مستقيم يا غنزديكي با محيط زيست دارند و به همواره ارتباط روستايي

توانند آنان مورد توجه قرار گيرد. زنان ميمحيطي زيستهاي شوند. بنابراين، لازم است كه فعاليتمي

 Najafian and( مسير بسياري از رفتارهاي پرخطر ناسازگار با محيط زيست را تغيير دهند

Namdari, 2012(. كه روستايي توسعه ريزان اصليهبرنام از يكي عنوانهب كشاورزي جهاد وزارت 

 دارد، اقدام عهده به را عشايري و روستايي زنان فرهنگي و اجتماعي -اقتصادي وضعيت ارتقاي وظيفه

 تسهيلگر زنان تربيت به طرح اين قالب و در نموده روستايي زنان تسهيلگران ترويجي طرح اجراي به

 مختلف هايتحت آموزش خود كه اين بر علاوه تاييروس تسهيلگر نانز. ورزيده است بادرتم روستا

يندهاي افر ايجاد ساززمينه و داده قرار آموزشي هايمتن برنامه در نيز را روستايي زنان گيرندمي قرار

رسانند و نقش يها را به زنان روستايي مپيام عموماً تسهيلگران اين .شونديم روستا سطح در ايهتوسع

با توجه به  .)Aghdasi et al., 2014( دارند زيادي در رهبري افكار در زمينه حفظ محيط زيست

توانند در توسعه پايدار محيط زيست ايفا كنند، بررسي رفتار لگر روستايي مينقش مهمي كه زنان تسهي

در بر آن از اهميت شاياني برخوردار است. لازم به ذكر است كه  مؤثرآنان و عوامل  محيطيزيست

تحقيقات بسياري انجام شده است اما به دليل اهميت  محيطيزيستبر رفتار  مؤثرزمينه عوامل 

ثر بر رفتارهاي حافظ مؤها و متغيرهاي ران بر اين باورند كه تحقيقات بايد روشنظموضوع، صاحب

نون تاكهمچنين، . )Mancha and Yoder, 2015( محيط زيست را بيشتر بررسي و روشن كنند

  محيطي زنان تسهيلگر روستايي انجام نشده است. يستتحقيقي درباره رفتار ز

انش ها ددارد كه يكي از مهمترين آن تأثيرمحيطي افراد عوامل متعددي بر رفتار زيست

براي ايجاد تغيير در رفتار يك فرد به منظور دخالت در رفتارهاي است كه  محيطيزيست

نزله يك ضرورت براي دانش به م .)Amoah and Addoah, 2020( استضروري محيطي  زيست

 مورد اًبه همين دليل اخير )Ferdowsi et al., 2007( شودها قلمداد ميآميز فعاليتانجام موفقيت

 .)Onel and Mukherjee, 2016( است محيطي قرار گرفتهرفتار زيست افزون مطالعاتروز توجه

مشخص نيست كه چه نوع  كاملاً )Zsóka et al., 2013( اساس نظر زوكا و همكاران بر وليكن

 ،وجود دارد يا چگونه و به چه طريقي دانش محيطيزيستبا رفتار  محيطيزيستاي بين دانش رابطه

چه ادبيات پژوهش در سطح كلي اگرديگر، عبارتبهدهد. قرار مي تأثيررا تحت  محيطيزيسترفتار 

مستقيم ندارد بلكه  تأثيرهميشه بر رفتار دهنده رابطه مثبت بين دانش و رفتار است اما دانش نشان

 ,.Frick et al( كنندكند كه تغيير رفتار را تسهيل ميهاي ديگري را تقويت ميبيشتر مكانيسم
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نظريه مناسب يعني يك چارچوب تئوريكي معتبر و با استفاده از  پژوهش حاضر در ،بنابراين .)2004

و ذهني  محيطيزيست رابطه دانشمكانيسم و بررسي  به ،)Ajzen, 1991( شدهريزي برنامهرفتار 

 پرداختهقم زنان تسهيلگر روستايي سازمان جهاد كشاورزي استان  گرايانهمحيط زيسترفتار قصد و 

  است. شده

  مباني نظري 

كند اثرات منفي صورت آگاهانه تلاش ميبهاست كه  ي، رفتارگرايانهمحيط زيسترفتار 

 ,Kollmuss and Agyeman( كاهش دهدو منابع طبيعي را محيط زيست  بر رويفرد اقدامات 

افراد هر اجتماعي بر حسب شرايط و مقتضيات خاص اجتماعي، فرهنگي و شخصيتي خود  .)2002

وسيله ، اين نوع رفتار تلاشي است كه بهديگرعبارتوتي نسبت به محيط زيست دارند. بهبرخورد متفا

توانند به محيط فيزيكي و طبيعي آسيب افراد براي كاهش و محدود كردن اقدامات مخربي كه مي

به همين منظور، براي درك و توسعه رفتارهاي  .)Albayrak et al., 2011( شودانجام ميبزنند، 

زيست به يك چارچوب يا مدل نظري مدون نياز است. درك رفتارهاي مرتبط با  سازگار با محيط

 محيطيزيستهاي مربوط به مديريت رفتار محيط زيست بسيار مهم است، زيرا در توسعه نظريه

 شدهريزي برنامهنظريه رفتار  مانند هاي مختلفي در زمينه تبيين اين رفتارنظريهسزا دارد. بنقشي 

)Ajzen, 1991(  سازي هنجارنظريه فعالو )Schwartz, 1997( از جايگاهي كدام وجود دارند كه هر

در زمينه روانشناسي اجتماعي، شده ريزي برنامهنظريه رفتار  پردازي برخوردارند.در مباحث نظريه ويژه

هاي مختلف از در حوزه گيري منطقي و مناسب است و به طور گستردهداراي يك چارچوب تصميم

 Wang et ;( محيطي استفاده شده است زيست بيني رفتارهايجمله محيط زيست براي تبيين و پيش

al., 2019Chin et al., 2016( .اين مدل، افراد خردگرا هستند و رفتارشان نتيجه تفكر  بر اساس

از  يتئور در اينرفتار  ينيبشيپ. )Wang et al., 2020( ريزي آگاهانه و عمدي است دقيق و برنامه

نسبت نگرش سه عامل روانشناختي يعني  تأثيرگيرد و قصد هم تحت  مي صورت يرفتار قصد قيطر

عامل نگرش نسبت . )Ajzen, 2002( قرار داردشده درك يرفتار  و كنترلذهني  يبه رفتار، هنجارها

اص دارد. عامل هنجار به رفتار اشاره به ميزان ارزيابي فرد از مطلوب يا نامطلوب بودن انجام فعل خ

شود. از سوي شده براي انجام يا عدم انجام رفتار شناخته ميعنوان فشار اجتماعي دركذهني نيز به

شده ميزان ادراك شخص از سهولت و يا دشواري انجام رفتاري دركديگر، عامل كنترل رفتاري 

اين تعريف، افرادي كه داراي درجه بالاتري از كنترل هستند،  بر اساس كند.خاص را مطرح مي

عنوان آمادگي داشت. قصد و تمايل رفتاري نيز بهرا خواهند  اصتري براي انجام رفتار خاحتمال قوي
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 Naeimi( شرط ضروري از رفتار واقعي خواهد بودتعريف شده و يك پيش فرد براي انجام رفتار خاص

et al., 2018( . تأثيرشده هم درك، علاوه بر قصد، كنترل رفتاري شدهريزي برنامهمطابق تئوري رفتار 

بيني قصد رفتاري در شكل اصلي مدل، بيشتر به دنبال پيشمحققان چه اگرمستقيمي بر رفتار دارد. 

است اند كه رابطه بين قصد و رفتار ممكن پيشنهاد كرده پژوهشگرانتا خود رفتار، اما بعضي از  هستند

. بنابراين، روش دورانديشانه اين است كه استكه مدل پيشنهادي بيان كرده نباشد به همان شدتي 

است  و نه قصد انجام آنانجام رفتار واقعي شود چرا كه مسأله نهايي، رفتار واقعي درون مدل تلفيق 

)Rokka and Uusitalo, 2008(.  

روابط بين متغيرهاي تئوري رفتار  محيطيزيستدر حوزه رفتارهاي مطالعات قبلي 

 ;Yadav and Pathak, 2017; De Leeuw et al., 2015( اندكرده تأييدرا  شدهريزي برنامه

Greaves et al., 2013; Çoker and van der Linden, 2020 Wang et al., 2019; Maki 
and Rothman, 2017 Karimi and Saghaleini, 2021;(. صفا و همكاران براي مثال، مطالعه 

)Safa et al., 2017( بنده در استان سرپرستان خانوار در سطح مناطق روستايي شهرستان خدا در بين

شده با قصد انجام دركبين متغيرهاي نگرش، هنجارهاي ذهني و كنترل رفتاري زنجان نشان داد 

محيطي روستاييان رابطه چنين قصد با رفتارهاي حفاظت زيستو هم محيطيزيسترفتارهاي حفاظت 

 محيطي مختلف نشان دادفراتحليل از رفتارهاي زيست هالعمطنتايج چنين همداري دارد. مثبت و معني

 محيطيزيستهاي قوي قصد و رفتارهاي كنندهبينيپيش ،هنجارها و كنترل رفتاريها، كه نگرش

   .)Klöckner, 2013( هستند

وسيله سه هكه قصد رفتاري بمبتني بر اين فرض است  شدهريزي برنامهاگرچه تئوري رفتار 

كنند كه بعضي هاي پيشين بيان ميشود اما پژوهشعامل روانشناختي مذكور تبيين و تعيين مي

در همچنين شواهد روزافزون . )Donald et al., 2014( اند اظ نشدهدر اين مدل لحاي  زمينهعوامل 

بهبود  با هدفشده ريزيهاي اضافي به تئوري رفتار برنامههاي اخير هم بيانگر اضافه كردن سازهسال

بر همين اساس و با توجه به ادبيات  .)Read et al., 2013(است كننده مدل بينيقدرت پيش

هاي مهم در حوزه رفتار عنوان يكي از سازهبهدر اين مطالعه محيطي دانش زيستپژوهش، 

  اضافه شده است. شده ريزي برنامهمحيطي به تئوري رفتار  زيست

است.  عمومي كنش شناخت مدل محيطي،زيست رفتار زمينه درها مدل ترينقديمي زا يكي

شود و همين امر در ميمحيطي زيستباعث افزايش آگاهي  محيطيزيستاين مدل، دانش  براساس

اما تحقيقات نشان داد كه مسير خطي مفروض در اين  ؛شودمي محيطيزيستنهايت منجر به رفتار 

را بهبود داد، هميشه صادق نيست و  محيطيزيستتوان رفتار مدل كه با افزايش دانش و آگاهي مي
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 Sabzehei et( شودمنجر نمي محيطيزيستبه رفتار  مستقيماًاز موارد دانش و آگاهي  در بسياري

al., 2016(. هاي وجود دارد. خيلي از مواقع، دانش مكانيسم شكاف ،ديگر، بين دانش و رفتارعبارتبه

كنند كه دانش بيان مي )Pe’er et al., 2007( كند. در اين زمينه پير و همكارانديگري را تسهيل مي

ها تركيب شود. لوين و ها و ارزشاي از نگرششود كه با مجموعهتنها زماني تبديل به رفتار مي

تنها يك نقش  محيطيزيستهم بر اين باورند كه دانش  )Levine and Strube, 2012( استراب

دانش  توانرا مي محيطيزيستدانش  كند.ايفا مي محيطيزيستبيني رفتار م و نه كافي در پيشلاز

 Fryxell( زيست طبيعي و اكوسيستم تعريف نمود كلي از حقايق، مفاهيم و روابط مربوط به محيط

and Lo, 2003(.  بيانگر آن است كه افراد درباره محيط زيست،  محيطيزيستبنابراين، دانش

هاي انسان زيست و همچنين از مسوليت محيطي و پيامدهاي اقدامات بشر بر محيطمشكلات زيست

لازم به ذكر  .)Zhao et al., 2014( زيست پايدار چه آگاهي و اطلاعاتي دارند نسبت به توسعه محيط

مورد بحث محيطي زيستدو نوع دانش براي تحليل دانش  محيطيزيستاست كه در ادبيات رفتار 

 دانش عيني بر حسب محتواي. )Pagiaslis and Krontalis, 2014( قرار گرفته است: عيني و ذهني

كلي نشانگر آن طوربه و واقعي و سازماندهي دانش كه در حافظه نگهداري مي شود، تعريف مي شود

 داندبه طور عيني مي زيست) محيط مثلاً( در يك موضوع، محصول يا مسأله واقعاًچيزي است كه فرد 

)Dodd et al., 2005(دانش  . از طرف ديگر، دانش ذهني)توسط خود فرد ارزيابي يا شدهدرك (

يك موضوع، مسأله يا كالا است. ارزشيابي و تصور يك فرد درباره -شود و بيانگر خودبندي ميدرجه

در  .)Karimi, 2017( داندكند چقدر درباره محيط زيست ميعبارتي بيانگر آن است كه فرد فكر ميبه

  پژوهش حاضر دانش ذهني مورد سنجش و استفاده قرار گرفته است. 

 محيطيزيستافرادي كه داراي دانش  دادندكلي، بسياري از تحقيقات قبلي نشان طوربه

عنوان به .)Flamm, 2009( بيشتري هستند، احتمال بيشتري دارد كه به طريقي مثبت عمل نمايند

مستقيمي بر رفتار  تأثيردريافتند كه دانش  )Levine and Strube, 2012( مثال، لوين و استراب

نشان داد كه دانش  )Yadav and Pathak, 2017( تاكمطالعه ياداو و پا دارد. محيطيزيست

داري دارد. كنندگان براي خريد محصولات سبز رابطه معنيمحيطي با نگرش و قصد مصرفزيست

زيستبا رفتار دانشجويان  محيطيزيستدانش دريافت كه در مطالعه خود  )Karimi, 2017( كريمي

 Ferdowsi(همچنين نتايج مطالعه فردوسي و همكاران داري دارد. رابطه مثبت و معني هاآن محيطي

et al., 2007(  كنند، نسبت به بيشتري كسب مي محيطيزيستنشان داد دانشجوياني كه دانش

كنند، رفتارهاي محافظت از محيط بيشتري نشان كمتر كسب مي محيطيزيستافرادي كه دانش 
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عنوان نمونه ندارد. بهي و رفتار رفتارقصد داري با اما دانش هميشه ارتباط مستقيم و معني .دهندمي

داري بين در مطالعه خود رابطه معني )Salehi and Karimzadeh, 2011(زاده صالحي و كريم

عبارتي، افزايش دانش ممكن است باعث افزايش آگاهي و پيدا نكردند. به محيطيزيستدانش و رفتار 

 Zsóka( شودمنجر به تغييرات رفتاري نمي زيست شود اما هميشه ضرورتاً نگراني افراد درباره محيط

et al., 2013(. در همين رابطه، مطالعه زاهان و همكاران )Zahan et al., 2020(  در بنگلادش

نگرش،  اما بردارد نرابطه محيطي زيستبا قصد  صورت مستقيمبهمحيطي زيستنشان داد كه دانش 

 Liu(همچنين، مطالعه ليو و همكاران مثبتي دارد.  تأثير شدهدركهنجارهاي ذهني و كنترل رفتاري 

et al., 2019( تأثيرخانوارهاي چيني  محيطيزيستمحيطي بر نگرش نشان داد كه دانش زيست 

گرايانه محيط زيستصورت غيرمستقيم و از طريق نگرش بر قصد و رفتار به و مثبتي داردمستقيم و 

شده و همچنين با توجه به مطالب و ريزيبنابراين با توجه به نظريه رفتار برنامهگذارد. مي تأثيرها آن

ها به شرح زير محيطي، مدل پژوهش و فرضيهقيقات مذكور در زمينه رابطه دانش با رفتار زيستتح

 .است

  

  مدل مفهومي تحقيق .1شكل 

، (ب) هنجارهاي ذهني و (ج) كنترل محيطيزيست(الف) نگرش  داري ميانرابطه معني: 1فرضيه 

  گرايانه وجود دارد.محيط با قصد زيست شدهدركرفتاري 

كنترل رفتاري و (ب)  گرايانهمحيط زيستقصد (الف)  داري ميانرابطه مثبت و معني: 2 فرضيه

  گرايانه وجود دارد.محيط زيستبا رفتار  شده درك

 هنجارهاي ذهني

-كنترل رفتاري درك

 شده

محيطينگرش زيست  

 

 قصد محيط

گرايانهزيست  

گرايانهرفتار محيط زيست  

محيطيدانش زيست  
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، (ب) هنجارهاي محيطينگرش زيست(الف) محيطي با دانش زيستداري ميان رابطه معني: 3فرضيه 

  وجود دارد. شدهدركذهني و (ج) كنترل رفتاري 

رفتار  و (ب) گرايانهمحيط زيست قصد(الف) محيطي با دانش زيست داري ميانرابطه معني: 4ضيه فر

  وجود دارد.گرايانه محيط زيست

  شناسي تحقيقروش

 (SEM)1 يساختار معادلات سازيمدل روش از استفاده با متغيرها بين روابط و پژوهش مدل

 تحقيقاتي تحليل براي روش بهترين روش اين .شد ارزيابي (PLS)2جزئي مربعات حداقل رويكرد با و

 باشد غيرنرمال هاداده توزيع و اندك نمونه حجم پيچيده، متغيرها بين روابط كه است

)Diamantopoulos et al., 2012(. افزارنرم ها ازداده تحليل جهت همچنين SmartPLS استفاده 

   .است ساختاري معادلات سازي مدل ياافزاره نرم پركاربردترين از يكي كهشد 

زنان تسهيلگر روستايي استان قم بود. جمعيت زنان   همهجامعه آماري پژوهش شامل 

با كه  بودنفر  120ي استان قم آمار سازمان جهاد كشاورز بر اساساستان اين تسهيلگر روستايي 

ها در فرايند تكميل پرسشنامه نفر از آن 110كه در نهايت  مورد مطالعه قرار گرفتندشماري روش تمام

روايي صوري و محتوايي پرسشنامه علاوه بر استفاده از پرسشنامه  تأييدبراي مشاركت كردند. 

دانشگاه بوعلي سينا نيز بهره گرفته شد و استاندارد، از نظرات متخصصان ترويج و آموزش كشاورزي 

پرسشنامه از افراد خارج از نمونه آماري، از ضريب  20سپس با انجام يك مطالعه راهنما، با تكميل 

در پرسشنامه پژوهش براي هاي پژوهش استفاده شد. آلفاي كرونباخ براي ارزيابي پايايي شاخص

محيطي و هاي زيست در برنامهشركت ": مانند( گويه 23 گرايانه ازمحيط زيست هايسنجش رفتار

 نگرش، طيف ليكرت از هرگز تا هميشه) بر اساسسنجش  ،"ها زباله در طبيعتكردنجمع

، )"استمفيد  گرايانهمحيط زيستبه نظر من انجام رفتارهاي "(مانند:  گويه 5 محيطي زيست

من بايد در حفظ محيط زيست و انجام كنند كه ام فكر ميخانواده "(مانند:  گويه 4ذهني  هايهنجار

 فكر من"(مانند:  گويه 10 شده، كنترل رفتاري درك)"وشا باشمك گرايانهمحيط زيسترفتارهاي 

 گويه 8گرايانه محيط زيست قصد ،)"است پذيرامكان گرايانهزيست محيط رفتارهاي انجام كنم مي

دانش  و )"دهم انجام بيشتري محيطيزيست رفتارهاي و اقدامات آينده قصد دارم در"(مانند: 

كنيد چقدر درباره مسايل و مشكلات به طور كلي، فكر مي"(مانند:  گويه 4 شدهدرك محيطي زيست

                                                                                                                                               

1. Structural Equation Modeling (SEM) 
2. Partial Least Squares (PLS) 
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استفاده شد. ) طيف ليكرت از خيلي كم تا خيلي زياد بر اساسسنجش  ،"دانيد؟محيطي ميزيست

 Han et al., 2010( ات پيشينها و مطالعاز پرسشنامههاي مورد استفاده ها و گويهمقياس

Alzubaidi et al., 2020;Tan et al., 2017; Wang et al., 2020 Carmi et al., 2015;( 

  . ندشد گرفته

در اين ) محيطيزيستو دانش  گرايانهزيست محيط (به جز رفتارهاييك از اين ابعاد هر

موافق) سنجيده شده است.  مخالف تا كاملاً ليكرت (كاملاً سطحياز طيف پنج با استفاده پرسشنامه 

، 83/0 گرايانهزيستمحيط  هاي رفتاربراي زير مقياسدر مطالعه حاضر ميزان ضريب آلفاي كرونباخ 

 71/0محيطي و دانش زيست 65/0 شدهدرك كنترل رفتاري ،82/0، قصد 76/0، هنجار 77/0نگرش 

  دست آمد.  به

  و بحث ايجنت

درصد مجرد  9/20درصد از زنان مورد مطالعه متأهل و  1/79نتايج پژوهش نشان داد كه 

بر نفر متغير بود.  4تا  1عه بين درصد از زنان مورد مطال 4/66 تعداد اعضاي خانوار . همچنينبودند

 43تا  27بين ها درصد آن 60و حدود  سال بود 58/42ميانگين سن زنان مورد مطالعه ها يافته اساس

 5/4درصد از آنان داراي تحصيلات سيكل تا ديپلم بودند و تنها  9/40. همچنين سال سن داشتند

درصد از  6/73ها داراي تحصيلات دانشگاهي بودند. درصد آن 25سواد و بيش از ها بيدرصد از آن

ند بودند. تعداد اندكي از درصد كارم 6درصد كارآفرين و حدود  5/14، دار بودندزنان مورد مطالعه خانه

از زنان تسهيلگر  درصد 5/34تنها  آنان هم به مشاغلي مانند صنايع دستي و دامداري مشغول بودند.

در هيچ  ساير زنانو  مشاركت داشتههاي مربوط به محيط زيست ها و انجمندر فعاليتروستايي 

 55حدود دسترسي ج كسب شده نتاي بر اساس اند.مشاركت نداشته محيطيزيستفعاليت و انجمن 

درصد  27از طريق تلويزيون و  و اطلاعات مربوط به محيط زيستاخبار به درصد از زنان مورد مطالعه 

  . بوده استق ديگري مانند راديو، دوستان، خانواده و كارشناسان ياز طر بقيهاز طريق اينترنت و 

  يابي معادلات ساختاريمدل

و هير  )Chin, 2010( اي چينمرحلهنتايج از دستورالعمل دو و گزارش هابراي بررسي فرضيه

پيروي شد. بر همين اساس پيش از ارزيابي  PLS-SEMبراي  )Hair et al., 2013( و همكاران

گيري، نخست پايايي و گيري ارزيابي شد. به منظور ارزيابي مدل اندازهمدل ساختاري، مدل اندازه

ه جز ببراي همه متغيرها  2جدول  بر اساس كرونباخ آلفايمقادير گيري بررسي شد. روايي مدل اندازه
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كه اين  بودبه بالا  8/0متغيرها  تمامي تركيبي پايايي همچنين وبه بالا  7/0شده كنترل رفتاري درك

 دهد ضريبنشان مي 2كه جدول گونهدهد. همانگيري را نشان ميامر پايايي مناسب مدل اندازه

AVE  كه نزديك به گرايانه محيط زيست رفتار سازه(به جز  استو يا بالاتر  5/0براي همه متغيرها

ضريب همبستگي بين  1. جدول استگيري يانگر روايي همگراي مناسب مدل اندازهكه ب )است 5/0

 مقاديريها (سازه AVEشود مقدار جذر كه مشاهده ميطوردهد. همانمتغيرهاي تحقيق را نشان مي

 ديگر هايسازه و سازه آن ميان همبستگي مقدار است) از شده آورده پرانتز داخل جدول قطر در كه

ارزيابي مدل دهد. مي نشان را گيرياندازه مدل واگراي مناسب روايي امر اين هك است بيشتر

 اين بر اساس. هستند برخوردار مناسبيها از پايايي و روايي كند كه تمام سازهگيري ثابت مي اندازه

 به .شدند ارزيابي هاسازه بين مفروض روابط بر تمركز با ساختاري مدل نتايج بعدي گام در ها،يافته

  .گرفت قرار ارزيابي مورد ساختاري مدل ها،فرضيه آزمون منظور

  همبستگي ميان متغيرهاي پژوهش .1 جدول

   پژوهشهاي مأخذ: يافته     درصد 5در سطح داري  معني *   درصد 1داري در سطح  ** معني

AVE ،Rمقادير آلفاي كرونباخ، پايايي تركيبي،  .2 جدول
2 ،Q

  متغيرهاي پنهان پژوهش 2

AVE R  پايايي تركيبي  آلفاي كرونباخ  سازه
2  Q

2  

  -  - 53/0 82/0 71/0 دانش

  15/0  44/0 43/0 87/0 83/0  گرايانهمحيط زيست رفتار

  24/0  53/0 53/0 87/0 82/0  انهگرايمحيط زيست قصد

  02/0  06/0 59/0 85/0 77/0  محيطيزيست نگرش

  05/0  11/0 59/0 85/0 76/0  ذهني هايهنجار

  01/0  03/0 50/0 80/0 65/0  شدهرفتاري درك كنترل

  پژوهشهاي مأخذ: يافته

 6 5 4 3 2 1  انحراف معيار  ميانگين  

58/3 محيطيزيستدانش   67/0  )73/0(           

       )66/0(  34/0**  55/0  12/4  گرايانهزيستمحيط  رفتار

      )73/0( 48/0**  53/0**  63/0  10/4  گرايانهمحيط زيست قصد

     )77/0( 44/0** 31/0**  20/0*  65/0  30/4  محيطيزيست نگرش

    )77/0( 18/0* 54/0** 39/0**  32/0**  71/0  05/4  هاي ذهنيهنجار

  )71/0( 34/0** 35/0** 28/0** 52/0**  20/0*  54/0  19/4  شدهرفتاري درك كنترل
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ضعيف،  R2براي  عنوان ملاكيبهرا  67/0و 33/0، 19/0سه مقدار  )Chin, 1998( چين

 2 كند. با توجه به جدولمتوسط و قوي و زياد بودن مقدار آن را نشان از برازش بهتر مدل معرفي مي

، قصد رفتاري، نگرش گرايانهمحيط زيستزاي مدل يعني رفتار ونمربوط به متغيرهاي در R2مقادير 

 03/0و  11/0، 06/0، 53/0، 44/0شده به ترتيب ك، هنجار ذهني و كنترل رفتاري درمحيطيزيست

محيط و قصد براي رفتار  ، نشانگر برازش متوسط مدل ساختاريكه با توجه به مقادير پيشنهادياست 

بيني مدل درباره شدت قدرت پيش )Henseler et al., 2009( است. هنسلر و همكاران گرايانهزيست

بيني ضعيف، را به ترتيب قدرت پيش 35/0و  15/0، 02/0زا، سه مقدار هاي دروندر مورد سازه

بيني مدل در مورد ، قدرت پيش2 در جدول Q2اند. با توجه به مقادير متوسط و قوي تعيين نموده

 ،محيطيزيستبراي نگرش و  قوي نسبتاًمتوسط تا در حد  گرايانهمحيط زيستقصد  و رفتار هايسازه

 مدل كه گرفت نتيجه توانمي. بنابراين استدر حد ضعيف  شدهدركو كنترل رفتاري هنجار ذهني 

 پژوهش هايفرضيه آزمون به توانمي ادامه در و بوده برخوردار مطلوب كلي برازش يك از پژوهش

  .پرداخت

 ها،مدل مناسب نسبتاً برازش داشتن و ختاريسا و گيرياندازه هايمدل برازش بررسي از پس

 در مدل هايفرضيه به مربوط مسيرهاي استاندارد ضرايب .شد آزمون و بررسي پژوهش هايفرضيه

 ضريب مقدار به توجه با .است آمده 3 جدول در هافرضيه آزمون نتايج همچنين .است آمده 2 شكل

 دارمثبت و معني رابطهمربوط به هاي ا، فرضيهمتغيره بين مسيرهاي براي آمده دست به داريمعني

محيط با قصد  )β=37/0؛>01/0p( هنجار ذهني و )β=31/0؛>01/0p( محيطيزيستبين نگرش 

 محيطبين قصد  دارمعني و مثبت هاي مربوط به رابطهشوند. همچنين، فرضيهمي تأييد گرايانهزيست

محيط با رفتارهاي  )β=43/0؛>01/0p( شدهدركو كنترل رفتاري  )β=30/0؛>01/0p(گرايانه زيست

 با نگرش محيطيزيستدار بين دانش شوند. از طرف ديگر، رابطه مثبت و معنيمي تأييدگرايانه زيست

 شدهدرك، كنترل رفتاري )β=33/0؛>01/0p( ذهني هنجار ،)β=24/0؛>01/0p( محيطيزيست

)01/0p<17/0؛=β( گرايانهزيست محيط قصد و )01/0p<33/0؛=β(  شوند. وليكن، دو مي تأييدهم

و همچنين رابطه بين گرايانه زيست محيطفرضيه مربوط به رابطه بين كنترل رفتاري درك با قصد 

دار، هاي معنيدر بين رابطه همچنينشوند. نمي تأييدگرايانه زيستمحيط با رفتار  محيطيزيستدانش 

 رابطه ،است 3/0 از كمتر و قصد رفتاري محيطيگرش زيستن مسير ضريب مقدار تنها اينكه به توجه با

 نسبتاً نشان از رابطه بيشتر است كه 3/0 ها ازساير سازهمقدار ضريب مسير  اما ،نيست قوي مذكور

 تأثيربيشترين  )37/0( و هنجارهاي ذهني )53/0(گرايانه زيست محيطدر مجموع، دانش  قوي دارد.
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) و دانش 44/0( شدهدرك، كنترل رفتاري داشتند. همچنين نهگرايامحيط زيسترا بر قصد  كل

  ). 3(جدول  داشتند گرايانهمحيط زيستبر رفتار را كل  تأثير) هم بيشترين 37/0( محيطيزيست

  دست آمده از مدل ساختاري پژوهش خلاصه نتايج به .3 جدول

  آزموننتيجه  tآماره   )βضريب مسير(  هاي پژوهشفرضيه

  (الف) 1فرضيه  تأييد  90/2**  31/0  گرايانهزيستقصد محيط  يطي محنگرش زيست

  (ب) 1فرضيه  تأييد  50/3**  37/0  گرايانهزيست قصد محيط هنجارهاي ذهني 

  (ج) 1رد فرضيه   50/0  04/0  گرايانهزيست قصد محيط  شدهدرككنترل رفتاري 

  (الف) 2فرضيه  تأييد  35/3**  30/0  گرايانهزيست محيط رفتار  گرايانهزيست قصد محيط

  (ب) 2فرضيه  تأييد  82/3**  43/0  گرايانهزيست محيط رفتار  شدهدرككنترل رفتاري 

  (الف) 3فرضيه  تأييد  96/1*  24/0  محيطينگرش زيست محيطي دانش زيست

  (ب) 3فرضيه  تأييد  27/3**  33/0  هنجار ذهني  محيطيزيست دانش

  (ج) 3فرضيه  تأييد  04/2*  17/0  شدهدركتاري كنترل رف  محيطيزيست دانش

  (الف) 4فرضيه  تأييد  73/2**  33/0  گرايانهزيستمحيط قصد   محيطيزيست دانش

  (ب) 4رد فرضيه   44/1  14/0  گرايانهزيست رفتار محيط محيطيزيست دانش

        علاوه اثرات غيرمستقيم)اثرات كلي (اثرات مستقيم به

    05/3**  53/0  گرايانهزيستمحيط صد ق  محيطيزيست دانش

    84/3**  37/0  گرايانهزيست رفتار محيط محيطيزيست دانش

    31/4**  44/0  گرايانهزيست محيط رفتار  شدهدرككنترل رفتاري 

    15/2*  11/0  گرايانهزيست محيط رفتار  هنجارهاي ذهني

    19/2*  09/0  گرايانهزيست محيط رفتار  محيطينگرش زيست

   درصد 1داري در سطح  ** معني     درصد 5داري در سطح  * معني     پژوهشهاي مأخذ: يافته
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  ساختاري پژوهشب مسير در مدل ضراي .2شكل 

  و پيشنهادهاگيري نتيجه

 زنان گرايانهزيست محيط رفتار بر محيطيزيست دانش نقشاين پژوهش با هدف بررسي 

يافته تئوري رفتار با استفاده از مدل گسترش قم، استان يكشاورز جهاد سازمان روستايي تسهيلگر

زنان تسهيلگر  گرايانهزيسترفتار محيط كنون درباره تاانجام شد.  )Ajzen, 1991( شدهريزي برنامه

 ريزي برنامهاي در ادبيات تحقيق گزارش نشده است. نتايج نشان داد كه نظريه رفتار  مطالعه روستايي

. است روستايي تسهيلگر زنان گرايانهزيست و قصد محيط رفتاررچوب مناسبي براي تبيين چاشده 

آميزي براي تبيين رفتارهاي به طور موفقيتشده ريزي برنامهكه بيان شد نظريه رفتار طورهمان

 ;Yadav and Pathak, 2017 ; Greaves et al., 2013( محيطي مختلف به كار رفته است زيست

De Leeuw et al., 2015.(  در  محيطيزيستدانش وليكن، نقش متغيرهاي كليدي ديگر از جمله

 رفتارمورد غفلت قرار گرفته است. بنابراين، پژوهش حاضر شواهد جديدي براي درك بهتر  هااين مدل

ه بر كاربردهاي تئوريكي، آورد و علاو فراهم مي روستايي تسهيلگر زنان گرايانهزيست محيط

   دهد. ه ميترويجي اثربخش ارائ-اي آموزشيه ها و روش كاربردهاي عملي براي تدوين برنامه

33/0  

17/0  

04/0  

نگرش 

حيطيمزيست  

 قصد محيط

گرايانهزيست  

R2
= 44/0  

 رفتار محيط

 گرايانهزيست

53/٠R2
 =  

هنجارهاي 

 ذهني

43/0  
 رفتاري كنترل

 شدهدرك

-دانش زيست

 محيطي

14/0  
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سهم بزرگي از واريانس را در قصد زنان روستايي  محيطيزيستهنجارهاي ذهني و نگرش 

يانه همراه با كنترل رفتاري گرازيست تبيين كردند و قصد محيط محيطيزيستبراي انجام رفتارهاي 

بيني كردند. اين نتايج با نتايج مطالعات پيشين آنان را پيش محيطيزيستشده هم به خوبي رفتار درك

 استفاده كردند، همخواني دارند محيطيزيستبراي تبيين رفتارهاي شده ريزي برنامهرفتار كه از مدل 

)Wang et al., 2019; Maki and Rothman, 2017; Çoker and van der Linden, 2020( .

داري با قصد شده هرچند كه رابطه ضعيف و غيرمعنيدرك رفتاري يافته مهم ديگر آن بود كه كنترل

 در مهمي نقش شدهدرك رفتاري كنترل كه است آن بيانگر كه مهمي بر رفتار داشت تأثيراما  ؛داشت

 ,Ajzen(كه آجزن طورهمان .دارد روستايي زنان توسط محيطيزيست رفتارهاي انجام و بهبود

عنوان يك نماينده براي كنترل ارادي واقعي بر رفتار بهتواند كند كنترل رفتاري ميبيان مي )2002

 رفع و محيطيزيست رفتارهاي انجام براي مناسب شرايط ايجاد اهميت بر نتيجه استفاده شود. اين

 تسهيلگر روستايي زنان اگر. )De Leeuw et al., 2015( دارد تأكيد مسير اين در بالقوه موانع هرگونه

 انجام براي لازم منابع و فرصت زمان، و است پذيرامكانمحيطي زيست رهايرفتا انجام كه ببينند

 رفتار در داريمعني مثبت تغيير باشند، داشته زيست محيط از حفاظت جهت مناسب اقدامات و رفتار

شده ريزي برنامهتئوري رفتار هاي كليدي مؤلفهدر بين هنجار ذهني . داد خواهد رخ آنانمحيطي زيست

نقش  بود كه بيانگر آن است كه هنجارهاي ذهنيگرايانه محيط زيستترين رابطه با قصد يداراي قو

د. دليل اصلي براي اين نروستايي دار تسهيلگر زنانمحيطي زيستگيري درباره رفتار مهمي در تصميم

 تأثيرمحيطي زنان روستايي بر رفتارهاي زيست به طور قوينتيجه آن است كه فشارهاي اجتماعي 

مهم و  هاآن ها و افرادي كه برايمتوجه شوند كه افراد نزديك به آن اگر زنان روستايي گذارد.يم

هاي دوستدار ها انتظار دارند كه به روشاز آن -مانند اعضاي خانواده و دوستان- هستندقابل احترام 

 گرايانهط زيستمحيها براي انجام رفتارهاي محيط زيست رفتار كنند، تغيير معناداري در قصد آن

 تأثيرگرا هستند و تحت ويژه زنان روستايي بيشتر جمعافتد. همچنين مردم ايران بهاتفاق مي

محيط هاي اصلي قصد مؤلفههنجارهاي اجتماعي قرار دارند و به همين دليل هنجار ذهني يكي از 

  شود. آنان مي گرايانهزيست

 ،ذهني هاي، هنجارمحيطيزيستنگرش  محيطي باتسدانش زي كه نتايج نشان دادهمچنين 

با نتايج تحقيقات دار دارد كه معني مثبت و رابطهگرايانه محيط زيستو قصد  شدهدرككنترل رفتاري 

 Zahan et al., 2020; Karimi and Saghaleini, 2021; Yadav and) استپيشين همسو 

Pathak, 2017)  محيط زيست قصددر ارتقاي  محيطيزيستدانش و بيانگر نقش مهم و سازنده 
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. است گرايانهزيستمحيط  قصدبر محيطي زيستمستقيم دانش  تأثير ،نكته مهم. استگرايانه 

متغيرهاي روانشناختي غيرمستقيمي كه از طريق  تأثيرعلاوه بر محيطي زيستديگر، دانش عبارت به

گرايانه زنان محيط زيست قصدتواند منجر به بهبود صورت مستقيم هم ميدارد، بهمدل بر قصد 

محيط در افزايش قصد و رفتار  محيطيزيست رغم نقش مهم دانشتسهيلگر روستايي شود. علي

ايجاد آگاهي اهميت و ضرورت  و اين امر )58/3انگين= (مي است پايين آن نسبتاًسطح ، گرايانهزيست

  . سازدپيش نمايان ميازبيش را زنان تسهيلگر روستاييبين در محيطي زيستو دانش 

هنجار ذهني نتايج پژوهش نشان داد كه جنبه عملي هم كاربردهايي دارد.  پژوهش حاضر از

دارد. بنابراين گرايانه محيط زيست را بر قصد رتأثيبيشترين در بين متغيرهاي روانشناختي مدل، 

هاي قانوني) و توصيفي مقررات دولتي و محدوديت مثلاً( 1بازدارندهضروري است كه هر دو هنجار 

) را تقويت نمود. محيطيزيستهاي غيردولتي نهادها و سازمان هاي تلويزيوني،برنامه تبليغات، مثلاً(

. )Wang et al., 2019( كنندحيط زيست روستايي ايفا مياين عوامل نقش مهمي در مديريت م

براي ، فضايي در چنين. پتانسيل بسيار بالايي استويژه استان قم، يك جامعه مذهبي جامعه ايران و به

اره هم شد كه اشطورهاي مذهبي در حفاظت و بهبود محيط زيست وجود دارد و هماناستفاده از ارزش

توجه به اين ظرفيت،  د. بانويژه زنان روستايي داربسيار زيادي بر رفتار افراد به تأثير ذهنيهنجارهاي 

اسلام  تأكيد ،هاي خودتوانند در مراسمات و سخنرانيهاي مذهبي ميمجالس و نشست مردم مذهبي،

ارهاي طرفدار محيط زيست را رفتكه طوريبت از محيط زيست را برجسته سازند. بهبر حفاظت و مراق

محيطي را زيستدر بين اعضا و طرفداران خود از طريق هنجارهاي اجتماعي دروني كنند و رفتارهاي 

توانند بر اران و رهبران محلي ميگذهاي دينداري ترسيم نمايند. همچنين، سياستعنوان نشانهبه

ت مذهب بر حفاظت و مراقب تأكيدزنان را به ويژه كنند و توجه روستاييان و به تأكيدهاي مذهبي ارزش

 شدهدرك كنترل رفتاري تأثير. با توجه به )Siyavooshi et al., 2019( از محيط زيست جلب نمايند

هاي حمايتي در بحث امكانات و منابع مالي اتخاذ سياستشود مسئولان امر با بر رفتار توصيه مي

ها باعث افزايش براي امور حفاظت محيط زيست با محسوس و عيني كردن اين امكانات و حمايت

روستايي شوند كه توان كنترل مشكلات و تسهيلگر ديد مثبت و بالا رفتن اين باور در بين زنان 

  پذيرتر است.مقدورتر و امكان هاآنراي ب محيطيزيستكمبودها و انجام رفتارهاي 

 محيطيزيست، دانش گرايانهزيستبر قصد و رفتار محيط  مؤثريكي ديگر از متغيرهاي مهم و 

براي زنان تسهيلگر  محيطيزيستهاي تحقيق، مهمترين منابع كسب اطلاعات يافته بر اساس. است

                                                                                                                                               

1. Injunctive  
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ويژه تلويزيون و ها بهيشنهاد كرد كه رسانهتوان پبنابراين مي ؛است، تلويزيون و اينترنت روستايي

ها و تبليغات خود بگنجانند. بيشتري را در برنامه محيطيزيستهاي اجتماعي مطالب همچنين شبكه

هاي آموزش محيط زيست از طريق تهيه و تدوين بسته محيطيزيستافزايش آگاهي  ،افزون بر اين

هاي تلويزيوني مستند براي آشنايي با معضلات و به منظور توانمندسازي مخاطبان، ساخت برنامه

صورت هب محيطيزيستهاي ها و همايشها، نمايشگاه، برگزاري جشنوارهمحيطيزيستخطرهاي 

هاي مؤلفهبهبود  و محيطيزيستافزايش دانش  تواند باعثمي اختصاصي در مناطق روستايي

در بين  محيطيزيستتوسعه قصد و رفتار و در نتيجه شده ريزي برنامهتئوري رفتار  روانشناختي

زنان تسهيلگر چون با مراكز جهاد كشاورزي علاوه، بهشود.  تسهيلگر روستايي ويژه زنانروستاييان به

همراه با شود كه پيشنهاد مي ؛رابط ساير زنان با اين مراكز هستندنيز در ارتباط مستمر هستند و 

هاي از طريق برگزاري دوره هم محيطيزيستمطالب ي، آموزش ساير مطالب ترويج و توسعه روستاي

  آموزشي به اين زنان آموزش داده شود. 

-خود پرسشنامه از استفاده با صرفاً هاداده نخست، .بود هم هاييمحدوديت داراي پژوهش اين

 شد سعي كه هرچند .دهد افزايش را مشترك روش اريب احتمال تواندمي امر اين .شد گردآوري گزارش

 روش اريب احتمال )Podsakoff et al., 2012( همكاران و پادساكوف پيشنهادهاي از پيروي با

 كه شودمي پيشنهاد بنابراين. كرد حذف كاملاً را آن تواننمي اما شود، داده كاهش مشترك

 كنند گردآوري )مشاهده و مصاحبه مانند( چندگانه منابع از استفاده با را خود هايداده آينده هاي پژوهش

 حاضر پژوهش مقطعي ماهيت محدوديت، دومين .شود حذف مشترك روش اريب احتمال راه اين از تا

 طراحي كه آنجا از .رساندنمي اثبات به را عليت ساختاري تمعادلا الگويابي از استفاده بنابراين .است

 پژوهشگران به كار اين انجام آورند،مي فراهم عليت بررسي براي را بيشتري فرصت طولي، مطالعات

. مطالعات پرداختزنان تسهيلگر روستايي در استان قم به بررسي اين پژوهش تنها  .شودمي توصيه

هاي ها و زمينهها را در بين نمونههاي بيشتري را شامل شوند و تفاوتانتوانند شهرها و استآتي مي

شده است فاده شده استريزي برنامههاي رفتار همچنين در اين پژوهش از تئوريمختلف آزمون كنند. 

  ها به بررسي اين موضوع بپردازند.د از منظر ساير نظريات و تئورينتوانكه تحقيقات آتي مي
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