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 چکیده
از بدو تولد با نقض ، های اجتماعیتمایزات آشکار با سایر اقلیت رغمعلیافراد تراجنسیتی 

اولین عنوان به انگاری یا بدرفتاری والدین در خانوادهحقوق بنیادین خود مواجه هستند. سهل
محل کار و ، سرخطی بر استمرار نادرست این رویه در مدارس، ترین کانون جوامعو مهم

افراد تراجنسیتی از بدو ، . در پندار غالب جوامعاستفعالیت اجتماعی کودکان تراجنسیتی 
اما واقعیت این است که افراد ؛ گردندپوش تلقی میگرا یا مبدلفردی همجنسمثابه به تولد

وجه افتراق به هویت جنسیتی این  ، بلکهپوشگرا هستند و نه مبدلتراجنسیتی نه همجنس
با توجه به عدم درک عموم افراد در جوامع مختلف از این وجه تمایز و  گردد.بیماران برمی

کودکان تراجنسیتی  روشنیبه های مندرج در کنوانسیون حقوق کودک کهحمایت رغمعلی
ق بنیادین بشر در محیط این بیماران همواره از نقض گسترده حقوشود، شامل میرا نیز 

ترین ابزارهای کمیته مؤثر  برند. یکی ازنهادهای اجتماعی رنج می دیگرمدرسه و ، خانواده
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نهاد ناظر برآمده از کنوانسیون حقوق کودک( برای محافظت از  عنوانبهحقوق کودک )
ی ینقش بسزا اختیار تفسیر کلی مقررات این کنوانسیون است که، حقوق کودکان تراجنسیتی

اجتماعی و ، های متعاهد جهت اصلاح ساختارها و رویکردهای فرهنگیدر هدایت دولت
 .کنداقتصادی جوامع ایفا می

تراجنسیت )ترنس(؛ کنوانسیون حقوق کودک؛ کمیته حقوق کودک؛  :یدیکل واژگان
 .المللی حقوق بشر؛ اختلال هویت جنسیتینظام بین
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 مقدمه
یعنی از این سن کودک کند؛ میشدن سالگی شروع به نمایانهویت جنسیتی از حدود سه

اجتماعی زنانه یا  الگوهایو خود را با  کندمیعنوان مرد یا زن شروع به تشخیص خود به
ها به علت کمبود ترشح برخی از هورمون کودکانی هستند که بیندهد. در این مردانه تطبیق می

 باعدم تطابق هویت جنسی  خود )در دوران بارداری( و درکدر بدن مادران 
. این افراد کنندقراری میشروع به ناآرامی و بی نمایند،میخود تصور از که  جنسیتی هویت

ها هستند و اگرچه از همان دوران طفولیت غالباً تمایل به تغییر جنسیت همان تراجنسیتی
دارند، محققان بر این باورند که در مورد بیماران هویت جنسیتی )تراجنسیت( اعم از کودک، 

ویژه در مورد انجام عمل جراحی تغییر جنسیت اقدام بزرگسال، تصمیم زودهنگام بهنوجوان و 
حل جراحی مد نظر قرار سالگی، قبل از آنکه راه18صحیحی نیست؛ بر این اساس، در سن 

« دوره آزمون زندگی واقعی»شود و نیز یک ساله انجام مییک« درمانیدوره روان»گیرد، یک 
اطمینان برای متخصصان پزشکی حاصل گردد که فرد مبتلای واقعی به گیرد، تا این انجام می

اما نکته اساسی اینجا است که چرا حقوق  1اختلال هویت جنسیتی )تراجنسیت( است یا خیر؛
سالگی در جوامع مختلف غالباً نادیده انگاشته 18بنیادین این افراد حتی قبل از رسیدن به سن 

 شود.یا کمتر به آن توجه می
 بسیار حقوق کودکان تراجنسیتی نفی اقتصادی و اجتماعی انسانی، هایطور حتم هزینهبه

 رفاهی خدمات پزشکی، هایمراقبت تواند شاملمی مستقیم هایهزینه. است ناخوشایند و زیاد
 یا آسیب شامل تواندنیز می غیرمستقیم هایهزینه ها باشد.و سایر مراقبت اجتماعی و حقوقی

قطع  یا اختلال قربانی، یک زندگی کیفیت بر دیگر اتیا تأثیر روانی هایهزینه پایدار، معلولیت
 هایاز جمله هزینه هاهمچنین دیگر هزینه .باشد بر باروری در زندگی آینده کودک مضر و آموزش
اند، کرده تجربه را خشونت که کودکانی ارتکابی توسط جرم کیفری، به عدالت سیستم به مربوط
 2شود.می مربوط

در  جهانی یا خاص رویکردی یک از پیروی درباره البته با وجود اختلاف نظر میان حقوقدانان
های فرهنگی، اجتماعی و مذهبی میان ها که عمدتاً به تفاوتزمینه حمایت از حقوق تراجنسیت

گردد، این سؤالات بنیادی در میان تمام جوامع قابل طرح است که به چه کسی جوامع مختلف برمی
                                                           

 .92 (،1389، )قم: مرکز فقهی ائمه اطهار تغییر جنسیت از منظر فقه و حقوقنیا، . محمدمهدی کریمی1
2. Committee on the Rights of the Child, “The right of the child to freedom from all forms of 

violence,” General comment, no. 13 (April 18, 2011): Para. 16, https://www.refworld.org/docid/ 

4e6da4922.html. 

http://www.mahtaa.com/1394/07/%d8%a7%d8%b5%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%ad%d8%a7%d8%aa-%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c%d8%aa-%d8%ac%d9%86%d8%b3/
http://www.mahtaa.com/1394/07/%d8%a7%d8%b5%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%ad%d8%a7%d8%aa-%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c%d8%aa-%d8%ac%d9%86%d8%b3/
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 ثابت جنسیتی هویت چیست؟ آیا یا هویت جنسیتی گویند؟ معنای واقعی جنسیتتراجنسیت می
 است مغز ویژگی جنسیت آیا کند؟ تغییر زندگی دوره طول در بار یک از بیش است ممکن یا است

هویت جنسیتی چه تفاوتی با هویت جنسی و  3اجتماعی، روانی، گفتمانی است؟تأثیر  یا
جنسیتی دارد؟ تفاسیر کلی کمیته حقوق کودک )کمیته( چه نقشی در حمایت از  رفتار

د؟ رویکرد تفاسیر کلی کمیته در برابر حقوق بنیادین کودکان کنتراجنسیتی ایفا می کودکان
های متعاهد نسبت به کنوانسیون حقوق کودک )کنوانسیون(، تراجنسیتی چگونه است؟ دولت

ها ها بر عهده دارند؟ پاسخ به این پرسشتعهداتی برای حمایت از حقوق بنیادین تراجنسیت چه
 اند.محور اصلی این مقاله

 
 هااهمیت حمایت از حقوق تراجنسیت

ی مشابه هاگروه اختلاف در میان حقوقدانان درباره وجود با توجه به عدم شناخت جامعه و حتی
در ابتدا به تعریف مفهوم تراجنسیت و تفکیک آن از دیگر مفاهیم مشابه و در ، با افراد تراجنسیتی
 پردازیم.ها میلایل حمایت از حقوق تراجنسیتادامه به مبانی و د

 
 تراجنسیت  مفهوم .1

 فارسی مترادف کلمه زبان بیمار هویت جنسیتی یا فرد تراجنسیت )ترانسکشوال(، در
خواه یا تبدیل توان هر دگرجنسیتبا این حال نمی 4است. جنسی خواهتبدیل یا خواهدگرجنسیت

معانی نزدیکی از واژه تراجنسیت در منابع منزله فردی تراجنسیت قلمداد کرد. خواهی را بهجنس
عنوان بهبودن به، یا  مربوط»آمده است:  6«تراجنسیت»در تعریف واژه  5مختلف بیان شده است.

 تولد با آن جنس شناخته بدو در او داشته یا که است جنسی مخالف وی جنسیتی هویت که شخصی
 7«شده است.

                                                           

3. Paisley Currah, “Transgender rights without a theory of Gender?” Tulsa law review 52, (spring 

2017): 443. 

 .156: (1388)تابستان  9، شماره 3 فصلنامه حقوق پزشكی «مبانی فقهی و حقوقی تغییر جنسیت،»داود نوجوان،  .4
5. See: National Center for Transgender Equality, Understanding Transgender People: The Basics 

(April 1, 2020), available at: https: //transequality.org/issues/resources/understanding-transgender-

people-the-basics. 

6. Transsexual. 

7. Merriam-Webster Dictionary (2020). 

https://transequality.org/issues/resources/understanding-transgender-people-the-basics
https://transequality.org/issues/resources/understanding-transgender-people-the-basics
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اند از: عبارت وردار است کهـان از سه ویژگی متمایز برخـشده، هر انسف بیانـمطابق تعری
گردد، شان اطلاق میشخیص افراد از طریق اندام جنسیبه ت 8:سیجنس یا هویت جن الف(

اندام  براساس شود از هویت جنسی نوزاد است وپرسیده میکه در هنگام تولد اولین سؤالی که طوریبه
جنسیت یا  ب( 9ود.ـششناسایی می فرد رایـب مؤنث یا مذکر جنسی تـهوی یا جنس وی، یـجنس

شان است. جنسیت در ذهن هویت جنسیتی به تشخیص افراد براساس باور ذهنی 10:هویت جنسیتی
( تلقی زنانه، مردانه، هر دو )بدون توجه به اندام جنسی و باور هر فرد است، یعنی در ذهن و باور افراد

جنسیتی از منظر فرهنگی یا اجتماعی به  رفتار 11:کدام )خنثی( وجود دارد. ج( رفتار جنسیتییا هیچ
های زمانی، های مکتسبه عموم جامعه از بایستگی اعمال زن یا مرد است که به مؤلفهمعنای برداشت

رد. رفتار جنسیتی وابستگی مستقیمی به ساختارهای فرهنگی و عرف فرهنگی و مکانی بستگی دا
تواند در چگونگی جامعه دارد و باید براساس فرهنگ و عرف محل زندگی هر فرد بررسی شود و می

کردن یک توپ، لباس، پرتاب داشتن سر، شیوه پوشیدنکارگیری حنجره، نحوه حرکت پاها، نگهبه
  12روز خارجی باشد.لند بهبکردن با یک کفش پاشنهحرکت

شود که یک مفهوم سابق اما تراجنسیت در اصطلاح به دو دوره تقسیم می با این حال، مفهوم
از سوی سازمان بهداشت  که اخیراً  استرایج میان محققان و دیگری مفهوم کنونی تراجنسیت 

شود که از اختلال به افرادی گفته می، تراجنسیت مفهوم رایجدر جهانی اعلام شده است. 
جسم این افراد به زندانی برای  کهطوری، بهبرندرنج می 13«ملال جنسیتی»یا  «آشفتگی جنسیتی»

جنس هستند تا جسم و  )تعیین(تلاش برای انجام عمل تغییر روان آنها تبدیل گردیده و همواره در
. اگرچه این مفهوم اصطلاحی تا اوایل سال ندو به آرامش برس کنندروان خود را با یکدیگر منطبق 

نادرست  برداشت،طبق عقیده سازمان بهداشت جهانی این  امروزه ،شدکاربردی قلمداد می 2019
 عرفیاختلال روانی مدارای بیمار ، هویت تراجنسیت 2022تشخیص داده شده است و از سال 

دستورالعمل سازمان بهداشت جهانی  مفهوم کنونی تراجنسیت مطابق بر این اساس 14.نخواهد شد

                                                           

8. Sex. 

9. Elise Meyer, “Designing Women: The Definition of Woman in the Convention on 

the Elimination of All Forms of Discrimination against Women,” Chi. J. Int'l L. 16 

(January 2016): 553. 

10. Gender. 

11. Gender Expression. 

12. Meyer, “Designing Women: The Definition of Woman in the Convention on the Elimination of 

All Forms of Discrimination against Women”, 558. 

13. Gender Dysphoria. 

14. ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2019 (Visited: April 1, 2020), http: 
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ی خواهد شد( مبین این امر است یاجرا 2022های آینده )که از سال المللی بیماریبندی بیندر طبقه
 شدهتجربه جنسیت میان مداوم و که تراجنسیت در اصطلاح نوعی ناسازگاری جنسیتی مشخص

به تمایل غالباً  بزرگسالی و غدر دوره بلو جنسیتی . ناسازگاریاست ویدۀ شتعیین جنس و فرد
 یا جراحی، هورمون درمانی طریق گردد. روش انتقال جنسیت ازمی ختم 15«انتقال جنسیت»بر

 و دلخواه حد تراجنسیت تا فرد بدن و با این اقدامات استبهداشتی  هایمراقبت خدمات و دیگر
سازمان بهداشت تصمیم تاریخی براساس  16.شودمی همسو شده اوتجربه جنسیت با ممکن
جدید  ر دستورالعملدشود. گرفته نمییک بیماری روانی در نظر  عنوانبودن بهترنسدیگر ، جهانی

 11در نسخه . یک تغییر رو به جلو داشته است، تعریف تراجنسیت 17،هاجهانی بیماری بندیدسته
به جای اصطلاح ترنسکشوالیسم از اصطلاح نارضایتی جنسیتی استفاده شده  دستورالعملاین 

 «وضعیت سلامت جنسی»در دسته  «های روانیبیماری»در دسته گرفتن است و به جای قرار
سازمان بهداشت اجرا خواهد شد. رسمی صورت به 2022این تغییر از اول ژانویه که  درقرار دا

برای  ICD لیستها در تراجنسیت وجود ضرورت کدگذاری اگرچه با»کند: بیان میجهانی 
 ، امامانداین لیست باقی میکماکان در  وضعیت این افراد، به خدمات بهداشتی و درمانی یابیدست
این  ستمراریک اختلال روانی نیست و ابودن است که ترنس پرواضح، زرباشواهد  وجودبا 

به عبارتی  18.«شودمی یافراد تراجنسیت نسبت بهاجتماعی  یلکه ننگ ایجاد موجببندی دسته
فرهنگی برای آن  مشکل یک پزشکیروان اختلالات دارای افراد سازیبدنام کهییازآنجا دیگر

 هایمراقبت گذارانسیاست، بهداشت جهانی سازمان مسئولان، گرددمحسوب می جامعه
دسترسی  افزایش به منظور تا هستند تلاش در فعال طوربه روان بهداشت متخصصان و بهداشتی

این لکه ننگ ، روان بهداشتی خدمات از استفاده به آنان تشویق و های پزشکیمراقبت به مردم
 19.دهند کاهش را روانی هایمربوط به بیماری اجتماعی

                                                           

//id.who.int/icd/entity/334423054. 

15. Transition. 

16. World Health Organization, April 1, 2020. 

17. ICD. 

18. Ben Pickman, and Brandon Griggs, “The World Health Organization will stop classifying 

transgender people as mentally ill”, June 20, 2018, https://edition.cnn.com/2018/06/20/health/ 

transgender-people-no-longer-considered-mentally-ill-trnd/index.html. 

19. Jack Drescher, Peggy T. Cohen-Kettenis, and Sam Winter, “Minding the body: Situating gender 

identity diagnoses in the ICD-11,” International Review of Psychiatry, Qoted by: World Health 

Organization (December 2012): 573, https://edition.cnn.com/2018/06/20/health/transgender-people-

no-longer-considered-mentally-ill-trnd/index.html.  
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 هادیگر گروهتمایز میان افراد تراجنسیتی از  وجود .2
های آشکار به واسطه تفاوتها، دیگر گروهوجود برخی نقاط مشترک با  رغمعلیافراد تراجنسیتی 

 ند.ایککقابل تف هاگروه هویت جنسیتی و رفتار جنسیتی از این، در سه ویژگی هویت جنسی
اگرچه شوند. گرایان اشتباه گرفته میافراد تراجنسیتی اغلب با همجنس 20گرایان:. همجنس1ـ2

دارند  اختار بیولوژیکی یکسانیکه از نظر اندام جنسی، ساشخاصی  باافراد تراجنسیتی 
گرا، جنس زیستی خود را فرد همجنس اند، باید توجه داشت که، دارای شباهتگرایان()همجنس

او در  که اجتماع برای جنسهایی با پذیرش نقشآید. همچنین پذیرد و در صدد تغییر آن برنمیمی
گرا خود را های مربوط به جنس مخالف ندارد. زن همجنستمایل به انجام نقش نظر گرفته است،

اما فرد تراجنسیتی،  ؛داند که تمایل دارد ارتباط عاطفی و جنسی با زن دیگر داشته باشدزنی می
برای مثال زن  ؛پذیردکند، نمیهایی را که اجتماع بر جنس بیولوژیک او تحمیل مینقش

های زنانه و... کردن، رفتار زنانه، داشتن شغله، آرایشه پوشیدن لباس زنانی، تمایلی بتراجنسیت
و جنسی داشته باشند؛ اما در مقابل، زن  ندارد. این افراد تمایل دارند با یک زن ارتباط عاطفی

ی از لحاظ داند که تمایل به ارتباط با زن دیگری دارد. زن تراجنسیتخود را زنی می گراهمجنس
  21.کندیک مرد با یک زن ارتباط برقرار می عنوانبهبیند و را مرد می، خود ذهنی
شوند. درواقع افراد پوشان نیز اشتباه گرفته میافراد تراجنسیتی اغلب با مبدل 22پوشان:. مبدل2ـ2

پوشان، پوشان( تشابه دارند، اما مبدلپوشند )مبدلتراجنسیتی با کسانی که لباس جنس دیگر را می
به  تمایل معمولطور به که شخصی است پوش،مبدل از ه تغییر جنسیت خود ندارد. منظورتمایلی ب
 متعلق اجتماعی و فرهنگی نظر از که زیورآلاتی از استفاده یا پیرایشی و آرایشی سبک ها،لباس پوشیدن

 نوعی کار این .(پوشندمی لباس زنان مانند که مردانی مثال برای) دارد است، مخالف جنسیت به
 را خود جنس که ندارند تمایلی پوشمبدل افراد. شودمی انجام سرگرمی برای و است جنسیتی بیان

که توان گفت درحالیمی ؛ بنابراینکنند زندگی مخالف جنسیت قالب در دائمطور به یا دهند تغییر
پوشان، تراجنسیتی نیستند. برخی پوش هستند، اما همه مبدلتعداد زیادی از افراد تراجنسیتی، مبدل

پوشند و زنان نیز برای شور و هیجانات جنسی، لباس جنس دیگر را می 23خواهاز مردان ناهمجنس
 شوند.اجنسیتی نمیممکن است برای تفریح، لباس مردانه بپوشند که مشمول افراد تر

                                                           

20. Homosexuals. 

شناسی، دانشگاه نامه کارشناسی ارشد جزا و جرمپایان «دیدگی افراد تراجنسیتی،نقش تغییر جنسیت در بزه»پریسا رضوی،  .21
 .2-1 (،1393) مفید

22. Transvestite. 

23. Heterosexual. 



 401ـ117 صص /33پیاپی  /1شماره  /17حقوق بشر/ سال      124

میان افراد تراجنسیتی و افراد بیناجنسی یا  25:-خنثی-و دوجنسی  24جنسی. افراد میان3ـ2
جنسی گروهی هستند که هر دو افراد میان کهطوریایز وجود دارد، بهجنسی و دوجنسی تممیان

افرادی که هر دوی  به خواه کامل یا ناقص؛ اما ،های مردانه و زنانه را دارنداندام جنسی و ارگان
در ایران غالباً  شود.کامل داشته باشند، دوجنسی گفته میصورت به اندام جنسی مردانه و زنانه را

از  در فقه اسلامی صرفاً ؛ البته شودجنسی، دوجنسی گفته میصورت اشتباه به همه افراد میانه ب
 خنثی، میان تعریف اگرچه در .استفاده شده است شدهگفتهبرای اشاره به افراد « خنثی»اصطلاح 

 خنثی :گفت توانمی آن خارجی مصادیق و شواهد به توجه با ندارد، وجود یکسان دیدگاه فقها
 از روایات برخی در .است تناسلی آلت فاقداساساً  یا تناسلی آلت دو هر یدارا که است یفرد

به عبارتی  ؛است شدهبیان  ارث مانند آنان فقهی احکام اشاره و افراد خنثی فقهی به منابع و اسلامی
 مقنن در است. شده بررسی «ارث کتاب» در درباره این اشخاص فقهی بحث تر، بیشتریندقیق

افراد  برای را مشخصی ، حقوق«خنثی»، با استفاده از واژه فقهی 1307قانون مدنی مصوب
 الارثسهم تقسیم چگونگی درباره مدنی قانون 939 جنسی در نظر گرفته است. مادهمیان

 افراد برای قانون در این امر که .کندمی صحبت ،باشد جنسیمیان وراث از یکی کهدرصورتی
 در تا حدی جنسی،میان افراد که دلالت بر این دارد شده، گرفته نظر در و حقوقی حق جنسیمیان

 مفاهیم این حوزه، زمینهدقیق قطع پس از تبیین  طوربه 26.اندشده شناخته رسمیت به ایران قانون
 گردد.حمایت از حقوق این افراد در جامعه مطرح می مبانیتشریح 
 

 مبانی حمایت از افراد تراجنسیتی .3
های عضو سازمان ملل متحد، پیشبرد و تشویق حقوق بشر است. در این یکی از اهداف دولت

المللی در حل مسائل بین حصول همکاری»: کندمقرر می ملل متحدمنشور  1ماده  3بند راستا 
دوستی است و در پیشبرد و های اقتصادی و اجتماعی و فرهنگی یا بشرالمللی که دارای جنبهبین

های اساسی برای همگان بدون تمایز از حیث نژاد، جنس، تشویق احترام به حقوق بشر و آزادی
برخلاف  جب گردیده تابا این حال، فرهنگ نادرست حاکم بر جوامع بشری مو 27.«زبان یا مذهب
 کاملاً و کرامت آنان شود  گرفتهها نادیده ، حقوق اولیه انسانی تراجنسیتملل متحداهداف منشور 

اعلامیه جهانی حقوق بشر آمده است:  5در ماده  از سوی دیگرالشعاع وضعیتشان قرار گیرد. تحت
                                                           

24. Intersex. 

25. Hermaphrodite. 

 .92–91 ،تغییر جنسیت از منظر فقه و حقوقنیا، کریمی .26
  .9: (1388)زندی  و طالقانی .27
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ف انسانیت و شئون بشری یا توان تحت ... رفتاری قرار داد که ظالمانه یا برخلانمی احدی را»
ای منجر اعلام ممنوعیت رفتار خلاف انسانیت و شئون بشری که در موارد گسترده 28.«موهن باشد

گردد، نقض حقوق بشر و ها به حقوق بنیادین انسانی خود میبه جلوگیری از دسترسی تراجنسیت
وین در بیان  1969کنوانسیون  53شود. ماده محسوب می 29به عبارت دیگر نقض قواعد آمره

الملل ای که در زمان انعقاد با یک قاعده آمره حقوق بینمعاهده»: کندمقرر میاهمیت قواعد آمره 
الملل عبارت عام در تعارض باشد، باطل است. هدف کنوانسیون حاضر از قاعده آمره حقوق بین

پذیرفته  یرناپذتخلفعده قا عنوانبهالمللی کشورها ای که توسط اجماع جامعه بیناست از قاعده
الملل عمومی با همان و به رسمیت شناخته شده است، فقط از طریق یک قاعده بعدی حقوق بین

 30.«تواند اصلاح شودویژگی می
قواعد حقوق بشر دارای همان ویژگی )آمریت(  همهمطرح شود که آیا  سؤال ممکن است این

-یا قواعد موجود در میثاق 1948اگر قواعد مندرج در اعلامیه جهانی حقوق بشر  هستند یا خیر.

های حقوق مدنی و سیاسی و اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی را در نظر بگیریم و اگر منطق ماده 
رسیم که اکثر قواعد مندرج آسانی به این نتیجه میبهاحتمالًا  کنوانسیون وین را جاری بدانیم، 53

ای از مبحث المللی دادگستری در موارد عدیده. دیوان بینهستندناد جزو قواعد آمره در این اس
کنند، استفاده کرده است. شان متعهد میاز اراده نظرصرفها را دولت همهکه « اصول کلی حقوق»

بودنشان بستگی به است که الزامی تأکید کردهالملل معاصر، وجود اصولی در حقوق بینبر دیوان 
مواردی وجود دارند که ممکن است دولت از لحاظ حقوقی  ؛ بنابراینهای حاکم نداردده دولتارا

 31.اش ملزم به اجرای تعهدی گرددرغم ارادهم رضای خود یا حتی علیبدون اعلا
یا  آیدمی به دست 32الشمولحال بررسی این نکته مهم است که آیا از قواعد آمره، تعهدات عام

در قبال »ها المللی دادگستری در پرونده بارسلونا تراکشن به تعهدات دولتزیرا دیوان بین خیر؛
یا  یک کل پرداخته که شامل اصول و قواعد مربوط به حقوق ابتدایی عنوانبه «المللیبین جامعه

همچنین دیوان در قضیه کانال کورفو به تعهدات مبتنی بر برخی  33.بنیادین شخص انسان است
                                                           

 .184 (،1386، )تهران: انتشارات دانشور منشور سازمان ملل متحد به انضمام اعلامیه حقوق بشرمحمد شبرنگ،  .28
29. Jus Cogens.  

30. United Nation, “Vienna Convention on the Law of Treaties 1969” (2005): Art. 53. 

 فصلنامه ،زادهترجمه ابراهیم بیگ، «ها در قبال نقض حقوق بشرالمللی دولتمسئولیت بین»، آمپاروسان خوزه جیل .31
 .260: (1379)اسفند  30-29 ، شماره3 تحقیقات حقوقی

32. Erga Omnes. 

33. See: International Court of Justice, Barcelona Traction, Light and Power Company, Limited 

(Belgium v. Spain), Judgment of 5 February 1970: 32. Available at: https://www.ohchr.org/ 

Documents/ProfessionalInterest/cmw.pdf. 

https://www.icj-cij.org/files/case-related/50/050-19700205-JUD-01-00-EN.pdf
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 دیوان 34.گیردپردازد که ملاحظات اولیه انسانی را دربرمیشناخته شده می کاملاً ول عام و اص
است؛ دیوان در این  کردهرا در قضیه بارسلونا تراکشن بیان  سؤال ی دادگستری پاسخ اینالمللبین

 .شوندکند که مانع شدیدترین نقض حقوق بشر میاعلام می« الشمولعام»پرونده، تعهداتی را 
کشی و همچنین از اصول و قواعد مربوط دانستن تجاوز نسلقانونیاین تعهدات از غیر»درواقع 

 35.«شوندناشی می کشی و تبعیض نژادیبه حقوق بنیادین انسان، از جمله حمایت بر ضد برده
ته الشمول قرار گرفها در زمره تعهدات عامبسیاری از حقوق تراجنسیت ازرعایت و حمایت  بنابراین
 المللی مسئولیت دارند. ها در قبال جامعه بینو دولت

 
 هادلایل حمایت از حقوق تراجنسیت .4

 حقوقی وضعیت تا است شده باعث روانی اختلال یک عنوانبه هاترنس هویت سازیمفهوم
 وجود به هاترنس برای مناسب بهداشتی هایموانعی در مراقبت و بشر حقوق نادرست، نقض

 عدم در عملکرد اختلال و پریشانی که دهدمی نشان سازمان بهداشت جهانی دستورالعمل .آید
 خطر معرض در جنسیتی ناسازگاری دارای افراد و دهدمی رخ اجتماعی هایمحیط از رضایت

دارند و از آنجا  قرار شغلدادن ازدست تحصیل و اجتماعی، ترک پریشی، انزوایروان به ابتلا
گردد، این علائم را تلقی می روانی اختلالات اساسی هایعنوان ویژگیبه آشفتگیو  پریشانی که

ها دانست؛ به بیانی دیگر برخی بر این باورند که های ذاتی هویت ترنسمثابه ویژگیتوان بهنمی
شود و نه از ها از تجارب طرد اجتماعی و خشونت ایجاد میپریشانی و اختلال در ترنس

 پزشک،با مراجعه به روان افرادگونه این مواردی دربا این حال،  36آنها؛های ذاتی ویژگی
 قرائن و شواهدبراساس  اگرچه پذیرد،می را خویش فعلی هویت جنسی شخص و شده معالجه

 معالجه پزشکی قابلاز طریق روان افرادگونه این موارد در اغلب پزشکان،روان به عقیده نیز و
با  .زنندمی خودکشی به جنس، دست تغییر آنها با والدین موافقتصورت عدم  نیستند و در

هایی که تحت درمان با جراحی قرار درصد زن 80درصد مردها و  70حدود وجود اینکه 
درصد  2کنند، اما خودکشی میان همین افراد نیز تا گیرند، پس از درمان احساس رضایت میمی

                                                           

34.  See: International Court Of Justice, Corfu Channel (United Kingdom of Great Britain and 

Northern Ireland v. Albania), Judgment of April 9, 1949: 22. Available at: https://www.refworld.org/ 

cases,ICJ,402399e62.html 

 .260 ،زادهترجمه ابراهیم بیگ «،بشرها در قبال نقض حقوق المللی دولتمسئولیت بین»، آمپاروسان .35
36. Rebeca Robles García, and et al, “Removing transgender identity from the classification of mental 

disorders: a Mexican field study for ICD-11,” Lancet Psychiatry 3 (September 2016): 850. 

https://www.icj-cij.org/en
https://www.icj-cij.org/en
https://www.icj-cij.org/files/case-related/1/001-19490409-JUD-01-00-EN.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Rebeca-Garcia-4
https://www.researchgate.net/profile/Rebeca-Garcia-4


 127 باقرزاده و دیگران     / ها در پرتو تفاسیر کلی کمیته حقوق کودکحمایت از حقوق تراجنسیت

 را تراجنسیت فرد یروح و یجسم ابعاد تییجنس تیهو اختلال آنجا کهاز  37.گزارش شده است
 و یناراضشدت به خود اندام از ،است نزده عمل به دست هنوز هک یفرد دهد،یم قرار تأثیر تحت

 یدرمان هورمون از شیپ فرد نیا کنند.یم مشخص را یو جنس هک است یاندام تمام رییتغ خواهان
 و است یناراض خود یتناسل اندام و یجنس نقش پوشش، ظاهر، صدا، از تیجنس رییتغ عمل و

 یتینارضا زانیم هرچه .داندیم آن به متعلق را خود هکاست  یجنس با اندام نیا یسازگار خواهان
 یرفتار فرد شودیم موجب هک دارد اندام آن و خود با یمترک یسازگار باشد، شتریب اندام نیا از

 گرید لاتکمش و آزار و تیاذ برچسب، افتیدر موجب و باشد نداشته جامعه انتظار با متناسب
 شتریب تی فردیجنس تیهو اختلال هرچهترتیب بدین .شاندکب یشکخود ۀمرحل به را یو و شده

 و داشت خواهد ینییپا یزندگ تیفکی و مانده یباق یزندگ ییابتدا سطح در یو یهادغدغه باشد،
 یازهاین سطح باشد، شتریب داند،یم آن به متعلق را خود هک یجنس آن با اندامش یسازگار هرچه

 لیدلا عمده از یکی ،آمدهدستبه جینتا به توجه با ابد.ییم ارتقا وی یزندگ تیفکی و رفته بالاتر فرد
 تییجنس تیهو سبک روند در عیتسر ،یزندگ تیفکی شیافزا و تییجنس تیهو اختلال از استنک

 تییجنس تیهو اختلال به مبتلا فردی، واقع خودآوردن دستبه با؛ زیرا است یتراجنسیت فرد یواقع
 یجنس تیهو سبک. گرددیم هماهنگ وی جنس با شیرفتارهایابد و می دست یروان آرامش به

 با یجنس تیهو اختلال به مبتلا فرد و ندکیم میترم گرانید و اجتماع با را یو ارتباطات، دیجد
 یعاد یزندگ به هیاول یازهاین از گذر و یاجتماع گاهیجا و وجهه سبک و اجتماع در خود حضور
 38.ندکیم دایپ دست

 
 هانهاد نظارتی کنوانسیون حقوق کودک در حمایت از تراجنسیت سازوکار

کودک به موجب ماده  حقوق کمیته. جایگاه تفاسیر کلی کمیته در کنوانسیون حقوق کودک: 1
 بر نظارت و است کارشناسانی مستقل دارایکه شد است کنوانسیون حقوق کودک تشکیل  43

. را بر عهده دارد های عضودولت و دو پروتکل اختیاری آن توسط کودک حقوق کنوانسیون اجرای
 به این حقوق اجرای چگونگی مورد در منظم هاییگزارش ند تااموظف عضو هایدولت تمامی
 پس سال بایستی دو ابتدا کشورها تعداد ارسال گزارش نیز بدین شکل است که .کنند ارسال کمیته

ی هاگزارش هر یک از کمیته. دهند گزارش باریک سال پنج هر سپس و کنوانسیون به الحاق از

                                                           
 .91 ،تغییر جنسیت از منظر فقه و حقوقنیا، کریمی .37
، 12 اجتماعی رفاه فصلنامه «زندگی، کیفیت با جنسیتی هویت اختلال رابطة»زاده کاسمانی، مجید موحد و مرتضی حسین .38

 .139-138: (1391)بهار  44شماره 
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 دولت به آن «نهایی گیرینتیجه» قالب در را هاییتوصیه یا هاسپس دغدغه و بررسی را واصله
کنوانسیون حقوق کودک هدف از ایجاد  43ماده براساس  دیگر به عبارت 39کند؛ابلاغ می عضو

. است تعهداتشان در قبال کنوانسیون انجام در عضو هایدولت پیشرفت بررسی، این کمیته
به مجمع عمومی سازمان ملل متحد  خود هایفعالیت از ایدوسالانه هایگزارش همچنین کمیته

های عضو به با توجه به تعهد دولت پس 40.کندمیاز طریق شورای اقتصادی و اجتماعی ارسال 
و  نظرهااطلاعات واصله براساس  توانداین کمیته می، ارائه گزارش نزد کمیته حقوق کودک

ترین وظایف این مهم یکی از، واصله هایگزارشخود را اعلام نماید. در خصوص  هایپیشنهاد
نامه ینآی 73مفاد کنوانسیون حقوق کودک است که بدین منظور در ماده براساس  کمیته تفسیر کلی

 : آمده است کلیکمیته حقوق کودک و در تشریح تفسیر  41داخلی موقت
 کنوانسیون حقوق کودک مقررات و مفادبراساس  را خود 42«تفاسیر کلی»تواند می کمیته. 1»

 یشدهگزارش تعهدات انجام در عضو هایدولت به کمک و آن بیشتر اجرای ترویج هدف و با
 .کندارائه  خود

  43.کند درج عمومی مجمع به خود یهاگزارش در را کلی تفاسیر چنین بایستی کمیته. 2
تفاسیر کلی حقوق کودک نه تنها در راستای ترویج اجرای کنوانسیون حقوق کودک و کمک به 

های عضو در انجام تعهدات آنان در قبال حمایت از کودکان تراجنسیتی است، بلکه به لحاظ دولت
ای موجب پیشبرد سازی مفاهیم حقوق بنیادین بشر به میزان قابل ملاحظهنمودن و برجستهروشن
ترین زوایای گردد. در این راستا برخی از مهمها میالمللی حقوق بشر در میان دولتنظام بین اهداف

 دهیم. حقوق کودکان تراجنسیتی را در تفاسیر کلی کمیته حقوق کودک مورد بررسی قرار می
، کنوانسیون حقوق کودک 2ماده  براساس. حق کودکان تراجنسیتی بر عدم تبعیض: 2
 در مندرج حقوق تمام از سال را 18 ریز افراد یمندی همهتا بهره ظف هستندمو های عضودولت

، عقاید سیاسی، مذهب، زبان، جنس، رنگ، ض و بدون ملاحظه نژادیتبع هرگونهبدون  ونینوانسک

                                                           

39. The Committee on the Rights of the Child (CRC) (April 1, 2020). 

40. Committee on the Rights of The Child, “Provisional Rules of Procedure, Adopted by the 

Committee at its 22nd meeting (first session) and revised by the Committee at its thirty-third session” 

(April 25, 2005): Art. 43, https://tbinternet.ohchr.org. 

41. Provisional Rules of Procedure. 

42. General Comments. 

43. Committee on the Rights of The Child, “Provisional Rules of Procedure, Adopted by the 

Committee at its 22nd meeting (first session) and revised by the Committee at its thirty-third session” 

(April 25, 2005): Art. 73, https://tbinternet.ohchr.org. 
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این تضمین حتی ؛ عدم توانایی و... تضمین نمایند، مالکیت، خواستگاه قومی یا اجتماعی، ملیت
قرار  تبعیض معرض در که چراکه نوجوانانی گیرد؛سلامت روانی نوجوانان را نیز دربرمی وضعیت

پذیرتر دیگر اشکال خشونت و استثمار آسیب، حتم در برابر سوء استفاده جنسیطور، بهگیرندمی
 چنین افرادی بنابراین، گیردتری قرار میخواهند بود و سلامتی و رشد آنان در معرض خطر گسترده

کلی سیر اتفیکی از در  44.حمایت قرار گیرند و مورد توجه جامعه اقشار سایر بیش از دارند حق
متعاهد مکلف هستند  هایدولت، کنوانسیون 2 که طبق مادهآمده است کمیته پیرامون عدم تبعیض 

کمیته  دیگر به عبارت کنند؛تضمین  تبعیض هرگونه بدون خود در کشور ی راکودک هر حقوق تا
 اجرای برای اساسی اهمیت عنوان یک اصل کلی دربردارندهبهحقوق کودک اصل عدم تبعیض را 

 45.است کردهشناسایی  کنوانسیون در مندرج حقوق کلیه
 در کودک هر تضمین رعایت حق برای را لازم اقدامات باید عضو کشورهایبر این اساس 

، رنگ، نژاد از نظر، صرفتبعیض هرگونه بدون» هم آن خشونت اشکال همه از محافظت زمینه
بایستی موضوع تبعیض علیه  انجام دهند. این کشورها «دیگر هر وضعیت یا و... زبان، جنس

 هایتلاش و کنند بررسی کودکان تراجنسیتی را جمله از، نشینحاشیه یا پذیرآسیب کودکان
 دیگرچنین کودکانی در قبال  حقوق مساوی برای رعایت تضمین را در راستای ایپیشگیرانه
های خاص از جمله کودکان اعمال تمایز نسبت به اقلیت، ا این حالب 46.صرف کنندکودکان 

وجود تمایز میان افراد به  دیگر کرد؛ به عبارتایجاد تبعیض تلقی  منزلهبهتوان تراجنسیتی را نمی
توانند با وضعیت خود می لحاظبه و افراد تراجنسیتی  کندخودی خود دلالت بر ایجاد تبعیض نمی

 چنانچه به عقیده کمیتهچراکه ؛ به حقوق بنیادین خود دست یابند دیگرانرویکردی متمایز از 
عینی و در جهت حصول اهداف میثاق حقوق مدنی سیاسی ، معیارهای چنین تمایزی معقول

 47.برخورد متمایز منجر به تبعیض نخواهد شد، باشد
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کنوانسیون  19ماده  1بند . حق بر مراقبت از کودکان تراجنسیتی در برابر تمام اشکال خشونت: 3
حقوق کودک از جمله موادی است که مستقیماً به خشونت علیه کودکان پرداخته است. این ماده 

 رکشورهای طرف کنوانسیون تمام اقدامات قانونی، اجرایی، اجتماعی و آموزشی را د»کند: بیان می
رسانی یا سمی و روحی، آسیبج هایجهت حمایت از کودک در برابر تمام اشکال خشونت

های جمله سوءاستفادهانگارانه، بدرفتاری یا استثمار منتوجهی یا رفتار سهلسوءاستفاده، بی
یگری قرار دارد، د های قانونی یا هر شخصجنسی در حینی که کودک تحت مراقبت والدین یا قیم

کمیته در تفسیر کلی خود از این بند معتقد است اولًا منظور از خشونت  48«.واهند آوردبه عمل خ
کنوانسیون است؛ ثانیاً  19ماده  1گرفته در بند در تفسیر کلی این کمیته همان تعریف انگلیسی صورت

 ای برداشت شود که تأثیر همهانتخاب اصطلاح خشونت در تفاسیر کلی نباید به هیچ وجه به گونه
شناختی( را به انگاری و بدرفتاری روانهای غیرجسمی یا غیرعمدی )از جمله سهلاشکال آسیب

زند، ای برای کودکان تراجنسیتی رقم میثالثاً خشونت نتایج زیانبار گسترده 49حداقل برساند؛
شدت تحت تأثیر را به «اجتماعی کودکان و جسمی، روحی، معنوی، اخلاقی رشد»که طوریبه

 علیه خشونت اشکال همه که )با حفظ مداوم این موضع بر این اساس، دیدگاه کمیته 50دهد.میقرار 
 کلیه» نیست(، بر این مبنا استوار است که درج عبارت قبول باشد، قابل سبک کودکان، هرچند

 خشونت هیچ سطحی از برای کنوانسیون جایی را 19در ماده  «روحی یا جسمی خشونت اشکال
 همچنین. گذاردنمی از جمله کودکان تراجنسیتی باقی کودکان علیه شده(قانونی)حتی خشونت 

 ممکن عضو هاینیست؛ چراکه دولت خشونت تعریف برای لازم صدمه، شرط قصد و آسیب شدت
 برای را متناسب پاسخ بتوانند تا کنند مراجعه راهبردهای حل مشکل در عواملی چنین به است

 انواع از برخی توصیف با نباید وجه هیچ به این تعاریف باشند؛ اما داشته کودک منافع بهترین
 عنوان حقوق قانونی یا اجتماعی پذیرفته شود. بدیهی است پذیرش این امر منجر بهها بهخشونت

 51گردد.روانی کودک می و جسمی یکپارچگی کرامت انسانی و مسلم رفتن حقازبین
                                                           

ایران به کنوانسیون حقوق  اسلامی قانون اجازه الحاق دولت جمهوریمتن » مجلس شورای اسلامی،های مرکز پژوهش .48
 ،20/12/1389، «کودک
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 سوءاستفاده جمله از اذیت و آزار با ایگستردهطوربه در عمل نوجوانان تراجنسیتی، با این حال
 خانواده حمایت عدم، آموزش و تحصیل از محرومیت، زورگویی، تبعیض، سازیبدنام، خشونت و
. شوندمی روبرو مرگ حتی جنسی و تجاوز با این افراد، شدید موارد در. جامعه مواجه هستند و

 خودکشی، افسردگی میزان افزایش، پایین اعتماد به نفس آزار و اذیت نوجوانان تراجنسیتی منجر به
ها به پیشگیری از چه بیشتر دولتاین امر دلالت بر ضرورت توجه هر و 52گرددمی خانمانیبی و

در تفاسیر کلی کمیته تأکید بر اختتام یا کودکان تراجنسیتی دارد. ویژه به خشونت علیه کودکان
 کلیه به اجتماعی و آموزشی نسبت، اقدامات ادارییا  نگذاریقانو مخالف باهای مضر رویه تبدیل

 کشورهایبا الزام  سانبدنی مشهود است تا بدین مجازات قانونی منع جمله از خشونت اشکال
 اجتماعی بازپروری و توانبخشی و پیشگیری زمینه در بنیادین هایبرنامه تدوین برای عضو

 تدوین در نوجوانان مشارکت لزوم گردد، حال آنکه فراهم بیشتری هایفرصت، نوجوانان قربانی
از تفاسیر کلی کمیته  خشونت قربانیان پیرامون محافظتی هایواکنش و پیشگیرانه راهکارهای

 53.قابل استنتاج است
، گزارش، کنوانسیون نیز اقدامات حمایتی قانونی شامل شناسایی 19ماده  2بند  براساس

شود. بدیهی ء رفتار از کودکان و پشتیبانی از پیگرد قضایی میتحقیق و پیگیری موارد سو، ارجاع
دیده در ت قانونی تقویت جایگاه اطفال بزهاست که یکی از راهکارهای اجرای این تعهد و اقداما

 54.انگاری این رفتارها استحقوق کیفری از طریق جرم
اعلامیه جهانی  25طور خاص در ماده به. حق کودکان تراجنسیتی بر سلامتی و پیشرفت: 4

حق بر المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بهمیثاق بین 12حقوق بشر و در ماده 
مورد تأکید ( 1993) بشر حقوق جهانی سلامتی اشاره شده است. همچنین این حق در کنفرانس

 قوقح کمیته نیز در تفسیر کلی خود مکرراً بر این امر تأکید کرده است که قرار گرفته است.
کنوانسیون که متضمن حقوق  24 و 6 مواد بر علاوه. است تنیدهدرهم و تفکیک غیرقابل کودکان

کنوانسیون حقوق کودک  اصول و مقررات نوجوانان در حق بر سلامتی و پیشرفت است، دیگر

                                                           

52. Committee on the Rights of the Child, “General comment no. 20 (2016). On the implementation 

of the rights of the child during adolescence” (December 6, 2016): para. 34, https://www.refworld.org/ 

docid/589dad3d4.html. 
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 های عضو درمعتقد است دولت کودک حقوق در این راستا، کمیته 55هستند. مهم بسیار نیز
 ی نوجوانانویژه هاینگرانی به کافی حقوق کودک، توجه کنوانسیون تحت خود تعهدات اجرای

اند. چنین موضوعی موجب نداشته آنان و پیشرفت سلامت ارتقای و حقوق دارندگان عنوانبه
گاهی، به ارتقای جهت در کمیته گردیده موجبی  دیگری روی آورد تا از این طریق تفسیر کلی آ

 تضمین فراهم گردد و از این طریق عضو های کشورهاینی از تلاشبرای راهنمایی و پشتیبا
خاص  هایراهبردها و سیاست ی تدوینجمله به وسیله نوجوانان، از حقوق از حمایت و احترام

تعاریف  از تروسیع «پیشرفت و سلامتی» در تفسیر کلی کمیته، دامنه مفاهیم 56محقق گردد.
 و حیات، بقا حق)کنوانسیون حقوق کودک  6 ماده در مندرج مفاد شدت محدود شده دربه

 کلی، شناسایی تفسیر این اهداف از یکی. باشد، می(بر سلامتی حق)آن  24 و ماده( پیشرفت
مندی از بالاترین سطح در راستای تضمین بهره بایستی که ترین حقوق بشری استمهم دقیق

 متعادل و مناسب روشی قرار گیرد و به مورد حمایت و ارتقاء سلامت قابل دستیابی برای جوانان
 در و خود اجتماع در سازنده نقش ایفای و بزرگسالی به ورود جهت برای جوانان و یابد توسعه

برای دستیابی به حق بر سلامتی و پیشرفت کودکان  .جامعه به میزان کافی فراهم باشد کل
 آن اختیاری پروتکل دو و کودککنوانسیون حقوق  در پرتوی کمیته باید تراجنسیتی، تفسیر کلی

 در کودکان کارگیریبه و کودکان پورنوگرافی و کودکان، روسپیگری کودکان فروش مورد در
 حقوق به مربوط المللیبین استانداردهای و هنجارها دیگر همچنین و مسلحانه هایدرگیری

المللی اشاره موصوف به دیگر هنجارها و استانداردهای بین 57مورد مطالعه قرار گیرد. بشر
 اقتصادی، اجتماعی حقوق المللیبین سیاسی، میثاق و مدنی حقوق المللیبین دلالت بر میثاق

های ظالمانه، غیرانسانی و منع شکنجه و سایر رفتارها و مجازات فرهنگی، کنوانسیون و
 از حمایت المللیبین نژادی، کنوانسیون تبعیض نوع محو هر المللیبین تحقیرآمیز، کنوانسیون
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 علیه تبعیض اشکال کلیه محو کنوانسیون وآنها  خانواده اعضای و مهاجر کارگران کلیه حقوق
ها، برای حمایت از کودکان ترین تعهدات دولتبر این اساس اینکه یکی از مهم 58زنان دارد.

یانباری است که آسیبانگاری و تعیین مجازات در برتراجنسیتی، جرم های جدی به ابر اعمال ز
کنوانسیون حقوق  32نماید، این امر در بند ج ماده سلامت جسمی، روحی و روانی وی وارد می

 59کودک نیز مورد تصریح قرار گرفته است.
 2016در تفسیر کلی سال  . حق بر ارشاد و راهنمایی کودکان تراجنسیتی در محیط خانواده:5

حقوق و وظایف والدین )یا سایر ها، مسئولیت کنوانسیون حقوق کودک به تصریح بر اینکهکمیته با 
 به 5ماده براساس  تا پردازدمیمسئولیت کودک را بر عهده دارند(  طور قانونیبه اشخاصی که

لازم جهت اعمال  هایراهنمایی و ارشاد به، حال تکامل کودک در هایظرفیت با سازگار ایگونه
 دیگر یا والدینبر این اساس . ورزندکنوانسیون مبادرت  کودک در شدهشناخته رسمیت به حقوقِ 

 مسئولیت و حق کودکان احتیاط با باید، دارند عهده بر را کودک قانونی که مسئولیت اشخاصی
 هایدیدگاه دارند وظیفه والدین همچنین پیرامون ارشاد و راهنمایی فرزندان را ایفاء نمایند. خود

 آورند فراهم حمایتی برایشان و امن محیطی و بگیرند نظر درآنها  بلوغ و سنبراساس  را نوجوانان
نوجوان نیاز دارد تا ارشاد و راهنمایی مناسبی دریافت نماید . نماید بتواند در آن پیشرفت نوجوان که

شهروند کامل به شدن دارنده حقوق فعال که ظرفیت تبدیل عنوانبهو توسط اعضای خانواده خود 
ظراتشان نیز ن، و در این راستای تحقق حقوق کودکان 60به رسمیت شناخته شود، و مسئول را دارد

 حق بر سلامتی کودک، یک کودکشدن در صورت بیماربه عقیده کمیته برای مثال  شنیده شود.
. است برخوردار اساسی اهمیت از کودک منافع ارزیابی در سلامتی وی وضعیت و( 24 ماده)

 درمان نتیجه یا باشد داشته وجود بهداشتی وضعیت یک برای ممکن درمان یک از بیش اگر هرچند
 جانبی عوارض و هاخطر تمامی برابر در احتمالی هایدرمان مزایای تمامی بایستی، نباشد معلوم

، منظر این از. شودبایستی ارزیابی  نیز وی بلوغ و سنبراساس  و نظر کودک هم شود ارزیابی
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خود از مشاوره و راهنمایی با  منافع با مرتبط هایجنبه همه و شرایط درک کودکان بایستی برای
گاهانهطور، بهشودمی داده اجازه مند گردند و در صورت امکانبهره مناسب و کافی اطلاعات  آ

 61.کنند ارائه را خود رضایت

 قاق حقوق خود در راستایبرای اح دارند حق انکودک کنوانسیون 5همچنین به استناد ماده 
. شوندراهنمایی  و تیهدا جامعه یاعضا و نیوالد، ارانکمدد توسط، های پیشرفت خودتیظرف

ای از مشکلات کودکان تراجنسیتی به عدم درک صحیح جامعه بخش عمده این، امروزه با وجود
افزایش  برتأکید  کمیته سببگردد. به همین شرایط آنان و نیز نحوه برخورد نادرست والدین برمی از

، خانواده است )از جمله بخشی از آن کودک کهدارد  اجتماعی های اصلاحیروش کلیه از حمایت
 62.فرهنگی( و مذهبی هایروش، نهادها، اجتماعات، مدرسه

، مقررات کنوانسیون اسیر کلیکمیته در یکی از تفها: ها به حقوق تراجنسیت. تعهد دولت6
 جنسیتی هویت روانی و و جسمی یکپارچگی به احترام، بیان آزادی در نوجوانان همه رعایت حقوق
به  را شورهاک این تفسیر کرده است. تأکیدبر محکومیت معالجات اجباری  وتلقی  را امری مسلم

منجر به  هکقوانینی  همه به نسخ کند تامعالجات اجباری تشویق میهمچون  هاییرویه حذف
 افزایش با باید هادولت، بر این اساس .کننداقدام ، گردداد تراجنسیتی میایجاد تبعیض علیه افر

گاهی  برابر در تراجنسیتی نوجوانان از، گرایانهحمایت بخش واطمینان اقدامات اجرای و عمومی آ
 اجرایهای عضو در همچنین دولت 63.کنندمراقبت  زورگویی یا تبعیض، خشونت اشکال انواع

کنوانسیون حقوق  کلی اصل چهار همیشه و پیشرفت نوجوانان به سلامتی نسبتویژه به تعهدات
 حقوق بر نظارت و تحقق بایستی به منظور های متعاهدداشته و دولت نظر در کاملاً  را کودک

را  لازم اقدامات دیگر و اداری، قانونی اقدامات ، همهتوسعه و بهداشتدر زمینه  نوجوانان
کمیته معتقد  در این راستا. دهند انجام است( شده شناخته رسمیت به کنوانسیون در که گونههمان)

 : کنند عمل زیر تعهدات به طور ویژهبه بایدعضو  کشورهای است

                                                           

61. Committee on the Rights of the Child, “General comment no. 15 (2013) on the right of the child 

to the enjoyment of the highest attainable standard of health (art. 24)” (2013): para. 31, 

https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/TBSearch.aspx?Lang=en&TreatyID=5&

DocTypeID=11. 

62. Committee on the Rights of the Child, “The right of the child to freedom from all forms of 

violence”, General comment, no. 13 (April 18, 2011): 59, https://www.refworld.org/docid/ 

4e6da4922.html. 

63. Committee on the Rights of the Child, “General comment no. 20 (2016). On the implementation 

of the rights of the child during adolescence” (December 6, 2016): para. 34, https://www.refworld.org/ 

docid/589dad3d4.html. 

https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/TBSearch.aspx?Lang=en&TreatyID=5&DocTypeID=11
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/TBSearch.aspx?Lang=en&TreatyID=5&DocTypeID=11


 135 باقرزاده و دیگران     / ها در پرتو تفاسیر کلی کمیته حقوق کودکحمایت از حقوق تراجنسیت

 که اطلاعاتی به نوجوانان دسترسی؛ نوجوانان در جامعه برای حمایتی و امن محیطی ایجاد
 بر که هاییگیریتصمیم درمشارکت  سازیضروری است و فرصتآنها  پیشرفت و سلامتی برای

 جمله از، بهداشتی خدمات و کالاها، امکانات سازیتضمین فراهم؛ گذاردمی تأثیر آنان سلامت
 در تضمین مشارکت فعالانه نوجوانان؛ روانی نوجوانان سلامت برای درمانی خدمات و مشاوره

 ممکن که کاری نوع ر هردر براب نوجوانان از محافظت؛ خود پیشرفت و سلامتی برای ریزیبرنامه
 کار اشکال همهبردن ویژه ازبین، بهخود را به خطر بیندازد حقوق کودکان از مندیبهره است

 برابر در نوجوانان از مراقبت؛ المللیبین استانداردهای بنابر کار محیط تنظیم شرایط و و کودکان
در  نوجوانان از مراقبت؛ خشونت از ناشی حوادث جمله از، غیرعمدی و عمدی صدمات انواع

 اندامبردن ازبین و ناموسی هایقتل، زودهنگام ازدواج مانند، سنتی مضر اعمال برابر تمامی اشکال
 تعهدات همه انجام در پذیری آسیبهاگروه به تضمین رعایت حقوق نوجوانان متعلق؛ زنان تناسلی

 64؛نوجوانان روان سلامت ارتقای و روانی اختلالات از پیشگیرانه هایبرنامه اجرای؛ هادولت
 حقوق المللیبین و ایمنطقه، ملی، داخلی در نهادهای همکاری ایجاد سازوکارهای لازم برای

اجرای  65؛متحد برای مبارزه با خشونت سازمان ملل چه بیشتر با نهادهایبشر و هماهنگی هر
 مستقیم هزینه کمک جمله از هاخانواده زندگی در استانداردهای از حمایت برای رفاهی هایبرنامه

، هاخانواده فرزندآوری و مسکن، اشتغال برای ایحمایت مشاوره؛ مشخص سنین در کودکان به
 خشونت به مربوط مشکلات درگیر با هایخانواده به کمک برای درمانی هایبرنامه اجرای
 66؛روانی بهداشت نیازهای مربوط به دیگر یا موادمخدر یا الکل به اعتیاد، خانگی

سازی محیط امن و حمایتی برای این نیاز رفع مشکلات کودکان تراجنسیتی فراهمالبته پیش
حل  مطلوبی جهت شرایط، کودکان در جامعه است تا از طریق اعمال حق راهنمایی و مشاوره

 در کمیته 14 به تفسیر کلی شماره های عضودولت جلب نظرگردد.  فراهممشکلات این بیماران 
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 فرهنگی و اجتماعی، اقتصادی حقوق کمیته دستیابی قابل بهداشتی سطح بالاترین حق مورد
 و امن محیطی باید متعاهد آمده است که کشورهای . در این نظریه تفسیریمؤید این امر است

 سلامتی بر گذارتأثیر تصمیمات در مشارکت فرصت تا کنند در جامعه فراهم نوجوانان برای حمایتی
 67.مناسب و دریافت مشاوره تضمین گردد اطلاعات کسب آنها،

 

 گیرینتیجه
با ، غالباً عدم شناخت درست جوامع از وضعیت بیماری آنان به لحاظکودکان تراجنسیتی 

از همان دوران خردسالی  عمدتاً شوند. این کودکان پوشان اشتباه گرفته میمبدلیا  گرایانهمجنس
سالگی 18به عقیده متخصصان سن مناسب برای درمان بیماری اما  ؛تمایل به تغییر جنسیت دارند

همواره با نقض حقوق ، حتی پس از آنیا  کودکان تراجنسیتی در طول این مدت، . با این حالاست
بنیادین خود مواجه هستند. نقض حقوق این افراد از همان بدو تولد در محیط خانواده آغاز و دامنه 

کند. این کودکان برای اجتماعی و اقتصادی جامعه سرایت می، فرهنگی آن نیز به تمامی نهادهای
حل مشکلات خود نیاز به حمایت دارند. در این خصوص مقررات کنوانسیون حقوق کودک که 

 بستر مناسبی را برای حمایت از تمامی کودکان، گرددای حقوق بشری محسوب میمعاهده
حمایت از این کنوانسیون، چراکه ویژگی اصلی ؛ ی فراهم کرده استکودکان تراجنسیتخصوص به

بدون توجه به تابعیت آنان و جلوگیری از نقض  -از جمله کودکان تراجنسیتی-حقوق کودکان 
ثالث است. هدایت و نظارت  هایتدولیا  دولت متبوع فردیا  احتمالی این حقوق توسط دیگر افراد

از طریق ، های متعاهدبر این اقدامات حمایتی و پیشگیرانه مندرج در کنوانسیون توسط دولت
 پذیرد. یکی ازحقوق کودک صورت میکنوانسیون  43ماده براساس  کمیته حقوق کودک و

 ازآنجاکه. استاختیار تفسیر کلی مقررات کنوانسیون حقوق کودک ، ترین ابزارهای این کمیتهمؤثر
کمیته در جلسات مختلفی به ارائه تفاسیر کلی ارزشمندی درباره حقوق بنیادین کودکان از جمله 

خشونت  هایهمه شکلحق بر مراقبت در برابر ، حق بر سلامتی و پیشرفت، حق بر عدم تبعیض
های تر دولتچه بهمنجر به اتخاذ تصمیمات هرتواند این تفاسیر کلی کمیته می، است کرده مبادرت

 اجرای ها بهتشویق دولت، کودکان تراجنسیتی( ویژهبههای حقوق کودکان )عضو نسبت به بایسته
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، خود شدهگزارش تعهدات انجام در عضو هایدولت به کمک، مفاد کنوانسیون چه بهترهر
واند در تکلی میطوربه تعهداتشان و ایفایهای متعاهد در قبال هماهنگی و هدایت اقدامات دولت

های متعاهد نسبت به اجتماعی و اقتصادی دولت، اصلاح ساختارها و رویکردهای فرهنگی
. بدیهی است حصول این مقصود از رهگذر توجه کند ایفا کودکان تراجنسیتی نقشی برجسته

محیط امن و حمایتی در جامعه برای  سازیبه فراهم المللیهای بینو دیگر سازمان هادولت
گردد. در راستای حقوق کودک تلقی می اصلی تفاسیر کلی کمیته کند که رکنعبور می کودکان

 گرفتنِ جای قراردستورالعمل سازمان بهداشت جهانی  11تحقق چنین محیطی، در نسخه 
این  و تغییر یافت دسته وضعیت سلامت جنسیبه  های روانیدسته بیماری از اشخاص تراجنسیتی
بندی شدن دستهعملیاتی خواهد شد که نتیجه اجراییرسمی صورت به 2220تغییر از اول ژانویه 

 عنوان بیماران اختلال روانی خواهد بود.عدم معرفی کودکان تراجنسیتی به کمدستجدید، 
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