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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effect of participation 
in sports leisure activities on the psychological capital of children 
with economic disabilities with the mediating role of peer support. 
This study had a correlational design. The statistical population of 
the present study included children with economic disadvantages. 
This study used a standard questionnaire to collect data. According 
to the results of the study, it was found that participation in sports 
leisure activities has a significant effect on the psychological capital 
of children with economic disabilities (impact = 0.445, significance 
level = 0.001). The results showed that participation in sports 
leisure activities has a significant effect on the support of peers of 
children with economic disabilities (impact = 0.582, significance 
level = 0.001). The results also revealed that peer support has a 
significant effect on the psychological capital of children with 
economic disabilities (impact = 0.423, significance level = 0.001). 
Utilizing the potential of sports participation as well as creating 
social activities, including peer support, can provide the basis for 
psychological capital for children with economic disabilities. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
One of the most influential groups in 

society is children with economic 

disadvantages. Psychological capital 

is essential among people with 

problems. Utilizing psychological 

capital can also effectively achieve 

individuals' career and financial 

success and make them successful in 

these areas (Cooper & Krosnovi, 

2007). Psychological capital refers 

to a set of resources that a person can 

use to improve their performance at 

work and success. This includes four 

sources, including self-efficacy, 

optimism, hope, and resilience 

(Asbari, Prasetya, Santoso, & 

Purwanto, 2021). Psychological 

capital as a positive opportunity for 

personal development with self-

reliance characteristics when faced 

with challenges (Self-efficacy), 

positive expectations for future 

success (Optimism), full of 

determination (Hope), and achieving 

success despite obstacles 

(Resilience) (King & Calleon, 

2021). 

Psychological capital through self-

efficacy, hope, optimism, and 

resilience can play an essential role 

in people with economic problems 

(Dixon & Frolova, 2011). The 

desirable capacities of psychological 

capital among people with economic 

problems have caused the 

improvement of this variable to be 

considered as an always 

emphasized, practical strategy 

(Salvini et al., 2018). Some issues, 

such as exercise, can be effective in 

improving psychological capital. 

Previous studies have shown that 

active leisure participation is 

positively associated with 

psychological wellbeing in 

adolescents (Lee et al., 2017; Shin & 

Yu, 2013). Leisure time provides 

many opportunities to practice social 

roles and activities to develop 

individual abilities and capacities 

(Kuykendall et al., 2015). Leisure 

time always offers experiences that 

can create desirable capacities for 

the growth and excellence of people. 

The desirable capacities of sports 

leisure have led to improving 

various aspects of individual and 

group (Egli & Fisher, 2017). 

Peer support plays a vital role in 

building individuals' social and 

motivational environment and has 

always been an important issue 

(Schwartz, 2021). Tu (2020) found 

that sports activities improve peer 

support by promoting social issues. 

Access to psychological capital, 

especially among children with 

economic disabilities, can be 

appropriate and effective in 

empowering these individuals. 

Children with economic disabilities 

always have a low level of 

psychological aspects, as it seems 

necessary to support such children 

(Tu, 2020). At the same time, 

children with economic hardships 

need to have the desired level of 

psychological capital more than any 

other group. In other words, children 

with economic disabilities should 
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have a better level of psychological 

capital than any other group. 
 

Materials and Methods 
This study is descriptive-correlation 

research and of applied type that was 

conducted in the field. 

Participants 

The statistical population of this 

study was children with economic 

disadvantages whose exact number 

was not available. According to the 

sample selection, which was done 

through the convenience sampling 

method, and environmental studies, 

200 people were identified as the 

research sample. After distributing 

and collecting research 

questionnaire, 181 questionnaires 

were analyzed. The criterion for 

inclusion and exclusion from the 

study was the existence of financial 

problems among the samples, lack 

of financial stability, and lack of 

minimum financial resources in 

daily activities. 

Collection Tools and Methods 

Data collection tools in the present 

study included a standard 

questionnaire (2020). The 

questionnaire had 18 items, which 

examined the variables of 

participation in sports leisure 

activities, psychological capital, and 

peer support. The items of this 

questionnaire were designed 

according to the low age range so 

that elementary students could also 

answer the questions. The scoring of 

this questionnaire was a 5-point 

Likert scale. The reliability of this 

questionnaire in the section of 

participation in sports leisure 

activities was 0.90, in the section of 

psychological capital was 0.86, and 

in the section of peer support was 

0.93. 

Data processing method 

Descriptive and inferential statistics 

were used to analyze the data of the 

present study. In the descriptive 

statistics section, the mean and 

standard deviation were used. In the 

inferential test section, 

Kolmogorov-Smirnov statistics 

were applied to determine the 

normality of research data 

distribution. A structural equation 

test was also used to evaluate the 

research model. The whole process 

of data analysis of the present study 

was performed in SPSS and PLS 

softwares. 

 

Findings 
According to the study results, it was 

found that participation in sports 

leisure activities has a significant 

effect on the psychological capital of 

children with economic disabilities 

(impact = 0.445, significance level = 

0.001) in a positive direction. The 

results also showed that 

participation in sports leisure 

activities significantly affects the 

support of peers of children with 

economic disabilities (impact = 

0.582, significance level = 0.001) in 

a positive direction. In addition, the 

results indicated that peer support 

has a positively significant effect on 

the psychological capital of children 
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with economic disabilities (impact = 

0.423, significance level = 0.001).  

In order to prove the mediating role 

of peer support in the relationship 

between participation in sports 

leisure activities and psychological 

capital of children with economic 

disabilities, the Sobel test was used. 

In the Sobel test, the Z-value is 

obtained through Equation 1. If it 

increases to 1.96, it can be 

confirmed at the 95% confidence 

level, meaning that the mediating 

effect of a variable is significant.

 
Table 3. Sobel test results 

independent 

variable 

dependent 

variable Mediator Z status 

Participate in sports 

leisure activities  
psychological 

capital 
Peer 

support 
1.99 accepted 

Considering the Sobel test score in 

the present study, due to being 

higher than 1.96, it can be stated that 

at the 95% confidence level, the 

effect of peer support mediating 

variable in the relationship between 

participation in sports leisure 

activities and psychological capital 

of children is significantly damaged. 

 

Conclusion 
The results of the present study 

showed that participation in sports 

leisure activities has a significant 

effect on the psychological capital of 

children with economic disabilities. 

Improving participation in leisure 

sports activities raises the level of 

psychological capital of such 

children. This issue has been 

highlighted in various studies. Tu 

(2020), in his study, found that 

participation in sports leisure 

activities does not directly affect the 

psychological capital of children. 

With this in mind, it can be stated 

that the present study results are 

inconsistent with those of Tu (2020). 

It may be due to differences in the 

statistical population and 

participants’ culture of the current 
study and those of Tu (2020). On the 

other hand, Breslin et al. (2017) and 

Martini Ogulotti (2021) found that 

sports environments can improve 

psychological capital. It seems that 

participating in sports activities can 

have countless benefits for children 

with economic disadvantages. 

One of the most important and 

practical reasons is cultural changes 

that lead to particular tendencies and 

interests in human beings. The 

capacity of sports leisure activities, 

including in the psychological field, 

has resulted in a significant role of 

this participation in the 

psychological capital of children 

with economic disabilities. The 

present study’s findings showed that 
peer support has a mediating role in 

the relationship between 

participation in sports leisure 

activities and the psychological 
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capital of children with economic 

disabilities. This issue has been 

mentioned in various studies. Tu 

(2020) found that peer support 

facilitates the relationship between 

participation in sports leisure 

activities and psychological capital. 

Schwartz (2021) also found that peer 

support can improve psychological 

benefits. With keeping this in mind, 

it can be stated that this study’s 
findings are in line with the results 

of Tu (2020) and Schwartz (2021). 

In the present study, there were 

limitations, such as the impossibility 

of simultaneously examining the sex 

groups of men and women regarding 

the research variables. Moreover, 

this study did not compare the 

research variables in children with 

economic problems and children 

without economic problems. 
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 مقالة پژوهشی 

در   مشارکت  ورزشهای  فعالیتنقش  فراغت  روانبر    یاوقات  شناختی سرمایة 

 همسالان تیحما یگری انجینقش م: یاقتصاد بیآس دارایکودکان 
 

 4عبدی ، کاملیا 3، میرحمید صالحیان 2، اکبر آقازاده1یی با انیدریحه اله

 

 )نویسنده مسئول(   رانیدماوند، ا  ،یواحد دماوند، دانشگاه آزاد اسلام ،یبدن تیگروه ترب. استادیار، 1
  رانیا  ه،یاروم ،یدانشگاه آزاد اسلام ه،ی واحد اروم ،یبدن تیگروه ترباستادیار،  .2
  رانیا ز،یتبر ،یدانشگاه ازاد اسلام ز،یواحد تبر ،یبدن تیگروه ترباستادیار،  .3
  ران یا راز،یش ،یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ،یبدن تیگروه ترباستادیار،  .4

 

 چکیده 
بر    یاوقات فراغت ورزش های  فعالیتنقش مشارکت در    یبررس   بررسیحاضر با هدف    پژوهش

روان م  یاقتصاد  بی آس  دارایکودکان  شناختی  سرمایة  نقش  همسالان   تیحما  یگری انجیبا 
اجرا    یطراح  بود.  .شدو  نوع همبستگی  از    ،حاضر  پژوهش  یآمار  ةجامع  روش پژوهش حاضر 

دار  نتایج    ة نامپرسش،  پژوهشابزار  بودند.    یاقتصاد  بی آس  یا کودکان  بود.    پژوهشاستاندارد 
  یا کودکان دارشناختی  سرمایة روانبر  یاوقات فراغت ورزشهای فعالیتمشارکت در  نشان داد، 

اوقات های فعالیتمشارکت در دارد.  دارایثیر معناأ ( تP=001/0ثیر، أ=ت0/ 445ی )اقتصاد بیآس

( P=0/ 001،  ثیرأت=582/0ی )اقتصاد  بی آس  دارایکودکان    حمایت همسالانبر    یفراغت ورزش 
  بیآس  دارایکودکان  شناختی  سرمایة روانبر    دارد. همچنین حمایت همسالان  دارایمعناثیر  أت

)اقتصاد از ظرفیتبهره  .دارد  دارایمعناثیر  أ ت(  P=001/0،  ثیر أت=0/ 423ی  های مشارکت  گیری 
 را برایتواند زمینه  ورزشی و همچنین ایجاد فعالیت های اجتماعی ازجمله حمایت همسالان، می

 . کندی را فراهم اقتصاد بی شناختی کودکان دارای آسسرمایة روان

 
 

 مقدمه 
از   مطلوبی  سطح  به  رواندستیابی  شناختی  سرمایة 

مسبه یک  همواره    ةل ئعنوان  و    مدنظرمهم  بوده 
سطح آن ایجاد شده    یارتقا  برایای  ی گسترده هاتلاش

همکاران  و  )پوروانتو  سرمایة  (.  2021  ،5است 
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گیری به ها(، امیدواری )جهتانجام وظایف و مسئولیت
خوش سمت   مدنظر(،  )بهرهاهداف  از بینی  گیری 

تاب  و  مثبت(  بروز  انتظارات  زمان  در  )مقاوت  آوری 
سختی  و  همکاران،   1)لوتانس   استها(  مشکلات  و 

بهبود  2006 روان (.  میان  شناختی  سرمایة  در  همواره 
نوعی تمامی افراد  مدنظر بوده است و به هاتمامی گروه

سرمایة  سطح مطلوبی از    دباینیل به موفقیت می   برای
همکاران، شناختی  روان و  )مینگلو  باشند  داشته  را 
2020.)   

  ب یآس  دارایکودکان  ی مهم در جامعه،  هایکی از گروه
روان.  استی  اقتصاد افراد  شناختی  سرمایة  میان  در 

ضروری   امری  مشکلات  بهرهاستدارای  از .  گیری 
روان  به  می شناختی  سرمایة  نیل  جهت  در  تواند 

تهاموفقیت نیز  افراد  مالی  و  و أی شغلی  باشد  ثیرگذار 
حوزه  این  در  کروسنوی،    کندموفق    هاآنان  و  )کوپر 

منابع  یشناختروان   هیسرما(.  2007 مجموعه    ی به 
بهبود    یها براتواند از آن یشود که شخص میاطلاق م

شامل    نیاستفاده کند. ا  تیعملکرد خود در کار و موفق
منبع   بیخودکارآمدشامل  چهار  خوش  امینی،  و   دی، 

اسباری، پراسیتیا، سانتوسو و پوروانتو، )  است ی  آورتاب
موقعبه   یشناختروان   ه یسرما  (.2021 مثبت   تیعنوان 

شخص   یبرا و   یتوسعه  در    ییخوداتکا  یهایژگیبا 
چالش با  برخورد  )خودکارآمد هنگام  انتظارات  یها   ،)

(، سرشار از عزم  ینی)خوش ب ندهیآ تیموفق یمثبت برا
با وجود موانع )تاب    تیبه موفق  یابی( و دستدیو اراده )ام

 .(2021)کینگ و کالئون،   همراه است (یآور
روان  اجتماعتواند  می شناختی  سرمایة  و    یتحولات 

تسه  یروان آن   و   کند  ل یرا  بر  به  تا  کند  کمک  ها 
شناختی سرمایة روان (.  2020)تو،    مشکلات غلبه کنند

بینی استفاده از خودکارآمدی، امیدواری، خوش  ةواسطبه
های افراد دارای  تواند در جهت موفقیت آوری می و تاب 

 
1. Luthans  

2. Dixon & Frolova 

3. Lee  

مشکلات اقتصادی نقش مهمی داشته باشد )دیکسون 
فرولووا،  ظرفیت2011  2و  مطلوبها(.  سرمایة    ی 

اقتصادی  شناختی  روان دارای مشکلات  افراد  در میان 
به  شدهسبب   متغیر  این  بهبود  تا  یک  است  عنوان 

کاربردی   و همواره    مدنظراستراتژی  گیرد  آنقرار    بر 
 (.2018)سالوینی و همکاران،   شودکید أت

روان  سرمایه  بهبود  مسیر  مسائل  در  برخی  شناختی، 
مطالعات گذشته  ثیرگذار باشد.  أند تاتوازجمله ورزش می 

با   فراغت  اوقات  فعال  مشارکت  که  است  داده  نشان 
دارد   یشناختروان  یستیبهز ارتباط مثبت  نوجوانان    در 

همکاران  و  یو2017  ،3)لی  و  شین  اوقات  2013  ،4؛   .)
هایی است که شخص پس از  فراغت مجموعه فعالیت

از و    ارزیابی  خانوادگی  شغلی،  تکالیف  و  تعهدات 
  هدف او پردازد و  جتماعی با میل و اشتیاق به آن می ا

توسع  تفریح،  رساندن    ، دانش  ةاستراحت،  کمال  به 
استعداد،   رساندن  ظهور  به  یا  خویش  شخصیت 

بسط مشارکت آزادانه در اجتماع    رنهایتدو    هاخلاقیت
از  (. بهره2011)بهنام،   است اوقات  های  فعالیتگیری 

راهکارهای   از  یکی  ورزش  بر  مبتنی    مدنظرفراغتی 
که آثار مثبت فردی، اجتماعی    استکشورهای پیشرفته  

(. 2021  ،5اوگولوتی مارتینیو فرهنگی داشته است )دی
بخشی از تفریحات سالم روزمره انسان در    بایدورزش  

نویسند:  . کانترز و میکائیل می شودیکم  و  قرن بیست  
رهای سرطان کنترل شود، به طور متوسط  اگر تمام بیما

اما    ،شودها اضافه می فقط دو سال به طول عمر انسان 
تغذی خوب    ةاگر  عادات  و  ورزشی  تمرینات  خوب، 

بر  سال  هفت  متوسط  طور  به  شود،  رعایت  بهداشتی 
)کانترز و مونتل،  ها اضافه خواهد شدطول عمر انسان

1994 .) 
ها  برای تمرین نقشهای زیادی را  اوقات فراغت فرصت

فعالیت تواناییو  توسعه  برای  اجتماعی  و های  ها 

4. Shin & You 

5. De Martini Ugolotti 
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می ظرفیت فراهم  فردی  )کویکندالهای  و   1کند 
(. اوقات فراغت همواره تجاربی را به  2015  ،همکاران

ی  هاتواند ظرفیتدهد که این تجارب می افراد ارائه می 
. اوقات  کندمطلوبی در جهت رشد و تعالی افراد ایجاد  

و  خوشحال   ، بخششادی   به خودی خودغت  فرا کننده 
این لذت را کسانی می  و   لذت است  أمنش چشند طعم 

رمشغله از آن  که دارای اوقات فراغت هستند و افراد پ  
ی مطلوب اوقات  ها(. ظرفیت2012ند )سنایی،  امحروم

است تا از آن در مسیر بهبود   شدهفراغت ورزشی سبب  
)اگلی    دشوی مختلف فردی و گروهی استفاده  هاجنبه

گیری از اوقات فراغت ورزشی در  (. بهره2017  ،2و فیشر
ویژگی بهبود  روانهاجهت  در  ی  افراد  شناختی 

)برسلین   قرار گرفته استمدنظر    مختلف  هایپژوهش
 (. 2017 ،3و همکاران 

حضور افراد    ةزشی به واسط اوقات فراغت ورهای  فعالیت
و همچنین ایجاد حمایت از سوی همسالان   هادر گروه 

و می )جنسن  آورد  ارمغان  به  را  مثبتی  آثار  تواند 
می2017  ،4همکاران  همسالان  حمایت  روابط  (.  تواند 

تقویت را  تعاملات اجتماعی    کند  اجتماعی  ایجاد  به  و 
سبب  به   شود؛منجر   همسالان  حمایت  عبارتی 
افراد  شکل  اجتماعی  محیط  این    شودمیگیری  که 

افراد   عملکرد  کاهش  و  بهبود  در  مهمی  نقش  محیط 
مس این  واسطئدارد.  به  ارتباطات    کردندرگیر    ةله 

در   افراد  گروه قاجتماعی  اجتماعی  هاالب    است ی 
  یهمسالان زمان تیحما(. 2018 ،5)دونکان و همکاران 

 گر یکدی  کمک به  یخود برا  اتیاست که افراد از تجرب
 تیانواع حما  .(2021اسمیت و همکاران،  )  استفاده کنند 

  تیشامل حما  این انواعهمسالان وجود دارد، اما همه  
  به صورتتواند  یمامر    ن یشود. ای م  تیحما  افتیو در

و  عاطف  تیارائه حما  ایدانش    یگذاراشتراک  تعامل  ی 

 
1. Kuykendall  

2. Egli & Fisher 

3. Breslin  

4. Jensen  

همکاران،  )  باشد  یاجتماع و   هاپژوهش.  (2021لی 
م حماینشان  که  م  تیدهد  همسالان  رفاه  یاز  تواند 

 (.2021فینی و همکاران، )  افراد را بهبود بخشد
ساخت   در  مهمی  نقش  همسالان    محیط حمایت 

عنوان یک  اجتماعی و انگیزشی افراد دارد و همواره به
)شوارت  مدنظرمهم    ةلئمس است  تو2021  ،6زبوده   .)7 
  ة واسطورزشی بهی  هاعالیت فکه    کرد( مشخص  2020)

مسائل اجتماعی سبب بهبود حمایت همسالان   یارتقا
خصوص  بهشناختی  سرمایة روان . دستیابی به  شوندمی

می اقتصادی  آسیب  دارای  کودکان  میان  در  در  تواند 
باشد.  کارا  و  مناسب  افراد  این  توانمندسازی  جهت 
کودکان دارای آسیب اقتصادی همواره سطح پایینی از  

رو هاجنبه دارانی  را  مسند  شناختی  این  سبب  ئکه  له 
افراد مهم تلقی شود )تو،    شده از این  است تا حمایت 

بهبود  2020 روان(.  دارای  شناختی  سرمایة  کودکان 
بوده است.   مدنظرعنوان یک نگرانی  آسیب اقتصادی به 

ظرفیت بهره از  بهبود هاگیری  جهت  در  ورزش  ی 
روان  اشناختی  سرمایة  آسیب  دارای  قتصادی  کودکان 

دسترس مدنظر    درعنوان یک راهکار ارزان و  تواند به می
گیرد که    ؛ قرار  است  حالی  در  به    یتوجهبیاین 

ظرفیتبهره از  در هاگیری  ورزشی  فراغت  اوقات  ی 
کودکان دارای آسیب شناختی سرمایة روان مسیر بهبود 

در این حوزه    مطالعاتی   است تا خل   شده اقتصادی سبب  
 یسبب شده است تا در مسیر ارتقا  خل. این  شودایجاد  

  کودکان دارای آسیب اقتصادی از شناختی سرمایة روان 
به صورتی    نشود؛گیری مناسب  بهرهی ورزش  هاظرفیت

پژوهش  ارتقاکه  حوزه  در  شده  انجام  سرمایه    یهای 
) روان تو  ازجمله  و همکاران  2020شناختی  (، سالوینی 

(2018)( فرولووا  و  دیکسون  و  2011،  لوتانس  و   )
( گروه 2006همکاران  بر  دارای  (  افراد  ازجمله  هایی 

5. Duncan  

6. Schwartz 

7. Tu 
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این در حالی است که    ؛آسیب اقتصادی تمرکز داشته اند
به طور حتم کودکان دارای آسیب اقتصادی بیش از از  
از سطح مطلوب   برخورداری  نیازمند  هر گروه دیگری 

کودکان دارای    ،ارتیعببه  هستند؛شناختی  سرمایة روان 
اقتصادی  آسیب دیگری   بایدهای  گروه  هر  از  بیش 

. از  داشته باشندشناختی  سطح مطلوبی از سرمایة روان
بهره طرفی   ضرورت  و  از  دغدغه  های  فعالیتگیری 

بهبود   مسیر  در  ورزشی  فراغت  سرمایة  اوقات 
ایجاد  شناختی  روان اقتصادی  آسیب  دارای  کودکان 

له به بروز مشکلاتی در جهت  ئکه این مس  نشده است
روانبهبود   آسیب  شناختی  سرمایة  دارای  کودکان 

اساس،است  شدهمنجر  اقتصادی   این  بر   پژوهش  ؛ 
با هدف   در    یبررسحاضر  های  فعالیتنقش مشارکت 

کودکان  شناختی  سرمایة روانبر    یاوقات فراغت ورزش
نقش    یاقتصاد  بیآس  دارای  ت یحماگری  میانجی با 

سشدطراحی    همسالان موارد  ؤ .  شامل  پژوهش  الات 
 زیر بود.

  یهای اوقات فراغت ورزشمشارکت در فعالیت آیا   •
روان سرمایة  آسبر  دارای  کودکان   بیشناختی 

 دارد؟ ثیر أتی اقتصاد

  یهای اوقات فراغت ورزشمشارکت در فعالیت آیا   •
آس  همسالانحمایت  بر   دارای   بیکودکان 

 دارد؟ ثیر أتی اقتصاد

همسالان • حمایت  روان  آیا  سرمایة  شناختی  بر 
 ثیر دارد؟أ ی تاقتصاد بیکودکان دارای آس

  ةدر رابط گری  میانجی آیا حمایت همسالان نقش   •
در    بین فراغت های  فعالیتمشارکت  اوقات 
روان   و   یورزش   دارایکودکان  شناختی  سرمایة 
   دارد؟  یاقتصاد بیآس

 

   شناسی پژوهشروش
پژوه  نیا نوع  از  هدف  لحاظ  به    هایشپژوهش 

 و به لحاظ نوع   یدانیروش اجرا م  از حیثو   یکاربرد

 .بود یهمبستگ -یفیتوص لیتحل

 کنندگانشرکت
این    یاقتصاد  بیآس  دارایکودکان   آماری  جامعة 
دقیقپژوهش   تعداد  که  نبود.   بودند  دردسترس  آنان 

انتخاب دردسترس و با بررسی   ،ی محیطیهابرحسب 
مشخص شدند.  پس    پژوهش عنوان نمونه  نفر به   200
جمع   توزیعاز   پرسش و    181  ،پژوهشی  هانامه آوری 

بررسی  پرسش  و  تحلیل  و خروج    .شدنامه  ورود  معیار 
پژوهش  کنندگانشرکت در    ،به  مالی  مشکلات  وجود 

از    نبودن  نداشتن ثبات مالی و برخوردار  ،هامیان نمونه
های روزمره بود. این افراد  کمترین منابع مالی در فعالیت

بررسی انتخاب  با  فقیرنشین  مناطق  در  محیطی  های 
و دارای میانگین    داشتند این افراد جنسیت مرد    شدند.  
 سال بودند. 5/11سنی 

 های گردآوری ابزار و شیوه 
  ةنامپرسش  ،حاضر  پژوهشابزار گردآوری اطلاعات در 

ل بود که  ؤاس  18نامه دارای  ( بود. این پرسش 2020تو )
های  فعالیتمشارکت در  الات آن به بررسی متغیر  ؤس

حمایت  و  شناختی  سرمایة روان ،  یاوقات فراغت ورزش
با توجه  این پرسشالات  ؤس.  پردازدمی   همسالان نامه 

دامنه سنی   بودشطراحی    پایینبه  به صورتی که    ؛ده 
الات  ؤسدانش آموزان ابتدایی نیز قادر به پاسخگویی به  

گذاری این پرسشنامه به صورت طیف  آن باشند. نمره 
نامه در بخش  پرسش پایایی این  ارزشی لیکرت بود.  پنج

در   ورزشهای  فعالیت مشارکت  فراغت  ی میزان اوقات 
و در    86/0میزان  شناختی  سرمایة روان ، در بخش  90/0

در  . شدمشخص    93/0بخش حمایت همسالان میزان  
بررسی پایایی از روش محاسبه    برایحاضر نیز    پژوهش

استفاده   کرونباخ  پایایی    شد؛آلفای  که  صورت  بدین 
بخش  پرسش  در  در  نامه  اوقات  های  فعالیتمشارکت 

ورزش روان، در بخش  85/0ی  فراغت  شناختی  سرمایة 
 .دست آمدبه   87/0و در بخش حمایت همسالان    82/0
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 ها دادهروش پردازش 
حاضر از آمار توصیفی و   پژوهشی  هاتحلیل داده   برای

استفاده   از شداستنباطی  توصیفی  آمار  بخش  در   .
استاندارد   انحراف  و  رفتمیانگین  کار  بخش به  در   .  

 برای ف  واسمیرن-فلموگرو وآزمون استنباطی از آمار ک
داده  توزیع  وضعیت  .  شداستفاده    پژوهش ی  هاتعیین 

بررسی مدل    برایهمچنین از آزمون معادلات ساختاری  
داده   همه .  شداستفاده    پژوهش تحلیل  ی  هاروند 
اس   پژوهش افزارهای  نرم  در  و اس  اس پیحاضر 

 .شدانجام  اس الپی

    هاافته ی
آزمون   که  ف  واسمیرن-لموگروفوکنتایج  داد  نشان 

با توجه  .  بودحاضر غیرطبیعی    پژوهش ی  هاتوزیع داده 
که از    شدها مشخص  به  غیرطبیعی بودن توزیع داده

واریانس افزارهای  نرمنرم  و    باید اس  الپیافزار  محور 
ب مسیر ی، نتایج مربوط به ضرا1جدول    .شوداستفاده  

متغیرهای   می   پژوهشبین  نشان  همچنین  دهد.  را 
ب مسیر بدر حالت ضرا  پژوهشمدل   2و    1  هایشکل 

 دهد.و میزان تی را نشان می 

 

 ب مسیر معنادار در مدلیاضر  -1جدول 
Table 1. Significant path coefficients in the model 

سطح 

 ی معنادار
P 

مقدار 

 تی

t 

 ضریب مسیر 

path 

coefficient 

 سطح متغیر 
Variable level 

0.001 5.627 0.445 

 شناختی روان ةی بر سرمایاوقات فراغت ورزشهای فعالیتمشارکت در 
Participate in sports leisure activities on 

psychological capital 

0.001 7.897 0.582 

 ی بر حمایت همسالان اوقات فراغت ورزشهای فعالیتمشارکت در 

Participate in sports leisure activities on peer 

support 

0.001 5.330 0.423 
 شناختی روان ةحمایت همسالان بر سرمای

Peer support on psychological capital 
 

 
 ب مسیر  یدر حالت ضرا  پژوهشمدل  -1شکل 

Figure 1. Research model in the path coefficients 
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 در حالت میزان تی  پژوهشمدل  -2شکل 

Figure 2. Research model in t-mode 

 

های  فعالیتمشارکت در    ،نشان داد  پژوهشنتایج  

کودکان  شناختی  سرمایة روانبر    یاوقات فراغت ورزش

ثیر  أت(  P=001/0ثیر،  أ=ت445/0)ی  اقتصاد  بیآس  دارای 
های  فعالیتمشارکت در  دارد.  در جهت مثبت    یدارمعنا

ورزش فراغت  همسالانبر    ی اوقات  کودکان    حمایت 
ثیر  أت(  P=001/0ثیر،  أ=ت582/0ی )اقتصاد  بیآس  دارای 

دارد.  یدارمعنا مثبت  جهت  حمایت    همچنین  در 
 بیآس  دارایکودکان  شناختی  سرمایة روانبر    همسالان
)اقتصاد   دارایمعناثیر  أت(  P=001/0،  ثیرأت  =423/0ی 

دارد. مثبت  جهت  مدل    2جدول    در  برازش  وضعیت 

 .دهدرا نشان می  پژوهش

 
 ش مدل ز ارهای بشاخص -2جدول 

Table 2. Model fit index 

 مشارکت  
Participate 

سرمایة  

 شناختی روان

psychological 

capital 

حمایت 

 همسالان 

Peer 

support 

 معیار

Criterion 

 وضعیت 

status 

 آلفای کرونباخ 

Cronbach's 

alpha 
0.90 0.86 0.93 0.7> 

 مناسب 

Optimal 

 پایایی ترکیبی

Combined 

reliability 
0.92 0.88 0.94 0.7> 

 مناسب 

Optimal 

 روایی همگرا 
Convergent 

validity 
0.52 0.55 0.57 0.4> 

 مناسب 

Optimal 

 اُ.اف.جی
GOF 

- 0.42 0.57 0.32> 
 مناسب 

Optimal 
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برازش داد  پژوهش  مدل  نتایج    پژوهش مدل  ،  نشان 
 است.حاضر از برازش مناسبی برخوردار 

حمایت همسالان در  گری  میانجی منظور اثبات نقش  به
در    بین  ةرابط فراغت  های  فعالیت مشارکت  اوقات 
روان   و   یورزش   بیآس  دارایکودکان  شناختی  سرمایة 
 سوبل، آزمون . درشداز آزمون سوبل استفاده    یاقتصاد

 آیدمی  دست به 1 رابطة از طریق  Z–value مقدار

 سطح در توانمی ،96/1از   شدنر بیشت صورت در که

بودن 95 اطمینان معنادار   یک میانجی تأثیر درصد 

آزمون    3جدول  کرد.   تأیید را متغیر به  مربوط  نتایج 
 دهد.سوبل را نشان می 

 

 
 در آزمون سوبل زد   ة میزانمحاسب  ةنحو  -1 معادلة

Equation 1- Calculate the amount of Z in the Sobel test 

 نتایج آزمون سوبل   -3جدول 
Table 3. Sobel test results 

 متغیر مستقل 
independent 

variable 

 متغیر وابسته
dependent 

variable 

 متغیر میانجی 
Mediator 

   زد میزان 
Z 

 وضعیت

status 

های  فعالیتمشارکت در 
 اوقات فراغت ورزشی 
Participate in 

sports leisure 

activities  

 شناختی روان  ةسرمای
psychological 

capital 

حمایت 
 همسالان
Peer 

support 

1.99 
 شدهییدأت

accepted 

  ل یدلبه حاضر    پژوهشآزمون سوبل در    زدبا توجه میزان  
 نانیسطح اطمتوان گفت در  یم،  96/1بودن از    شتریب

حمایت همسالان در    گری انجی م  ریمتغ  ریدرصد، تأث  95
در    بین  ةرابط فراغت  های  فعالیت مشارکت  اوقات 
 ،بیآس  دارایکودکان  شناختی  سرمایة روان  و   یورزش

 معنادار است.

 

 گیریبحث و نتیجه 
پ  جهان  انسان ردر  که  امروز  مشغل  هاتنش  دلیل    ة به 

کنند، اهمیت اوقات  فراوان همواره احساس خستگی می 
پوشیده نیست. فراغت میفرا ثیر  أتواند تغت بر کسی 

 . ر زندگی افراد بگذارد تا از زندگی خود لذت ببرندبمثبت  

شود. باتوجه به آنکه  نمیبه فرد منتهی  صرفاً    ثیرأتاین  

تشکیل را  جامعه  به  می     افراد  مناسب  فراغت  دهند، 
لان هر جامعه کمک خواهد کرد. تنظیم اوقات ک  ةبرنام

بهره  سبب  و  فراغت  است  روان  سازندگی  و  گیری 
باعث    نکردن  صحیح   ةاستفاد فراغت  اوقات  این  از 

افرادکسالت   مس   روان  این  شد.  برخی  ئخواهد  در  له 
اهمیت    یاقتصاد  بیآس  دارایکودکان  ازجمله    هاگروه
می   فراوان و  ظرفیتدارد  در    را  مطلوبیی  هاتواند 
روانهاحوزه  ایجاد  ی  مسکندشناختی  این  سبب  ئ.  له 

تا  ش است  هدف    پژوهش ده  با  نقش    یبررسحاضر 
در   ورزشهای  فعالیتمشارکت  فراغت  بر    یاوقات 
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با    یاقتصاد  بیآس  دارایکودکان  شناختی  سرمایة روان 
اجرا    همسالان  تیحماگری  میانجینقش   و  طراحی 
 .شود
های  فعالیتمشارکت در    ،حاضر نشان داد  پژوهشنتایج  

کودکان  شناختی  سرمایة روانبر    یاوقات فراغت ورزش

به صورتی    ؛دارد یدارمعنا ثیرأتی  اقتصاد بیآس  دارای 

  یاوقات فراغت ورزشهای  فعالیتمشارکت در  که بهبود  
  دارای کودکان  شناختی  سرمایة روان   سطح  سبب ارتقای

به    هایپژوهش در  .  شودمی ی  اقتصاد  بیآس مختلف 
است.    موضوعاین   )اشاره شده    پژوهش( در  2020تو 

مشخص   در    کرد،خود  اوقات  های  فعالیتمشارکت 
بر   مستقیم  صورت  به  ورزشی  سرمایة  فراغت 

 بنابراین  نیست؛ذار  گثیرأتکودکان  شناختی  روان

 پژوهش حاضر با نتایج    پژوهش نتایج  که    گفتتوان  می
( ناهمس2020تو  می.  وست(  نظر  در    ،رسدبه  تفاوت 
فرهنگ   ةجامع  و  محیط  هاآماری  متفاوت    پژوهشی 

گیری ( سبب شکل 2020تو )  پژوهشحاضر و محیط  
برسلین و همکاران  از طرفی  این ناهمسویی شده است.  

که    کردندمشخص    (2021اوگولوتی )مارتینی،  (2017)
می هامحیط  ورزشی  بهبود  ی  سبب  سرمایة  تواند 
میشودشناختی  روان نظر  به  در    ، رسد.  حضور 

می های  فعالیت بیورزشی  فواید  برای  تواند  شماری 
به صورت  اقتصادی داشته باشد.    آسیب  دارایکودکان  

فعالیت  ،کلی و  هامیزان  فراغت  اوقات  در  ی جسمانی 
فشار  زیرداری با کاهش میزان  امعن  ة سالم رابط  تفریحات

و   بودن، و خستگی  جسمانی  زندگی  کیفیت  افزایش 
بشر    مدنظرموضوع اوقات فراغت از دیرباز  .  روانی دارد

در  است.  حساسیت   بوده  و  توجه  این  نیز  حاضر  حال 
بلکه اهمیت آن به دلایل متعددی    ،تنها کاهش نیافتهنه

توان بخشی از این دلایل را می   یافته است.  نیز  افزایش
توسع و  س  زندگی   ة رشد  کاهش  و  ماشینی،  کار  اعات 

آگاهی  سطح  ارتقای  و...    و   هافعالیت،  بشری  دانش 
مهم دانست همه  از  که  دلایل  از  یکی  و .  مؤثرتر     تر 

 گیری که به شکل   استی فرهنگی  هااست، دگرگونی

انسان  در  خاص  علایق  و  می   هاتمایلات  . شودمنجر 
اوقات فراغت ورزشی ازجمله  های  فعالیتی  هاظرفیت
حوزه  سبب  هادر  روانی  این    شدهی  میزان  تا  است 

معنا نقش  روان  در  یدارمشارکت  شناختی  سرمایة 
 ی داشته باشد.اقتصاد بیآس  دارایکودکان 
حمایت همسالان نقش  ،  حاضر نشان داد  پژوهشنتایج  

رابطگری  میانجی  در  بین    ةبر  های  فعالیتمشارکت 
کودکان  شناختی  سرمایة روان  و   یاوقات فراغت ورزش

مختلف به    هایپژوهش در  ی دارد.  اقتصاد  بیآس  دارای 
  کرد( مشخص  2020له اشاره شده است. تو )ئاین مس

که حمایت همسالان سبب تسهیل رابطه بین مشارکت  
و  های  فعالیت در   ورزشی  فراغت  سرمایة اوقات 
  کرد ( نیز مشخص  2021شوارتز )   .شودمی شناختی  روان

می  همسالان  حمایت  فواید که  بهبود  به  تواند 
مب  شود؛منجر  شناختی  روان که  گفت  توان  ی نابراین 
نتایج    پژوهشنتایج   با  )  مطالعات حاضر  و  2020تو   )

( می همسوست(  2021شوارتز  نظر  به  حمایت   ،رسد. 
واسط به  اجتماعی    یارتقا  ةهمسالان  کودکان  جایگاه 

سبب  اقتصاد  بیآس  دارای تعاملات    شدهی  است 
این در حالی است که در    یابد؛اجتماعی این افراد بهبود  

تعاملات بین فردی،  شناختی  سرمایة روانگیری  شکل 
بدین صورت    ؛ دارد  بسیاربین گروهی و اجتماعی اهمیت  
حمایت همسالان    ةواسطکه بهبود تعاملات اجتماعی به 

ظرفیتمی گسترده هاتواند  حوزه را  ای  ی  ی  هادر 
سرمایة  گیری  روند شکل   امراجتماعی ایجاد کند که این  

ی را بهبود اقتصاد  بیآس  دارایکودکان  در  شناختی  روان
 دهد.  می

هر نوع  ی مختلف ورزشی بیشتر از  هاامروزه انواع رشته 
به    ؛رکننده اوقات فراغت مردم هستندفعالیت دیگری، پ 

در بعضی از    کرد کهت می توان اظهار  ئجرطوری که به 
که   است  برخودار  جایگاهی  چنان  از  ورزش  کشورها 

اقتصادی  می و  اجتماعی  سیاسی،  سرنوشت  در  توان 
تعیین  از عوامل  باشدکشورها  این  کننده  سبب    مسئله . 

بهره   شده تا  از ظرفیتگاست  اوقات  های  فعالیت  یری 
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به  ورزشی  میان  فراغت  در    دارای کودکان  خصوص 
به اقتصاد  بیآس مسی  مسیر    ایه لئعنوان  بتواند  مهم 

  ؛را بهبود دهدشناختی  سرمایة روانحمایت همسالان و  
و تا    شودمی پیشنهاد    اساس   این  بر شناسایی  با 

  برای زمینه    ،یاقتصاد   بیآس  دارایکودکان  ساماندهی  
.  شودورزشی فراهم  های  فعالیت حضور رایگان آنان در  

نتایج   به  توجه  با  پیشنهاد    پژوهشهمچنین  حاضر 
بهبود    برایی اطلاعاتی، زمینه  هابا ایجاد بانک   شود،می

 اوقات فراغت ورزشهای فعالیت سطح مشارکت در 
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