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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the effect of type and time of 

emotional  induction  and night sleep on consolidation and reconsolidation mechanisms of 

motor memory. Sixty students were selected based on the inclusion criteria and then 

randomly divided into control group and four experimental groups: Unpleasant emotional 

induction before and after retrieval and Pleasant emotional induction before and after 

retrieval. The study had one acquisition phase and four phases of retrieval. Acquisition 

was made on the first day, the second and third retrieval on the second day, and the fourth 

retrieval on the third day. For emotional induction, participants in the experimental groups 

received few pieces of film and picture. Acquisition was made on the first day at 9:00 am 

and immediately after the first retrieval (Train1), the second and third retrieval (Train2 

and Train3) at 12:00 pm and 16:00 pm on the second day, and the fourth retrieval (Train4) 

at 12:00 pm on the third day were done. Moreover, participants in the second and third 

groups received, respectively, (before and after T2) a three-minute film and a few pictures 

containing scenes of fights and injuries at the sports fields, as well as participants in the 

fourth and fifth  groups watched a three-minute film and a few pictures including scenes 

of the win at the sports fields. The results showed that in the control group, offline periods 

from block 6 of acquisition to fourth retrieval (T4) caused consolidation and reinforcement 

of motor memory (p < 0.05). Emotional induction at different training intervals and after 

night sleep improves the consolidation and reconsolidation of motor memory and this 

advantage is in favor of the unpleasant emotional induction group (p < 0.05). It is 
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suggested that the learner benefit from sleep and favorable emotional stimuli while 

learning.  

 

Key words: Emotional Induction, Off-Line Period, Stabilization, Motor Memory 

Enhancement 

 

Extended Abstract 

Background and Purpose 
Motor memory includes all motor functions in all forms, from skeletal motors to 

language motors, which are learned through practice and experience. The 

formation and persistence of motor memory depends on the interconnected 

memory processes of encryption, consolidation, retrieval, and reconsolidation. 

Studies have shown that retrieval can restore memory from a stable state to an 

unstable state, and when memory becomes unstable, it becomes impaired by 

manipulation and needs to be rebuilt. One of the influential factors in the 

consolidation of the learner’s memory is the emotional states. Research has shown 
that memory for emotional events has a greater advantage than memory for neutral 

events. 

Another factor influencing the learning process is the quality of the learner's sleep. 

Research has shown that reducing sleep quality affects cognitive and motor 

function and causes factors such as reducing simple and selective reaction time, 

reducing alertness and sustained attention, and reducing motivation. Therefore, 

considering the above and the importance of role of memory in remembering 

motor tasks, and considering that researchers and educators are constantly looking 

for the best educational methods to improve individuals’ performance, and since 
students are one of groups that are constantly involved in the learning process, 

this study aimed to examine the effect of night sleep on consolidation and 

reconsolidation of motor memory, which are part of post-learning processes in 

students, and to ask whether the type and timing of emotional induction and night 

sleep are effective in consolidation and reconsolidation of motor memory or not. 
 

Materials and Methods 
The method of the present study was applied and quasi-experimental with one 

control group and four experimental groups. The subjects of the study included 

60 female students aged 18 to 25 years who were selected voluntarily and after 

obtaining the necessary criteria through a questionnaire. Participants were then 

randomly divided into five groups; one control group and four experimental 

groups (12 individuals in each group). The research had one stage of acquisition 

and four stages of retrieval Acquisition was performed on the first day, the second 
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and third retrievals on the second day and the fourth retrieval on the third day. In 

order to induce emotion, the subjects of the experimental groups were presented 

with several pieces of video and photos 
 

Findings 
The results showed that in the control group, relaxation intervals from the sixth 

block of the acquisition stage to the fourth retrieval were followed by 

reinforcement and improvement of motor memory (p = 0.013). Emotional 

induction at rest intervals, especially after a good night sleep, improved the 

consolidation and reconsolidation of motor memory, and this improvement was 

in favor of the unpleasant emotional induction group (p = 0.008). The results of 

within-group analysis of variance with repeated measures showed that the mean 

reaction time in the sixth block compared to the first block decreased in all groups. 

Then, a within-group analysis of variance with repeated measures on the 

measurement factor was used to determine the effect of each training group. Due 

to the lack of significance of Mauchly’s Sphericity test in the negative emotion 

group after the retrieval (P = 0.053), the positive emotion group after the retrieval 

(P = 0.589), the control group (P = 0.333), the negative emotion group before 

retrieval, (P = 0.053) and positive emotion group before retrieval (P = 0.425), 

indicators (F) related to Sphericity Assumed Effect were reported. Findings 

related to within-group analysis of variance test with repeated measures showed 

that unpleasant and pleasant post-retrieval emotion and different exercise intervals 

have an effect on motor memory consolidation and consolidation processes in the 

negative post- retrieval emotion group (= 0.333). η2,001 = sig, F = 5.49), negative 
emotion group before retrieval (0a263 = η2,008 = sig, F = 3.91), positive emotions 
group before retrieval (308/30) 0 = η2,002 = sig, F = 4.90) and control (196 = 
0.192 = sig = 0.02, F = 2.68). Other results showed that this effect was not 

significant in the group of positive emotions after the retrieval (sig = 0.579 η = 
0.062, F = 0.726). After examining the differences within- groups, the differences 

between the groups in each of the experimental stages were examined. For this 

study, one-way analysis of variance was used. The findings showed that in T4 

stage (sig = 0.203 = 0.213 = sig, F = 3.54.4), there was a significant difference 

between the groups, while in other stages of measurement, this difference was not 

significant (p <0.05). Moreover, the results of Tukey test in T4 stage showed that 

there was a significant difference between the negative emotion groups after the 

retrieval and the control group (p <0.05). No significant difference was observed 

in other groups (p <0.05).  
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Discussion and Conclusion 
The present study aimed to investigate the effect of type and timing of emotional 

induction and sleep at night on consolidation and reconsolidation of motor 

memory. The results of within-group analysis of variance with repeated measures 

showed that the mean reaction time in the sixth block compared to the first block 

decreased in all groups. Stadler and French (1998) argue that learning occurs when 

the reaction time in the final effort is reduced compared to the initial effort. The 

results also indicated that there was a significant difference between the mean 

reaction time in the experimental groups compared to the control group, and the 

emotional induction groups performed better than the control group. McGuff 

(2000) believes that emotional stimuli in both positive or negative emotional 

stimuli cause adrenal production and release of stress hormones, which play a role 

in improving memory. Besides, the negative emotional induction group before 

and after the memory test had better results in consolidation and reconsolidation 

of memory than the positive emotional induction group before and after the 

memory test. According to the active stabilization system hypothesis, new 

information is first encoded in the hippocampus and neocortex and then gradually 

converted into hippocampal-independent neocortex memory.Many of these 

transmissions are thought to occur during sleep with latent neural reactivation. 

Consistent with this view, neuronal activation has been reported during sleep. 

Therefore, the quality of night sleep will play an important role in stabilizing 

memory and its function. These results are in line with those of Christova et al. 

(2018), concluding that sleep can improve and stabilize predictive and procedural 

memory cues. Also, in line with the results of Thymosi et al. (2018) who showed 

that enjoying a good night sleep improves and reconsolidates motor memory. 

Since the results of the study revealed that night sleep improves the consolidation 

and reconsolidation of motor memory, so the learner should benefit from optimal 

sleep while learning, and also considering  that the induction of pleasant and 

unpleasant emotion before and after learning can improve the function of motor 

memory by affecting memory, the excitement of failure during the acquisition 

phase significantly increases the consolidation of learning-related memory, which 

in turn strengthens motor memory. 
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 مقالة پژوهشی

تحکیم و بازتحکیم  های القای هیجانی و خواب شبانه بر مکانیسمنوع و زمان  تأثیر

 1حرکتی  ۀحافظ
 

 3پور دهکردی، پروانه شمسی2، پریسا حجازی دینان1نرگس ارسلان یاسین

 

  ران یدانشگاه الزهرا. تهران. اعلوم ورزشی،   دانشکده  ،  یرفتار حرکتکارشناسی ارشد،    .1

  ، ایران تهران،  دانشگاه الزهرااستادیار گروه رفتار حرکتی، دانشکده علوم ورزشی،    .2

 )نویسنده مسئول(   ، تهران، ایراندانشگاه الزهرا  علوم ورزشی،    دانشکده  یرفتار حرکت  دانشیار گروه  .3
 

 26/02/1401تاريخ پذيرش:                                25/03/1400تاريخ دريافت: 
 

 چکیده 

کیم و بازتحکیم  تح  یهاسمیمکانبر   انواع القای هیجانی و خواب شبانهزمان ارائه  تأثیر    ،حاضر  پژوهشهدف  

فی در  صورت تصادو بهشدند  براساس معیارهای ورود به مطالعه انتخاب  دانشجو    شصت  حافظه حرکتی بود.

القای هیجانی خوشايند اخوشايند قبل و بعد از يادداری( و )القای هیجانی نآزمايشی )  یهاگروهگروه کنترل،  

اکتساب    بود.از يادداری( تقسیم شدند. پژوهش دارای يک مرحله اکتساب و چهار مرحله فراخوانی  و بعد    قبل

منظور القای  انجام شد. به  و چهارمین فراخوانی در روز سوم  در روز اول، دومین و سومین فراخوانی در روز دوم

اکتساب در روز اول در ساعت . چند قطعه فیلم و عکس ارائه شدهای آزمايشی های گروهآزمودنیبه هیجانی 

و   Train3) دومین و سومین فراخوانی  .  نجام شد( اTrain1صبح و بلافاصله بعد از آن اولین فراخوانی )  9

Train2) 16و  12ترتیب در ساعات به ( روز دوم و چهارمین فراخوانیTrain4 در ساعت )روز سوم انجام   12

ای  هدقیقسهقطعه فیلم    (، Train2از   قبل و بعد)ترتیب  اول و دوم به   هایگروه  یهایآزمودن  به  همچنین  شد.

قطعه  سوم و چهارم، های گروهورزشی و  هایمیدانهايی از دعوا و آسیب در شامل صحنهو چند قطعه عکس 

نشان   هاافتهي  شد.  ارائهورزشی    هایداناز برد در می  یهايای و چند قطعه عکس شامل صحنهدقیقهفیلم سه

و  تحکیم  باز  ، فراخوانی ن  یچهارم  تا  مرحله اکتساب  فواصل تمرين آسايی از بلوک ششم   ، در گروه کنترل  ، داد 

ژه بعد از يوآسايی و به تمرين  القای هیجانی در فواصل.  (P= 0.013)  حرکتی را به دنبال داشتحافظه  بهبود  

بازتحکیم حافظه حرکتی    خواب شبانه نا   به نفع  بهبود  و اينشد  باعث بهبود تحکیم و  القای هیجانی  گروه 
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بو می.  (P= 0.008)  دخوشايند  محرککه  شود  توصیه  و  از خواب  يادگیری  هنگام  هیجانی يادگیرنده  های 

 مطلوب بهره مند شود. 

 

 .حافظه حرکتیی آسايی، تثبیت، ارتقاتمرين القای هیجانی،  کلیدی: گانواژ

 

 مقدمه 
ها، از  شکل  یدر تمام   یاعمال حرکت  شامل تمام  ی حافظه حرکت  ،و همکاران  1فاسترتعریف    براساس

  و ماندگاری  یریگشکلشود.  فراگرفته میو تجربه    نیتمربا  که    است  حرکات زبانتا    یحرکات اسکلت

بستگی    4و بازتحکیم  3، بازیابی 2تحکیم  ،نیرمزگردا  ۀوستیپ همبه   یاحافظه  یندهایاربه ف  یحافظه حرکت

 ی ا مجموعه   یم حافظه حرکتی. تحکافتدیماتفاق    نیتمرحین    یمرحله رمزگردان(.  1به نقل از  )  دارد

.  شودیم ماندگارترو  دارتریزمان پا  شتو وابسته به زمان است که با گذ یریادگیپس از  یندهایاز فرا

  یکه ممکن است از نظر رفتار  شود یممنجر  حافظه    یی بازنما   به تقویت  5م خاموشیتحک  ند یافر  نیا

را   خود  6گسترپسشدن در مقابل تداخل  مقاوم  ای   نین جلسات تمریشرفت در عملکرد بیعنوان پ به

  شده در حافظهرهیذخ  به اطلاعاتمجدد    یاست که شامل دسترس  ی ابی باز  ند، یافرسومین  دهد.  نشان  

ناپایدار   تواند یمبازیابی    اند، هداد  نشان  هاپژوهش(.  1)  شودمی ثبات به حالت  با  از حالت  را  حافظه 

و به بازسازی   شودیم  با دستکاری دچار اختلال  ،شودیمثبات  حافظه بی  کهثبات برگرداند و زمانی بی

و   استپذیر  ضعیف و آسیب   ابتدا  حافظه در  ،معتقدند  یشناخت  متخصصان علوم  .(2دارد )نیاز    مجدد

مراحل   فرایند تحکیم که حین این. نیازمند است  و ماندگاری به فرایندهای تحکیم حافظه برای ثبات

صورت که ممکن است به   شودیمتقویت بازنمایی حافظه  باعث    ،افتداتفاق میآسایی  استراحت و تمرین 

(.  3)  مشاهده شودگر  شدن در برابر عوامل مداخلهلسات تمرین یا مقاومج  پیشرفت در عملکرد در بین

  ی دوبارهیف اصلکلا تب مرتبط افتهی میتحک یهاحافظه ،قبل از آزمون یادداری  چنانچه در فاصله زمانی

ف  یبه تکل  ای کهحافظهتداخلی ایجاد شود،    ا ی  ثانویه  فیتکل  ،یف اصلی تکل  ی ابیباز  شوند و بعد از  یاب یباز

 . (3) کندیتر عمل مفیضع یاددار یو در آزمون  شودیم  ثباتیب  دوباره ،استمربوط  افتهیمیتحک
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استراحت    ی به فاصله زمان  یادداریآزمون    یقبل از اجرا  ،یف اصلیمربوط به تکلناپایدار  حافظه    نیبنابرا 

تا در طین دارد  زمان  ن یا  یاز  تکلییتغ  ی فاصله  به  مربوط  و حافظه  اصلیر شکل دهد  به    یف  دوباره 

به شکل  اولیه   ناپایداراست که در آن حافظه  یندیم فرای. بازتحکگرددتر بازو باثبات دارتریپا یتیوضع

 اگر،  نشان داده است  هاافتهی.  استیازمند یک دوره استراحت بهینه  این فرایند ن  و  دیآیدرم  داری پا

  ند یا، فرگر کوتاه باشدو اجرای تکلیف مداخله  یادداری  زمونآ  یاستراحت قبل از اجرا  ی فاصله زمان

و    شودیمتر  فی، ضعشدهه تکلیف فراگرفته مربوط ب  افتهیم یو حافظه تحک  شودیم   م مسدودیبازتحک

  یعملکرد  ،حافظه  . کندمیهای محیط اطراف را کدگذاری  طور مداوم ویژگیبه  مغز(.  4)  رودیمل  یتحل

  شود. میمنجر  و همچنین یادگیری به تعاملات موفق با جهان خارج  ست  حیاتی برای بقای هر روزه ما

از بازنمودهای داخلی مغز یا خاطرات    1«کردنتنظیم»روزرسانی دائمی و  مستلزم به  تیچنین تعاملا

. است نیازحافظه از  به بارگیری مکرر  در زندگی روزمرهحرکتی عمل یک  یهنگام یادگیری برا. است

های  ها و مناطق مغزی که توانایی مغز انسان را برای تغییر حافظه مکانیسمجالب توجه اینکه  نکته  

برای .  ندهنوز مشخص نیست  ،د نگذارموجود در اختیار می از رویکردهای تهاجمی  محققان حیوانات 

های  که مبنای اصلاح حافظه  اندبه کار برده  هایی رااند و مکانیسممهار مناطق خاص مغز استفاده کرده

 (. 5) کنند موجود را دنبال می

و حل  ، استدلال  و حافظه  یادگیری،  وجهت ازجمله    های شناختی انساندفراین  انددادهگزارش  مطالعات  

زیرا    ؛های آموزشی بسیار مهم هستنداین عوامل در حوزه   .شوندیم توسط احساسات کنترل  مسئله  

 طور بهبه اهداف تحصیلی برسند و  توانندمی  ،شوندرو میه روب مواردیآموزان با چنین ه دانشزمانی ک

منابع توجه بیشتری  های احساسی  محرکرسد که  تر از همه، به نظر میمهم.  معنی کندبالقوه آن را بی

های توجه و انگیزشی احساسات  لفهؤعلاوه بر این، م.  کنند های حرکتی میرا صرف استفاده از محرک

های حرکتی  دستیابی به عملکرد مطلوب حین فعالیت(.  6) اندمرتبط  بیشترییادگیری    با یادگیری و

دانستن یبنابرا  دارد؛اهمیت   حرکتی    ن  عملکرد  بر  که  مهمی  میتأثیر  عوامل    مدنظر  ، گذارندمثبت 

  . ستحالات هیجانی و عاطفی او  ، یادگیرنده  حافظه  تحکیم  بر  ارثرگذا  ملاعواز   یکی.  است  پژوهشگران

دادهپژوهش نشان  هیجانی    اند،ها  رویدادهای  با حافظه  مقایسه  دارای   در  خنثی  رویدادهای  حافظه 

  هآورد  رویدادهای خنثی بهتر به یاد در مقایسه با    و ازآنجاکه رویدادهای هیجانی  استمزیت بیشتری  

فرایندهای زیربنایی    ،میان رویدادهای خنثی و هیجانی   تمایزد  یجاا  یابرشود  استدلال می  ، شوندمی

استرس   ، اند. مطالعات نشان داده(6،  7)  نددار  نقش   حافظه  تنظیم استحکامدر    کهدارد    دجوو  عصبی

 
1. Tune up 
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(.  8،  9شود )میمنجر  تعدیل حافظه آشکار    ۀانگیختگی در نتیج  یارتقاشناختی یا جسمانی به  روان 

که    شود کلیوی میفوق -هیپوفیز-سازی محور هیپوتالاموسفعال  هیجانی باعثهای  پاسخ به محرک

از  های استرسی کورتیزول و اپیباعث ترشح هورمون    شود می  کلیوی به داخل خونغده فوق نفرین 

و از طریق اثر بر دو نوع   کندمیمغزی عبور  -بودن از سد خونیدلیل لیپوفیلکورتیزول به   (.10-12)

کورتیکوئیدی    (MR)مینرالوکورتیکوئیدی    رندهیگ گلوکو  به  (GR)و  مغز،  هایپودر  بر  ویژه  کمپ 

های هیجانی حالت  ،1بر اساس نظریه باور.  (15-13گذارد )های متنوع یادگیری و حافظه اثر میجنبه 

های دیگر مرتبط هستند  های شبکه و با بازنماییشوند  میواره در شبکه تداعی بازنمایی  مانند یک گره

هیجان موجب افزایش دسترسی به ای  وارهگرهشدن  ای غم و شادی(. فعال)مانند رخدادهای حافظه

افراد به .  ا خلق خواهد شدمواد هماهنگ ب  انتخابی به پردازش اطلاعات میازآنجاکه  پردازند،  صورت 

سوگیری    معمولاً دچار  پردازش  دیگر  شود؛ میاین  بیان  و  حالت  ، به  خوشایند  هیجانی  القای  های 

 (.16شود )منجر سازی و بازیابی مواد از حافظه تواند به تغییر در سازوکارهای ذخیرهناخوشایند می

  پارامتر  کی نیز  آساییتمرین  فواصل به غیر از نوع القای هیجانی،،  اندکرده بیان پژوهشگران  علاوهبه

 تا حافظه تمرین آسایی فاصله زمانی افزایش و است حافظه تکوین تحکیم و بارتحکیم در مهم بسیار

  ، دبیان کردن   2. مولر و پیلزیکرکندمیحافظه کمک   تحکیم فرایندهای یارتقا و تثبیت به  خاصی حد

  ، داد  نشان  3این در حالی است که سیمون   ؛ افتدمی  اتفاق  ایدقیقه  دو   زمانی   دوره   در   حافظه  تتثبی

براساس    یا   افتد اتفاق می  بین تکالیف  ایدقیقه  چند   یا  ساعت  یک  از  بیشتر  زمانی  دوره  در  حافظه  ثبات

  از  بعد   ساعت  چهار تا شش   نیب   زمانی  فاصلۀ   در   تثبیت حافظهو همکاران،    4کراگ-های براشریافته

 . (17)به نقل از  دهد می ساعت رخ بیست و چهار از بعد   یا اول تکلیف اکتساب

عوامل    دیگر  یکی یادگیریتأثیراز  فرایند  بر  یادگیرنده    ،گذار  خواب  نشان    ها پژوهشاست.  کیفیت 

کاهش کیفیت خواب بر عملکرد شناختی و روانی حرکتی اثرگذار است و باعث عواملی همچون   ،اندداده

حقایق  . شودمیکاهش انگیزه  هوشیاری و توجه پایدار و   کاهش  بی،ساده و انتخا واکنشکاهش زمان  

شدت  به  است،نتال که مسئول عملکرد اجرایی  وفرقشر پیش  ، دهد میعلمی زیادی وجود دارد که نشان  

کم تبه  عصبی  تصویربرداری  مطالعات  است.  حساس  کردهأ خوابی  قشر    ،اند یید  در  متابولیسم 

بازتحکیم و    در زماندهد،  میپژوهشی نشان    شواهد   (.18)  ابدیخوابی کاهش مینتال با کمفروپیش

 
1. Bower 

2. Muller 

3. Simon 

4. Buzy 
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 در فاصله بین جلسات تمرین، خواب باعث بهبود ارتقا بعد از رمزگردانی ابتدایی و جدای از گذر زمان و  

تواند  طول روز میشده در  خاطرات ثبت  یبرای ارتقاغز  م(.  19،  20)  شودمیهای حرکتی  اجرای مهارت

وجود دارد که در شب  حافظه    ۀ«کنندتثبیت»زیرا در مغز انسان    ؛ز روش بازنگری شبانه استفاده کندا

ات  (. تکرار و مرور اطلاع 19)  کندمیرا تثبیت    عمل کرده و رخدادها   ،فراد خواب هستندو زمانی که ا

  شود میرویدادهای مهم و حذف رویدادهای زائد    یرتقااحافظه روزانه حین خواب باعث  شده در  ردیابی

به نقل  )  است  2نظریه تحکیم اطلاعات خوابو    1این مراحل همسو با نظریه تحکیم سیستم فعال(.  20)

کنند که چگونه فرایندهای غیرفعالی مانند خواب به بهبود فعال حافظه  بیان می  هاه(. این نظری17از  

خواب بدون حرکات    ویژهبه محتویات حافظه در طول خواب    ،معتقدند   پژوهشگران  شوند. میمنجر  

نظریه اوانز نیز در  .  ( 21د )یابحافظه بلندمدت انتقال میبه  و    شودمیفعال    )NREM(  3سریع چشم 

ست که مغز فارغ از دنیای بیرونی  اای  دوره  REM  4ویژه خواب  خواب به  ،کند می  ن شناختی خود بیا

و با محتوای کرده  و با استفاده از این فراغت اطلاعات دریافتی در طول روز را سازماندهی    شودمی

هنگام خواب فعالیت روز قبل را    5زمانی مغز-های فضایینورون   .(22به نقل از  )  کندحافظه تلفیق می

 شش تا هفت که سرعت بازتولید و بازنگری اطلاعات در شب  است  این در حالی    ؛کنندبازتولید می

از روز است ) بیشتر  پژوهش23برابر  خواب نقش مهمی در    ،اند نشان داده  ی بسیاریها(. همچنین 

  تواند در طول بیداری اتفاق بسته به نوع تکلیف، تقویت آفلاین می(.  24،  25)  بازتحکیم حافظه دارد

 (.  26)   روی دهددر طول خواب روزانه یا شبانه تواند میهمچنین  و بیفتد

با   ،شدهو نقش مهم حافظه در یادآوری تکالیف حرکتی آموخته   و اهمیت  ذکرشدهبا توجه به مطالب  

به پیوسته  افراد  عملکرد  پیشرفت سطح  برای  مربیان  و  پژوهشگران  اینکه  به  پیداکردن توجه  دنبال 

ازآنجاکه دانشجویان یکی از اقشاری هستند که پیوسته  و   تمرینی هستندهای آموزشی و  بهترین روش

خواب شبانه بر تحکیم و بازتحکیم حافظه    تأثیرلازم دانستیم    پژوهشدر این  اند،  درگیر فرایند یادگیری

به این    . قصد داریم در دانشجویان بررسی کنیماست،  فرایندهای پس از یادگیری    وکه جزرا  حرکتی  

هیجانی که  دهیم  پاسخ  ال  ؤس القای  زمان  و  نوع  تحکیم  آیا  بازتحکیم حافظه    و خواب شبانه در  و 

 .گذار است یا خیرتأثیر حرکتی 

 

 
1. Active System Consolidation 
2. Information Consolidation Theory of Sleep 
3. Non-Rapid Eye Movement 
4. Rapid Eye Movement 
5. Spatial-Temporal Neurons 
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 پژوهش روش
ی بود.  گروه آزمایشچهار  تجربی و دارای یک گروه کنترل و  کاربردی و به روش نیمه   پژوهش حاضر

صورت  بهکه   ند بود ه های علوم انسانی رشتسال  25تا  18 یدانشجو دختر 60 ، های پژوهش آزمودنی

پرسشنامه شدند. با استفاده از  انتخاب    پس از کسب ملاک های لازم از طریق پرسشنامهداوطلبانه و  

پیت آزمودنی  ،زبورگر کیفیت خواب  آزمودنیکیفیت خواب  و  که  حذف شدند  هایی  ها سنجیده شد 

صورت تصادفی به  به  ها آزمودنی  سپس   .ها شدندآن  ن جایگزیناو سایر داوطلبد  خواب کافی نداشتن

های  ملاک  شدند.فر( تقسیم  ن  12شی )هر گروه  گروه آزمایچهار  یک گروه کنترل و    شامل  گروهپنج  

از: الف داشتن    -جنسیت مونث، ج  -سال، ب  25-18  سنی  محدوده  -ورود به مطالعه عبارت بودند 

از داروهایی که    نکردناستفاده  -ن ،جسمانی و شناختی   هاینداشتن بیماری   - تحصیلات دانشگاهی، د

  . نبودنپیانیست و تایپیست    -ز  و   راست دست بودن   - بر اضطراب و هیجان و کیفیت خواب اثرگذارند، و
 به کار رفت. ها ابزارهای زیر آوری دادهبرای جمع 

  نوعی  کرد.معرفی  این ابزار را    و همکاران  2(: اولین بار گیزن1SCMTای ) تکلیف تطبیق رنگ زنجیره

ضمنی    یگیرداستفاده از آن به کاوش در زمینه یا  با  انتوکه می  ستای اهنجیرزکنش  وا  مانز  تکلیف

 مربع  نگر بارا  کوچک مربع سه  ینگهار یدها بانیدموآز تکلیف یندر ا .ختداپر های حرکتیتوالی

  کملا  انعنوبه  پاسخ  هر  ایبر  کنشوا  نماز  .دشومی  ئهارا  نمایشگردر    ترتیببه  که  هندد  تطبیق  گیربز

  مترنتیسا 2 × 2 به ابعاد کوچک مربع سه کوشش هر در. دشومی گرفته نظردر   هانیدموآز دعملکر

سفید صفحه  مرکز  می  نمایشگر   در  ظاهر  یکدیگر  از  کم  فاصله  از  مربع  یناشوند.  با  بعد    600ها 

.  دمیگیررا    هانآ  جای  17  ×  17  و یک مربع بزرگ با ابعاد  شوندمی  محو  نمایشگر  صفحهاز    ثانیهمیلی

ها را با رنگ مربع  و آن  کند  همشاهدرا    کوچک  یهامربع  نگر  قتد  به  وظیفه آزمودنی این است که

. هر  شودمیکلید مشخص در صفحه کلید رایانه انتخاب  چهار  پاسخ ها توسط   بزرگ تطبیق دهد.

داد. در این تکلیف کلید قرار میچهار  وی این  رانگشتان اشاره و میانی هر دو دست را    دآزمودنی بای

های کوچک های مربعکدام از رنگ هیچ  که  مانیز:  یک  پذیر بود؛ کلید شمارهچهار پاسخ متفاوت امکان

ا  ـب  کـکوچ  مربعاز    نگر  یک  که  مانی ز  :دو  رهشما  کلید  ؛ دنبا رنگ مربع بزرگ تطبیق نداشته باش

  نگ ر  با  کوچک  یهامربعاز  رنگ  دو    زمانی که  :سه  کلید شماره  ؛باشد  شتهدا  ق نطباا  رگبز  مربع  گـنر

کوچک بارنگ    هایمربع  نگر  سه  هر  که  مانیز  : چهارکلید شماره    نطباق داشته باشد.ا  رگبز   مربع

 
1. Serial Color Matching Task 

2. Gheysen 
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 از   ثانیهمیلی  3000  گذشت  پاسخ توسط آزمودنی یا  ادای  محضمربع بزرگ انطباق داشته باشد. به

فاصله  ـکوچ  مربع  سهو    ه شد  محو  نمایشگر  صفحهاز    رگ بز  مربع  ،ظهور محرک با    200ک دیگر 

  فیدتصادوم    لیاتوو    اریتکر  لیاتو   لیناو:  شد  ئهارا  لیاتو  عنودو    تکلیف  ین. در اشدمی  ثانیه ظاهرمیلی

که حالیدر  ؛شد  تکرار  4-1-3-4-2  کنندگان توالی پاسخآگاهی شرکت. در توالی تکراری بدون  دبو

  اما در هر  ،ر بود. در توالی تصادفی چهار پاسخ به شکل تصادفی آمدها متغیبندی محرکرنگ و شکل

 (.27ها آمد )دو برابر دیگر پاسخچهار    از تواتر یکسان برخوردار بود و پاسخ شماره  3-1-2  بلوک پاسخ

فیلم   عکس قطعه  و  فیلم  قطعه  از  ناخوشایند  هیجانی  القای  برای  شد  هیجانی:  شامل    استفاده  که 

و برای القای هیجانی    هایی خشن و آزاردهنده از دعوا و آسیب ورزشکاران در زمین بازی بودصحنه 

 . (28، 29) هایی از برد ورزشکاران بودکه شامل صحنهاستفاده شد خوشایند از قطعه فیلم و عکس 

اطلا فردیفرم  فرم  :  عات  این  آور، با  داروی خواب  اطلاعاتی درمورد سن، سطح تحصیلات، مصرف 

عصبی،    نداشتن بیماری  جمجمه،  نبود  سابقه  به  جدی  به  بیهوشی،  نداشتن  آسیب  نداشتن سابقه 

بینایی، شنوایی، حرکتی، مصرفنداشتن  اختلالات خواب،   الکل،  نکردن  اختلالات  و  نداشتن  سیگار 

 داروهای هورمونی پرسیده شد.  نکردناختلالات شناختی و حافظه و مصرف

که  استفاده شد  افرادی    کردنخارج  برایاز این پرسشنامه    :1پرسشنامه اضطراب، افسردگی، استرس 

 گویه است.  21پرسشنامه افسردگی، اضطراب و استرس شامل  داشتند.افسردگی، اضطراب و استرس 

اضطراب ی هامقیاسهخرد از هریک  نهایی نمره که است ؤالحاوی هفت س استرس و افسردگی، 

این عوامل   یضریب آلفا برا  . آیدمی دست به آن به مربوط یهاسؤال  نمرات مجموع از طریق هرکدام

توسط بود.0/ 95و    97/0  ترتیببه پرسشنامه  اعتبار  و همکاران    سامانی  این  که  گرفت  قرار  بررسی 

بهبود و    77/0و    80/0  ترتیبمقیاس افسردگی، اضطراب، استرس به  یبازآزمایی آن برا ترتیب آلفا 

 . ( 30د )به دست آم 87/0و  81/0

که کردن افرادی استفاده شد برای خارج: از این پرسشنامه  2اسپیلبرگر   رگه اضطراب-پرسشنامه حالت

گیری اضطراب با شدتی  اضطراب، هدف اصلی اندازهدر مقیاس حالت    .داشتنداضطراب صفتی حالتی  

های متوسط بیانگر سطوح متوسط بیانگر احساس آرامش، نمره  کمهای  یعنی نمره  ؛از کم به زیاد است

پرسشنامه  ، انعکاسی از ترس شدید، نزدیک به وحشت و هراس است.  زیاد های  تنش و نگرانی و نمره

ال دوم ؤس  20ال اول حالت اضطراب و  ؤس  20که  است  ال تشکیل شده  ؤس  40اضطراب اسپیلبرگر از  

جمله است که احساسات    20. مقیاس حالت اضطراب )اضطراب آشکار( شامل  سنجدمی  رگه اضطراب را

 
1. Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 

2. Spielberger State–Trait Anxiety Inventory 
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. مقیاس رگه اضطراب )اضطراب پنهان(  کندمیگویی« ارزشیابی  فرد را در »این لحظه و زمان پاسخ

 (. 31سنجد )می و معمولی افراد را میعموجمله است که احساسات  20هم شامل 

این مقیاس،    در  . کردند تهیه و ارائه  و همکاران این مقیاس را   2واتسون :  1مثبت و منفی مقیاس عواطف   

بیانگر    20 ، در قالب کلمات  استاحساس منفی(    10احساس مثبت و    10احساس )  20مقوله که 

طور بهکننده درمورد این احساسات در چهار بعد گذشته، حال و آینده و  مطرح شده است و نظر تکمیل

مختلف های  . اعتبار و پایایی این مقیاس در پژوهششودمیای ارزیابی درجهپنجکلی، در یک مقیاس 

بود    85/0برابر با    یید شده است. ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس در پژوهش سهرابی و حسینیأ ت

ها و کل مقیاس را بین  ضریب همبستگی درونی مؤلفه  . ابوالقاسمیبودکه حاکی از ثبات درونی آن  

سازه این مقیاس   و حاکی از اعتبار  (P<0.01)   دار بوداها معنبه دست آورد که تمامی آن  94/0تا    74/0

 به دست آمد.   65/0. همچنین ضریب پایایی این ابزار در پژوهش ابوالقاسمی بود

که کیفیت استفاده شد  هایی  آزمودنی  کردنخارج   برایاز این پرسشنامه  :  3پرسشنامه کیفیت خواب 

 ی پزشکدر مؤسسه روان  را  امهنپرسش  ین ا  1989در سال    و همکارانش  4بویسی .  داشتندخواب نامناسب  

اآن  .ندساخت  زبورگپیت درونها  آلفاشنامپرس  ینسجام  از  استفاده  با  را  به دست    83/0کرونباخ    یه 

و   86/0  ترتیب  و پایایی آن را به  روایی و همکاران    یدریح  ،پرسشنامه  ین ا  یرانیدر نسخه ا.  آوردند

 (. 32) وردندآبه دست  89/0

های مربوط را پر  و پرسشنامه  ضور یافتندقبل از آزمون در آزمایشگاه حها یک روز  آزمودنی  شیوه اجرا:

آزمایش    ، هاهای هیجانی و زمان خواب آزمودنیمنظور کنترل شرایط فیزیولوژیک و حالتبهکردند.  

و روز سوم ساعت    16  تا   12، روز دوم از ساعت  12  تا  9ساعت    ، روز اول ازروزسه    برای هر آزمودنی در

ها  آن  ، های ورود به مطالعهبا توجه به ملاک  ، هاپس از انتخاب آزمودنی(.  16)  صورت گرفتظهر    12

گروه کنترل و چهار گروه آزمایشی )گروه القای هیجانی ناخوشایند    یک  نفر(،  12در پنج گروه )هر گروه  

قبل از یادداری(، )گروه القای هیجانی ناخوشایند بعد از یادداری(، )گروه القای هیجانی خوشایند قبل  

داری( تقسیم شدند. پژوهش دارای یک مرحله داز یادداری( و )گروه القای هیجانی خوشایند بعد از یا

بود.    کوششی(  25یک بلوک  ( و چهار مرحله فراخوانی )اجرای  کوششی  50بلوک    6ای  اجراکتساب )

.  های دارای بار هیجانی خوشایند و ناخوشایند نمایش داده شد القای هیجان قطعه فیلمجاد  یابرای  

 
1. Positive and Negative Affects Scales (PANAS)   

2. Watson 

3. Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

4. Boisei 
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دومین و  .  ( انجام شدT1)  1صبح و بلافاصله بعد از آن اولین فراخوانی  9اکتساب در روز اول در ساعت  

( در T4روز دوم و چهارمین فراخوانی )  16و    12ترتیب در ساعات  به(  T2و    T3)  سومین فراخوانی

قبل ترتیب  اول و دوم به  هایهای گروهترتیب برای آزمودنیهمچنین به   روز سوم انجام شد.  12ساعت  

هایی از دعوا و آسیب در ای و چند قطعه عکس شامل صحنه دقیقهسهیک قطعه فیلم  ،  T2از   و بعد 

، یک قطعه T2ترتیب قبل و بعد از  سوم و چهارم به  هایهای گروهورزشی و برای آزمودنی  هایمیدان

ها القا  ورزشی به آزمودنی  هایمیداناز برد در    ی های ای و چند قطعه عکس شامل صحنهدقیقهفیلم سه

خلق و   پرسشنامه  شده ازدادههای نمایششده توسط فیلماطمینان از القای هیجانی اعمال  برای  .شد

برومز،   اضطراب    پرسشنامهخوی  حالتافسردگیاسترس  پرسشنامه  و   -،  اسپیلبرگر  اضطراب  رگه 

زمان   طی دوره اکتساب،آزمون استفاده شد.  آزمون و پسصورت پیشمقیاس عواطف مثبت و منفی به

 (. 31) ت و برای تحلیل نهایی گردآوری شدثانیه ثبها به میلیها در تمام کوششآزمودنیواکنش 
 

 شیوه اجرای پژوهش  -1 جدول
Table 1- Method of research performance 

 
 

 
1. Train 
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آمار استنباطی    از  از روش آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و   پژوهش های  برای تحلیل داده

لونشامل   واریانس  آزمون  تجانس  بررسی  نرمالبه  ویلک-آزمون شاپیرو،  ها برای  توزیع منظور  بودن 

درون  ، ها داده آماری  اندازهبین-گروهی روش  با  و  گروهی  تکراری  بنفرونیآزهای  تعقیبی  برای   مون 

 استفاده شد. های زوجی بررسی تفاوت

 

 نتایج 

اندازهنتایج تحلیل واریانس درون با  بلوک    ،های تکراری نشان دادگروهی  میانگین زمان واکنش در 

کاهش یافت. برای آزمون این فرضیه از آزمون تحلیل ها  در تمامی گروه بلوک اول  در مقایسه با ششم  

در   یریگاندازه( روی عامل مراحل  یک تا شش های  تکراری )بلوک   یریگاندازهگروهی با  واریانس درون

. برای برقراری این  استفرض اول این آزمون اصل تقارن مرکب  د. پیششهای مختلف استفاده  گروه

آزمون   از  موچاصل  استفاده  کرویت  گروهشد لی  در  آزمون    ییها.  موچکه  بودکرویت  معنادار    ،لی 

هایی که آزمون کورویت و در گروه  شدگزارش    Greenhouse-Geisserمربوط به اثر    Fهای  شاخص

 گزارش شد. Sphericity Assumedمربوط به اثر  Fهای  شاخص ،موکلی معنادار نبود

این آزمون  که    برای  خوشفرضیه  هیجان  فواصل  ابین  و  فراخوانی  از  بعد  و  قبل  ناخوشایند  و  یند 

  ، های تحکیم و بازتحکیم حافظه حرکتی اختلاف معناداری وجود نداردپردازش  برآسایی متفاوت  تمرین

فرض د. پیشش( استفاده  T4تکراری )بلوک ششم تا    یریگاندازهگروه( با  پنج  از آزمون تحلیل واریانس ) 

(،  =086.0Pآزمون باکس )  نبودندارامعن. با توجه به  استاول این آزمون برابری ماتریس کواریانس  

. برای برقراری استفرض دوم این آزمون اصل تقارن مرکب  . پیشاستبرابر    هادادهماتریس کواریانس  

استفاده   موخلی  کرویت  آزمون  از  اصل  موخلی   کرویت  آزمون  بودنندارامعن  به  توجه  با .  شداین 

(0.003P=) ،  های شاخص (F) پیش از بررسی    ، علاوه بر این  .شد  گزارش  گرین هاوس گیسر  به  مربوط

. نتایج این آزمون نشان  شدخطا از آزمون لون استفاده    ی هاانسیوارگروهی، برای برابری  اثرات بین

از  برای هیچ  Fآزمون    ،داد )  دارامعنگروهی  درون  ی هاعاملیک     P،0.586شش  =بلوک 0.548نیست 

0=T1  P  ،0.326=T2  P  ،0.841=T3  P  ،0.123=T4  P)    مفروضه همگنی واریانس در بین    ،دهدیمنشان  که

   متغیر مستقل برقرار است. ی هاگروه

از   اندازهطرح تحلیل واریانس دروندر ادامه   ی ریگاندازهگیری تکراری روی عامل مراحل  گروهی با 

از  تأثیر    کردنبرای مشخص  استفاده شد  یهاگروههریک    آزمون   معنادارنبودن  به  توجه  با  .تمرینی 

گروه هیجان مثبت بعد از فراخوانی  (،  =053/0P)فراخوانی      موخلی در گروه هیجان منفی بعد از  کرویت

(0.589P=)  گروه کنترل ،(0.333P=)   گروه هیجان منفی قبل از فراخوانی(0.053P=  و )  گروه هیجان
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 گزارش   Sphericity Assumed  اثر  به  مربوط (F) هایشاخص  ، (=425/0P)مثبت قبل از فراخوانی  

 جان یه،  تکراری نشان داد  یریگاندازهگروهی با  مربوط به آزمون تحلیل واریانس درون  یهاافتهی  .شد

خوشایند  ندیخوشانا فراخوان  بعد  و  تمر  یاز  فواصل  پردازش  ییآسان یو  بر  و    میتحک  یهامتفاوت 

(،  2η ،001/0=sig ،49/5=F=333/0) یفراخوانی در گروه هیجان منفی بعد از حافظه حرکت میبازتحک

(، گروه هیجانات مثبت قبل  2η ،008/0=sig  ،91 /3=F=263/0)  یفراخوان گروه هیجان منفی قبل از  

.  دارد  اثر  (2η ،044/0=sig  ،68/2=F=196/0( و کنترل )2η ،002/0=sig  ،90/4=F=308/0از فراخوانی )

داددیگر  نتایج   نیست،  نشان  معنادار  فراخوانی  از  بعد  مثبت  هیجانات  گروه  در  اثر   =062/0)  این 
2η،579/0=sig ،726/0=F )( شماره دوجدول) . 

 

در  یریگ اندازهگروهی در هريک از مراحل مربوط به آزمون تحلیل واريانس بین یهاافتهي -2جدول  

 هاگروه

Table 2- findings related to the intergroup analysis of variance test in each of 

the measuremant steps in the groups 

مراحل  

 ی ریگ اندازه

Measurement 

step 

مجموع  

 مجذورات 

Total 

squares 

درجه  

 آزادی 
Degree 

of 

Freedom 

میانگین 

 مجذورات 
Average 

squares 

مقدار 
F 

The 

value 

of F 

معنی سطح 

 داری 
The 

significance 

level 

 مجذور اتا
Squared 

eta 

بلوک ششم  

block 6 
54753.56 4 13688.39 0.930 0.453 0.063 

 T1 111627.43 4 27906.85 1.774 0.147 0.114کوشش اول 

 T2 56248.23 4 14062.05 0.683 0.607 0.047کوشش دوم 

 T3 151491.10 4 37872.77 1.625 0.181 0.106کوشش سوم 

 T4 308837.06 4 77209.26 3.494 0.013 0.203کوشش چهارم 

 

گروهی  بین  یهاتفاوتگروهی، به بررسی  درون  یهاتفاوتبعد از بررسی    شمارۀ دو،جدول  با توجه به  

مراحل  در هر از  یک  پرداخته شد.  یریگاندازهیک  واریانس  تحلیل  آزمون  از  بررسی  این  راهه  برای 

  معناداری   ( تفاوت203/0=2η ،013/0=sig  ،49/3=4،59F)  T4  در مرحله  ،نشان داد   شد. نتایج استفاده  
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اندازهدرحالی؛  وجود دارد  ها گروه  بین . (p>05/0)  نبودگیری این تفاوت معنادار  که در سایر مراحل 

های هیجان منفی بعد از فراخوانی و  بین گروه،  نشان داد  T4در مرحله    همچنین نتایج آزمون توکی 

نشد  ها تفاوت معناداری مشاهده  (. در سایر گروهP<05/0)  گروه کنترل تفاوت معناداری وجود دارد

(05/0<P .) 

 
 ها گروهدر   یریگ زمان واکنش بر اثر مراحل اندازه ازیامت راتییغت -1 شکل

Figure 1- Reaction time score changes due to measurement steps 

 

 گیریبحث و نتیجه 
القای هیجانی و  تأثیر    ،حاضر  پژوهش هدف   بازتحکیم حافظه  و    تحکیم  برخواب شبانه  نوع و زمان 

نش  میانگین زمان واک  ،های تکراری نشان دادگروهی با اندازهحرکتی بود. نتایج تحلیل واریانس درون

هرگاه    ،معتقدند   1کاهش یافت. استادلر و فرنچها  در تمامی گروه بلوک اول  در مقایسه بادر بلوک ششم  

یادگیری رخ داده   ، پیدا کند  هشهای اولیه کا کوششدر مقایسه با  های نهایی  زمان واکنش در کوشش

در مقایسه با  های آزمایشی  اکنش در گروهن وبین میانگین زما  ،همچنین نتایج نشان داد  .(33است )

گروه  در مقایسه با  هیجانی عملکرد بهتری  های القای  و گروه  شتداری وجود داگروه کنترل تفاوت معنا 

 
1. Stadler & French  
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های هیجانی در هر دو نوع محرک هیجانی مثبت یا  محرک،  استمعتقد    1گاف مک کنترل داشتند.  

در بهبود حافظه نقش  شود که باعث تولید آدرنال و انتشار هورمون استرس میمحرک هیجانی منفی 

گروه القای  در مقایسه با  گروه القای هیجانی منفی قبل و بعد از آزمون یادداری  همچنین  .  (34د )دار

 .تحکیم و بازتحکیم حافظه کسب کرد  بهتری را درنتایج      داریبل و بعد از آزمون یادهیجانی مثبت ق

  حافظه  میتحکزبا  بر  دحا  شیورز  تیفعالاز    ناشی  سسترا  ثرابه بررسی  (  35محمودی و همکاران )

  میتحکزبا ندیافر ندامیتو  حافظه ابی یزبااز   بعد   د حا  سسترا  ل عماا  ، نتایج نشان داد .حرکتی پرداختند

ار  ننادر ز  ضمنی  حرکتی  حافظه بایافته  نیا  لبتها  (؛35)  بخشد  تقارا  و    2کسلردر  هشوپژ  جینتا  ها 

ز  ستر  حافظه  میتحکزبا  بر  ولزیترکو  ثرا  که  رانهمکا در  ا  فاقد را    ننادر  معنادار    وهگر  سهثر 

کنندگان در تواند استفاده شرکتدلیل این ناهمسویی می  .ستا  تناقضدر    ،داد   ننشا  هشرکتکنند

ها  آن  نکردن چرخه قاعدگیهورمونی و کنترل و  از از داروهای ضدبارداری    و همکاران  کسلررپژوهش د

  (.35)به نقل از  در زمان اجرای پژوهش باشد

تفاوت معنادار مشاهده شد و گروه القای ناخوشایند  های القا قبل و بعد از یادداری  همچنین بین گروه

گروه القای هیجانی ناخوشایند قبل از یادگیری داشت.  در مقایسه با  بعد از یادگیری عملکرد بهتری  

انتخابی عملکرد  طور  بهتزریق کورتیزول قبل از یادگیری    ، در پژوهش خود نشان دادند  3باچان و لوالو 

تأثیر    پژوهش که در این    دهد مینه تصاویر خنثی افزایش  و    تصاویر هیجانی یری را برای  خأ حافظه ت

ها  ری قبل از یادگیری که در برخی پژوهشالگوی دستکا . ایرادهای مثبت و منفی یکسان بودمحرک

)توجه، رمزگذاری یا  شده بر کدام جنبه  یست محرک ارائه این است که مشخص ن  است،  استفاده شده 

اثر می یادگیریگذارد؛ درحالیتحکیم(  از  تنها بکه مداخله بعد  را  القاشده  انگیختگی  اثر  تحکیم  ،  ر 

منفی  وابستگی زمانی هیجانی   تأثیر ی پژوهشدر 4وانگ و سان (. 16) به نقل از  کندمیحافظه آشکار 

ویدئوکلیپ منفی  یک  ها  آزمودنیو    کردند در دو آزمایش بررسی    بر تحکیم حافظه آشکار و ضمنی را

  24دقیقه پس از یادگیری مشاهده کردند و    45  و  30،  پنجدقیقه ای را بعد از گذشت  ای سهیا خنث

هیجان    ،بدون آمادگی برگشتند. نتایج نشان دادحافظه آشکار و ضمنی    هایساعت بعد برای تست

هایی که فاصله ر گروهخیر هیجان افزایش داد و همچنین دأ ها را صرف نظر از تمنفی عملکرد آزمودنی

اعمال بود زمانی  کمتر  فراخوانی  تا  مقایسه  آزمودنی ،مداخله  همچنین  داشتند.  بهتری  عملکرد  ها 
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ها از خواب  ودنیمندی آزمهبا گذشت زمان و بهر  ،فاوت نشان داد های تمرینی در فاصله زمانی متبلوک

با توجه به فرضیه سیستم فعال تثبیت، (.  36)  یابدروزه بهبود میها در طول دوره سه آن   ردعملک  شبانه

تدریج به خاطره  اطلاعات جدید ابتدا در هیپوکامپ و نئوکورتکس کدگذاری شده و در مرحله بعد به

ها در بسیاری از این انتقال فرض بر این است که    .شودمیستقل از هیپوکامپ تبدیل  نئوکورتکس م

شدن نورون در گیرد. همگام با این دیدگاه، فعالیطول خواب با فعالیت مجدد عصبی پنهان صورت م

ر تثبیت حافظه و عملکرد  دبنابراین کیفیت خواب شبانه نقش مهمی    ؛طی خواب گزارش شده است

نشان  ها  همسوست. آن و همکاران    1تیموسی  این نتایج با نتایج پژوهش .  (38،37)  آن خواهد داشت

  پژوهشدر  .  شودمیمندی از خواب شبانه باعث بهبود تحکیم و بازتحکیم حافظه حرکتی  هبهر  ، دادند

نتایج     2« ثباتی حافظه در ستارگانبازتحکیم وابسته به خواب بعد از بی»با عنوان    تیموسی و همکاران

داد آمیخته شده حافظه  ،نشان  خواب  با  که  شنوایی  بازیابی  می  ،اندهای  با  حالت توانند  به  خاطرات 

 ، کند. خواب پس از آنپذیر میهای بعدی آسیبها را به دخالتضعیف بازگردند و به این ترتیب آن

ثباتی وابسته به استفاده و  شده از بیو چرخه مشاهده  کند میشده را دوباره تثبیت  خاطرات تضعیف 

د کل کار بهبود یابد. نتایج  حتی اگر عملکر  ؛شودمیتثبیت وابستگی به خواب در چندین روز تکرار  

م تفسیرهای جایگزین تقویت  گیری هنگاخواب در تثبیت حافظه نقش دارد و این نتیجه  ،نشان داد

از دوره خواب را در نوجوانان همانند    3چو  (.  39)  شود  می بهبود در دقت عملکرد بعد  و همکاران 

 4ژانگ   شده توسطحافظه مطرح  ینظر  یپژوهش با الگو  نیا  یهاافته ی (.40)  لان گزارش کردندبزرگسا

  و   یحافظه موقت  یهابراساس فرضیه ژانگ و همکاران    ،الگوی حافظهاست. در    شدنیتوجیه و همکاران  

 خواب   دارای دو بعد مغز بیدار و مغزالگو    نیا  کردند.   هئرا ارا  یدی حافظه جد  یخواب، الگو  کارکرد

و انتقال   یشده هنگام بیداراطلاعات کسب   تربیش  یبه ماندگارطبق این دیدگاه نظری، خواب    است.

اطلاعات کسب درازمدت  بهتر  به حافظه  تحکیمه  (.41)شود  میمنجر  شده   ه حافظ   مچنین فرضیه 

چنانچه فراگیران بعد از   نیبنابرا  ؛دهد می خواب رخ    در  یاساسطور  بهتحکیم حافظه    ،دهدینشان م

به نقل ) شودمیبهتر  شده در روز بعدادگرفتهیاطلاعات  حکیمواسطه تعملکردشان به  ،بخوابند نیتمر

گزارش کردند، محرومیت  های این پژوهش با پژوهش سبحانی و همکاران که  همچنین یافته   (.42از  

از خواب، یادگیری و حافظه را دچار اختلال می  72 نشان    ها پژوهش  ست.همسو  (.42)   کند ساعته 
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های اکتساب یادگیری، افزایش کارایی  و یکی از راهدهد  میدادند، یادگیری فضایی در هیپوکامپ رخ  

یت از  دنبال محرومی و حافظه بهیادگیر  است. پایدار در انتقال سیناپسی و استفاده مکرر از سیناپس  

ترین  یکی از مهم،  اند یادگیری و حافظه نشان داده  درموردشده  ی انجامها. پزوهششودمیخواب مختل  

فرایند این  در  درگیر  می  است.هیپوکامپ    ، مراکز  خواب  کیفیت  کوتاهبهبود  مزایای  یا    مدتتواند 

حافظه داشته باشد    و   و سلامت انسان در زمینه رفتار، یادگیریبلندمدت برای ساختارهای هیپوکامپی  

نقش     هاناهمسوست. آنودنبرگ و همکاران  پژوهش  نتایج   با  پژوهش حاضر یهاافتهی  ، علاوهبه  (.42)

  اند صورت پنهان آموخته شدهکه بهنه در توالی حرکتی    ، خواب را در فرایندهای شناختی مفید دانستند

در پژوهش  ناهمسوست.  و همکاران    1پژوهش بوتنتایج  با    پژوهش حاضر  ی هاافتهیهمچنین    .(43)

نه    و   گذر زمانثابت وابسته به  تحکیم حافظه نوجوانان در تکلیف سازگاری حرکتی دوچرخه  ،ها آن 

شد  خواب داده  حاضر  یهاافتهی  (.44)  نشان  با    پژوهش  همکاران   2ی دبپژوهش    یهاافتهی نیز   و 

آن  شبانه    کردند، اظهار    هاناهمسوست.  اجرا  یحرکت  یتوال  یادگیریخواب  سطح  از  فراتر   ی را 

مطالعات   نیا جیپژوهش حاضر با نتا رتیمغا  لیاز دلا(. 45)دهد میارتقا ن نیتمر ازآمده پس دستهب

م شرا  ین یتمر  یها  شیوه  در  توانیرا  آزمودنی  ،ینیتمر  طیمتفاوت،  سنی  های  روشها،  دامنه 

تکلیف و    ی کینماتیک  یهایژگیبودن وآن مانند متفاوت  یهالفه ؤنوع تکلیف و ماهیت م  ،یگیراندازه

با نتایج  پژوهش حاضر نتایج  همچنین (. 45) دادبرای ارزیابی عملکرد نسبت  شده استفاده یپارامترها

آن   و همکاران  3نترشیممطالعه   د  هاناهمسوست.  بازآموزی    ادند،نشان  اثرات  زمانی که    طور به حتی 

نتایج پژوهش نشان   (. 46)  اما آن را افزایش نداد   ، کرد  اند، خواب اجرای اولیه را حفظبالقوه منع شده

باید      ؛ بنابراین شودمیبهرمندی از خواب شبانه باعث بهبود تحکیم و بازتحکیم حافظه حرکتی    ،داد

یادگ هنگام  بهرهیادگیرنده  مطلوب  خواب  از  باشدیری  هیجان  .  مند  القای  و همچنین  خوشایند 

  ؛بر حافظه، عملکرد حافظه حرکتی را بهبود بخشد  تأثیرتواند با  قبل و بعد از یادگیری میناخوشایند  

اکتساب،   مرحله  از شکست حین  ناشی  هیجان  حافظهطور  بهدرنتیجه  تثبیت  به   معناداری  مربوط 

افزایش   را  هیجان  دهد  مییادگیری  می  برکه  اثر  حرکتی  حافظه    شودمیپیشنهاد  گذارد.  تحکیم 

در هیجان  خواب  یاثرگذار  فرایند    تردقیق  مطالعهدنبال  به  ندهیآهای  پژوهش  پژوهشگران  بر    و 

و رقابت    یآموزش  یهامختلف در محیط  ی و حرکت  ی شناخت  یهاتانواع مهارحافظه در    ی هاش پرداز

 .  کند این حوزه را بر طرف هایو بتواند چالش شوداین موضوع با اطمینان بیشتری مطرح باشند تا 
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که   بود  این  حاضر  پژوهش  آزمودنی محدودیت  خواب  از  کیفیت  قبل  به  ها  طریق ورود  از  آزمون 

طی دوره    هاکیفیت و میزان خواب آزمودنی عامل خستگی،اما    ،پرسشنامه کیفیت خواب سنجیده شد

 نشد.   کنترل ، باشد گذاشتهتأثیر ها عملکرد آزمودنیبر  روزه آزمون که ممکن است تاحدودی سه 
 

 ام مقاله یپ
القای   به دست آمد کهاین نتیجه    سنجید،در این پژوهش با استفاده از تکلیفی که حافظه حرکتی را  

 د. نشوهیجانی و خواب شبانه باعث بهبود حافظه حرکتی می
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