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Abstract 

Recognizing the personality traits and features of individuals such as the geniuses, celebrities, 

scholars, scholars, literati and etc. Is one of the basic needs of every nation's culture which is the job of 

personality psychologists in the field of psychology. The ultimate goal of the current study is to 

discover and identify the prominent personality features of Saeb Tabrizi, the Indian poet, from human 

psychologists' point of view. To achieve the goal, the poet's speeches and poems which are directly 

and indirectly based on the two features of Indian style, the exaggeration and the new themes 

discovery, in his Diwan were collected as the research data. 364 sonnets among 3995 in mentioned 

Diwan were chosen randomly based on Morgan's table. According to this matter, after defining the 

concept of personality based on the humanists (Maslow-Rogers) approach, the concept of self-

actualization was defined and twelve prominent features of Saeb's personality as a self-actualized 

person were identified. In this research, which has a descriptive-analytical approach, while explaining 

the salient features of the poet's personality, the basic question has been answered whether Saeb 

Tabrizi is a self-fulfilling human being? 
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1. Introduction  

According to a common belief, every piece of art shows the personality characteristics of its creator, 

every piece of art demonstrates realization patterns, behavior an emotion of its creator, or as it is 

believed it depicts the personality or the “self” of the creator. Among these, “great” literature art works 

plays as a mirror which manifest s the social life of its age with all the difficulties, complexities and 

ttt sss ieeeess’s of the period in which it is born and due to the fact that artistic piece has lived in such 

society with all its strong and weak points, beauty and ugliness and also ups and downs, so it shows 

itself in such a mirror." (Motaman and Shear 1371; p.8). In this paper we intend to reflect and examine 

the personality characteristics of Saeb from the point of view of humanistic psychologists and with 

regard to Maslow and Rogers's theories: of course, by looking at date the poet himself has written in 

his Sonnets. Saeb Tabrizi is the symbol of Indian style in literature. He is a well-known poet who 

looks at different aspects of economic, social, cultural, geographical and moral conditions of his age 

and society living in besides discovering pure concepts. Associated with these two stylistic features, 

that is red ardency and discovering new and pure ideas and concepts, it is expected that we can also 

discover the personality features of the poet himself through the pages of his poems and art according 

to what humanistic s have needed and have accounted in their theories knowing the personality of the 

famous people, besides being important during the history of literatures a requirement, is also an 
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important, significant part of psychology. Despite the various research done about Saeb and his life, 

there can't be found any certain research about the personality characteristic s of Saeb himself. As a 

result, it seems to be necessary and vital to do research about this aspect of his life. The vital purpose 

of this paper is to introduce the reason why Saeb had a self-growth in this field by looking at his own 

Sonnets. The present paper intends to find answers to the following inquires:  

1- What are the most important personality characteristic of Saeb according to his poems? 

2- With regard to the theories by humanists does Saeb have a self-growth?  

2. Research methodology 

The method used in this paper is a descriptive analysis and library sources have been used in 

conducting this research. In this paper, twelve personality features of Saeb poems and are in 

accordance with mmmiii tt ’’ theories and ideas about individuals who possess self-population selected 

for this study has been extracted from six books of Sonnets of Saeb (Ghahraman Version) including 

6005 Sonnets in which the researcher selected a mixed sample of 364 Sonnets based on Morgan Table. 

Due to the fact that all the poems were from the same poet and Divan and poetic style and were 

collected from the same source, then a random selection took place. 

3. Discussion 

Concerning morphology, personality is originated from the Latin word “Persons which means “mask” 

and from historical point of view, it refers to the mask that actors and actress in Ancient Greece used 

and put on their face when they performed in theatres this term in fact refers to the outer treats and 

behaviors that the individual performed in different situations through which the players real intents 

could be anticipated. 

(Feast and Feast.1998: P.120). Having a brief look at the various definitions presented in different 

places, we can claim that we can't reach a definite utterance through one single theory, but in fact the 

definition depends wholly on the theories him/ herself.  

In the realm of personality, there are seven types of personalities presented by psychologists, 

looking at which, Saeb personality is more similar to what humanistic theories have claimed. 

Prominent humanists like Maslow and Rogers have put their emphasis on phenomenology in which 

mental experiences have a gained more attention and have focused a totalism and self-growth 

humanists have defined some features for describing people with self-growth. It is assumed that such 

individuals show the following characteristics more or less whenever and wherever they exist.  

1) Deep understanding about the truth around them 2)acceptance of themselves, the others, and the 

nature in general 3) simpleness and self-belief 4) focusing on the difficulties and problems instead of 

on themselves 5) needing to independence and having privacy 6) Having a feeling of new ideas and 

emotions 7) Having the experiences of feelings of theologism 8) Social eagerness 9) interactional 

relationships 10) beings creative 11) Democratic morphology 12) resistance against accepting foreign 

cultures. (Showltz, 1389: P.P 370-373). Concerning the fact that Saeb was extremely reporting in the 

majority of fields, we can conclude that he put the influence of his personality in his poems.  

4. Conclusion 

Saeb had a huge eagerness to the human kind and his happiness. If not so, he llll ’’’ t eeee  ccch a 
great book full of moral and religious point to assist human kind to overcome the challenges of the 

life. It is outstanding feature was his awareness about the conditions of the lives of people around in 

his time. He not only was a true reporter of his time events and people, but also was events more as to 

move through his time of existence. 

He sometimes travels into his childhood, youth or even elder age, and sometimes even more. He 

frequency record his experiences of life. He attributes all the roots of problems in moral deviations and 

that is why he tries to solve the problems of society by demolishing the origins of such moral 

definitions. He once claims that his attitude toward solitude and loneliness is the mere consequence of 

having pure self-pride, calmness and happiness. He always refers to his creator as his God and claims 

to be obedient to him and his creatures base done the results of the present study, it can be concluded 

that Saeb personality is similar to the twelve characteristics that humanists have appointed in their 

theories. Regarding Saeb poems it can be said that theology experiences has had the most important 

part and being spontaneous populism has had the least significant part in his poems according to these 

findings, it could be claimed that theological experiences, creativeness, the need to independence and 
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privacy, and self-acceptance were some of his major personality features which are more or less some 

of the personality traits of people with self-growth. Having a life free from the basic needs made him a 

rrr nnn fll l ff  tt titssss  to iaaalimm in tee fcct tttt  ee sss ’’ t ddd yyy rrr eeee aaatt  eelf-completeness 

and growth in his private and social life. In a nutshell, we can attribute him and individual with self-

growth according to the theories by humanists.  
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 چکیده

یکی از نیازهای اساسی فرهنااه هاار   ،ادبا  و  های شص یتی افراد خاص همچون نوابغ، مشاهیر، علماها و مؤلفهویژگی  شناخت 

شناسااان شص اایت اساات. هاادد نهااایی در ایاان م الااه، کشاا  و شناسی بر عهدۀ روانملّت است و این مهم، در حوزۀ روان

یابی گراست. باارای دساات شناسان انساناز دیدگاه روان  -شاعر سبک هندی-  های بارز شص یت صاب  تبریزیشناسایی مؤلّفه

های ه به دو خ ی ۀ مهم سبک هندی یعنی بسیارگویی و کش  مضاامونجاز سصنان و اشعاری که شاعر با تو   ،به این م  ود

غاازل از دیااوان  364 ،در ایاان روش طور مست یم یا غیرمست یم به خود پرداخته، استفاده شده اساات.اتش بهیتازه، در دیوان غزل

 شاادهو بررساای  غاازل، انتصااا  6995گیری ت ادفی ساااده از بااین نمونهروش استفاده از  با  مذکور براساس جدول مورگان و  

گرایان در این زمینه، مفهوم خودشکوفایی توضیح معنا و مفهوم شص یت و ذکر رویکرد انسان  بیاناساس، بعد از  همیناست. بر

صاا  او اسااتصرا  و هااای منتعنوان فااردی خودشااکوفا از غزلداده شده و پس از آن، دوازده ویژگی بارز شص یت صاب  بااه

، سااعی های بااارز شص اایت شاااعرضمن تبیین ویژگی  ،تحلیلی دارد  -توصیفی  رویکردیتحلیل شده است. در این تح یق که  

 شده است به این پرسش اساسی پاسخ داده شود که آیا صاب  تبریزی انسانی خودشکوفاست؟

 گرایانصاب  تبریزی، دیوان غزلیات، سبک هندی، شص یت، انسان: کلیدیهای واژه

 مقدمه -1

اثاار  . هااراساات دهندۀ شص یت آفرینندۀ خااود به نحوی بازتا  ،براساس یک دیدگاه غال  و بسیار رایج، هر اثر ادبی یا هنری

کند. در این میااان »آثااار »من« او را منعکس می)هنری یا ادبی( الگوهای ادراک، رفتار و احساس آفریننده و به تعبیری »خود« یا 

گسااتردگی و ابهااام در خااود ماانعکس   ،ای است که زندگی اجتماعی زمان خود را با همااۀ پیچیاادگیبزرگ ادبی، همچون آینه

های خود، ضع  و قوّت، همواری و ناهمواری و زشت و زیبااا وجااود با ویژگی  ایساخته است و از آنجا که در چنان زندگی

کنااد کااه پژوهشااگری سااعی می  هنگااامی  .(8  :1371،  مااؤتمن  و  )شااعار  ای نیز نمودار شده است«ناچار در چنین آینهاشته، بهد
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 75 شاعر  اتیغزل برهیگرا، با تکشناسان انساناز منظر روان  یزی صاب  تبر  تیبارز شص  یهایژگی و

تری توانااد نکااات روشاانکااار می های شص یتی است. او با ایندر واقع هدفش تعری  ویژگی  شص یت فردی را تعیین کند،

تفکّر در مورد رفتار و شص یت، بااه   ال و دیریا  است. »برخی بر این باورند که تاریخِدربارۀ آن فرد متبلور سازد که بسیار سیّ

مندی به بررسی شص یت، علاقه لین چیزی که برای انسان مطرح بود، رفتار او بوده است.وزیرا ا  ؛هاست اندازۀ طول عمر انسان

 .(1 :1384رابی، مورد توجّه فلاسفه، ادیان، مذاه ، ادیبان و شاعران بوده است« )دا

 له و سؤالات تحقیقئ بیان مس -1-1

 های مزلااو گرا و بااا تیکیااد باار نظریااهشناسااان انسااانهای بارز شص یت صاب  را از دیدگاه رواندر این تح یق برآنیم تا مؤلّفه

(Maslow( و راجرز )Rogersمورد بررسی قرار بدهیم؛ البته با استناد به داده )ِشاعر در دیااوان غزلیّااات خااود بااه  هایی که خود

رود. نمایناادۀ مناساا  و متعااادلی کااه در یادگار گذاشته است. صاب  تبریزی نمونۀ بارز و ن طۀ او  سبک هندی به شمار ماای

های خاص این سبک، بهترین عملکاارد را نشااان داده اساات. شاااعر نااوآوری کااه ضاامن بساایارگویی و کشاا  اجرای ویژگی

کثر ابعاد و زوایای اقت ااادی، اجتماااعی، فرهنگاای، جیرافیااایی، و اخلاقاای ساارک کشاایده اساات. او بااه های نا ، به امضمون

های پنهان آن، نتااایج و تعااابیر ترین مسابل زندگی پیرامون خود، با حساسیت و وسواس خاصّی پرداخته و با نفوذ به لایهیبجز

های تااازه، ین دو خ ی ۀ سبکی یعنی بسیارگویی و کش  مضمونکاربردی و مفیدی از آن استصرا  نموده است. با توجّه به ا

گرا شناسااان انسااانشناخت شص یت خود شاعر، مطابق با آنچه که شص یت  برایتوان انتظار داشت که ابزار و مواد لازم را می

 .کردستصرا  لای غزلیات صاب  ااند نیز بتوان از لابهبه آن نیاز داشته و در نظریۀ خود به آن پرداخته

 های زیر است: تلاش این تح یق، یافتن پاسصی مناس  برای پرسش

 ند؟ اهای شص یتی صاب  تبریزی بر اساس اشعار او کدامترین ویژگیمهم -1

 آیا صاب  فردی خودشکوفاست؟  ،گرایانبا توجّه به رویکرد و نظریۀ انسان -2

 اهداف و ضرورت تحقیق -1-2

در ع ر   ،عنوان یک نیاز مطرح بودهبر این که در طول تاریخ بهعلاوه  ،شص یتی افراد خاص و مشاهیرهای  شناخت ویژگی

یابی به این  های دست است که در این میان یکی از راه  شناسی شص یت به شمار رفتهحاضر نیز همواره بصش مهمی از روان

های فراوان پیرامون صاب ، از این  رغم پژوهشوجّه به اینکه علیشناخت، مراجعه به آثار و سصنان این افراد خاص است. با ت

ترین هدد این تح یق، معرفّی  مهمها خالی است.  گونه پژوهشرسد جای ایننظر می به  ،زاویه هنوز تح ی ی ارابه نشده است 

 موارد ذیل است: شاعر است. اهداد دیگر نیز شامل  دلایل خودشکوفابودن صاب  با استناد به ابیات خودِ

 . های شص یت صاب  تبریزیهکش  و شناسایی ابعاد و مؤلّف  -1

 های افراد خودشکوفا. استصرا  ابیاتی از دیوان غزلیات صاب ، مطابق با ویژگی -2

 روش تفصیلی تحقیق  -1-3

شده از ویژگی معرفی  12روش،    ای استفاده شده است. در اینتحلیلی بوده و در آن از منابع کتابصانه  -روش این م اله توصیفی

مانده از او انسان موفّااق و سااالمی بااوده، گرایان در شص یت صاب ، که به شهادت تاریخ و گواه آثار برجستۀ باقیسوی انسان

غزلیات او استصرا  و با   میانهای مذکور از  ها، ویژگیبر آنمورد بررسی قرار گرفته و با رجوع به سصنان و اشعار او و با تکیه

 تطبیق داده شده است.  اند،گرایان برای افراد خودشکوفا برشمردههای خاصی که انسانویژگی

غزل بااود کااه   6995بر  جامعۀ آماری این تح یق، مرکّ  از شش دفتر دیوان غزلیات صاب  تبریزی )نسصۀ قهرمان( مشتمل

هااا غزل را از آن انتصا  کرد. از آنجا که تمااام غزل  364ای مرکّ  از  رگان، نمونهگیری مو پژوهشگر با استفاده از جدول نمونه

 گیری، ت ادفی ساده بود.هروش نمون  ری شده است از یک شاعر و در یک دیوان و در یک قال  شعری سروده و گردآو
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 N=6995 )جامعه(  )ت ادفی ساده(                       گیرینمونه                   364)نمونه(

 ها جداگانه ذکر شده است.  جز مواردی که میخذ آنبه هستند،تمام ابیات مندر  در این م اله، مستصر  از این نمونه 

 پیشینۀ تحقیق -1-4

از گذشته تا ع ر حاضر با توجّه به اهمیت و جایگاه شص یت و تیثیر   ،صاب  تبریزیبارۀ  وسعت و دامنۀ کارهای پژوهشی در

( در کتا  خااود بااا عنااوان »ن ااد ادباای در 1385)  آوازه در پهنۀ اد  فارسی بسیار گسترده است. محمود فتوحیاین شاعر بلند

شص اایت، زناادگی و  و در مواردی بااه کردهصورت مطلوبی در مورد سبک هندی، مصت ات و ن د آن بحث به  ،سبک هندی«

« نمااایی )پااارادوکس( در شااعر صاااب  متناقضخود بااا عنااوان » ۀ( در م ال1387)  کارهای صاب  نیز پرداخته است. احمد گلی

است و شااناخت ایاان ویژگاای ساابکی در اشااعار او مااا را در  نمایییکی از مصت ات سبکی اشعار صاب ، متناقضآورد که  می

العاباادین های صاااب « از زینکتا  »گهرهای راز از دریای اندیشه درهمچنین  کند.شناخت بهتر اندیشه و زبان شاعر کمک می

گرفته در رتهای صااو بررساای با بقاطم است.  های صاب  به تف یل آورده شدهزندگینامه، شص یت و اندیشه،  (1364)  مؤتمن

 شناسانه و با استناد به سصنان و اشعار خود شاااعر، تح یااق جااامعی انجااام نشاادهمورد شص یت فردی صاب  با رویکرد روان

فاق تابااههم مربوط بااه صاافات، ماانش و سااجایای اخلاقاای اوساات و اکثاار قری   صورت پراکنده، آناست و اگر هم هست به

 گردند.یای ادبی و هنری صاب  مهها نیز حول محور توانشپژوهش

 معنا و مفهوم شخصیت  -2

دارد کااه  یاشاااره بااه ماسااک تاااریصی،  نظاارازو    شدهگرفته(  ن ا   معنای)به    پرسوناشناسی، شص یت از کلمۀ لاتین  ازنظر واژه

واقع بااه معنااای طاارز برخااورد و نمااود  زدند. این اصطلاح دراستان هنگام اجرای ن ش به چهرۀ خود میب یونان در  هایشههنرپ

(. همۀ ما در 120:  1386د )فیست و فیست،  کنبینی میپیشهای گوناگون است که رفتار او را قابلت یبیرونی رفتار فرد در موقع

شص یت معلّم  تیثیرگوییم: »من تحت طور مثال میبریم و بهکار میهای روزمرۀ خود بارها و بارها کلمۀ شص یت را بهصحبت 

 ،دوران دبیرستانم قرار گرفتم« یا »او شص یت بانفوذی دارد«. احتمالاً آنچه که از شص اایت در ذهاان اکثاار مااردم وجااود دارد

هااای خااو و ارزشولقهااا، نوسااانات خُداوریای است از مفاهیم مصتلفی همچون خودبینی و تکبّر، محبّت و عشق، پیشآمیزه

کشد؛ مثل اینکه گفتااه شااود: شص اایت علماای، نیز واژۀ شص یت م ام و منزلت فرد را به ت ویر میمصتل  اجتماعی. گاهی  

 (.7: 1371  شص یت مملکتی یا سیاسی )سیاسی،

بلکااه   ؛توان در یک نظریۀ خاااص یافاات دهد که تمام معانی شص یت را نمینظری اجمالی به تعاری  شص یت نشان می

باارای مثااال کااارل راجاارز، شص اایت را یااک خویشااتن   ؛یۀ هر دانشمند بستگی دارددرح ی ت، تعری  شص یت به نوع نظر

ای کااه عواماال دروناای ۀشص یت را مجموع ،های وجودی ماست یا گوردون آلپورتداند که محور تمامیافتۀ دابمی میسازمان

پاادر رفتااارگرایی، شص اایت را  ،(G.B.Watsonکنااد. جی.بی.واتسااون )دهااد، تل اای میهای فااردی را جهاات میالیت عتمام ف

( شص یت را ترکیبی از اعمال، افکااار، Alen.O.Ross(. همچنین آلن.اُ.راس )16: 1382 پندارد )شاملو،ای از عادات میهمجموع

 (.20: 1373 داند )راس،های انسان میهیجانات و انگیزش

نظریااۀ   -1نااد از:  ابا  شص یت اشاره شده است که عبارتشناسان در  گیری رواندر حوزۀ شص یت، به هفت نوع جهت 

نظریااۀ   -5های شااناختی؛  نظریااه  -4  کاوی؛پویایی یا روانهای رواننظریه  -3  های تحلیل عاملی؛نظریه  -2  شناسی؛سنخ یا تیپ 

 (.58:  1374می،گرایی یا بشردوستانه )کریهای انساننظریه -7های انگیزشی و نظریه -6  یادگیری اجتماعی؛
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نامه و آثار صاب  تبریزی و نیز سصنانی که بسیاری از بزرگان اد  فارسی در مورد شص اایت، ماانش و با نگاهی به زندگی

پوشانی بیشتری با شص یت صاب  دارد و برای گرایی، همگیری مکت  انسانرسد جهت نظر میبه  اند،سجایای اخلاقی او گفته

 هاست.ها و نظریهگیریگشاتر از سایر جهت هاین تح یق را یافتن به اهداددست 

 گرایان درمورد شخصیت رویکرد انسان -3

های ذهناای، اند کااه در آن تجربااهگرایی یعنی مزلو و راجرز، تیکید خود را باار پدیدارشناساای گذاشااتهسردمداران مکت  انسان

 چه مورد تیکید قاارار گرفتااه اساات،گرایی تمرکز دارد و تیکید بر خودشکوفایی است. در این رویکرد، آنبرجسته شده و بر کل

گرایی، نهایت مسیر رشد انسان است. بااه ایاان ترتیاا ، باار تیییاارات آزادبودن و قدرت انتصا  است. تعالی شص یت و کمال

داند. او بر این باااور اساات کااه انسااان ن را خودشکوفایی مید. راجرز گرایش و انگیزۀ اصلی انساشو مداوم شص یت تیکید می

یااافتن از یااک وضااع ساااده بااه یااک رگانیسم به رشد و تکاملف ط یک گرایش اساسی دارد و آن هم عبارت است از گرایش اُ

 (.143:  1382)شاملو،پذیری، تیییر، تحوّل و آزادی بیان و عمل بودن به انعطادسازمان پیچیده، از اتّکا به است لال، از قالبی

انسانروان آنشناسان  نظر  از  دارند.  مشترکی  مرزهای  خودشکوفایی  مفهوم  بیان  در  شکوفاکردن گرا  به  گرایش  ها 

خمیرمایۀ طبیعت و ژنتیک انسان از همان ابتدا  است و معت دند که خودشکوفایی در    فرد، فطریبهه و منح راستعدادهای بال وّ

برنده به سوی رشد، تعالی و کمال است که همۀ افراد را شامل  وفایی یک نیرو و موتور درونی پیشسرشته شده است. خودشک

 (. 316: 1389کثر است )ویلیام لاندین، حدا اما با درجات گوناگون که سهم افراد خودشکوفا،  ؛شودمی

ها بهااره باارده ترین شص اایت بلکااه از سااالم  ،کنددارای اختلال عاطفی استفاده نمی  مزلو نیز در نظریۀ خود از مطالعۀ افرادِ

ها به این نتیجه رساایده اساات کااه در ایاان نامهتحلیل این زندگیونامۀ افراد موفق و مشهور و تجزیهاست. وی با مطالعۀ زندگی

 کثرِابااال وّۀ خااود را بااه حاادهااای اند ایاان تواناییهایی بال وهّ وجود دارد که در تعامل با عواماال محیطاای توانسااتهافراد توانایی

 (.156: 1374شکوفایی برسانند )کریمی،  

 ،اند. این افراد در هر زمان و مکانی که باشااندهای خاصّی تعری  کردهگرا برای افراد خودشکوفا ویژگیشناسان انسانروان

 دهند:بیش از خود بروز میوهای زیر را کمویژگی

خااودانگیصتگی، سااادگی و -3 ؛یلک طورپااذیرش خااود، دیگااران و طبیعاات بااه -2 ؛ت یاا ادراک بساایار کارآمااد از واقع -1

احساااس  -6 ؛نیاز به است لال و داشتن حااریم خ وصاای -5؛ تمرکز روی مشکلات به جای تمرکز روی خود  -4  ؛بودنیطبیع

منشاای ساختار -11 ؛بودنخلّاق-10 فردی؛  روابط بین  -9  ؛علاقۀ اجتماعی  -8  او  یا عرفانی؛های  تجربه-7  درک تازه و مداوم؛

 (.373-370: 1389پذیری )شولتز،  م اومت در برابر فرهنه  -12  ؛دموکراتیک

انگیزش انسان، مف ل است.   یۀ او دربارۀنظر.  خود هست ها تلاش یا گرایشی فطری برای تح ق  در همۀ انسان  ،نظر مزلو به

تااوان گیاارد. میترین نیاااز قاارار میمراتبی از نیرومندترین تااا ضااعی انگیزۀ آدمی، نیازهای مشترک و فطری است که در سلسه

مرات  نیازهای مزلو را چون نردبانی پنداشت که باید پیش از رفتن به پلۀ دوم، پای خود را روی پلۀ اول و پاایش از پلااۀ سلسه

هااای هااای اساساای، نیازشااکل زیاار، در قاعاادۀ هاارم نیاز  بااا  (. مطابق115:  1369آخر )شولتز،    تا، روی پلۀ دوم گذاشت،  سوم

فیزیولوژیایی شامل غذا، آ  و جنس مصال ، سپس نیازهای ایمنی شامل امنیت، نظم و ثبات، در مرتبۀ بالاتر، نیازهای عشق و 

از سوی خود و دیگران و در بالاترین سطح، نیاز به خودشکوفایی یا تح ّااق خااود   ورزیدن، نیازهای حرمت داشتن و عشقتعلقّ

یابند که نشااانگر کمااال و تعااالی شص اایت ها دست میقرار دارد. بر این اساس تنها درصد کمی از افراد به بالاترین سطح نیاز

 است.
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 مراتب نیازهای مزلو سلسله .1شکل 

 ( 157: 1374 کریمی،) شخصیت شناسی نبرگرفته از کتاب روا

 نیاز به خودشکوفایی  -4

های او راهاای باارای گرایی است که توسط راجرز معرفی شده اساات. اندیشااهیک مفهوم در نظریۀ انسان  ،نیاز به خودشکوفایی

ور کنااد، تواند از این گذرگاه با موف یاات عباا و اینکه چگونه می  کردن دربارۀ ماهیت شص یت، ظرفیت فرد برای تح قصحبت 

ترین هایی است که سالمگرا، کش  و معرفی ویژگیشناسان انسان(. هدد غایی روان379:  2000کند )کارور و شیلر،  فراهم می

ق فاا های سااالم و مو های دیگر، از انسانگراها در نظریۀ خود برخلاد سایر نظریهها برخوردارند. انسانترین افراد از آنقفو مو 

شااده( دساات نامۀ این افراد به دوازده ویژگی خاص )گفتهتحلیل زندگیوآوری، بررسی و تجزیهها پس از جمعاند. آنبهره برده

در برخااورداری از ایاان   گراهاوبیش در این اشصاص مشترک بوده است. شص یت سااالم از دیاادگاه انساااناند که کمپیدا کرده

هااای بااال وّۀ ه آنان به شااکوفاکردن توانج» افراد خودشکوفا به نیازهای ردۀ بالاتر خود توجه دارند. تو   :شودصفات خلاصه می

ها یا کاااهش تاانش خااود نیسااتند. هاادد آنااان جوی جبران کاستیوخود و دانستن و فهمیدن جهان خود است. آنان در جست 

 انگیز و متنوعّ است« )کریمی،های چالشهدادن زندگی خود و افزودن تنش در خود از طریق تجربگسترش  سازی و بسط وغنی

1374 :160-161). 

د لاا ا اگاار او در زمااان تو ما ؛لاعات دقیق و کاملی از جوانی و جزبیات زندگی صاب  تبریزی در دست نیست طچند که ا  هر

او انسان موفقّ و مشهوری اساات  ،گراها باشد. آنچه مسلّم است ن انسانایکی از منتصبتوانست تردید میبدون  بود،این نظریه می

زیاارا براساااس  ؛ت ثروت خانوادگی، در دوران کودکی و جوانی، در رفاااه کاماال بااوده و کمبااود مااالی نداشااته اساات لکه به ع

صاااب  پااس از جااوانی نیااز  ده اساات.شمستندات تاریصی، پدرش از تاجران بنام ع ر صفویه و تبریز و اصفهان محسو  می

های مهمی نیااز ناباال آمااده دلیل ذوق و قریحۀ ذاتی و قدرت شاعری، همیشه با دربار وقت ارتباط داشته و به ال ا  و پست به

بر مثنویّات، ق اید و اشعار مدحی، دیوان غزلیااات (. آنچه او برای ما به یادگار گذاشته، علاوه18:  1374است )شعار و مؤتمن،

ط محمّااد قهرمااان تنظاایم و چااات شااده اساات. ایاان سغزل، تو   6995  حال حاضر در شش مجلّد و تعدادحجیمی است که در

و  لاعات مهمّ فرهنگی، اخلاقی، اقت ادی، سیاسی، عرفانی، علماای، ادباای، هنااریطبهایی است لبریز از امجموعه، گنجینۀ گران

 ها.مند در اکثر زمینههکاوشگران علاقمندی جویندگان و  ست برای بهرهی ااخوان گسترده

هااای خاااص افااراد تااوان انتظااار داشاات کااه ویژگیها، میۀ صاب  در اکثاار زمینااهدالعاه به قدرت گزارشگری فوقجبا تو 

لای ابیااات او بتااوان از لابااه  هاساات،ناند و صاااب  هاام قطعاااً یکاای از آدهکرفی  رگراها معرا مطابق با آنچه انسان  خودشکوفا

 کرد.استصرا   

نیاز به خودشکوفایی

نیاز به حرمت و احترام

نیازهای تعلقّ و عشق

(امنیت، نظم، ثبات)نیازهای ایمنی 

(غذا، آ ، جنس مصال )نیازهای فیزیولوژیایی 
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 ت یادراک بسیار کارآمد از واقع -4-1

ها بااا تاارس یااا داوری یا آمیصتن آنفهمید و فارغ از هرگونه پیشخوبی میهای جهان و زمان پیرامون خود را بهصاب  واقعیت 

طااور کااه نااه آن ،دکاارگونااه کااه بااود بااازگو میرا همانکرد. او ح ایق عوامل ذهنی دیگر، به زبان خود یعنی شعر، گزارش می

نوشااته اساات. فرای حوصاالۀ ایاان دست  ،ها پرداخته است باره به آنخواست یا نیاز داشت. موارد و موضوعاتی که او در اینمی

اری در دنیااا، بکردن دل، نکوهش آرزوهای دور و دراز، تمجید سبکدرون و پاک  ۀمواردی چون: اهمیت صدق و راستی، ت فی

گیری و کنکاش در زندگی دیگران، نکوهش نفس و هوا، پرداختن به درون بااه داشتن چشم، نکوهش حسد، نکوهش عی  نگاه

اساات، در  ها آغاااز نیکوشاادنساارایی، تاارک باادیگااویی و بیهودهجا، نکوهش پوچهای اضافه و بیجای برون، نکوهش خنده

 اهمیت خاموشی و... .

 اهمیت صدق و راستی در -4-1-1

 ز صدق، صاابح نفااس زد بااه آفتااا  رسااید

 

 جااابه صاادق دل، نفساای از جگاار باارآر این 

 (283:  1370)صاب ،                            

 در نکوهش حسد -4-1-2

 کجااا ز بوتااۀ دوزص خاالاص خواهااد یافاات 

 

 حسااد خااود راکسی که پاک نکرده است از   

 (293)همان:                                       
 

 نکوهش شهرت و اعتبار در دنیا  -4-1-3

 رودیشااد چااو گاانج بااه تااارا  ماا  پااردهیب

 

 را حالدهیشاااهرت بلاسااات ماااردم پوشااا  

 (346)همان:                                       

 

 هادر تمجید سختی -4-1-4

 یبااااش گااار اهااال ساااعادت ریپذیساااصت

 

 را ینباشاااد هماااا ریااا کاااز اساااتصوان گز 

 (365)همان:                                       
 

 افزایش غفلت در پیری -4-1-5

 نیریکنااد خااوا  طفاال را شاا   ریچنان که ش

 

 هاییمو دیفاااازود غفلاااات ماااان از سااااف 

 (329)همان:                                       
 

 داشت از خلقچشمعدم -4-1-6

 ماساات  دیاا ممنااون نگشااتن از کاارم خلااق ع

 

 مااا شیبصاال، هاالال اساات پاا  نیجباا  نیچاا  

 (374)همان:                                       
 

 یلطورکپذیرش خود، دیگران و طبیعت به -4-2

به طبیعاات باشااد یااا خااود خواهد به دیگران مربوط شود؛ نساابت نگرشی پذیراست. این پذیرش میی لنگرش صاب  به طور ک 

های گونه احساس ترس، خجالت، شرم یا هر احساس مشابه دیگری، اشااتباهات و ضااع کند. او بدون هیچصاب ، فرقی نمی

 ش را در خ وص پیرامون خود و اطرافیان نیز دارد.و همین نگر کندیها را بیان نیز مبلکه آن ،پذیردتنها میخود را نه

 یاز کاااهل شااودیدوچناادان م دانمیراه ماا 

 

 ماارا ردیاا گ یراه، صاااب  خااوا  م انیاا در م 

 (63)همان:                                         
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 کارد. یای در دل خود نما هیچ نهال کینهم ا ؛آمیز داردبصشد و هرچند زبانی شکوهراحتی میصاب  به

 جهااااان مکاااان دلاناهیاز ساااا  شااااهیاند

 

 روشاان اساات   نااهیک یصاب  اگر تااو را دل ب 

 (949)همان:                                       
 

ل و رضای عارفانه است. در ک توان گفت دارای نوعی تو فاقات دنیا کاملاً تسلیم و راضی است و میتاو در برابر حوادث و ا

 د:شو یبه عنوان نمونه ذکر م ،ها پذیرش است اینجا برخی مواضع صاب  که محتوای آن

 ذات دنیا ناراستی است و انسان توان تغییر آن را ندارد -4-2-1

 نجااااینکاارد آسااامان راسااات قامااات در ا

 

 راساات کااار جهااان را یکناا  یتااو خااواه 

 (411)همان:                                       
 

 پذیرش درد و غم  -4-2-2

 نیلازم شمع است صاااب  اشااک و آه آتشاا 

 

 هست، درد و غم بجاساات   یتا اثر از زندگان 

 (477)همان:                                       
 

 تسلیم و رضا در برابر قضا و قدر -4-2-3

 دهند چااو مااو   یز هر شکست تو را شهپر

 

 خرسااند یاگاار بااه حکاام روان قضااا شااو  

 (1889)همان:                                     
 

 بودن قهر و لطف خداوند در نظر صائب یکی -4-2-4

 است   یکیلط  و قهر تو به چشم من غمناک  

 

 اساات   یکاا یفتااراک    ۀنظر به رحماات و حل اا  

 (775)هماااان:                                      
 

 مقدار رزق و قناعت  -4-2-5

 مور شد آن رزق توست     یهرچه از خرمن ن 

 

 در غاام حاصاال مباااش  یحاصاالانیگر نااه از ب 

 (2352)همان:                                         
 

 لکتو -4-2-6

 سااپارد گلّااه رااز توکل گاار بااه حفاا  حااق  

 

 کنااد از سااه، شاابان را یگاارگ غمصااوار 

 (2222)همان:                                     
 

 پذیرش عارفانه  -4-2-7

 پلنااه توساات   یز خااو   ریگردون، دهان شاا 

 

 نیبااا کابنااات صاالح کاان آنگااه صاافا بباا  

 (3114)همان:                                     
 

 بودنخودانگیختگی، سادگی و طبیعی -4-3

اکثاار  نظیر خود،بر قدرت بیان بیکند و با تکیهصاب  در ارابۀ رفتار و احساسات خود تا حدقابل ت دیری روشن و باز عمل می

کنااد و در فاقات زندگی ثبت کرده است. او معمولاً چیاازی را پنهااان نمیتبه اطراد و اهای خود را نسبت احساسات و واکنش

کند بااه طری اای نظاار و حاارد خااود را بیااان کنااد؛ آن چیااز ممکاان اساات ؛ سعی میکندحالی که جان  اخلاق را رعایت می

د که هست. اگر شکایتی رسد او توانسته است همان باشنظر میضع  یا قدرت خود باشد یا ن دی سیاسی و اجتماعی. بهه طن

تفاااوت ها و ناملایمااات روزگااار و جامعااه بیمثال در برابر سصتیطوربه ؛فریاد زده است  ،داشته اظهار کرده و اگر دردی داشته

 نمانده و اعتراض کرده است.



 81 شاعر  اتیغزل برهیگرا، با تکشناسان انساناز منظر روان  یزی صاب  تبر  تیبارز شص  یهایژگی و

 افتاااده اساات   میمااردان ع اا   ۀروزگار از نطفاا 

 

 ش  آبسااتن اساات   ندیگو یمردم ازبهر چه م 

 (533)همان:                                       
 

 گوید:یچنین م ،شودنشین میکه در اواخر عمر در اثر اتفاقاتی، ارتباطش با دربار قطع و خانهیا هنگامی

 ساات ین  یام ز خااوارگشااته  نینشاا گر آستانه

 

 که از شکوه جمال تو خانااه پاار شااده اساات  

 (865)همان:                                       
 

انااد و صاااب  اندیشان است که آگاهانه، خون بااه دل او کردهیکی از دردهای صاب  وجود رقبای میرض، حسودان و کوته

 ها، ضع  و ح ارتشان را گوشزد کرده است.آن نیز معمولاً واکنش نشان داده و ضمن مدارا با

 نیبوان باار مااردم کوتاااهشعر خود صاب  مص

 

 ست ین  شیسصن را هر که دوراند  ابدییم  رید 

 (642)همااان:                                      
 

هااا را درک کااه کساای آن  است. تنهااایی از ایاانهای بزرگ و خودشکوفا معمولاً احساس تنهایییکی از خ وصیات انسان

ها به سب  هوش بالا و نبوغ ذاتی خود، حوادث را خیلی پیشتر و بیشااتر از سااایر افااراد فهمد. آنها را نمیکند و حرد آننمی

 شوند.ه میجمتو 

 آواز است در دشت جنونصاب  از قحط هم

 

 میدهیسلاساال ماا   ادیاا به فر  یگوش اگر گاه 

 (2657)همان:                                      
 

 جای تمرکز روی خودمشکلات بهتمرکز روی  -4-4

تااوان نتیجااه گرفاات کااه تعداد در مورد مسابل اخلاقی، می با توجه به درصد بسیار بالای غزلیات دیوان صاب  از نظر محتوا و

و تااا   کاارده  دلیل رسالت خااود را معرفاایهمینو به  است   صاب  ریشۀ همۀ مشکلات فرد و جامعه را مشکلات اخلاقی دانسته

. کااردی  فاا کتا  اخلاق و خود او را م لح اجتماااعی معرکه شاید بتوان دیوان او را  جاییتا  است؛  دانستهها میحدودی حل آن

نظر صااورت م االح اجتماااعی بااهکااه بهجاییتا ،گیرد»بصش بزرگی از دیوان او را مسابل اخلاقی دربر می  ،مؤتمن معت د است 

خواهااد ت میببلکه از طریق تربیت عمومی و خدمت و مح ،گیرندهکه نه از طریق جبر و اجرای قوانین سصت   آید. م لحیمی

)مااؤتمن  ای عمیق دارد«ناموس عالم را استوار نگه دارد و چنین پیداست که تمایل به اصلاح جامعه و مردم در ذهنیت او ریشه

داند که همین دید وساایع باعااث دید وسیع در نگرش به زندگی می  او یکی از خ وصیات بارز صاب  را  .(30:  1371  و شعار،

کردن طبیعت، دید وسیع در نگرش به زناادگی و ات و ح ایق شده است. »شعر وی را باید در ایجاد، درونییدرک درست واقع

 .(35جو کرد« )همان: وهای تازه و شگفت جست کابنات و ت ویر

خود را وقاا  حاال مشااکلات دیگااران و جامعااه ،  دشکوفا بیش از آنچه به خود بپردازندگرایان معت دند که افراد خو انسان

دلیل همۀ عمر و زندگی خااود همیناند و بهکنند برای انجام میموریتی به این دنیا آمدهطور شدیدی احساس میها بهد. آنکننمی

 (.162: 1374  )کریمی،  کنندرا صرد هدد و میموریت خود می

کااا بااه تهمین دید وسیع در نگرش به زندگی و وجود احساس دروناای در انجااام یااک میموریاات بااا ا  واسطۀبهصاب  نیز  

و در اکثاار مااوارد سااعی در   کردههای ذاتی و ادبی خود، ریزترین مسابل اخلاقی و مشکلات اجتماعی را بررسی و ن د  توانش

ه جترین شاعران سبک هندی، به مسابل اخلاقی تو عنوان سرشناساست. »صاب  تبریزی به  کردهها  جهت رفع آندرارابۀ طریق  

 بااا  –خ ااوص در آن دوره مطاارح بااودهکه ب–که در اشعار خود بسیاری از مسابل اخلاقی را  طوریبه  ؛فراوان نشان داده است 

ت رذایاال مقرآن به توصی  و ترویج فضایل و مااذکند. وی با تیثیرپذیری از مطرح می ۀ اوست،زیبایی و ظرافتی خاص که ویژ

ثبت و ارابااه در لقاب  است،  ها اشاره کردهمسابل و موارد اخلاقی که صاب  به آن  .(26:  1389  اخلاقی پرداخته است« )خورانی،

 د.شو ها اشاره مینلاجرم به برخی از آ  این م اله نیست؛
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 تر از تن است جان مهم -4-4-1

 دست ز اصلاح تاان، بااه جااان پاارداز  یبشو 

 

 هاییشاااو نگاااردد ز جامه دیکاااه دل ساااف 

 (328:  1370)صاب ،                              
 

 نکوهش زبان -4-4-2

 یفروشاا در خود ساات ین انیاا از ز ریاا بااه غ

 

 دکااان را نیاا ببنااد ا یاگاار سااود خااواه 

 (411)همان:                                        
 

 نکوهش حبّ جاه  -4-4-3

 جااوهر از فااولاد آسااان اساات آوردن باارون

 

 حّ  جاه کردن مشکل است   نهیاز س  کنشهیر 

 (524)همان:                                        
 

 نکوهش غرور -4-4-4

 اساات   یمیاازیاگر پر شااود ز ب  ز باد نصوت

 

 فناساات همچااو حبااا   غیکه در خم ت  یسر 

 (447)همان:                                        
 

 ق به دنیالتععدم -4-4-5

 چشاامبگساال از سااپهر تنه وناادیپ ۀرشاات

 

 به کار رشته تا با سااوزن اساات   افتدیع ده م 

 (533)همان:                                        
 

 رهایی از قید دوستی و دشمنی با مردم -4-4-6

 بااا خلااق صاااب  آفاات اساات  یو دشاامن  یدوست

 

 گذشت   نیاز جدل آسوده شد هر کس ز مهر و ک  

 (676)هماااااان:                                       
 

 نیاز به استقلال و داشتن حریم خصوصی  -4-5

دلیل کنند. آنااان بااهی تمایل به تنهایی و خلوت دارند و از این حالت است بال میدهای خودشکوفا معمولاً بیش از افراد عاانسان

دارنااد و معمااولاً گرایش به تنهایی و تمایل به انجام کارها به تنهااایی   ،کنندنیازی که به دیگران در وجود خود احساس میعدم

 است.  کردهصاب  در موارد زیادی به این صفت خود اشاره    کنند.یجز موارد خاصی به کسی رجوع نم

 را شیصاب  جمع سااازد خااو  رانهیگنج در و

 

 مااا را بااس اساات   یارانهیو  ۀاز دو عالم گوش 

 (526)همان:                                        
 

 

 اباار دراز  شیچااو صاادد دساات پاا   کنمینم

 

 همچااو حبااا  مدعّاساات یکااه گااوهرم دل ب 

 (447)همان:                                        
 

 

 صاااب  از کااام جهااان  دمیکشاا   شیدست آلا

 

 شاااص پساات  نیاا همّت من بس بلند افتاده و ا 

 (606)همان:                                        
 

 احساس درک تازه و مداوم -4-6

، دوسااتان، به خداونااد، والاادین، مربّیااانجای دیوان غزلیاتش، احساس قدردانی و شااکرگزاری خااود را نساابت صاب  در جای

حیاااتش از ایااران قاادم   گوید: »میرزا اگرچه در قسمت اخیرخود می  «شعرالعجم»طبیعت و... آشکارا بیان کرده است. شبلی در  

گیر، وقتی که جعفرخان وزیر کرد. در آغاز عهد عالمهای هندوستان را همواره یاد میذلک انعامات و بصشندگیمع  بیرون ننهاد،

 ین شعر را نوشت و فرستاد:میرزا ا شد،اعظم 



 83 شاعر  اتیغزل برهیگرا، با تکشناسان انساناز منظر روان  یزی صاب  تبر  تیبارز شص  یهایژگی و

 همّاات اساات   ادکردنیاا دوردستان را بااه احسااان  

 

 افکنااد«یخااود ثماار م  یبااه پااا  یور نه هر نصلاا  

 (163: 1368 ،ی)شااااابل                             
 

منظر یکی ده است. »صاب  از این کرارجاعاتی است که او به شعر دیگر شعرا    های قدرشناسی صاب ، است بال واز م داق

: 1398 )عباساای و آهاای، هفت نفر از شاعران اشاره شااده اساات«وهای او به نام ش ت چراکه در غزل  ؛از شاعران سرآمد است 

 مثال:طوربه؛ (195

 کااه گفاات  رازیآن غاازل حاااف  شاا  نیاا صاااب  ا

 

 اریااا ب اریااا ره  یاز کاااو  یصااابا نکهتااا  یکاااا 

 (2256: 1370)صااااااب ،                           
 

 

 گفاات مرشااد روم  نکااهیجوا  آن غاازل اساات ا

 

 ست یتو ن  یتو که کس را به ک  بها  یچه گوهر 

 (891)همان:                                             
 

های بردن از اتفاقااات و پدیاادهنگاه صاب  به جهان پیرامون خود همواره نگاهی توأم با شگفتی و احترام بوده و ضمن لذت

ها و گلصاان را او با رسیدن به م ام و رتبه و خوشی و به قول خودش گلشن، سااصتی دنیا، قدردان خالق خویش نیز بوده است.

 داند.یبلکه آن را اساس وعامل رسیدن به گلشن م ؛کندتنها فراموش نمینه

 از گلصن بااه گلشاان چااون کاانم  نهییچون آ  یرو

 

 دساات آمااد ماارااز گلصاان بااه   نهیس  یچون صفا 

 (74  )همان:                                            
 

 از جمله:  ؛مواردی از این دست بسیارند

 اساات زبان از کثاارت احسااان شااده  شکر ما کوته

 

 قیااا چاااو ع  دمیکشااا  امیّااا ا یها ساااصتساااال

 

 نصل برومند از ثماار پنهااان شااده اساات   نیبرگ ا 

 (579)همان:                                             

 صاااح  نااامم کردنااد نیچااو نگاا  زانیاا تااا عز

 (1694)همان:                                           
 

 عرفانی های اوج یا هتجرب -4-7

گراها، تجربۀ لحظاتی از جذبه و خوشاای شاادیدی اساات کااه یکی از خ وصیات مشترک خودشکوفایان براساس نظریۀ انسان

کاام  دانااد؛ها میرو حاف  و مولوی است و خود را از مریدان آنشباهت به تجار  عمیق مذهبی نیست. صاب  نیز که دنبالهبی

 ها نداشته است.از این تجربه

 مااا شیجمااال اساات پاا  نیجاالال، عاا باارق 

 

 ریگ دل نبااااود دور، حساااان عااااالم چیز هاااا 

 

 کناادیرا جانااان ت ااوّر م شیمحااو جانااان خااو 

 

 صاااب  را یخبااریگاارم کاارده اساات چنااان ب

 

 ماااا شیداغ پلناااه، چشااام غااازال اسااات پااا  

 (373)همان:                                             

 اساات  کیاا همااه کااس آفتااا  نزد ۀبااه خاناا 

 (837:  )همان                                           

 کناادیت ااوّر م انیاا پایقطااره خااود را بحاار ب

 (1221)همان:                                           

 پااااردازدیکااااه ز گفتااااار بااااه کااااردار نم

 (1639)همان:                                           
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 علاقۀ اجتماعی -4-8

گوی کرد؛ شریک غاام و شااادی و سااصنها صحبت میبر اینکه به زبان مردم زمانۀ خود و در حد فهم و درک آنصاب  علاوه

توان شاعری مردماای دانساات. صاااب  بااا اینکااه در مااتن او را به سب  همین صفات می  های آنان نیز بود.ها و خواست اندیشه

های آنان ها و شادیدست، غماما تماشاگری غمصوار و گزارشگری متعهد بود که همانند ن اشی چیره  ،ها نبودسصتیحوادث و  

او به تنهایی گااواه   5576  نظر کنیم؛ غزل شمارۀکشید. اگر از ابیات فراوان او در این مورد صردرا به بهترین نحو به ت ویر می

 است.دعروشنی بر این م

 پااا مااانم  ریاا ز رعوناات ساابزه را در ز»نه سروم ک 

 هرگااز دل صااافم  یکساا   نیاست بااا کاا   دهینصواب

 شااوره باشااد تصاام پاااکم را نیزماا  غمیدل باا 

 بااه خاطرهااا گااران باشاام  یجاننه زنگم کز گران

 ماان آن اباارم کااه در چشاام گهرهااا آ  نگااذارم

 ییرونیسااوختم، کااو آتشاا   اارارانیز رشااک ب

 

 زمیاا چو ماان از خاااک برخ  زدیچمن از خاک برخ 

 زمیاا پاااک برخ یهانهیز بسااتر چااون دعااا از ساا 

 زمیاا غمناااک برخ ۀنیبااه سااامان همچااو آه از ساا 

 زمیاا ادراک برخ ۀناا ییساابک چااون عکااس از آ

 زمیاا غمناااک برخ  ۀدیاا د  نیاا کااه بااا ا  یز هر بحر

 زم«یخود چالاک برخ  یسپند از جاهمچونکه من

 (2692)همان:                                           
 

 روابط بین فردی -4-9

یابی و دوسااتان خودشااکوفایان اساات. ، نااوع ارتباااط و کیفیاات دوساات یفاارد  ینروابط بگرا از  شناسان انسانمنظور شص یت 

ها بسیار عمیق و پابرجاساات. ا دوستی آنما  ،براساس تح ی ات آنان، هرچند دایرۀ دوستان افراد خودشکوفا چندان وسیع نیست 

دلیل شص یت خاصاای تر باشند. همچنین بهکنند که از خودشان بالاتر و پصتهعنوان دوست انتصا  میآنان معمولاً افرادی را به

 کنند.که دارند معمولاً همراهان و مریدانی نیز پیدا می

از اماارای معاارود –دوسااتی او بااا ظفرخااان احساان  عنوان فردی خودشکوفا از این قضاایه مسااتثنا نیساات و  صاب  نیز به

گواه مستندی است. »این آشنایی صاااب  بااا احساان همااۀ ماادت اقاماات او را در هنااد   ،که شهرۀ عام و خاص است   -تیموری

 شااناختهآن شد که احسن شیوۀ رایج میان دیگر شاعرانی را کااه می  ... از جانبی دیگر دوستی میان این دو گوینده مایۀگرفت فرا

 ، رها کند و به طرز صاب  روی آورد و بگوید:است 

 ساات یم بااول ن  نیاحسن بعد از ا  شیپ  ارانیطرز  

 

 طبااع صاااب  اساات  ضیاو از فاا  یهاااییگو تازه 

 (510:  1369)صفا،                                     
 

ملّااا   هااا باادین قاارار اساات:ها بوده است. نام برخاای از آنمریدان بسیاری داشته که شصص احسن نیز از آنشاگردان و    او

 .(511)همان:   ، سعید اشرد، جویای تبریزی، میرزا محسن تیثیر، خاضع، فطرت، نورس و...دمحم

 بودنخلّاق  -4-10

هااا هرچنااد ممکاان اساات لزوماااً هنرمناادی شص یت و رفتار افااراد خودشکوفاساات. آن  نشدنیی خلّاقیت جزء جدالطور ک به

تواننااد در هااا میکنند. آنها و اقدامات زندگی خود، خلّاقانه عمل میاما همیشه در ت میم  ،دست یا متفکری بزرگ نباشندچیره

ها جلااوتر از قافلااۀ فرساانه ،قاادرت و نبااوغ ذاتاای ترین ت میم را بگیرند و به سب  بدترین شرایط، بهترین عملکرد و درست 

شود. شاید یکی از علاال تنهااایی و اناازوای درک تل ّی میها عجی  و غیرقابلدلیل، کارهای آنهمینو درست به  زندگی هستند

 (.164:  1374 )کریمی،  این افراد نیز همین خ وصیت باشد

شدنش توسط دیگران اساات. او در جااایی درک آمیز بسیاری دارد که ناشی از همین دوربینی ذاتی و عدمصاب  ابیات شکوه

 گوید:یم



 85 شاعر  اتیغزل برهیگرا، با تکشناسان انساناز منظر روان  یزی صاب  تبر  تیبارز شص  یهایژگی و

 هم نهاااد  یدل به رو  ن،یرنگ  یهابس که حسرت

 

 بااازّاز شاااد ۀچاااون کلبااا  امنهیرفتاااه سااا رفته 

 (1191:  1370)صاب ،                                
 

 یا: 

 ام صاااب  تشاانه  یبه نوعبه خون خود    یریز دلگ

 

 دیاا آیم ریشمشاا  دنیاا کااه آباام در دهااان از د 

 (1549)همان:                                           
 

شناسی، نااوآور تل ّاای شااده و نظر سبکبودن، ازبر قدرت سصنوری و شعرگویی و مضاد بر استاد خوشنویسصاب  علاوه

بودن او را اثبات کند. »صاااب  تنهایی خلّاقتواند بههمین یک عامل آخر می سبکی نو و به قول خودش طرزی نو است.  آورندۀ

دوستی، حل ۀ زل ، ق ۀ وصل، دیر میان، مغ و میبچه و امثال آن که پس از حاف  همااۀ غزل را از قید اصطلاحاتی چون ش  

خااار  ساااخت و بااا خلااق   ،بااود  هنرمندانه و قالبی متوق  کاارده یک ت لید، بیهای فارسی را یکنواخت و مکرّر، در حدّغزل

 .(116: 1354  )فیروزکوهی، ای بدان بصشید«مضامین متعدّد و بیان نو، روح تازه

های بکاار پیاادا با انتصا  شیوۀ شاعری خاص خود، در مسیر کمال سبک هندی ت ویرهای بدیع آفرید؛ مضاامون  صاب  »

 تعلیل را به راهی تازه انداخت و شعر را با اخلاق و عرفان و زندگی، پیوناادی نااو داد« ) امیااری و کرماای، کرد؛ تمثیل و حسن

1398 :34). 

نظیر صاب  است. ورود او به موضااوعات گوناااگون، دی و از شگردهای بیهای سبک هنهای بکر از ویژگییافتن مضمون

هااای مشااترک زند. در م الۀ »بررسی ویژگیوضوح خلّاقیت او را فریاد میها بهاما یافتن برخی از آن  ؛از حدّ شمار خار  است 

طور تلااویحی ورۀ صاافوی، بااهنویسنده ضمن بیان ارتباط شعر صاب  و معماااری د  ،شعر سبک هندی و معماری دورۀ صفوی«

ده است. این م اله آینه را از ملزومات اصلی و پرکاربرد در معماری آن دوره دانسته و ضاامن اشاااره بااه کراشاره به خلّاقیت او  

آورد: »در غزلیات صاااب  )بااا به شعرای دیگر میخانه« در اصفهان، در مورد بسامد بالای »آینه« در شعر صاب  نسبت کاص »آینه

بااار دز  700عایت تناسبات تعداد اشعار( نزدیک به دو برابر شاعری مانند حاف ، ف ط واژۀ »آینه« به کار رفته اساات )باایش از ر

 .(73: 1399بار در غزلیات حاف (« )دشتی آهنگر،  30غزلیات صاب  و حدود 

 گرا مردم  -4-11

مورد شص یت  این  انساندر  سالم  شناسان  یا  خودشکوفا  افراد  مداراگرا،  و  شکیبایی  چون  دارای خ وصیاتی  و  را  تواضع   ،

(. ابیات زیر از  164:  1374دانند )کریمی،دادن میمذهبی(و آمادۀ فراگیری و آموزش  نژادی،  داوری )اجتماعی،پیشمهربانی، عدم

 کند که او دارای اکثر صفات فوق بوده است. صاب  اثبات می

 شکیبایی و مدارا  -4-11-1

 تحملّ من خ اام شااد زبااون چااه عجاا  گر از  

 

 سااات یمااادارا ن یزبردسااات  یااا فلاااک حر 

 (883:  1370)صاب ،                                  
 

 تواضع و مهربانی -4-11-2

و با ردی     کلاً در خ وص تواضع  6716در کنار ابیات فراوانی که دربارۀ تواضع در دیوان صاب  موجود است؛ غزل شمارۀ  

 افتادگی است و بیت آخر آن این است: 

 گااار از خااادا خواهناااد او  اعتباااار گااارانید

 

 یصااااب  از خااادا افتاااادگ  وزهیااا در کنااادیم 

 (3262)همان:                                           
 

 و در مورد مهربانی گفته: 
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 است پروحشت   یبر تو زندان  یخل از تنهجهان  

 

 یاساات اگاار خلااق حساان دار  وسفستانیوگرنه   

 (3292)همان:                                           
 

 نژادی و مذهبی  اجتماعی،داوری پیش عدم  -4-11-3

هایش برای جنس انسان است و به نژاد، مذه  نشان دهد که حرد  ،در موارد فراوانی مثل ابیات زیر صاب  سعی کرده است 

 و... ارتباطی ندارد.

 صاااااب   ممیگرچاااه در حل ااااه زنّاااار م اااا 

 

 بااردیبااه م  ااد م یناااقوس هاام راهاا  ۀنالاا 

 

 طااااارد سلساااااله سااااابحه فرونگاااااذارم 

 (2739)همان:                                           

 یبشاانو  مااانیاز مااؤذّن چنااد صاااب  بانااه ا

 (3283)همان:                                           
 

 پذیری مقاومت در برابر فرهنگ -4-12

شااده کشیشدن و حرکاات در مساایرهای خطآزاد و مست ل آفریده شده است. آنان از محدود  خودشکوفا  ت ریباً روح تمام افرادِ

گاااه لازم هااا ناادارد و هرتیثیری بر آن ،کنند. فشارهای اجتماعیبیزارند و غالباً از طبیعت و قوانین درونی خود بیشتر پیروی می

 دهند.یطور که بصواهند کار خودشان را انجام مباشد آن

ای است و در اثاار قاادرت همااین روحیااه بااوده اساات کااه او صاب  بارها نشان داده که دارای چنین خ وصیت و روحیه

افتصاری که حتی ن ی  بزرگانی چون حاف ، سعدی و مولوی نشد. البتااه در  گذار سبکی نو در اد  فارسی شود.توانست پایه

های اصلی شااعر، فرهنااه تردید آن بزرگان ستونکّی نیست و بدونآوری حاف ، سعدی و مولوی هیچ شبزرگی اندیشه و زبان

در   ؛نه آورندۀ ایاان ساابک  ،دهندگان سبک عراقی هستندنمایندگان و پرورش  ۀاما ایشان هم  ؛و اد  فارسی بوده و خواهند بود

طور مثااال همااه پاهااای بااه  ؛اندحالی که سبک هندی به نام صاب  امضا شده و منت دان گاهی این سبک را سبک صاب  نامیده

 که صاب  گفته:حالیدر  ؛اندهها کردکردن آنطاووس را زشت پنداشته و تشویق به پنهان

 شاااص غاارور شااکندیبااه هاام م   یاا ع دنیاا د

 

 کااه طاااووس بپوشااد پااا را ساات یم االحت ن 

 (239:  1370)صاب ،                                   
 

 گوید:صاب  می اند،هاند و از سصتی و تنگی دام ناله کرددر آرزوی آزادی و پرواز بودهحالی که معمولاً همه  یا در

 پاااارواز یشااااانیبااااه تاااانگم ز پر اریبساااا 

 

 کناااد باااال و پااارم را رازهیکاااو دام کاااه شااا  

 (393)همان:                                             
 

 سراید: یچنین م  ،است  عاش انهای و میمن دل میوی در جای دیگری در مورد زل  یار که معمولاً

 سااات ین اریااا کاااام دل از زلااا   دیااا ماااا را ام

 

 بااه مااا دل مااا را، کراماات اساات  دهاادیگاار م 

 (919)همان:                                             
 

 : است  صاب  عاشق را باعث رونق و گرمی بازار معشوق دانسته و خطا  به او گفته

 سااوز شاادنگاااه گاارم ماان، حساان تااو عالماز 

 

 تااو را محاارا  کاارد یطاعاات ماان طاااق اباارو 

 (1156)همان:                                           
 

تااا جااایی کااه خضاار از نگاااه   اساات،  پذیری صاب  در دیوان او بیش از همه در مورد خضر خود را نشان دادهفرهنهعدم

د. »در نگاه صاب ، خضر شص یتی ح ی ی است که آ  حیات خااورده اساات. از نظاار و شصاب  یک شص یت منفی تل ی می



 87 شاعر  اتیغزل برهیگرا، با تکشناسان انساناز منظر روان  یزی صاب  تبر  تیبارز شص  یهایژگی و

خضر، علل و اساابا  دنیااایی دارد«   دیگر، زندگی جاویدعبارتبه  ؛صاب ، چگونگی و چرایی این ماجرا مهم است، نه خود آن

 .(36: 1395)اخیانی و امامی مطلق، 

 کااردیشااهادت م غیاا ت یخضاار اگاار چاشاان

 

 شاااودیکاااه ماناااد در تاااه جاااو سااابز م یآبااا 

 

 کااردیبااه لاا  تشاانه قناعاات م وانیاا ز آ  ح 

 (1630:  1370)صاب ،                                 

 عمااار اریااا مکااان اخت نهااااریچاااون خضااار ز

 (2287)همان:                                           
 

 گیرینتیجه  -5

گاه دیااوانی بااه ایاان هیچ  ،گونه نبودوافری به انسان و نوع بشر و سعادت او در هر دو جهان داشته است. اگر این  صاب  علاقۀ

هااای اجتماااعی از های کاربردی برای چالشحلوسعت و عظمت، سرشار از نکات نیز ادبی، اخلاقی و دینی، همراه با ارابۀ راه

تنها گزارشااگر صااادق ل مردم زمانۀ خود بود. صاب  نااهبز صاب ، فهمیدن و درک مساترین امتیاشد. بزرگطرد او تولید نمی

کند. گاهی در کااودکی و پاایش از آن ساایر بلکه پا را از آن نیز فراتر نهاده و در طول زمان حرکت می  ،است   خودزمانه و زمان  

و تجار  خود را به زبان شااعر ثباات  هاهدابماً مشاهد است، سر برده به سالی و حتی پس از آنکند و زمانی در جوانی، کهنمی

 کند.می

دلیل رسالت خااود را معرفاای و همینداند و بهمشکلات فرد و جامعه را انحراد از معیارهای اخلاقی می  صاب  ریشۀ همۀ

 کند.یها معرفی مبرای رفع مشکلات برآمده از این انحراد  حلراه ارابۀ

تح اایل  گونه رفتارها را مایااۀت و است لال شص ی در صاب  تا آنجاست که حتی پرداختن به این گرایش به تنهایی، خلو 

و خود را خااادم کرده  نتایج ارزشمندی چون آرامش، سعادت و غرور مثبت دانسته است. او همواره از خالق خود به بزرگی یاد

 کند.او و مصلوقات او معرفی می

شااده ارابه گانۀهای دوازدهصفات و ویژگیبعضی توان گفت که صاب  تبریزی دارای می های پژوهش حاضر،براساس یافته

دهد که تجار  عرفانی، بیشترین سااهم تحلیلی ابیات صاب  نشان میگراست. بازخوانی  شناسان انساندر نظریۀ شص یت روان

های ترین و بارزترین ویژگیتوان مهمبر این یافته میتکیه  گرایی، کمترین سهم را در اشعار او دارند. باو خودانگیصتگی و مردم

بودن، نیاز بااه داشااتن اساات لال و حااریم خ وصاای و پااذیرش خااود های عرفانی و صوفیانه، خلاقشص یتی صاب  را تجربه

 دانست که همگی در مجموعۀ خ ایل و صفات شص یتی افراد خودشکوفا قرار دارند.

گرایی و زندگی نسبتاً رها از نیازهای سطوح اولیه، او را به فااردی سرشااار از گاارایش بااه آرمااانبرخورداری صاب  از یک 

سازی، بسااط و گسااترش زیساات فااردی و کمال، تبدیل کرده بود و مضامین اشعارش حکایت از آن دارد که او هدفی جز غنی

گرا، بایااد او را در زماارۀ افااراد شناسااان انسااانروان هایاجتماعی خود در سر نداشته است. به این ترتی  و با توجه بااه مؤلفااه

 خودشکوفا قرار داد.
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