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 چکیده

از  نکلوی  ، تبعدل سلوا   گبتلل  رل  یکی از علل  ازلیایم گلو  ی گدلو یم ردنل ما 

 ایل  مزت میمگل نیل  ئ  ر  گسله ی یمگ نی اس . تحقدق ت رسد م اندکی یم ایوایستومالعن 

ثو رلو ؤاقتصل یی گل-ه ی اجتنل عیکننلد ینب ل زهم تعدد اند. ای  گط لع  ر ردن ما  پویاخت 

 یمیآه ی میایتی گویگط لع  ر  میش کدفی ی ر  استف ی  از گص حب  پذیوندگی یمگ   اس .

ردسل  ی یل  تحلدل  شلد.  یاگوحل ی ر  اصول گوندی تئومی ی کدگذامی س  شد  انج م

روزی انتخل   گدوی گلول صومت هدزنند ی ر  شدو  ننون ردن م گبتل  ر  سوا   پست   ک  ر 

پل  از گصل حب  عندل  ی کدگلذامی   یاینلد. شد  رویند، ننون  آگ می گط لعل  ما تکلکد

سل خت م » گفهلوم کلد گیینکلیکد گحومی تجندع شلد ی  36 کد ر ز یم 63 ،ایچندگوحل 

 یم یمگل   ک گل  پذیوندگی ،یای نک  نت یج تحقد  . ر  یس  آگد «شد ینند  تج مکگحدیی

یلدل  گت سلت ز ی ن می ر رد ییوهنگ م تکخدص .یجوی یاش  زییهنگ م تکخدص ردن ما  ر 

                                                            
    وا یا گکهد، گکهد، ی   زوییسیز ع شد  یم یانکگ ،یگستخوج از مس ل  یکتو .3
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 ر زیامنلدگی اثو ک  کوی  اس  میروی س خت می شوایط ر  ما ردن م ،سوع  پدکوز  ردن می

یم  یی اقتصل ی یاجتنل ع طیاز شلوا ایگجنوعل  ،گط ر  ر  نت یج .ش یا یمگ   پذیوش رو

زن   گبتل  ر  سوا    ییمگ ن یمزت مه کنند  تعدد  ،ییمگ ن ستمدگوروط ر  س طیتع گ  ر  شوا

 پست   اس .

، یمگل نیتعلل  ،اقتصل یی-اجتن عی یه کنند  ددتع، سوا  ، مزت میمگ نی: ه واژهلیدک 

 .ر  یمگ  رندی پ ی

 مقدمه .1

 اسل . دامیلپ  توسلع  یم عنلد  گسل ل  از یکلی ی کنند تعدد  یاجتن ع زشام ،یسل گت

 ،3 دفی)گلو شلوییگ گحقل  سل گ  ر  هنوا  یاول ن یزندگ از یروخومیام ر  یانس ن توسع 

 از ین شل گلو  یاقتصل ی توسع  .(2132 ،4کس یویی ؛3616 ،6ه ن  ؛3631 ،2نیدپوک ؛3631

 میاج  یلاو از اگل  ،یهلدیگل میازیا ما یزندگ ر  دداگ ی یای  ک هم ما یعفون یه ین مدر

 سل  ازلیایم ،تحوک ردی  یزندگ و دش ،ییغذا ه یمیمژ اتخ ذ  دازقب خ ص یزندگ سب 

 توسلط زوزند ر  ییهودش ک هم ،زی ی  دسن یم زوزند  دایل تولد ،یر میم یم ودخأت ازییاج،

 گختلل  یککلومه  یم ت  پس سوا   ییژ  ر سوا   گستوش سبب ،کتودر عنو اول ی گ یم

 ؛2133 ،2کل سلل  ؛2112 ،3پللومتو ؛2111 ،211 ،3ک کوهلل م ؛3113 ،1دنیدلل)گ اسلل  شللد 

 (.2132 ،32زوانکو ؛2133 ،33آمن  ؛2133 ،31ایگونکومیی  ؛2136 ،1نسبوم دگ

                                                            
1. Griffin 

2. Perkins 

3. Hunt 

4. Diderichsen 

5. Giddens 

6. Cockerham 

7. Porter 

8. Classen 

9. Ginsburg 

10. Ogunkurode 

11. Arena 

12. Franco 
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ر ل تو  یرویز آ  یم زن   ر  ابق  اجتن ع ؛ زیوان گندیگ یدن« سوا   مز  »سوا   پست   ما 

ی هنکل ما ، 3  دل؛ کواگل2133 )کل سل ، اسل  کلتودر رسلد م،جواگع ر  گنل رع  یم  دی هنچن

؛ 2136، نسبوم دگاس  )سوا   زن   یم سواسو جه     یتوعیش  یم ح ل ح ضو اگ  ،(2132

اسل   میسلوا   پسلت   یم زنل   می رل  ازلیا ی. ر م جه ن(2132، 6، رل نگو2132، 2زوانکو

 هل یودگو  ی گ از یمصد 11از  مد. ر(631 ، ص.2111، 4کئوگ  ی  دکوگل ؛،2112پومتو، )

هل  سلوع  کل  یم آ  یهلدیگ ییجه   م  زت یاز سوا   پست   یم گن ا  کنتوتوسع  ین ش

 یهل  سل دی س ی. مشلد اقتصل یگدلویصلومت گی یاقتص ی ع توس میر  ازیا ین مدرویز ر

اگ  زنل    ،شوییگگنجو  وداز سوا   پست   یم هو سطح یمآگد ر  ک هم گو  ی گ وان دکگدپ

هل  سل خ ویکنبلوی گنل رع ی ز  دلیلر  ،س ل 11زن   کنتو از  ژ یی ی ر وتودزق ییم ککومه 

؛ 2132، 3ن د؛ اسللکول2131، 1نلل قللوام یامنللد )لئو یکللتودر ودللیمگعللوخ خطللو گللو  ی گ

 یغورل لگو یککلومه  گل گوگواز  ی. یم ا(2132؛ رل نگو، 2131، 3؛ استف  2136، نسبوم دگ

 ؛2112)پلومتو،  شلوییگ ییی سوا   پست   یم گواح  آخو شن سل  س دغلب یم یستوس نا

 .(2132؛ زوانکو، 2134، 1س یان  ؛2133، 2سوای؛ روم2111، کئوگ ،  دکوگل

ر   اس . ین مدی یمگ   ر صدیم تکخ ودتأخ ،ن ما دیم ر ودگو  ی گ میاز عل  ازیا یکی

 ر  یمآگلد یسوا  ، یم ککومه   یویوی یم گدتوج  ی رهب یمخوم یعلن یه کوز دپیجوی 

 گنجلو  دضلع ییمگ ن جیشد  ک  ر  نت  ییشن س  توکوزت دپسوا   یم گواح   ،کم ی گتوسط

                                                            
1. Quaglia 

2. Franco 

3. Belanger 

4. Coughlin & Keome 

5. Leung 

6. Schooling 

7. Stephen 

8. Borisova 

9. Sadhana 
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 ایگونکومی  ؛2132ی هنک ما ،   د؛ کواگل2133، کل س  ؛2116، 3 د گرنج ی اندمس شوی )یگ

  یرنل روا ؛گلدت اسل یول نگیگ  هنوا  ر  یمگ   ا ین مدر  ی(. سوا   2133ی هنک ما ، 

 ر عثاگتن ع از یمگ    ،گویی یاس . از سو ییمگ ن یه  داز توص  دتبع  زگنددن ین مدرهبوی ر

( ی ک هم رقل  2133ی هنک ما ،  2گواقب  )گ نس  یه ن یهی میازیا  ،گ یم ندمی  شد کند

. سلل زگ   ویشللگی( 3623  ، دللعد؛ لن2133ی هنکلل ما ،  4و؛ گلل زل2121ی هنکلل ما ، 6)گ نلل 

از  یویدلگصلو  یامی، پ نل م،داز یمگ   توسلط ر یویداز یمگ   ما پ  دتبع یرهداش  جه ن

شلد  توسلط پیشل  امالل  یه  دگط ر  ر  توص یسب  زندگ واتددتغ یی اجوا ییغذا میمژ

 (.2116، 1س ر ت رومخ مت ی اس  ) د دن گ

ما  گبتل  رل  سلوا   یم ایلوا  ر م  ردن از یمگ   یمنکوی  تبعد  ر م  ی یمتحقدق ت اندک

 اسل ، نکل   یای تحقدق ت  ای  .(3414 ، ص.3612، ی هنک ما  گدک یدلی)انج م شد  اس  

 ،3612 زلو،خ لدی ی )حسدنی کنندننی یپدگدو گنظم مر او ما یخو یه  گ یم ردن ما ردکتو 

م گواحل  ایلدل  یردن مانی ک  اس ، نک   یای  یم ردن ما  سوا نی  نت یج تحقدق ت .(13 ص.

، 2111، 3پد ی میلی هستند )رند پ یه ی یامییی ، ر  یمگ  اند تکخدص یای  شد ش  ین مدر

 ی 3للو) ی رلدگلی ک هم ه آ رندی پ ی گدیا  یمگ   آغ ز از ه س ل گذش  ر اگ   ،(632 ص.

 یم ،کنلدمی  یل  رپذیوی ما شد امال   یمگ  ک  ردن م توسط گدویتصندم ای  .(2133 ،هنک ما 

گط لع  ی رومسلی انج م ک  ند زگند  گدویصومت گی زوهنگی ی اقتص یی ،اجتن عی ی هن دزگ

 .اس 

                                                            
1. Anderson & Benjamin 

2. Gansen 

3. Manel 

4. Mazeo 

5. Burkhart & Sabaté 

6. Radley & Payne 

7. Lu 
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زای  ی  یعبل چاسل  ) وا یلنظل م سلل گ  یم ا یاصلل  یاز س  ایلو یکی کنتول سوا  

 توانل یاز سلوا   یم گنطقل  گد ین ش ودککوم پو گو  ی گ  دییگ وا یا ی (3614،  دن یکواگت

هفتل ی یمصلد از  ییگلو، یاز سو .(3621ی هنک ما ،  یینوما)اس  س زگ   رهداش   یشوق

یم حل ل  ی( 3623ی هنک ما ،  یندارواه) کنندیگگواجع   ین مدر کوزت دگواح  پ یم ن ما در

ی  یز ضللاسل  ) مییم حل ل ازلیا یوانلیزنل   ا  درویز سوا   پسلت   یم رل یا دح ضو گ

 یمیل ردم یامیم قصد ؛ ر  توج  ر  ای  گط لب،(3611ک ما ، ی هن   ی؛ عسگو3613هنک ما ، 

اقتص یی ی زوهنگی رو تصندم زن   یمرل م  ایاگل  یل  اگتنل ع از یمگل   ، چ  عواگ  اجتن عی

یهلد )گلیامش گلی  دتکلک زنل   ما گوروط رل  یه سوا  یمصد از  26 ک - سوا   پست  

اقتصل یی ی  اجتنل عی هل ینل ؟ چل  زگداسل  گلؤثو -(3622، یثب  گوامی سوا ن یککوم

  زهم ،تحقد  ای  اصلی هد  کنند؟گی پذیوما ر  سوع  ی سهول  ردکتوی اگک   مزت میمگ نی

 آ  رلو گؤثو اقتص یی-یاجتن ع یه کنند  ددتع ی پست   سوا   ر  گبتل  ردن ما  مزت میمگ نی

 .اس 

 تحقیق نظری مبانی .2

 تحقیق ةپیشین. 1. 2

یم حوز  یمگ   سوا   یم ایوا  ی خ مج از ککلوم انجل م شلد   یگتنوع تحقدق ت کنی 

چندانی یم ای  حوز  انج م نکد  اس  کل  یم ایاگل  رل  روخلی از تحقدق ت کدفی  اگ . اس 

 .شویگی ه  اش م آ 

ی گدوی روا  چدیی هنگ م تصندمچ» عنوا  ر  (2131)  هنک ما  ی 3 میک  یم پژیهم

گدلوی یم ردنل ما  ی تحلدل  کدفلی تصلندم گت سلت تد  گهلم اسل ؟ پسلت  یمگ   سلوا   

شلوی: رل  گوضلوع ت زیلو گکلخص گییمر م  یمگ   گدوی تصندم یندازو، « هانکولوژیس 

ه ی شخصللی ی اثورخکللی یمگلل  ، عللوامخ جلل نبی هیینلل  ی گسللنوگد  گلل لی، گسللئولد 

                                                            
1. Rocque  

javascript:;
javascript:;
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حضوم یم مییدایه ی گهم ی پدگدلوی اهلدا   ان ،ه ی میزخ نوایگی، تأثدو یمگ   رو زع لد 

یم  ودتلأخیل ی  میانی اجتن عی ی زوهنگی یمر م   2134یم پژیهکی کدفی ک  یم س ل  .گهم

انج م  ر  یمگ   یم زن   اندینیی یی گبتل  ر  سوا   سدن رندی پ ینبوی جوی کن  ی یجس 

نبلوی جوی کنل  پیشلکی ی ییم جس  ودتأخهک  گضنو  اصلی یم مارط  ر  یل ی   شد،

آگل هی ی یانلم، ر یمهل ی سلوا  ،  نبلویاز:  روینلد عب مت ،ر  یمگ   پدیدام شدرندی پ ی

 ی ر یمه ی یمگ نی، گککل ت گ لی، ر م ع افی، عوامخ ج نبی شدید، سلب  امتبل ط پدمانل 

  .کدن روآیمی  اال ع تی ند زه ی

نقم عواگ   ر  ه ک  یم آ  اس  شد  انج م کنیر  میش ، گط لع ترخم عند  رن روای  

ه ی اخدو یم س لعند  تحقدق ت یم  شد  اس .گختلفی یم پذیوش ی  اگتن ع از یمگ   اش م  

 سلوا  گدت یمگ   اول نی. شد  اس یم اگتن ع از یمگ   توج   3«سنوگد  گ لیگ» ل ئر  گس

رندی پ ینبوی  سبب ی کندگیگسنوگد  گ لی ایج ی ی  شویگییمگ    یه ن یهیازیایم  سبب

ه ی وحی ا عد ض یه ن در روخومیامی از .(2121، ی هنک ما  2کومتنی) شویگی ر  یمگ  

 ،ی هنکل ما  4؛ سلو2133، هنکل ما ی 6چدنلو )یامی ند ز  زی ییای ک  ر  اشتواک هیین  ردن 

 ؛2133، ی هنکل ما چدنو ؛ 2121 ی هنک ما ، 1ردلیپویاخ  هیین  ردکتو از جدب ) ی (2111

توک  ردکتور  خطو  (2111 ی هنک ما  2لاِ؛ 2134، ی هنک ما  3گدک  ؛2131ی آر منتی،  3ظفو

  اند. نسخ  هنوا 

                                                            
1. Financial toxicity 

2. Courtney   

3 Chino 

4. Dsw 

5. Bailey  

6. Zafer 

7. Michelle 

8. Ell 

https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Williams%2C+Courtney+P
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یمگل نی  یه یستومالعن نقم گثب  حن ی  اجتن عی یم تبعد  از  روخی از گط لع ت ر 

 ،نیحسللد ؛3411 ،ی هنکلل ما رکللدوی نژاییلل    ؛2136 ،هنکلل ما  ی 3ت گپسللو ) انللدپویاخت 

 مینلد رهبلوی رلو خل نوای  اجتن عی حن ی  یمی ز ، اجتن عی حن ی  ارع ی رد  یم .(3616

 حن یل  نبلوی ی( 3612ی هنکل ما ، ییت آرل یی یامی ) رسلیایی تلأثدو پسلت   سوا   یمگ  

 زنل   میانلی آشفتگی ی استوس ازیایم ر  تواندگی آزامیهند  اجتن عی حن ی  ی  اجتن عی

 عواگلی ک  سبب پذیوندگی ضلعد  یمگل  س یو  .(2133 ،هنک ما  ی 2یماگس ) شوی گنجو

 4ردک  ؛2133، ی هنک ما  6گوساعتن یی ر  پیش  )ند از: ریایم تحقدق ت عب مت شوند،گی

 ی1 میک) نفم سنتی زن   یم خ نوای  ی گواقبل  از کویکل   ی هنسلو، (2111 ،ی هنک ما 

پ مس  ؛ 2131، شه ری ی هنک ما ) ه میتحو( 2133، ی هنک ما  3نومس یا ؛ 1312 ،هنک ما 

 (.3616، ی علدیای  نجد

 چارچوب  نظری تحقیق . 2. 2 

سل گ  ی  یضعد  پوی  ی یین گد  اس  ک  » رواس س تعوی  س زگ   جه نی رهداش ،

ر  نبوی ردن می ی  صوز ًشوی ی ن  ر  مز   ک گ  جسن نی، میانی، ذهنی ی اجتن عی گکخص گی

توج  ر  نقم ع گلد  انس نی  3111(. از س ل 41، ص. 3612)اگدد ی نومی؛ « ن توانی جسنی

آگد  از تج م  جه نی یم یی یهل  اخدلو، یس یم سل گ  زویی ازیایم ی ز ، اگ  شواهد ر 

گتخصص   ما ر  سن  مییکویی جدید گتن ی  کوی ک  سل گ  ازوای یم رستوی گدنظو قلوام 

اوم رل  3111کننلد. از یهل  گوز  ک  یم آ  زندگی ی خدگ ت سل گ  خوی ما یمی زل  گی

آرل یی ی سل گ  توج  شد  اس  )زلد  کنند اقتص یی تعدد -ی ر  عواگ  اجتن عیاند یزیا

                                                            
1. Thompson 

2. Drageset 

3 mouse 

4. Bickell 

5 Rook 

6. Norsaadah 

javascript:;
javascript:;


 نوزدهمسال                                علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد     نشریة                                            04

 

، رلو امتبل ط تنگ تنل  (3111) 3(. نظوی  عل  رند نی لدن  ی زلل  343، ص. 3613هنک ما ، 

عواگل  »ی ر  ردن می ی گو  ی گدو تأکدد یامی. روگبن ی ایل  نظویل ، اقتص ی-عواگ  اجتن عی

ی از گن رع ش گ  پول، یانلم، گنیلل ، قلدمت ی اگجنوع اقتص یی ر  یمروگوزت  -اجتن عی

میارط اجتن عی پ یدام ی سویگند ر  تف یت رند نی یم کدفد  زندگی گوتبط ر  سل گ  یم رد  

ی. گن رع ش گ  پول، یانلم، قلدمت، اعتبل م ی انلواع شوی گختل  اجتن عی گنجو گیه گوی 

گدلوی. ی اجتنل عی شلک  گیه شبک زویی اس  ک  یم گف هدم حن ی  اجتن عی ی گن رع رد 

ی اجتن عی ی گحویگد  ی گتغدوه ی ه شبک ، 2گتغدوه یی از قبد  یضعد  اقتص یی اجتن عی

مت، اعتب م ی امتب ا ت اجتن عی ییگوی چو  نژای/قوگد  ی جنسد  ر  گن رعی گ نند پول، قد

، ص. 3111ه  ما عل  ر لقو  اس سی ردن می شن خ  )زلل  ، لدنل ، یارست  هستند ک  ر ید آ 

21.) 

ی اصللی یم سلل گتی یل  ه کننلد  ددتعاجتنل عی از –گحقق   گعتقدند یضعد  اقتص یی

گطلو ، پول، قدمت،  نن ی نگو یستوسی ی  زوی ر  گن رع یلخوا  ی ردن می ازوای هستند؛ زیوا

کس نی ک  از ردکتوی  گن رع زواغ  ی تحصدل ت اس . شبک  ییستی، گواقب  پیشکی، ایق ت

قوام گدوند. رواس س ج یگل    ه ین مدر ودتأثروخومیامند، ای  توان یی ما یامند ک  کنتو تح 

ی ه  دیضلعپذیوی یم اقتص یی اجتن عی، ازوای یامای تجورد ت گتف یت یم کک  ی آسدب

یمگعوخ خطو سل گتی هستند. از سویی ردن می گنک  اس  رو گوقعد  اجتنل عی زلوی اثلو 

 (.1، ص. 2131ییویکسد ، یمآگد )ی شغلی ی ک هم ه زوص رگذامی؛ ازقبد  گککل ت 

نظلوا  ی اجتن عی سل گ ، سلب  زنلدگی اسل . از صل حبه کنند  ددتعیکی ییگو از 

کنکگوا  ی  ج گعل  رلد  یی »و اس . یی گعتقد اس ، گطوح یم زگدن  سب  زندگی، رومیی

ی اجتن عی ی زض ه ی شدو  زندگی. توکدب هلو یی ه  دگوقعگدوند: زض ه ی زض  ج ی گی

شوی. زض ه ی گوقعد  اجتنل عی گبتنلی گنیل  زض ی اجتن عی تعوی  ی گکخص گیزض  ر 

                                                            
1. Link & Phelan 

2. Socioeconomic status (SES) 
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اجتنل عی ی سلوگ ی  اس  رو یماختد مگدوی گتفل یت از اویل  سلوگ ی  اقتصل یی، سلوگ ی  

شوی یسدل  ک مگیامانی خ ص گکخص گیی زندگی ر ه و دشزوهنگی .... روعک ، زض ه ی 

صومت نن ی ی خ ص ما نک   یای  ی آ  ما ر اق دسلک  زواتو از شدو  گصو  ک ل ه ، زوهن  

 ر  اوح اهند  س خت م ابق  یم ایجل ی رومییو(. 163، ص. 3623، 3)یی  یی « آیمندیم گی

 سب  زندگی سبب شد  اس  ک  نحو  ایج ی ن رواروی سل گ  ما یمک کندم.

رلو سلل گ ، سلوگ ی  اجتنل عی اسل . تل کنو ،  گلؤثوی اجتن عی ییگو ه کنند  ددتعاز 

( از سوگ ی  اجتن عی 3111)2س زی پ نت م رواس س گفهوم عندت ًی گوتبط ر  سل گ  ه پژیهم

گنل رع »عنوا  سوی زهلم سلوگ ی  اجتنل عی رل س زی ر ت زگی ای  گفهومانج م شد  اس . ر 

رلو شلبک  نل   للد  ی نظویل  گبتنلی« ی اجتنل عیه شبک یمیستوس ح ص  از عضوی  یم 

 ودتلأثهل ی گختلل  رلو سلل گتی سوگ ی  اجتنل عی از ما اجتن عی رومییو تغددو ی زت  اس . 

کنل  گل لی(، از  گثلل ًگتق رل  ) گذامی: از ما  گستوش گستقدم گن رع زوی از اوی  گب یل تگی

گ ننلد تحصلد  یل   کننلد آ  رو س یو عواگ  تعدد  ودتأثاوی  اثوش رو مزت مه ی رهداشتی ی 

اجتن عی سبب ایج ی حن ی  اجتن عی   یسوگ  .(33 ، ص.3613مای، توک  ی ن صویاشتغ ل )

کننلد. اهم گیشوی. حن ی  اجتن عی ر  اگک ن تی اشل م  یامی کل  ییگلوا  رلوای زلوی زلوگی

کند حن ی  اجتن عی از اوی  تعدی  آث م زک م عصبی ح ی ی گیگ  ر  سل گتی ازوای کن  گی

 (.314، ص. 3616، 4؛ ییلکدنسو 324، ص. 3623، 6س مازدنو)

ازآنج ک  یم ای  گط لع  سل گ  زن   گدنظو اس ، توج  ر  ای  گسئل  ضویمی اس  کل  

سلل گ  زنل   ند زگنلد توجل  رل  »گون  گط لع  یمر م  نت یج تحقدق ت نک   یای  اس  ک  هو

(. هو نقلم 3123، ص. 3116)زسدون ، « ه ی اجتن عی زن   اس ی ن شی از نقمه خواست 

کنلد، اگل  زگل نی کل  زلوی هنوا  خوی یظ ی  ی انتظ ماتی ما روای ح گل   نقم گکخص گی

                                                            
1. Weiss 

2. Pantam 

3. Sarafino 

4. Wilkinson 
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ا زیوزک م قوام یهد کل  رل  آ  تواند ازوای مه ی گتعدی یامی، یظ ی  گتوتب رو نقم گینقم

گدوی ی تعهدات یل  یل  چنلد نقلم ما گویند ک  یم آ  ح گل   نقم روعهد زک م نقم گی

 (. 613، ص. 3623، 3گونتویانند )نوعی تحند  ی زک م گی

شن سی زنندستی سل گ  اس  ک  تنوکلی ج گع  ی س خت مگوایی سل گ ،ه حوز یکی از 

ه ی ن رواروی جنسدتی، ن رواروی یم توزیلع قلدمت . از شک آ  رو تج م  سل گ  زن   اس 

، 2113، 2شلوی )آنگلوسرد  زن   ی گویا  اس  ک  سبب توزیع ن روارو گن رع یم خل نوای  گی

 (.36ص. 

شن سی خوی ازقبدل  گوضوع ت ج گع »نظوا  یم گکتب مل لدسم انتق یی گعتقدند، ص حب

گدوی هل ی نف ، گنک  اس  ش لوی  اصلی تصندمی نبوی اعتن یر  ه  دگسئولکنبوی یق ، 

ر شند، اگ  ای  عواگ  رل  گفل هدم کلل   اجتنل عی  ش  ین مدرزن   یمر م  تکخدص ی یمگ   

(؛ رنل روای  36، ص. 2113)آنگلوس، « شلوندیننلگ نند جنسد  یل  میارلط ابقل تی تبدلد  

ی گس ل  ن شلی از آ ،  ی اجتن عی زن  ه نقمتحقدق ت یمر م  سل گتی زن   ضن  توج  ر  

 ر ید ر  گن سب ت پدچدد  قدمت یم زن   ندی توج  کنند.

شوی ک  تولدد، ه ی اجتن عی ی سد سی گیس خت م اجتن عی ی سد سی ش گ  تن م گک ندسم

گواتب اجتن عی ازجنل  ر زام ک م، نظ م آگوزشی، نه یه ی سد سی ی پدکورندی ی حفظ سلسل 

هل ی توزیلع رو سل گ  ییلل  مزل   ی سد سل  گؤثوی، عواگ  ه ی زوهنگی ی اجتن عامزش

 ی سلل گتی گلؤثو ر شلندهل یعلدالتتواننلد یم ایجل ی رلیگجدی آ  ی  زقدا  آ  هستند ک  گی

 (.3-1، صص. 2131س زگ   رهداش  جه نی، )

گعتقدند، تع می  تندمستی ی سل گتی، امتب ای نییی  ر  گنل زع ی ند زهل ی  ه س دگ مکس

امی ر  ندویی ک م س لم یامی ی زوایند تعوی  ردن می ی اینک  یل  عل گل ، ردنل می یسوگ ی 

یامی انجل م اس  ی  خدو، از سوی ابق ت ح کم یم ج گع  ی یم ماست ی گن زع نظل م سلوگ ی 

                                                            
1. Gunther 

2. Angus 
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(. 163 -164، صلص. 3614شوی. پیشک   ی ردن ما  ندی تضل ی گنل زع یامنلد )گسلعویند ، گی

گحل   ،شلوی گ  ما ک  گواجه  پیش  ی ردن م یم آ  انجل م گیمییکوی گ مکسدستی نظ م سل

 ه ییامی ما گسئول ککنکم ی تع مخسدطو  سوگ ی زیویاند ی پیشکی گع گل ت تج می گی

خت م س  یم پیشکی ج یگ   ی سل گ  شد  ک ل یی ومگفه .شن سدگوجوی یم حوز  سل گ  گی

 ی پیش  ی ردن م رو سو گن زع گ لی کن  ابق تی یی اریام گفهوگی هستند ک  ر  زهم رهتو تض

 ،ردنیرواس س ای  جه   .شویردنی نئولدبوالی گطوح گیشد  سل گ  یم جه  ک ل یی  .کنندگی

گکتوی ج ی  .شویخوید ی زویش یم ر زام نگویست  گی گث ر  ک ل ی ق ر ر  سل گ  ی یمگ   ر 

 ی کند )آزای امگکلی، کوشکلی  دما تأگگدوی ک  ر ید هیین  سل گ  ی یمگ   خوی ردن م ما گی

سلل گ  از حقلوا اجتنل عی رل   ،یم ح ل  ک ل یی شد  سل گ . (322 ، ص.3611پویایی، 

ی  نلدکنیمنتدج  ابق ت ر ل  اگکل   یستوسلی ردکلتوی پدلدا گی ؛شویاگتد ز ابق تی تبدی  گی

ا ندامنلد )آزای شوی ک  هن  ازوای تلوا  یستوسلی رل  آ  مسل گ  ر  ک ل یی لوک  تبدی  گی

رل  رومسلی ایردل ت نظلوی،  تلوا یگ(؛ رن روای  316 ، ص.3611پویایی،  ی امگکی، کوشکی

اجتن عی سل گ  گکلخص کلوی کل  یم -ی اقتص ییه کنند  ددتععنوا  عواگ  گختلفی ما ر 

 .اندگوزت زا یم زوایند تحقد  گدنظو قوام عنوا  گف هدم حس سد گط لع  ح ضو ر 

 قیقتحروش  .3

کنبلوی تحقدقل ت ی  یلدل رل  .یامیای  تحقد ، یم مییکوی تفسدوی ی روس خ  گوا قوام 

زهم یهد پدید  اج ز  گیر  ای  یلد  ک  ای زگدن  نظوی استف ی  از ماهبوی ، زقدا  تئومی ج گع

 ما ن  یمیم گبتل ی   ر  سوا   پست    مزت میمگ نیرو  گؤثواقتص یی -اجتن عی ه یکنند تعدد 

 ،کنلدم  دلتحل ی اجتن عی آ  رومسلی زگدن توج  ر   ر   کرل ،شد  ددتع ینظو یه چ مچو 

کل   روینلدردن م گبتل  ر  سوا   پسلت    23 ،تحقد  یم گک مک  کنندگ   گن سب روی. میشی

روزی ی ر  حداکثو تنوع انتخ   شدند. انتخ   تل  گدوی هدزنند از نوع گلول صومت ننون ر 
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صلومت س ختنند تکند  گص حب  ندن  ر آیمی اال ع ت ایاگ  ی ز . جنع 3نظوی زگ   اشب ع

رل  اسلتف ی  از  ه گصل حب  ردکلتو ،ر  شلدوع کوینل  ه گص حب زگ نی انج م یلد  هم . رگوز 

زگل نی  ک شد کنند  یمخواس  گیاز گک مک انج م پذیوز . ( یاتس پ) ه ی اجتن عیشبک 

تصویوی اس ، -ک  یامای اگک   تن س صوتی پاپلدکدک  یاتس ت  از اوی   کندما گکخص 

ر  ای  توتدب اگک   گک هد  ردن م ی گحق  زواهم  شوی؛تصویوی روقوام -ر  یی تن س صوتی

ایلل  گط لعلل  یم کندتلل  اخللل ا یانکللگ   زوییسللی گکللهد ی رلل  کللد  پویتکلل  .شللدگللی

IR.UM.REC.1400.246  . ارتدا هلد   خل قی،مع ی  گل حظ ت ا روایتصویب شد  اس

یمیی ر  گصل حب  جللب  روایمس نی شد ی مض ی  آن   کنندگ   اال عاز گط لع  ر  گک مک 

ی انتک م نت یج ح صل  از  ه گص حب لییم ثب  ی ضبط کنندگ  ، روای گک مک . هنچند  شد

کننلدگ  ، یم کل  گلت  گنظوم گحوگ ن  روی  گط لب ی گننل گی گکل مک تحقد  رد   شد. ر 

کنندگ   از ح  انصوا  از گص حب  روخلومیام . گک مک شدص حب  از اسم گستع م استف ی  گ

یمگدللوی اسللتف ی  شللد.  (3121) رلل گوی  2لدللنکل  از گللل ک میایللی ی اعتبلل م رللوایروینللد. 

ثبل  ، اس تدد ماهنن  کنندگ   یگک مک توسط  ه گص حب  تأیدد، ه یای ر   گحق  گدتاول نی

، حلداکثو تنلوع رل کننلدگ   گک مک  ی استف ی  ازد تحقد  از ارتدا ت  انته  گواح  ی مین هن 

چ مچو  رواس س  یم انته  گدل پ مایاینی تحقد  .انج م شدر  میایی ی اعتب م یستد ری  روای

 استخواج شد. (3112) 6کومرد تحلدلی اشتوایس ی 

 
 کنندگان در مطالعههای مشارکت. ویژگی1جدول 

 شغل تحصیلات تشخیص قطعی بیماری سن هنگام شماره

 زوهنگی ر زنکست  ک مشن سی 43 3

 زوهنگی امشدک مشن سی 41 2

                                                            
1. Theoretical saturation 

2. Lincoln  

3. Strauss & Corbin 
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 شغل تحصیلات تشخیص قطعی بیماری سن هنگام شماره

یامخ ن  پنجم ارتدایی 61 6  

یامخ ن  سدک  41 4  

 گدیو یم رخم ییلتی یانکجوی یکتوا 44 1

 ک مگند رخم خصوصی ک مشن سی 41 3

 زوش زویشی ییپلم 46 3

 یلتیک مگند رخم ی ک مشن سی 42 2

یامخ ن  سدک  43 1  

یامخ ن  سدک  41 31  

 زوهنگی ر زنکست  ییپلم 36 33

یامخ ن  ییپلم 12 32  

یامخ ن  ییپلم 42 36  

 گعلم ک مشن سی 46 34

یامخ ن  امشدک مشن سی 43 31  

یامخ ن  ارتدایی 41 33  

یامخ ن  ییپلم 63 33  

 گعلم ک مشن سی 11 32

میاخ ن  سدک  34 31  

یامخ ن  ک مشن سی 21 21  

 ک مگند رخم خصوصی ک مشن سی 22 23

 

 تحقیق یهاافتهی .4

از یمگل   ما یم رلو  یگختلفل گلدت اسل  ی اشلک لاول نیسوا   پست    یمردن یمگ   

 یهل  گ یم گندزند  ی ارن رو ؛(یی هومگو  یمگ ن یوتواپی، مایییمگ ن یند، شی)جواح ویدگیگ

ی   گ یم ندمی  شد کند ر عث ،یییامی یممژ نپذیوزت  .س ا تگدیماز یه یم ییم  گون گو 

گو  زییمس  یشد  گجدی ی حت ی، رستوین مدر کوز دگ   ر  پی  شویگی ن ما در ییرهبو

 حل کی ک  شوندیگ می میر ن خوش یندی جسن نی احس س ر  ازوای یقتی. شویگیگنجو  ن مدر
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 تبدلد » گفهلوم رل  ما ردنل می مزت م. کنند اقدام آ  مزع ی  توضدح روای ر ید ،اس  ردن می از

 عنل  یل  عن  ی امزی ری ،ه نک ن  یمک گختل  یه و دش ی پیش  ر  ردن ما  مسدد  زوایند

. اندکوی  تعوی  (21 ، ص.3623 ،3آمگستوان ) «گون گو  ازوای سوی از ه آ  یمگومی نکوی 

 عنلکلوی یم چکنگدوی تغددوات ک  شویگی ویعش زگ نی گعنول اومر  ردن می مزت م یندازو

شلوند  تفسلدو سلل گ  نبلوی یه نکل ن  تغددلوات ای  ک یاگون ر  ؛شوی ایج ی زوی جسن نی

مزت مه ی تکخدصلی ی مزت مهل ی یمگل نی یی یسلت  گهلم از  .(633 ص. ،3621 گسعویند ،)

ی مزت مهل ی  هل کنم ر  گجنوع  مزت میمگ نی. شوندیگمزت مه ی گوتبط ر  ردن می گحسو  

 ردن می رعد از تکخدص ردن می اش م  یامی.کنتول ی رهبوی ردن م یم امتب ط ر  

 بیماران رفتاردرمانیشناسی نوع.  1.  4

کل  شل گ   «یمگل  حلداکثوی پذیونلدگی »از  یم پدوست می تواندیگ مزت میمگ نیالگوی 

گواجع  رهنگل م  ،نحو  گصو  یامی ازقبد  مع ی یمگ نی  یه یستومالعن ردن م ر  رندی پ ی

پذیونلدگی »ی  ی... یم زگل   گقلوم هل انجل م آزگل یم، چک پ اییامی روایر  پیش  گع لج 

 توسلط پیش  یمگ نی ه ییستومالعن  از پدویی گختلفی یمج ت ک  ش گ  «حداقلی یمگ  

، یم نظلو شوییگک  ر  قطع ک گ  یمگ   یم ی  گقطع زگ نی گنجو « اگتن ع از یمگ  »ت   مردن 

 گوزت  شوی.

 خلوییامیآ   وشیاز پلذ  یل وییشد  ما رپذک  یمگ   امال  ن مدتوسط ر گدویمدتصن  یا

نکل   یای   گک مک  کنندگ   یه پ سخاگ  ، اس  یی خصوص ی مداخت یندظ هواً تصن کند،

ذکلو  شل ی  . شویگوزت  گی یی زوهنگ ی، اقتص ییاجتن ع ی ه ندیم زگ مدتصن  یاس  ک  ا

 (33شلن م   شلوند کنندگ   )گص حب نفلو از گکل مک   یلپژیهم زقلط   یاس  ک  یم ا

ی یمی  ینل مدر کلوز دپالبتل   کلوی؛ردی  اال ع پیش  قطع  گدت یی س ل یمگ   خوی مار 

 وی، سل گلذکومکنند  جی گک مک . ر دش ن مدر  یک گ  یمگ   یم ا وشیسبب پذ از آ  ین ش

 ند.ما یم گق اع گختل  یمگ   نک   یای وشیاز پذ یگختلف یمج ت   کنندگگک مک 

                                                            
1. Armstrong 
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 درمان حداکثریپذیرندگی . 1. 1. 4

ک گ   وشی، پذین مدر صدتکخ یپژیهم، یم ارتدا  یکنند  یم اگک مک  ن ما در هن یم 

 یگواحلل ی، پ  از ااس  یاول ن ین مدر  ی. ازآنج ک  میند یمگ   اشویگییمگ   گک هد  

.  رلدییگیمگل   کل هم  یونلدگیپذ یا دگ ییمگ نصوص رعد از آغ ز هومگو خاز یمگ  ، ر 

یای   صدتکلخ شل  ینل مدر  دک  یم گواح  ایل ین ماندر دیگویگگوجوی اس  ک   یاهدشو

 یهل گصنم هستند کل  رل  اسلتف ی  از یمگل    مدرس ه آ ر  اتف ا  بیقو  ی، اکثواس  شد 

 (.632 ، ص.2111، 2 دی پ یر  نق  از میل، 2111 ،3یی یل  دایاگ  یهند )ی  گوین یییامی

شن سل یی ی  توکوتل  گواحل  یمگل نی  یلدل ر  تکخدص زییهنگ مردن ما  ر   مزت میمگ نی

( 3623ی هنک ما ،    دعدلن) شوییگ گنجو یمگ   ک گ  پذیوندگی ر  ردن می یم گواح  ایلد 

آنکل  سلبب ازلیایم یلدل  رل  ندلی ردنل می هنگ مویی تکخدص، زییهنگ مرو تکخدص عل ی 

( 2133للو ی هنکل ما  ) تحقدل . انج گدگی یمگ   پذیوندگی ، ر شویگیاحتن ل گو  ردن م 

یونلدگی یلد  ایج ی نگوانی از خطو پدکلوز  سلوا   سلبب پذگت ست ز ردن می ر  ،نک   یای

    شوی.یمگ   گی

 شن س یی ی یمگ   ردن می یم گواح  ایلد ، ز قلدیلد  ر ردن ما  ر  پذیوندگی ک گ  یمگ  ، 

کل هم یمی ی یلدل  رل هستند. یم ردنل ما  رل  گت سلت ز ردنل می، پذیونلدگی یمگل    گت ست ز

کل هم  سبب گت ست ز ردن می ،گدوی. از سوی ییگوجلوگدوی از گستوش ردن می صومت گی
 .رهبویی ردن م ر  یجوی گصو  یامی ما ر  ینب ل یامیزقدا  ی  شویگی اثو رخکی یمگ  

یللی  ،کن ردتوم گی .یلی هدچ اثوی میی گ  ندام  ،خوممیامی گی ی کنمای  قدم یامم هیین  گی»
 (32 شن م  گص حب ) .«شمرهتو ننی

ییهنگل م، امجل ع ی یمگل   کک  ز ،( نک   یای  اس 2134ی هنک ما  ) 6تحقد  ک لد  

شل   . یمگومی ازوایی ک  ردنل میکندیگرهتوی روخومیام  یآگهردن ما  ما از پدم ،ه سوا  

                                                            
1. Van Groenen & Deli 

2. Radley & Payne 

3. Klein 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=59728
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هل  ما رهتو آ  یی کدفد  زندگاس   توس ی ، یمگ   اس  اوم زییمس تکخدص یای  شد ر 

 .ر  ینب ل خواهد یاش 

یمگل نی گتوج  شدی. ند زی رل  شلدنییکتو نگ هی ر  گدامک انداخ . گف : آزوی  خدلی زیی »
ییم. روای ااندن   از اینک  هدچ سللول سلوا نی رل قی ندامی. زقط چند جلس  ماییوتواپی انج م گی

 (4گص حب  شن م  ) .«ننوند  ر ش 

ی سلونوه  گفلت   هل ایکو  )پیش  آنکولوژیس ( رعد از گط لع  جوا  پ تولوژی ی آزگل یم»
 (3)گص حب  شن م  .« یمگ نی ندس  زی ر  شدنیند ،چو  خدلی زیی گتوج  شدم

 و امتناع از درمانذیرندگی حداقلی پ.  2. 1. 4

پذیونلدگی اسل ، عنلدت ً گتنوکلی رلو  شد انج م  مزت میمگ نی یم زگدن ک   یق تدیم تحق

 یا دک  اگتن ع از یمگ  ، گ یامی  داهن ر  ای  یلد  گوضوع  ی. اانداگتن ع از یمگ  حداقلی ی  

 هل یمگ   ویسل  یحداق  سبب کل هم اثورخکل  ی یهدگی میما ازیا ن ما دیم ر ود  ی گگو

توانلد   ر  گوجلب آ  ردنل م گیاس  ک یکی از حقوا ایلد  ردن ما  اگتن ع از یمگ  . شویگی

نکلد ، یمگ  ی ی گیایل ی یمگل    ه خطو ،رعد از یمی ز  اال ع ت ک گ  ی ک زی از عوامخ

 ، ص.3611 ،ی هنکل ما  پلومزوزندی)کند ایاگ  یمگ   اگتن ع از زویی رواس س ح  استقل ل 

343) 

اهندل   از مسن  ردن م ر  انداز  پذیوش نقلم ردنل  اگتن ع از یمگ   از ،ر  زعم پ مسونی

چدیی/نقکلی ) نل مدرتوا  ر  می کوی  نقم اجتن عی روخومیام اس . اگتن ع از یمگ   ما ننی

یهند  یل  نقلص یم امتبل ط ( یکی یانس ، اگ  ای  اگو نک  شوییگ  آک  ردن م رعده  یامی 

 .(633 ، ص.2111میلی ی پد ، اس  )اوم کلی اوم خ ص ی ر  یامی ر ردن م ر  پیش  ر 

ر ل خو  تن م ای  گس ل  )اشتب   آزگ یکگ  ، گککل ت مز  ی آگد، رچ  کوچد ( هن  یسل  رل  »
گ  ردم یمگ نم ما ی ر عث شد ک  تصندم جلدی رگدلوم یس  هم یای ت  خست  رکم ی نخوام ییگ  ایا

نگ   یکویم ک  ر  کس ددکأخوام قوص رخومم ی رهم تینن گ یر  شوهوم گفتم ی .یامی می قطع کنم
روایمه م ی خواهو شوهوم رفهن  گ  می گجبلوم  گ ا دمدتوسیگچو   ؛ک  گ  یامیه م می قطع کویم

 (33گص حب  شن م  ) «ر  خومی  یامی کن .
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تصندم ما ن  رواسل س اال عل ت ک  ای   اندگفت ، کنندیگردن مانی ک  از یمگ   خوییامی 

ه ی خوی زندگی خوی، چ مچو  گع نی ی امزش یه تجور ، رلک  رواس س یمکک   از پیش 

خوی  یاجتن ع ن دیم زگ دیک  ر  س ا یاگتن ع از یمگ   اگو ،. یمحقدق گوزتند ش  ی  نیییک  

 (632-631 ، صص.2111ی ی پد ، میلشوی )یمک 

 رفتاردرمانیبر  مؤثراقتصادی -اجتماعی یهاکنندهنییتع. 2.  4

 ودتلأثتحل  گنحصواًنت یج تحقدق ت ی گط لع ت گختل  نک   یای  اس  ک  مزت م ردن می 

، 2113گل  رلچ، ) گذامنلدگی ودتلأث ه آ رو ی میارط اجتن عی ندی  ه نقمرلک   ؛ذه  ندس 

ک  یم تع گل  رل   شوییگچندرعدی یم نظو گوزت   یاد یپدمی مزت م ردن می ی ازا ؛(314 ص.

کننلد اقتص یی خ ص تعدد  گی-یکدیگو، ردن می، تکخدص ی یمگ   ما یم یضعد  اجتن عی

 یه کننلد  ددتعیم ق للب  ما کلد گحلومی 36 ،نت یج گط لعل (. 632 ، ص.3614گسعویند ، )

ردن ما  گبتل  ر  سوا   پست   نک   یای ک  خل ص  آ   میمگ نیمزت رو  گؤثواقتص یی -اجتن عی

 آگد  اس . 2یم جدیل 

 
 . کدهای باز و محوری مستخرج از تحقیق2جدول 

 مفاهیم مقوله

تبعد  جنسدتی گحدیی کنند  

 یمگ  

 ح  انتخ   پیش  گع لجزقدا  

 یپیشک میمژ یودگدح  انتخ   ایاگ  پزقدا  

 یاحس س رهبوی  دیلر  هنسو ر  قطع یمگ    دتوص

 یمگ   توسط هنسو  دسنگ یه ن یهیاز  ین ماحت ارواز

 هنسو یم گواح  یمگ  نکوی   یهنواه

 یمگ   توسط هنسو یه ن یهی نکوی  پویاخ 

 تع مخ تعهدات نقم
 خ نوایگی ی شغلی یه یگوزت م

 تعهدات شغلی

 گوای ن  یمگ نیس زی خ صتج می
 یمگ نی ر  هیین  کنتو گؤسس تمگومی س یو پیش  ی نکوی  مس نیاال ع

 گعوزی ردن م ر  گوکی یمگ نی خصوصی ی تحند  هیین  ر  ردن م

 ر ل   دفدر  ک یاز اگک ن ت یمگ ن یروخومیام  مدگع ن مدر یگ ل ییتوان  ک ل یی شد  یمگ  
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 مفاهیم مقوله

 ییمگ ن یه آس   ر  زوص  ییستوس  دیلر  یاستف ی  از اگک ن ت یمگ ن سهول 

 یمگ   زی ی یه ن یهی  دیلر  ن مدر  دشودزق

گحویگد  از یستوسی ر  

 سل گتی یه زوص 

 کنبوی اگک ن ت پیشکی یم گح  زندگی

 زندگی یم شهو کوچ 

 تو روای یستوسی ر  خدگ ت پیشکی رهتوند ز ر  گواجع  ر  شهو ریم 

 پیش  ز  آنکولوژیس  یم گح  زندگی نبوی

 خصصیستوسی ر  شبک  اجتن عی گتنبوی 

 یامی  دتأگگککل ت 
 یلد  تحویمیستوسی ر  یامی ر  نبوی

 گوا  روی  یامیه 

 سند  گ لی
 رو روی  یمگ  هیین 

 یمگ نی یه ن یهییامیه  ی س یو نداشت   یان درپوشم 

 س ل می غدوگتعهدان پیشکی

 نحو  یمگ   ر  ردن م توسط پیش نکوی  یمر م  مس نی اال ع

 نداشت  ر  ردن م، صداق ندای  اج ز  صحب  یش  )پ یاحوز روخومی غدو

 (...یمر م  میند یمگ   یندای  پیش  ی توضدح نکوی  پیش ،  صحب  

 خط ه ی پیشکی تکدیدکنند 
 یقوع خط ه ی گکوم پیشکی

 ضعد  پیش  یم تکخدص ی یمگ   یاحوز گه مت ی تسلط 

 زویگوایی یمگ نی

 گواجع  ر  پیش ردی   خوید یامی ردی  نسخ  از یامیخ ن 

 ر  پیش  ودتأخی  گواجع  ر   نکوی  گواجع  گستنو

 یقف  یمگ نی ر  نظو شخصی

 زوسویگی یمگ نی

 نتدج یلسوی کنند  روی  یمگ   ری

 گدت ردن می ی یمگ  زوس  روی  تحن  اول نیا ق 

 یمگ   نبوی  اثورخم

 خستگی از پدگدوی گدایم یمگ نی

 

 شوی.شوح یای  گیط لع  گ یه  زت ی یمر م یم ایاگ  



 33.                     .. يمؤثر بر رفتاردرمان یاقتصاد-ياجتماع یهاکنندهنییتع                       شمارة سوم   

 

 تعهدات نقم یم یمگ   ه یتع مخ رسد می از ردن ما  یامای: تعهدات نقم ه یتع مخ

رو ایماک گنفلی نسلب   گؤثواز عواگ   ،( نک   یای2133ی هنک ما  ) تحقد  نومس یا . رویند

 .کندتواند یمگ   ما گخت  نفم سنتی زن   یم خ نوای  اس  ک  گی ،ر  یمگ   سوا  

چلو  یمگدلو گواقبل  از  ؛یلی گ یمم کوین  گوز  ،روای گویای یق  یای  گجدیاًخ نم یکتو ... »
 (1 شن م  )گص حب  .«تونستم رومنایکو  رویم 

میز  23. گ  هلو یاییگیمگ نی می گوخصی پیش  آنکولوژیستم زقط هنو  س  میز ایل شدنی»
. کوی یگپدم گدیو گدمس  شک ی   مزت یگ .ازت ییگیمسکو  عقب  ه رچ کل س.  مزتمیننمیز  6

 (3گص حب  شن م  ) «گوخصی ک گ  رگدو. گف یگگدیو هم 

 .م ایلویل  ردکلتوی یاشل اوام مسددگی ر  زنلدگی. رم رویم اگ  هندک  گوزت م ک م ی زندگی»
 (32گص حب  شن م  ) .«ر ش ییس  یاشتم هن  چدی ک گ  

رل  یضلعدتی    جنسدتی گحدییکنند  یمگ  تبعدتبعیض جنسیتی محدودکننده درمان: 

 هنج مهل ی یلدل  یجلوی رل یهستند م خ نوای  یسلط  گویا   زیواش م  یامی ک  یم آ  زن   
 ه یگدویتصلندم گلویا  ی انلدگلویا  قلدمتنفوذ  زیو ،پذیویسلط  ی گویسلط  زوهنگی
 یجنسل  دتبعل .ونلددگیننقوام  هنسوش  حن ی  ی زن   گومی  یامنداختد م  یم ما خ نوای 

یم اگوم گلوتبط  یودگمدقدمت تصن نبویشوهو ی  ییاقتدامگوا یگحدییکنند  ر  یی کد گحوم
 اس . د شر  سل گ  گکخص 

اگ  تلفل   ،و دگوز  ک  رو  یامیه م می رگ می مان دسوم یمگ نم هنسوم یزتوچ  ر  یجلس  ییم »
 یامی می رپلویاز  ن یح ضو نبوی هی یحت .و دگیت شو گ 31یامیه  ر ل س  ی زقط  ن دکوی ی گف  ق

هنسوم چقدم حقلوا یام   نک ییق  از اچدیمگ   می خویم پویاخ  کویم. گ  ه یه ن یهی... تن م 
یقل  چدنلدامم، قسلط یامم ی گل  هل گفتل یگر  گ   ک دهن یزندگ یاز هنو  ارتدا. یام نکدمخبو
از  اصلل ًشو ر  گل  نکلو  نلدای  ی گل  یقوقح مدیق  زچده .روی  یر ر  چ ه قسط  یا دمدنفهن
شلو  یلدگلدمک تحصل نکل یحدس زی ک  ر  توج  رل  ا ک دگ ییل ،خبو ندامم کو یا یگ ل  دیضع

 (1گص حب  شن م  ) «حقوقکو  ر ل  ر ش . دیر  ،یکتواس  ی چند ج  گکغول ک م هست 
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نبلوی دمتی یم خل نوای ، قلرو استوس ارتل  ر  ردن می، ریخ نوای  ر  نظ م پدمس ل می عل ی 
 وازارل، حل  انتخل   پیشل  گعل لجنداشلت  ، گدوی یم اگوم گوتبط ر  سل گ قدمت تصندم

تواند ر  آشلفتگی ردکلتو ی ر م گ لی آ  گیهنسو  توسط یمگ   سنگد  ه یهیین  از ن ماحتی
 .شویردن ما  گنجو 

  پیش  ز  حل ذا رلوات گ  زویا ی .هنسوم گدو یای  روی ک  ح  ندامی روی پدم پیش  گوی»
گلی زنلم گدوی یایگل   ی گی ج ی پددا کوی  یکتو ز  روای گ ،کنم. رهم گفتم زویا صبح ر پددا گی

 (2 شن م  گص حب )« خوام ال قم ردم.مم گیگفت  گ  زقط پدم پیش  گوی گی
 یگل  رل  غوهل ش تلوجه ییلل ،زنل یغلو گل یامیه  یر ل  ن یهی  دیله  ر یق  یشوهوم گ ه»

از  یسلهم یامم کل  رخکل یزنلدگ  یقدم تو ا  یمی رد . گ  ا ه پول ش یآخوش گجبوم گ .کنمینن
 (32گص حب  شن م  ) «گ  کن . ییمآگدش می صو  سل گت

ای ک  زن   ردنل م گبتلل  زگدن  زوهنگی گویس ل مان ند، یای( نک   2123ی هنک ما  ) 3یاند 
شن ختی سوا   رو میا  ه یثدوأتواند ر  تقوی  تگی ،کنندر  سوا   پست   یم آ  زندگی گی

 .شویزن   گنجو 
اثلو  یاجتن ع  یشبک  ی حن   ،ییمر م  سوگ  ق تدتحق  :شوندتع گل ت اجتن عی حن ی 

 انلد؛کوی  دیدلتأی یمگل   ما  صدرلو مینلد تکلخ یاجتنل ع  یی حن  یگثب  شبک  اجتن ع

نل م د  ی تع گل ت ری ز  حن ی  ک  یمنک   یای  اس یقد( یم تحق3616) یندهنچن نک  حس

ی  ت گپسلو  پژیهم جینت . یمگ   شوی یوندگیپذ یمزت مه  میازیار عث  تواندیگگوا  یر  ی

گبتلل  رل   ن ما دیم ر یاجتن ع  یاز حن  یک   یای  اس  ک  سطح ر ل تون( 2136) هنک ما 

ر لل تو گنجلو  یزنلدگ  دفدکی  ین مدر  ر کتودر ییم س زگ م یرهتو جیر  نت  تواندیگسوا   

  یرنل روا د؛کننیگما تجور   ی ییگبتل  ر  سوا   استوس ز ن ما دشوی. یم اول ییم  یمگ  ، ر

ی  2یماگسل   دل. تحقشلوییگلاحسل س  کلتودر   دااواز یاز سو یاجتن ع  یر  حن   زدن

یهنلد  آزام یاجتنل ع  یحن   ی یاجتن ع  یحن  نبوینک   یای  اس  ک   (2133) هنک ما 
                                                            
1. Daniel 

2. deragest 
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ی    یلنژاییودرکل  دل. یم تحقشلویزن   گنجو  یمیان یاستوس ی آشفتگ میر  ازیا تواندیگ

ی  ی دیم ارع ی گختل ، انگ یاجتن ع  یاس  ک  ک هم حن  شد ( گکخص 3611)هنک ما  

کل هم  ییمگل ن جیهل  رل  نتل آ  ددلایاگ  یمگ   ی اگ روایگبتل  ر  سوا  ( ) ن ما در ییتوان 

یمی زل  حن یل  اجتنل عی از  نبلویرن روای   ؛پژیهم ح ضو هنسوس  ج در  نتک    ردییگ

 ایج ی کند. یتوعیسوسوی نیییک   زوسویگی یمگ نی 

رلویم.  امییمگل نیم تن م گواح  یمگ نم خویم ر  تنه یی پدگدو ک مهل ی  امین مدریمتن م گدت »
  ک  ر ید روگ  مض ی  ن گ  می شوهوم هدچ یق  تو گواح  یمگ نی گ  حضوم نداشت  گگ  گوقع عن

 (32شن م  گص حب  ) «اگض  کن .

رل   ییستوساز سوی ییگو تحقدق ت یمر م  شبک  اجتن عی ی حن ی  اجتن عی اثو گثب  

 .اندکوی  دیدتأرو میند یمگ   ما  گتخصص یشبک  اجتن ع

گف  گککلی گیکوی ی ه  ی سونو می روام رنویس  ی خویش نگ   گیگفتم آزگ یمر  شوهوم گی»

 (3شن م  گص حب  ) .«یندام

 شویگیه ی یمگ نی یستوسی ر  شبک  اجتن عی گتخصص سبب یستوسی ردن م ر  زوص 

ی رل  پذیونلدگی  شلد گواحل  یمگل    یه ییشوامنکوی  ک  سبب تسویع یمگ   ی تحن  

 .شوییگیمگ   گنجو 

از اویل   .پدگدو ک مه م رلوی ویروایمم ک  پیش  ر .مز یگتن م گواح  یمگ   ر  سوع  پدم »
 «سلونوگوازی ی گل گوگوازی یم هنلو  میز انجل م شلد.. گونلدمای  روای هدچ ک می تو نور  ننلی

 (31گص حب  شن م  )

. کننلدیامی گصو   گتن یی س لد   ن چ مند گبتل  ر  سوا   پدکوزت ردن ما   :1سند  گ لی

رسلتوین  ی هنکل ما  ، (2122) 2یچ گدو ژن  .اس  یامی گککل ت ای  ردن ما  گوانی از یکی

 نبوی رنده ی یمگ   ر  پ یازیایم هیین ک   اندیای  نک   (2134ی هنک ما  ) 6زویی ،(2131)

                                                            
1. Financial toxicity 

2. Zheng & Chagpar 

3. Fouad 
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ی  زیل ییمگل   ردنل می سلوا   پدکلوزت   یه نل یهیآنج کل  از .ر  یمگ   هنوا  روی  اسل 

 ه نل یهیپویاخل   رلوایگدوی یمگومی نحو  تخصدص گنل رع گل لی غدوگنتظو  اس ، تصندم

 یامای اهند  اس .

تلو حل ل ی هلوای  ،یمگ   سنگد  هس . چو  ای  ی  ردن می غدو گنتظلو  هسل  یه ن یهی»
 (36 شن م  گص حب ) .«کویمسوی ایل خدلی هیین  ید آییگوی هستی ک  ردن می گی

ه ی یینل آگ یگی روای ه نبویک   یای  اس  ک  ( ن2133ی هنک ما  ) 3نتدج  تحقد  چدنو

 .گذامیر ثدوأکوی یم آیند  تگدوی آگ ه ن  هیین گوروط ر  یمگ   گنک  اس  رو تصندم

یللی گل   ،پلویازیمزویشلدم ی هیینل  یمگ نل  می گیگ  آپ متن   گ گل   می گیخواهوه م گی»
توسم ی  میزی خواهوه م هم یچ م سوا   رک  ی ای  گوقع ردکلتو رل  ایل  تونم قبول کنم. گیننی

 (23)گص حب  شن م   .«ول ند ز یاشت  ر شدمپ

 از پویاخل  صومت ر  خ نوام توسط گواقب  سل گتی یم ایوا  یه ن یهیرخم گهنی از 

گجبومند ردن ما  . (1 ، ص.3612ماغفو ی هنک ما ، ) ویدگگی انج م گصو  هنگ م یم 2جدب

 ازلیایم رل  گق رلل  رلوای نل ما در یامیه ی گصوزی خوی ما ر  قدن  گوا  خویلدامی کننلد.

 یام، یمی زل  خویکل یندا ، سوی از کن  یمی ز  ر  اقدام پست   سوا   یمگ   یه ن یهی

 .اندکوی  رد   ما ردکتو ک م ی اندازپ  از استف ی 

گصل حب  ) «یمگ   می جوم کنم. یه ن یهییمگ نم ر ل س . گجبومم ک م کنم ک  رتونم  یه ن یهی»

 (33شن م  
. رل  میپویازیگاقس ط شو  میک  یام میودیام رگ و دلدگ 31 مییمگ نم گجبوم شد ی هن یهی یروا»

 (31گص حب  شن م  ) «.میودرگ ییام ضویم  ی مدتونست امین مدرگدامک 
ه  خل نوای  یق  ییمگ نم می شوهوم ی گ ه یه ن یهی. شمیگچک پ ک گ   ر م یهو س ل  زعل ً

 (6 حب  شن م  گص) .«کن یخویم ی شوهوم کنکنو  گ

                                                            
1. Chino 

2. Out of pocket 
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 ینل ماندآ  یسلت  از ر یروا یسوا   حت یر م گ ل :مسنی یان دره ی حن ی  روی  اثوکم

 ن در نکوی   یی حن  ییمگ ن ن د. ضع  راس   یآزوگکک  یدروخومیام هستند ن ن دک  از ر

ک   کویندر  آ  اش م  یاشتند،   دضع ن در ک  یکنندگ نروی ک  گک مک  یاز یمگ   از گوامی

 اس . شد  ن مدر بداز ج ن یسبب پویاخ  هی

گل   یاحلد یمگل   گلو   3یل   1کلویم ی رعلد از گ  ر ید هیین  ما ر  صومت آزای پویاخ  گی»
 (1 شن م  گص حب ) «یمصد زوانکدیش. 21تونس  ای  هیین  می ر  گ  روگویین  ر  کسو گی

گجبوم شدم خویم ما ی  ردن   . یلی سقفم کم اس ،ردن  خدگ ت یمگ نی ی ردن  تکندلی یامم»
 (32 شن م  )گص حب  « .تکندلی ییگ  هم رکنم. خدگ ت یمگ نی یامیه  ما قبول ننی کن

ی یاشل   یفدچلو  پوشلم ضلع ؛آگوزش ی پویمش استف ی  نکویم ن داز ر ه ن یهی  دتأگ یروا
 (32گص حب  شن م  ) .«یاییننمی  ه ن یهیاز  یلدخ

 رل  ردن مانی اند،نک   یای  (2111)سو ی هنک ما   ( ی2133) هنک ما ی  چدنو  تتحقدق 

 یمگل   نل قصند ر  تواگی ک  کویند پویاخ  خوی جدب از ردکتوی یه ن یهی، عد ض ردن 

  یلپ  ییمگل ن یه نل در ،(3612) یجیلی یودلحیی  ینعن ن  دتحق جیرواس س نت  .شویگنجو 

کننلد. رل   یودکنوشک  سلل گ  جللوگ یه ن یهیر   یوانیا یخ نوامه  یاز ارتل  اندنتوانست 

کنوشک  گنک   یه ن ییم گواجه  ر  هی یدن یگویی یی اقتص ی ییجوی آنک  عواگ  اجتن ع

 نل در ییاما یوانیا یخ نوامه   ک  اس   یا ،مسدییاضح ر  نظو گ نچ ر شند، آ  داس  یخ

 بویند.کنوشک  سل گ  یم اگ   ن یه ن یهیاز خطو گواجه  ر   ییمگ ن

 (32گص حب  شن م  ) .«کن  ییامیه  ما قبول نن یخدگ ت یمگ ن»
گ   یکتو   ی یروا د دت  گ 61می هم زقط  یوانیا ییامیه  یحت ؛کن  ییامیه  می قبول نن ن در»

 (36گص حب  شن م  ) «.ی یگ   می گ  یاین  زقط  ییل ،س ینو یگ ه  گ 6

اگک نل ت پیشلکی یم نکد  زیع گتواز  توه ی پیشکی: از یستوسی ر  زوص  گحویگد 
نق ط گختل  ککوم ر عث شد  اس  تل  یم روخلی از نلواحی اگکل   یمگل   رلوای ردنل ما  

ه ی پیشلکی سلبب خسلتگی گحویگد  از یستوسی ر  زوص سوا نی یجوی نداشت  ر شد. 
 .شویگیردن ما  از پدگدوی ی زوسویگی یمگ   
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   ر ید رد یم گکهد. گل  تنل م ک مهل ی یمگل نی می یم روای یمگ .خوا  اگک ن ت یمگ نی ندام »
یمگ   اض ز  شد  روی. تو ای  مز  ی آگده   یه ن یهیگکهد انج م یایم. هیین  ای   ی ذه   هم رو 

ه  پللد  ما  گل  می ایگدیم گکهد. گ هی یق کوین  گی خدلی سختی ککددیم تو سوگ  ی یخبندا  ی
 .(33گص حب  شن م  ) .«  هم روای چک پ ایگدم گکهدآی. اله  رست  روچو  ما  ؛یاش یگنگ  

یستوسلی رل  اگک نل ت ی  :گوای نل  یمگل نی ی ک لل یی شلد  یمگل  س زی خل صتج می

ن گدلد   «ک ل یی شد  یمگ  »اس  ک  از ج یگ   ابق تی ازوای  گتأثو زواینده ی یمگ نی گن سب

روخومیامی از اگک ن ت یمگ نی ر  کدفد  توان یی گ لی ردن م گعد م  شوایطیم چند  د .شوییگ

 .س ر ل 

خ نم یکتو ... گدامج تحصدلی شو  می از زوانس  یمی ز  کلوی  روینلد ی از جدیلدتوی  گتلده  »
سل ل  1کوی . .... گ  شدنی یمگ نی می یم تهوا  انج م یایم. ر  اتف ا گ یم ی خواهوم ک  استف ی  گی

مزتم تهوا  ی رلوای اق گل  از خوارگل   یزامت یمگ نی گیروای انج م شدنی  ،س اتو از گ  کوچ 

 (1 شن م  )گص حب  .«کویمندوی ک  یم نیییکی گح  یمگ نم روی استف ی  گی
 «زنل .ای  ر م هم روای عن  مزتم تهوا  پدم خ نم یکتو .... ک  یم جواحلی حلو  ایل می گلی»

 (36 شن م  )گص حب 

اقتصل یی سلبب -ی کل  یضلعد  اجتنل عی( نکل   یا2132ی هنکل ما  ) 3تحقد  یمیلو

. ک ل یی شلد  شویگیگوروط ر  سوا   پست    یه یمگ  چکنگدوی یم یمی ز   یه تف یت

 شوی.جه  ابق ت ر ل  ی گتوسط گی یمگ   سبب سهول  استف ی  از اگک ن ت یمگ نی

ی ی یمگ ن یه ن یهی  دتأگگ  احس س گکک  گ لی روای  ،چو  یضع گ لی هنسوم خو  هس »
 (33شن م  گص حب  ) «.کویمیننتغذی  

 «مسددگی ردکتوی یاشت . ،گکهد یم ردن مست   مضوی عن  شدم. چو  ردن مست   خصوصی روی

 (36شن م  )گص حب  

 یه ن یهی  دتأگر م گ لی ک ل یی شد  یمگ   یم رد  ابق ت پ ید  ج گع ، رخم زی یی از 

 اندازی.گی اشخ نوای ازوای  ردن م ی ییش ما روپیشکی ی یمگ نی 
                                                            
1. Dreyer 
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 یه نل یهیش نگلوا  ا مزتم ردن مست   ییلتلی. شلوهوم هنل ،چو  شوهوم یمآگد خوری ندام »
 (6شن م  )گص حب   «یمگ   ی عن  روی.

نظو از گخ مج عند  چو  صو  ییه میشیمگ   ر   یه ن یهی  دتأگروای  ه خ نوای ای  

 آیمند.گی یمی ی  گوزت  کن  ی یامزندگی 

از اینج  رهلم  ی ی  گقدام هم ی  صندیا خ نوایگی یاشتدم .ی  گقدام شوهوم از ایام  یام گوز »
 (4شن م  گص حب  ) «یام یای .

 کندگیهنگفتی  ه یهیین  پویاخ  ر  گدت سوا   پدکوزت ، ردن م ما گجبومیمگ   اول نی

للییم  کل  یم آ  قلوام یامی. ککل ندیگاز ج یگ   ابق تی  تو یدپ یی ما ر  ابق  نه ی  یم ک 

 یه نل یهیپویاخ  از جدب روای خدگ ت سلل گتی گومیندل ز یم کنل م گ هدل  گویین پلذیو 

ماغفلو ی )شلوی گیگنجو ر  نور  خوی ر  ازیایم خطو ز جع  گ لی ی زقو  سل گتی یه گواقب 

  (.1 ، ص.3612هنک ما ، 

 ه نل یهیسلختی ه ش ر ل  روی. ر  یینپیش  جواح عنوگی ای  یکتو می رهم گعوزی کوی  روی. ه»
 (31گص حب  شن م  ) .«میکویمی جوم گی

کوی  ی گ  هو رل م ر یلد هیینل  یکتو ... گ  می یم گطب خصوصی خویشو  شدنی یمگ نی گی»

تلوگ  هلم ر رل   21تلوگ  ر رل  ییییل  ی  61علل ی   رل .پویاختمروی می گی 211یامی ک  ر ل ی 
 (32شن م  )گص حب   .«یمگ نیشدنی
یمگل نم ر ل سل .  یه نل یهی می جبلوا  کلنم ... مین مدر یه ن یهیت  رتونم  کنمیگ ییجوصوز »

رغلم ی پهلو ی یسلته م  ویهس  ک  ز ییمگ   می جوم کنم. گدت یه ن یهیگجبومم ک م کنم ک  رتونم 
. روایمه م ی دیزممی رتونم رت  یی ت  لب س   ی یاهفت  دیش  .تونم ک م کنم ینن قبل ًکن . گث  ییمی گ

رخلومم  و دلی گ یزوا یاشت  ر ش  ی سلبی  در  رق ام یتغذ دیک  گ  ر  ن در یخ نوای  شوهوم چو  گ
خویشو  رواگلو   ،ک  ل زگم هس  می رخومم یییادتونم چ یی گوش  نن ه و دگ یرخ او گوین ییل
 (33 م حب  شن گص ) «مس .ینن و دگوش  ی گ دیر  خو گ ی. یم آگدگو  ی م در

 ییستوسل ه میتحو  دیلپژیهم ح ضو نک   یای  اس  ک  ر  جینت : یامی  دتأگگککل ت 

 دیلر   زدلگومین ییامیهل   دته یروا یسوا ن ن ما داس . ر شد یشوام  ن ما در یر  یامی روا
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  دلیلرل  یدیامیه  ن  دته یروا یاقتص ی یضن  آنک  یستوس .کویندیگما صو   ی ییزگ   ز

 توانسل یگک  کوی زواهم  ن ما در  یا یما روا ییه ییشوام مییا ن دق میی ازیا ه میحوت

 .شوی ن ما دیم ر ییمگ ن یسبب زوسویگ

 .«هیینل  خدللی ر لل یی یامنلد ،کندمی ی. یقتلی هلم تهدل  گلیگدو ننی ه میتحوخ او  یامیه  ر»
 (36)گص حب  شن م  

.  ییل یگل ودلسخ  گ یلدهس  ی خ ین . یامیه  خ مجک یگ  دیامیه  می ته یر  سخت ه رچ »

 (31گص حب  شن م  )
می  یوانلیی ا سل دن ی  خل مجآالل ییلل ،میدیلخویگشو  ییامیه  می خ مج  یزگ   گ  ا ای »

 اًمی ن چل م یوانلی  االلآ هل  یگوقوص هم خو  هسل  ی هنل    یا یوانیگ  اییکتو گ .میخویگ
 .«شدیننگوز   ییل ،می رخو  یکوی خ مج ی. شوهوم ایل سعمیتحو طیکن  ر  خ او شواگیاستف ی  

 (23شن م    گص حب)

 هل میتحو( ندی نک   یای  کل  3616( ی پ مس  ی علدیای  نجد )2131شه ری ) ه یپژیهم

رو نظ م یمگ   ککلوم کل   ه میتحواس .  شد سبب ک هم گواقب  ی یمگ   گبتل  ر  سوا   

از گلوامی  ی مدگذاشلت  اسل . یم رسل یاثو گنفل ،اس  یپیشک یاتدیامی ی تجه  دتأگش گ  

 یاتدلیمیی یامی ی تجه یگوجلب کنلد  دهنچنل ی خ ص شلد  ییمیی یامیه  یروا یگ نع

 یللهر  نق  از عبدا)یامیه  شد  اس    درق ن دق میی ازیا  دفدکیی ر یتقلب ییمیی یامیه 

 .(246 ، ص.3411 ،یوازداروالحس  ش ی

اسل  کل  رل  طی وایاز شل گتعهدانل ودغ یسل ل میپیشلک :گتعهدانل ودغ یسل ل میپیشلک

گفهوگی اس  ک  یم آ   س ل می غدوگتعهدان پیشکی شوی.گیپذیوندگی حداقلی یمگ   گنجو 

پیشل  ی  یصلداقترلیر  ردنل م،  ندای  اج ز  صحب  صومتپیش  ر  یاحوز روخومی غدو

  .د  اسش. گکخص .یمر م  میند یمگ   ی.ندای  توضدح 

احسل س کلویم شلوهوم ی  ،یرک ییمگ نیندش دیی گف  ر  دیمی ی ه میآزگ  جییکتو نت  ییقت»
رهم رگم خف  شلو حلو   خواس یگیکتو جواح سوم می کل   گذاشت  ی گ  می گول زی  ... یلم 
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پیشکم می عوخ  ییمگ نیندگوزتم رعد از اتن م ش مده ش می نداشتم ... تصننی  ... حوصل  حو 
 (3شن م    حب گص) .«منک

 ن مسلت  داگل  تلو ر ،ی ر  حوصل  هس  گؤی گهور   ی   مدرس یزوی اشیشخصتو گطب  یکتو»
)گصل حب   «.کوییگحوصل  صحب  یی ر  در  عصب ن ،ایل صبح روی نک یر  یجوی ا .نبوی یاوم  یا

 (2شن م  

 چد؟ گفتم گل  هلروی یچ می  کویآهن  صحب  ک  ال  یخ نم پ  ا :گف ی شد  یعصب ن یکتو»
 :گفل . یچل یعنلی یتواپویمای  ی ییمگ نیندیینم شینن اصل ً. گ  زهنمیننه تو  می از حو  یچ

 مدتصلن یتلونیکوی  نن دخ نم تحص  یی گف  چطومتو  ددچقدم  ی رعد شغلم می پوس ل ت دتحص
 (.2گص حب  شن م  ) «؟!مدسوایگو  یاشت  ر شکم ین ماداز ر یچ  توقع  پ  گ .یودرگ

ی کل هم  ن مدر ییمگ ن  دفدرو ک وگذامدثأاز عواگ  ت یک: یکنند دیتکد یپیشک یخط ه 

رل   چکلنگدوی بدآس توانندیگ یپیشک یاس . خط ه  یپیشک یخط ه  ،ن مدر یننیسطح ا

. یم گلیامش شلدهل  یم غ للب گصل حب  یپیشلک یخط ه  ه گص حب یامی کند. یم  ن ما در

 یغ لبل ً خطل  نل ما دکل  ر رلوییمشل هد آ   روی، یای  میی یپیشک یک  خط  ییه گص حب 

 وددلیم تغ یپیش  گع لج خوی سلع وددی صوز ً ر  تغ نداینداال ع  یما ر  گواجع ق نون یپیشک

 .شتندیا  دیضع

گف  گح ل  گ  هو چی توی  رلوی  یمآیمیم. گع ینل   .گفتم خ نم یکتو ای  توی  ک  هنوز هس  »
یم گطبکو  ری حسی گوضعی رین  ی توی   خواست یگم توی  هس . ک  کوی  گتوج  شد  هنوز ه

 .می رویام  ی نقص عن  می ای  اومی رواو  کن  ک  رعلد از رلی حل  کلوی  گوضلع یمم کلوی
گح  توی  می پددا کن . روای هند  گف  روی ی چند میز ییگ  رد  ک  گ  هنو   اصل ًایکو  نتونس  

شو  چند ر م تن س گوزت  ک  ردل  ی ایاگل  کل م ر  اینک  گنکیج  توی  می خ مج کنم. گ  توسددم ی 
 (1 شن م  )گص حب  .«عن  تو ر  اتن م روسو  گ  ییگ  نوزتم

چنلد رل م کل  عنل  شلدم   یلرهکو  اعتن ی نلدامم. ا گ یک  ی دمیه  اشتب   ی اینقدم از پیش»
جل م یای  رلوی. اگلو یکتلو ک  عنلم کوی ک مشو می خلو  ان یجواح ایل گ ا ؛فت دتونس  اتف ا نیگ
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ی ای  می  کلوییگلک  خ نم یکتو توش نوشت  روی توی  گکلکوک هسل  توجل   ییر  سونو امیرعد
 (32گص حب  شن م  ). «ر  عن  گجدی نداشتم ی زدگ  ن ،گوز یگ یجد

گنجلو  خط ه ی پیشکی تکدیدشوند  ر  گه مت ی تسلط ضعد  پیش  گع لج یم یمگ  

گکلوم  یپیشک یخط . شویگیردن م ر  پیش  ی یلسویی از یمگ   اعتن یی سبب ریو شد  

( 33گومی )گص حب  شلن م    یی  کندگی  دتحن ه خ نوای ما ر   ی ییز یاقتص ی یه ن یهی

گنجلو شلد  اسل .  ینل مدی ر  گت سلت ز ر شد از یمگ    ن مداگتن ع ر گوجب یپیشک یخط 

 نل مرد-ی میارط پیشل  ین  گواقب  رهداشتزوه وددر  تغ  زدن  نگودر یپیشک ییجوی خط ه 

 .اس 

یلسلوی نتدجل  مگل   رلییضعدتی اس  ک  ردنل م از ی یمگ نیزوسویگی :یمگ نیزوسویگی

یمگل   سلبب خسلتگی نبلوی   گ   اثورخم ی گواح  اول نی یمگ   ،شوی. از سوی ییگوگی

 .شوییگردن م از پدگدوی گدایم یمگ   
ایل  سلوی خدللی . از ر  اذیل  شلدم ؛یگ  یمگ نم می ایاگ  ندمی گمیگپدم خویم  ه یت زگ»

ییگل  تحنل   .ن  یامی رخومم ی ن  چک پ روم. خوای هن  چی می ریامم کن میلم گی .گویضی ککددم
 (33گص حب  شن م  ).« ای  هن  یمی می ندامم

اگل   ،شلدمیگلچک پ  دیر  ر م یگ    شمگ   ی رعد هو س  هو  قبل ً .از یکتو مزت  خست  شدم»
 (2گص حب  شن م  ) .«شد  ر م یح ل  هو س ل 

گکوم  یه گواجع  ییل ،ندامم یگککل یاز نظو گ ل .ییمگ ن یودگدخست  شدم از پ ینظو میح از»
 (1گص حب  شن م  ) .«آیم شد  اس کنند  ی گل لچک پ روام خست  یروا

 ر  گبتل  ردن ما  یمگ   ک   اس یای  نک   (3411) هنک ما  ی  نژایی رکدوی تحقد  نتدج 

 ی ردنل می زگل   گدت زی یشد  .اس  گدتاول نی ی پدچدد  زوایندی یامای گعنول ً سوا  

 یمنه یل  ی شلویگلی گنجلو ردن ما  یم رهبویی از ن اگددی ر  ک مه  رعضی انج م یم ن توانی

 .یهدگی قوام تأثدوتح  ردن ما  یم ما یمگ   از پدویی
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 ییامی از گلدتیاولل ن اسلتف ی  کل  یامی آ  از  یحک   دتحق جینت  :یمگ نی زویگوایی

 کل هم ی یامی نسلخ  رلدی  زلویش یامی، رلوی  یستوس یم پیش ،  دتوص ر  رن  گکخص

 سلبب (ی... یگعطلل  ،یلییی نل یهی پویاخ  ی پیش  ر  گواجع   د)ازقب یاض ز یه ن یهی

 نسلخ  دی ر پیش ، توسط شد ییتجو ی یامیه دیخو ر  سوا   ر  گبتل  ن ما در ک  شویگی

 رل  ییمگل ن یقفل  ی پیش  ر  ودتأخ ر  گواجع   ی نکوی  گستنو گواجع  هنچند  .کنند اقدام

 اس . ردن ما  ای  یم یمگ نی زویگوایی یجو  ییگو از ،یشخص نظو

گدلوم یامیخونل  ی  خلویم ،س ل رخومم پنجچو  ر ید س لی ی  ر م چک پ رکم ی یامی می ر ید »
 (2گص حب  شن م  ) .«خومیگردی  نسخ  یامی می 

مم ر  یکتلو نکلو  ی ییگ  ننی کنمیگم گق یس  اه ی قبلیر  آزگ یم ،ومدگیگه م می ک  آزگ یم
 (2)گص حب  شن م   .«ردم

شل  ح ل  ک  قطع کویی ییگ  ننی :یکتو گف  .ر  یکتو گفتم گ  خویم ت گوکسدف  می قطع کویم

 (3  شن م  گص حب) .«ک می کوی

 رلدی  زویش یامی روی  امزا  ک  اس  یای  نک   (3611) یگحند ی نت یج تحقد  پدک م

 اس . گؤثو یامی خویسوان  گصو  ی خوییمگ نی میاج یم گویم اقتص یی یضع ی یامی نسخ 

 اجتنل عی-اقتصل یی یه کننلد  ددتع از یاگجنوعل  ،شوییگ گک هد  ک آنچن   رن روای 

 رلد  میارلط زیلو زواینلدی گلدل ر شند. یاشت  گهنی نقم ردن می یمگ   زوایند یم توانندیگ

  یهد.گی نک   ما گط لع  از گستخوج گقول ت
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بیماران مبتلا به سرطان  رفتاردرمانیبر  مؤثراقتصادی -اجتماعی یهاکنندهنییتع. مدل فرایندی 1 شکل

 پستان

 هاو پیشنهادگیری نتیجه .5

. تل  زگل   اتنل م یمگل   پیشکی یستومالعن عب مت اس  از پذیوش ر  یمگ   رندی پ ی

. اشل م  یامییشلکی پ یه  دتوصلنق  ر  ی  یجوی یامی اگتن ع از یمگ   ،گفهومیمگق ر  ای  

 ردن می کنتول یلد یم ردن ما  ر  تکخدص زییهنگ م ردن می ر  ،نت یج تحقد  ح ضو نک   یای

 .یجوی یاشت  اس  پذیوندگی ک گ  یمگ   ،گدتاول نی یمگ   ر  نبوی ند ز ی

 فهلومگزهم  روای. اس  خوییامی ردن ما  از یمگ   یامی،آنچ  روای علم پیشکی اهند  

ردنل ما  رلوای ما مارطل  رلد  آنچل  اس   ل زم  لع ای  گط یم، ردن ما  مزت میمگ نیاجتن عی 

کل  یم اختدل م  سلل گتی یه زوصل ی  انلدیای ای  ردن می انجل م  گح زظ  از خوی یم روارو

رل  تکلخدص ییوهنگل م ند زگنلد  ردنل ما پلذیوش ک گل  یم  مزت میمگل نی. کندمیمک  ،یامند
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ی سدسلتم یمگل نی  پیش ر   نداشت  اعتن ی. اس ر  تکخدص پیش   روخومیامی از اعتن ی

 ؛2111 ،ی هنکل ما  3ردکل ) شویگی ر  ردن م روی نداشت  یلد  ر یم ر  سبب اگتن ع از یمگ  

ی  کندگیردن می ر  س یو نق ط رد  سوای  ، تکخدص ییوهنگ م یم (.2133، هنک ما  ی2یی 

پذیوش یمگ   از سوی ردن م رلوای گح زظل  از  ظ هواً زی ی اس .احتن ل ک هم رق ی ردن م 

کل  ردنل م یامای  ییه گصل حب یم تن م ای  تصندم  اگ  ،خوی یم روارو گستوش ردن می اس 

اگ   ،ی گح زظ  از زوزندا  یم روارو پد گده ی زقدا  گ یم روینقم گ یمی  از ثوگتأ ،زوزند روی

 (2133) هنکل ما  ی للو تحقدل . شویگی گذش  زگ   سبب ک هم سطح پذیوندگی یمگ  

 یمگل   از تبعدل  گدلیا  ،سوا   قطعی تکخدص از پ  یهم ی پنجم یه س ل یم ،یای نک  

 یتوکلوزت دپ گواحل  یم ردنل می آنک  یلد  ر  وهنگ میی تکخدص ر  ردن ما  ی رد.گی ک هم

 ینبل ل رل  ما یمگل نی یهل یستومالعن  تغددو ی ندهست گدتاول نی یمگ   ند زگند ،یامی قوام

 سدسلتم ؛اسل  سلل گ  نظل م ی یمگل نی سدسلتم ر  ردن م ردکتو یارستگی گعنی ر  ای  .یامی

 .شویگی گب یل یم آ  گث  ی  ک ل  سل گتی ی اقتص ی ر زامی یم آ  نفوذ کوی  اس   ک  یمگ نی

. اس یارست  ر  توا  اقتص یی ردن م ، چند  سدستنی یستد ری ر  اگک ن ت یمگ نی ر  کدفد  یم

یامنلد ای  توان یی ما ، روخومیام از ردن  ی ردن  تکندلی گن سب، اقتص یی ر ل  سطحردن ما  ر  

شک   پی توانندگی ه آ . ی رند یس و از جدب ر  پویاخ  هیین  کنت تور کدفد  یمگ نی ر  ک 

 کننلد؛یلد  روخلومیامی از اگک نل ت گل لی تهدل  قدن  ما ر گتبحو ی یامیه ی ن ی   ی گوا 

یل  اگلو ا. از آ  روخلومیام ندسلتند تو یدپ اقتص یی  سطحردن ما  ر  یمگ نی ک   یه زوص 

 اسلتف ی  هنچنلد  .شلویگی گتخصلص اجتنل عی شلبک  ر  ردن ما  ثویتنند یستوسی سبب

 پیشل  رل  گواجعل  ی نورل  یمی ز  ج یر  ردن م ک  شویگی سبب یامیه  از گدتاول نی

 .یمیآ میی یمگ نی زویگوایی ر  ،گع لج

                                                            
1. Bickel 

2. Dean 



 نوزدهمسال                                علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد     نشریة                                            33

 

ی ردنل م رل  یامیهل ی  شلویگیپدکوز  ردن می سبب ک هم اثو رخکی یمگ   ، از سویی

ند ز کند   هستند ی تهد  آن   ردن م ما ر  اگ  یم شوایط تحویم یامیه ی گومی ،جدید ند ز یامی

ل  ئای  گسل .قدن  هستندضن  آنک  یامیه ی جدید گوا  کند؛گی می گککل ت گختلفی میر

پدیلد  . کنلدمی گیمیرل ر لل  ما رل  گکلک  گل لی سلطح ر  یضعد  اقتصل یی  ردن ما حتی 

ی یم  شلویگی یمگ   آغ زیم ردن ما  ابق ت پ ید  ر  شویع میند ، زقدوشدگی ن شی از یمگ  

ردنلل ما  ن چ منللد رلل  رویاشلل  از . یهللدگللی خللوی ما نکلل   ودتللأخردنلل ما  ابقلل ت ر للل  رلل  

هیین  یمگل   ، س ع ت ک می ی... ازیایم، زندگی یه ن یهیک ست  از س یو ، اندازه یک  پ 

اگ   ،نی ضعد خصوص یم ردن ما  ز قد ردن  یمگ نی ی  یامای ردن  یمگ  ر کنند؛  دتأگخوی ما 

روخی از یامیه ی سوا   توسط ردنل   نپذیوزت ندی ر  گکک   حتی ردن ما  روخومیام از ردن 

زوسویگی از یمگل   ما رلوای ایل    ینه یممی هستند ک   میر ه ن یهیی  پویاخ  رخکی از 

 وایطش  ر ردن م رن روای  ؛شوییگسطح پذیوندگی یمگ   گنجو زند ی ر  ک هم ردن ما  مقم گی

 .یامی یمگ   پذیوش رو ر زیامندگی اثو ک  یشوگی می میر س خت می

شوی ردن ما  رل  پذیونلدگی حلداقلی یمگل   یسل  گی ک  سببییگوی  س خت می گوانع

 ،نلدگلویا  از اقتلدام ردکلتوی روخومیامکل   یاخل نوای یم . اسل  جنسلدتی تبعلد ، ی رند

گورلوط رل   ه یتصلندمازجنلل   ؛ا  اسل ه ی عند  خل نوای  یم اختدل م گلویگدویتصندم

 گویا  ر  تخصدص گنل رع ه خ نوای ای  یم . تخصدص گن رع اقتص یی خ نوای  ر  یمگ   ردن م

هنگ م ردنل می ندلی  ی یامند خ نوای  یم کنتوی قدمت زن  ، ندامندتن ی  گ لی ر  هنسوش   

 ی ت گپسلو ) کندگی کم یمگ    ایاگ روای ما آن   انگدی  ای  اگو ما ندامند.حن ی  هنسوش   

 .(2133 هنک ما ، ی  یماگس  ؛2136 هنک ما ،

آن   گسئول نگهلدامی از از زوزنلدا  ی  ؛گختلفی هستند یه نقمزن   یم خ نوای  یامای 

یظ ی  گوروط ر  ایل   .ندی هستندشغلی  یه نقمیامای گ    س یو اعض ی خ نوای  هستند ی

 زنل   شلوی سلبب توانلدگی ک  شویگی زوی یم نقم هداتتع تع مض ت ج یایسبب  ه نقم

 .ند ذ کناتخ ما یمگ نی حداقلی پدکگدوان  مزت م
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آگد  اس . آنچن نک  گدل پ مایاینی نکل    2گدل پ مایاینی گستخوج از گط لع  یم شک  

اصلی  ماهبویگو گنک  اس  س  ی گداخل  یان دزگیم تع گ  رد  شویط  شوایط علی یهدیگ

پدگدلوی یمگل  ، زویگوایلی یمگل نی یل   د:نلی یم زن   گبتل  ر  سوا   پست   ایجل ی کنیمگ ن

: کنلدیگلیمگ نی. ای  تع گل ت یمنه ی  س  پد گد مزتل می رلوای گبتل یل   ایجل ی  زوسویگی

از شلوایط  یاگجنوعل رنل روای   ؛لی ی  اگتن ع از یمگ  قپذیوندگی حداکثوی، پذیوندگی حدا

مزت مه ی یمگ نی زن    کنند تعدد یم تع گ  ر  شوایط ر  سدستم یمگ نی  اجتن عی ی اقتص یی

  اس .گوروط گبتل  ر  سوا   پست   

 

 
 پستاندر بیماران مبتلا به سرطان  رفتاردرمانیمدل پارادایمی  .2شکل 
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 اند از:پدکنه یه ی پژیهم عب مت

یلدل  تهدل  یامی رل ، ردن میرو منج ، عل ی گت ست زیامای ر  توج  ر  آنک  یم ردن ما   •

 پیشلک   لل زم اسل  کنلد،گی منج گض عفی ما ایج ی تمتحویم ی گوا  روی  قدن

لل زم ما یم اختدل م ردنل ما  از  یه یآگ ه پست   سوا   یمگ نی یه ن یهی یمر م 

 شوند؛ گ لی گدیوی  ر  ق یم ردن ما  ت  آغ ز یمگ   قوام یهند

  زن   ی زاین    مگ   ل زم اس  یم گطب گتخصصس زی یروای جلوگدوی از تج می •

آنکولوژی مض  نصب گ نند خدوی   اکیگوآیمس ی شن م  تلف   ،ی جواح   عنوگی

 ؛ت  ردن ما  از خدگ ت یمگ نی ر  کدفد  ی هیین  اندک اال ع ی رند شوی

؛ هسلتندن چل م  یمگل نیسلخ   یه مدتصلنر  اتخ ذ ، ردن ما  یم آغ ز میند یمگ   •

ک زی روای حن ی  از  یه آگوزش  آن    ل زم اس  خ نوای  ردن م ی گواقب  رن روای

 کنند؛ای  ردن ما  ما یمی ز  

 ایل  زییهنگل م تکخدص یم یاکنند  ددتع نقم ایامات غور لگوی ی رهداش  خ ن  •

 گلداخل ت هل حوز  ایل  یم اسل  ندل ز میازایل  ؛ر شلد یاشلت  توانندگی ردن می

 ی؛گدو صومت آگوزشی

از ییلدگ   گبل نی امزشلنندی توجل  رل  سلل گتی الب  یم آگلوزش  یه خ نم نقم •

علندل   یهل حوز  شلوی کل گی پدکلنه ی رنل روای  ؛اسل ح لی اهندل  ، اعتق یی

 .آگوزش ربدنند زگدن ای   یمخواهوا  

 تشکر و قدردانی

 ی شن سلی توسلع گط لع  ح ضو رخکی از مس ل  یکتلوی نویسلند  ایل یم مشلت  ج گعل 

هل    کلدند  آنکولوژی مض  ی ردن مانی ک  ر  هنک می صندن ن  آ  اقتص یی اس . از گسئول

 .شوید، تککو ی قدمیانی گیشای  پژیهم گدسو انج م 
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