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 چکیده

‌یذبٍ٘‌ٙٝیزض‌زٚضاٖ‌لط٘غ‌یاضسجبع‌یٚ‌اٍِٛٞب‌ییظ٘بضٛ‌یظ٘سٌ‌زیفیثط‌اسبس‌و‌ییسؼبضضبر‌ظ٘بضٛ‌یٙیثصید‌ٞسف‌اظ‌ایٗ‌دژٚٞص‌ثطضسی

زض‌ضیطاظ‌ضٟط‌‌ٔشأُٞظ٘بٖ‌‌ػبٔؼٝ‌آٔبضی‌ایٗ‌دژٚٞص‌وّیٝاظ‌٘ٛع‌ٕٞجسشٍی‌اسز.‌ٚ‌ضٚش‌دژٚٞص‌سٛغیفی‌‌ثٛز.‌طٚسیوطٚ٘ب‌ٚ‌ٛعیاظ‌ض‌ی٘بض

‌‌ا٘شربة‌زسشطسزض‌ٌیطی‌‌ثٝ‌ضیٜٛ‌ٕ٘ٛ٘ٝٚ‌وٛوطاٖ‌فطَٔٛ‌ثط‌اسبس‌‌افطاز‌‌٘فط‌اظ‌ای‌385‌ٗثٛز٘س.‌حؼ1400‌ٕٝ٘ٛ٘‌ٓزٚضاٖ‌ضیٛع‌وطٚ٘ب‌زض‌سبَ‌

ٚ‌‌ ‌سؼبضضبر‌ثٝ ‌MCQ)‌ییظ٘بضٛدطسطٙبٔٝ ‌ثطاسی‌ٚ ‌ٔمیبس‌1372)‌ییطٙب( ‌DASظ٘بضٛیی‌)ظ٘سٌی‌ویفیز‌(، ‌‌ثبسجی( ‌1995‌ٖٚ‌)ٕٞىبضاٚ )

‌اٍِٛٞبی‌ ‌CPQ)‌یاضسجبعدطسطٙبٔٝ ٚ‌ ‌وطیسشیسٗ ‌زازٜ‌(1984)‌یسبلاٚ( ‌زاز٘س. ‌‌دبسد ‌ضطیت‌ٕٞجسشٍی‌‌آٚضی‌ضسٜػٕغٞبی ‌اظ ‌اسشفبزٜ ثب

‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛییثب‌‌یاضسجبع‌یٚ‌اٍِٛٞب‌ییظ٘بضٛ‌یظ٘سٌ‌زیفیو‌ثیٗ‌٘طبٖ‌زاز‌وٝ‌.‌٘شبیغسحّیُ‌ضس‌چٙسٔشغیطٜدیطسٖٛ‌ٚ‌سحّیُ‌ضٌطسیٖٛ‌

‌P>01/0ٔؼٙبزاض‌ٚػٛز‌زاضز‌)ضاثغٝ‌ ‌ّٝیٚس‌ثٝ‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛییٚاضیب٘س‌زضغس‌‌4/27٘یع‌آضىبض‌وطز‌وٝ‌چٙسٌب٘ٝ‌٘شبیغ‌سحّیُ‌ضٌطسیٖٛ‌(.

‌یاضسجبع‌یٚ‌اٍِٛٞب‌ییظ٘بضٛ‌یظ٘سٌ‌زیفیوزٞس‌وٝ‌ٞبی‌ایٗ‌دژٚٞص‌٘طبٖ‌ٔی‌یبفشٝ.‌ضٛز‌سجییٗ‌ٔی‌یاضسجبع‌یٚ‌اٍِٛٞب‌ییظ٘بضٛ‌یظ٘سٌ‌زیفیو

 .س٘زاض‌طٚسیوطٚ٘ب‌ٚ‌ٛعیاظ‌ض‌ی٘بض‌یذبٍ٘‌ٙٝیزض‌زٚضاٖ‌لط٘غ‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛییثیٙی‌دیصزض‌‌٘مص‌ٟٕٔی
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 مقدمه -1
‌ٚیطٚس‌ػسیس‌زض‌زسبٔجط‌سبَ‌‌ ‌‌2019وطٚ٘ب ‌وطززض‌ٚٚٞبٖ‌چیٗ‌آغبظ‌ضس‌ٚ‌اظ‌آ٘ؼب ‌سطایز‌دیسا ‌اظ‌ػٛالت‌ایٗ‌ثٝ‌سبیط‌وطٛضٞب .

‌ٔطي‌ ٞبی‌ػسی‌ضیٛی‌آسیت‌ثیٕبضی ‌‌ثٛزٜٚ ‌ٔطىلار‌‌سجتوٝ ‌ثطٚظ ‌ثیٕبضی‌ٚ ‌ایٗ ‌ثٝ ‌اثشلا ‌ٚ‌‌یضٙبذش‌ضٚاٖسطس‌اظ ‌ثیٕبضاٖ زض

‌ٔی ‌آ٘بٖ ‌ٔیMartínez-López, Lázaro-Pérez & Gómez-Galán, 2021)‌ٌطزز‌اضغطاة‌ٔطي‌زض ‌ٕٞچٙیٗ .)‌ ‌ٌفز‌وٝ ٚ٘ب‌وطسٛاٖ

ضٙبذشی‌ضسٜ‌‌سٟسیسی‌ػسی‌ثطای‌سلأز‌ػسٕی‌ٚ‌ظ٘سٌی‌افطاز‌ایؼبز‌وطزٜ‌ٚ‌ثبػض‌ٔطىلار‌ٌسشطزٜ‌ضٚاٖ(‌19-وٛٚیس)‌طٚسیٚ

ثٛزٖ‌ٚضؼیز،‌٘جٛز‌زضٔبٖ‌لغؼی،‌ػسْ‌اعٕیٙبٖ‌‌طی٘بدص‌یٙیث‌صید،‌زضٚالغ‌.(Hawes, Szenczy, Klein, Hajcak & Nelson, 2021اسز‌)

ثبضس‌‌ٔیضٟطٚ٘ساٖ‌ایطا٘ی‌‌اظػّٕٝزلایُ‌ٍ٘طا٘ی‌زض‌ثیطشط‌ٔطزْ‌ػٟبٖ‌‌ٗیسط‌ٟٔٓسطیغ‌ا٘سبٖ‌ثٝ‌ا٘سبٖ‌اظ‌‌اظ‌ظٔبٖ‌وٙشطَ‌ثیٕبضی‌ٚ‌ا٘شمبَ

‌‌ثبلطی‌ضیربٍ٘فطٝ) ‌‌1399،غبزلی‌چٛوبٔیٚ .)‌ ‌دیبٔسٞبی‌ٔرشّف‌ٕٞٝاظ‌سٛی‌زیٍط، ‌ز٘جبَ‌ذٛز ‌ایطاٖ‌ثٝ ‌زض ٌیطی‌ٚیطٚس‌وطٚ٘ب

سٛا٘س‌زض‌زٚضاٖ‌دس‌اظ‌ٟٔبض‌ایٗ‌ثیٕبضی‌٘یع‌ثٝ‌ضىُ‌ػسیسی‌یبٔسٞب‌حشی‌ٔیایٗ‌دٚ‌‌زاضشٝ‌اسز٘یع‌زض‌دی‌ضا‌ٚ‌ذب٘ٛازٌی‌‌اػشٕبػی

‌ ‌وٙس‌)ازأٝ‌دیسا ‌1399ػطة‌ٚ‌وٛچعائی، ‌اػطای‌عطح‌ایٕب٘ی‌‌ظػٓ‌ثٝ(. زض‌ٔٙعَ‌زض‌‌ٔسر‌یعٛلا٘اػشٕبػی‌ٚ‌حضٛض‌‌یٌصاض‌فبغّٝثب

ایٕب٘ی‌ػبػطٔی،‌اسز‌)ٔیبٖ‌ظٚػیٗ‌ضسٜ‌‌ؼبضضبسیٞب‌ٚ‌سسٜ‌ٚ‌ٔٛػت‌سٙصظ٘بٖ‌ثیطشط‌ض‌ثطف‌ذبٍ٘ی‌فطبض‌ا٘ؼبْ‌ٚظبی‌ای‌ایطا٘یػبٔؼٝ

1399.) 

ٞبی‌ذب٘ٛازٜ‌ٚ‌سرّف‌اظ‌‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌ثٝ‌ػّز‌ػسْ‌سؼبزَ‌سبذشبض‌ذب٘ٛازٜ‌ٚ‌ػسْ‌دبیجٙسی‌ٞطیه‌اظ‌ظٚػیٗ‌ثٝ‌ٞٙؼبضٞب‌ٚ‌اضظش

ٚ‌ضٚش‌اضضبی‌آٖ،‌ذٛزٔحٛضی،‌‌آیس.‌ثٝ‌ػجبضسی،‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌٘بضی‌اظ‌٘بٕٞبٍٞٙی‌ظٖ‌ٚ‌ضٛٞط‌زض‌٘ٛع‌٘یبظٞبثٝ‌ٚػٛز‌ٔی‌ٞب‌آٖ

‌اذشلاف‌زض‌ذٛاسشٝ ‌اظزٚاع‌‌طٔسئٛلا٘ٝیغضفشبضی‌ٚ‌ضفشبض‌‌یٞب‌ٚاضٜ‌عطحٞب، دٙبٜ،‌سؼبزیبٖ‌ٚ‌آضٔبٖاسز‌)٘سجز‌ثٝ‌اضسجبط‌ظ٘بضٛیی‌ٚ

اذشلاَ‌زض‌ضٚاَ‌ٔب٘ٙس‌وٝ‌ایٗ‌أط‌ثبػض‌‌اظ‌ضٚظ‌ضا‌زض‌ٔٙعَ‌ٔی‌یثیطشط‌سبػبرثسیبضی‌اظ‌افطاز‌لط٘غیٙٝ‌ذبٍ٘ی،‌‌(.‌ثٝ‌ز٘جب1399َ،‌٘بزی

ثط‌اسبس‌اظ‌سٛی‌ٕٞسطاٖ‌ضسٜ‌اسز.‌ذطٛ٘ز‌ذبٍ٘ی‌افعایص‌‌٘یع(‌Liu, Bao, Huang, Shi & Lu, 2020‌ٚظ٘سٌی‌ٔؼِٕٛی‌افطاز‌)

‌فبغّٝ ٚ‌ ‌ذبٍ٘ی ‌لط٘غیٙٝ ‌دژٚٞص، ‌یه ‌٘شبیغ ‌اػشٕبػی ‌ٌصاضی ‌آسیتثبػض ‌ظٚػیٗظ٘بٖدصیطی ‌ثیٗ ‌سؼبضضبر ‌ضسٖ ‌ثیطشط ،‌‌ٚ

(.‌ثط‌اسبس‌دیطیUsher, Bhullar, Durkin, Gyamfi & Jackson, 2020‌ٝٙاسز‌)ٜ‌ضسی‌ٕٞسطا٘طبٖ‌اظ‌سٛ‌ثیطشط‌آ٘بٖزیسٌی‌‌ذطٛ٘ز

‌ض‌،دژٚٞص ‌‌ذٛزفشبضٞبی ‌سؼبضؼٍٟ٘ساض٘سٜ ‌حُ ‌ٔٙبست‌زض ‌ضیٜٛ ‌اسربش ٚ‌ ‌ٕٞسط ‌ثب ‌سؼبُٔ ‌ویفیز‌زض ‌ظ٘بضٛیی‌ضبٔٗ ضٚاثظ‌ٞبی

‌(.1396ٔٛسٛی،‌ضٛز‌)ظ٘بضٛیی‌ظٚػیٗ‌سّمی‌ٔی

ٞبی‌ضٚظٔطٜ‌وٝ‌ٕٞبٖ‌سلأز‌ػسٕب٘ی،‌ضٚا٘ی،‌اػشٕبػی‌ٚ‌ٔز‌ٚ‌ضبُٔ‌زٚ‌ثرص‌سٛا٘بیی‌اػطای‌فؼبِیزویفیز‌ظ٘سٌی‌فطاسط‌اظ‌سلا

‌ٔیطغضٙفطی‌ٚ‌ذٛشاسز‌)ضضبیز‌اظ‌سغٛح‌ػّٕىطز‌زض‌ظ٘سٌی‌ ‌1400اذلاق، ‌اظ‌سٛی‌زیٍط، ثٝ‌ػٙٛاٖ‌‌ویفیز‌ضٚاثظ‌ظ٘بضٛیی(.

ػبُٔ‌‌ػٙٛاٖ‌ثٝثٝ‌ػجبضسی،‌ویفیز‌ضٚاثظ‌ظ٘بضٛیی‌‌؛وٙسیفب‌ٔیسؼبُٔ‌دٛیب‌ثیٗ‌ظٚػیٗ‌٘مص‌ٟٕٔی‌زض‌وبٞص‌سؼبضؼ‌زض‌ظ٘سٌی‌ظٚػیٗ‌ا

ضٛز‌وٝ‌ثبػض‌سساْٚ‌ظ٘سٌی‌ظ٘بضٛیی‌زض‌ظٚػیٗ‌ٔی‌اسزضبزی،‌ضضبیز،‌سٛافك،‌ذطسٙسی،‌سبظٌبضی‌ٚ‌ا٘سؼبْ‌زض‌ظ٘سٌی‌ظ٘بضٛیی‌

(Dewi, Puspitawati & Krisnatuti, 2019.)‌‌ ‌ٕٔىٗ‌اسز‌ثب ‌ثٝ‌ضیٛع‌ٚیطٚس‌وطٚ٘ب، ظ٘بضٛیی‌ٞٓ‌زسشرٛش‌‌ضٚاثظ‌ویفیزسٛػٝ

‌ ‌ثبضس‌وٝ ‌آٖ‌ٔی‌یسٛػٟ‌یثسغییطاسی‌ضسٜ ‌زٞسثٝ ‌لطاض ‌٘یع‌سحز‌سأطیط ‌ظ٘سٌی‌ٔطشطن‌ضا ‌اثؼبز ‌اٍِٛٞبی‌‌سٛا٘س‌زیٍط ‌ایٗ‌ٔیبٖ ‌زض وٝ

‌یبعاضسج‌ٞبیضاٜثٝ‌آٖ‌زسشٝ‌اظ‌سٛا٘س‌ٔیعاٖ‌ضٚاثظ‌ظ٘بضٛیی‌ضا‌ثٟجٛز‌ثرطیسٜ‌ٚ‌سغح‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌ضا‌دبییٗ‌ٍ٘ٝ‌زاضز.‌اضسجبعی‌ٔی

‌ ‌اسفبق‌ٔی‌ٚفٛض‌ثٝوٝ ‌یه‌ذب٘ٛازٜ ‌ٔیزض ‌اٍِٛٞبی‌اضسجبعی‌ٌفشٝ ‌ضٛزافشس، ‌ضبُٔ‌اضسجبط‌سبظ٘سٜ‌‌ٍطیز‌ػجبضر‌ثٝ. اٍِٛٞبی‌اضسجبعی‌وٝ

ٚ‌اػشٙبة‌ٔشمبثُ‌ثٝ‌زٚضی‌‌اضسجبط‌سبظ٘سٜ‌ٔشمبثُ‌ثٝ‌ضاثغٝ‌اططثرص‌ٚ‌وبضآٔس.‌ثبضٙسٌیطی‌ٔی‌ٔشمبثُ،‌اػشٙبثی‌ٔشمبثُ‌ٚ‌اضسجبط‌سٛلغ/‌وٙبضٜ

ظٚػیٗ‌ذٛاٞبٖ‌سغییط‌اظ‌اٍِٛی‌سؼبضؼ‌ٔغطح‌اسز‌وٝ‌یىی‌‌ػٙٛاٖ‌ثٌٝیطی‌وٙبضٜ‌اضسجبط‌سٛلغ/‌.‌ٕٞچٙیٗػیٗ‌اظ‌اضسجبط‌اضبضٜ‌زاضزظٚ

‌Li and Johnson, 2018اسز‌)ٕٞطاٜ‌ٌیطی‌زیٍطی‌یب‌زٚضی‌اظ‌ثحض‌زض‌ٔٛضز‌یه‌ٔٛضٛع‌ثبضس‌وٝ‌ثب‌وٙبضٜزض‌ٕٞسط‌ذٛز‌ٔی ثب‌(.

‌آ٘چٝ‌ٌفشٝ‌ضس‌ایٗ‌دژٚ ‌ثٝ ‌ایٗ‌سٛػٝ ‌‌سؤاَٞص‌ثٝ ‌آیب ‌اسز‌وٝ ٚ‌‌ییظ٘بضٛ‌یظ٘سٌ‌زیفیثط‌اسبس‌و‌ییسؼبضضبر‌ظ٘بضٛدبسد‌زازٜ

 ی‌اسز؟ٙیثصیدلبثُ‌‌طٚسیوطٚ٘ب‌ٚ‌ٛعیاظ‌ض‌ی٘بض‌یذبٍ٘‌ٙٝیزض‌زٚضاٖ‌لط٘غ‌یاضسجبع‌یاٍِٛٞب
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 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
‌٘ظبْ ‌اسبس‌٘ظطیٝ ‌ثط ‌ثٛئٗ ‌ذب٘ٛازٜ ‌سیسشٞبی ‌زض ‌ٔٛػٛز ‌ػٙبغط ٚ‌ ‌ػٛأُ ‌ذب٘ٛازٜ ‌اسز‌ٚ‌‌عٛض‌ثٝٓ ‌یىسیٍط ‌ثب ‌سؼبُٔ ‌زض ٔساْٚ

وٙٙس‌ٚ‌ذب٘ٛازٜ‌ٔٛػٛزی‌اسز‌وٝ‌اػضبی‌آٖ‌ثبٞٓ‌سغییط‌ٔیٚ‌‌ٌصاضزسغییط‌زض‌یىی‌اظ‌ػٙبغط‌سیسشٓ،‌ثط‌وُ‌سیسشٓ‌اطط‌ٔی‌ٗیسط‌وٛچه

‌فؼبَ‌ٔی‌ثٝ ‌ثطای‌حفظ‌سؼبزَ‌ذٛز ‌ا٘حطاف، ‌ثطٍٞٙبْ ‌سب‌ضٛز. ‌اػضبی‌ذب٘ٛازٜ ‌ضفشبض ‌اػضبی‌اسبس‌ایٗ‌سؼطیف، ‌زیٍط ‌ضفشبض ثؼی‌اظ

زٞس‌وٝ‌چٍٛ٘ٝ‌اٍِٛی‌سیسشٕی‌ذب٘ٛازٜ،‌٘طبٖ‌ٔی‌زضٚالغذب٘ٛازٜ‌اسز‌ٚ‌ذب٘ٛازٜ‌ٞٓ‌ٔب٘ٙس‌ٞط‌سیسشٕی‌ٔشٕبیع‌ثٝ‌حفظ‌سؼبزَ‌اسز.‌

‌زض‌ٔؼٕٛػٝ‌٘ظبْ‌ایفب‌ٔی ثط‌اسبس‌٘ظطیٝ‌ثٛئٗ،‌(.‌‌1394،،‌ػظیٕیبٖ،‌٘ظطی‌ٚ‌ظٞطاوبضسّیٕب٘یوٙس‌)ٞط‌ضرػی‌زض‌ظ٘سٌی،‌٘مطی‌ضا

‌ٔؼٕٛلاًأب‌ایٗ‌سغییط‌؛‌وٙس‌زیٍطی‌ضا‌ٚازاض‌ثٝ‌سغییط‌وٙسضٛ٘س‌وٝ‌ٞط‌وساْ‌سؼی‌ٔیوظط‌ظٚػیٗ‌ثٝ‌ایٗ‌زِیُ‌زچبض‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌ٔیا

‌ی ‌آضىبضا ‌ذٛاٜ ‌ثؼسٞب ‌اسز‌وٝ ‌ثیعاضی‌ٕٞطاٜ ‌فبسحیثب ‌)ثٟبضی، ‌ذٛاٞس‌ضس ‌ثطٚظ ‌ذفب ‌زض ‌ثٟطأیب ‌ِٔٛٛی‌ٚ ‌احٕسی، ‌ظازٜ، ،1390‌.)

زٞٙس‌وٝ‌یىی‌اظ‌ػٛأُ‌ٔؤطط‌زض‌سؼبضضبر‌ذب٘ٛازٜ‌سٕبیع‌٘بیبفشٍی‌ظٚػیٗ‌اظ‌ذب٘ٛازٜ‌ٔجسأ‌ٚ‌یب‌فشٝ‌٘طبٖ‌ٔیٞبی‌غٛضر‌ٌطدژٚٞص

‌(.‌1398،فطز،‌ظاضػی‌ٚ‌غبزلی)ٔیطظایی‌ثبضس‌ضبٖ‌ٔیسغح‌سٕبیعیبفشٍی‌دبییٗ‌آ٘بٖ‌اظ‌ذب٘ٛازٜ‌اغّی

سفىط‌ٚ‌ضفشبض‌ٔٙؼغف‌زض‌سبظٌبضی‌ثب‌فطبضٞبی‌ظ٘سٌی‌‌ذٛز‌زاضای‌احسبس‌ٚ‌سٕبیع(سفىیه‌)عجك‌ایٗ‌٘ظطیٝ‌فطز‌ثب‌سغح‌ثبلایی‌اظ‌

ٚ‌زاضای‌ػٛاعف‌ضٚضٗ‌زض‌اضسجبط‌ثب‌زیٍطاٖ‌اسز‌ٚ‌زض‌٘عزیىی‌ٚ‌ٌسسشٍی‌اضسجبط‌اظ‌سؼبزَ‌ضٚا٘ی‌ثطذٛضزاض‌اسز‌ٚ‌افطاز‌ثب‌‌ثبضس‌یٔ

ثط‌عجك‌٘ظط‌.‌وٙٙسٝ‌ٔیسغح‌ثبلایی‌اظ‌اضغطاة‌ضا‌سؼطث‌یعٛضوّ‌ثٝسغح‌ذٛز‌سفىیىی‌ضؼیف‌زاضای‌فىطی‌٘بٔٙؼغف،‌ثطش‌ػبعفی‌ٚ‌

ٞب‌ٚ‌سؼبٔلار‌ثیٗ‌اػضبی‌ذب٘ٛازٜ‌لطاض‌زاضز‌سحز‌سأطیط‌دٛیبیی‌ضسر‌ثٝوٙس‌ٚ‌ثٛئٗ‌سغح‌سٕبیعیبفشٍی‌فطز‌زض‌ثیٗ‌ذب٘ٛازٜ‌ٔجسأ‌ضضس‌ٔی

ٗ‌ٔؼبَ‌ٚ‌اػبظٜ‌ٌصاضز.‌ٔشأسفب٘ٝ‌ثسیبضی‌اظ‌ظٚػیٗ‌ثٝ‌زِیُ‌أشعاع‌ضسیسی‌وٝ‌ثب‌ذب٘ٛازٜ‌ٔجسأ‌ذٛز‌زاض٘س‌ایٚ‌ظ٘سٌی‌آیٙسٜ‌فطز‌سأطیط‌ٔی

ٞطچٝ‌أشعاع‌فطز‌ثب‌‌وٝ‌یعٛض‌ثٝٔساذّٝ‌وٙٙس‌‌ٞب‌آٖزٞٙس‌وٝ‌اظ‌ٕٞبٖ‌ضٚظٞبی‌اَٚ‌ظ٘سٌی‌ٔطشطوطبٖ‌زض‌ظ٘سٌی‌ظ٘بضٛیی‌ٔی‌ٞب‌آٖضا‌ثٝ‌

‌ثیطشط‌ثبضس‌احشٕبَ‌اضغطاة‌ٚ‌ثی ‌ٔجسأ ‌ثطای‌یبفشٗ‌ذب٘ٛازٜ اظ‌عطیك‌ػًٙ‌ٚ‌٘عاع،‌‌حُ‌ضاٜطجبسی‌ثیطشط‌ذٛاٞس‌ثٛز‌ٚ‌سٕبیُ‌ذب٘ٛازٜ

‌(.1396،‌؛‌ثٝ‌٘مُ‌اظ‌ضضبئیبٖ،‌ٔؼػٛٔی‌ٚ‌حسیٙیبBowen, 1987ٖضس‌)ٌیطی‌ٚ‌اذشلاَ‌زض‌ػّٕىطز‌٘یع‌ثیطشط‌ذٛاٞس‌فبغّٝ

‌ٔسَ ‌اسبس‌٘ظطیٝ ‌ثط ‌اضسجبعی‌ٕٞچٙیٗ ‌‌Christensen & Sullawayٞبی ‌زسشٝ ‌سٝ ‌ثٝ ‌ضا ‌ظٚػیٗ ‌اضسجبعی ‌سبظ٘سٜ‌»اٍِٛٞبی اٍِٛی

‌«ٔشمبثُ ‌اػشٙبة‌ٔشمبثُ»، ‌اٍِٛی »‌ ‌/وٙبضٜ‌اٍِٛی»ٚ ‌ٌیط‌سٛلغ ‌ٔی« ‌ٙسوسمسیٓ ‌زض‌. ‌٘مص‌وّیسی ‌زاضای ‌ٔشمبثُ ‌سبظ٘سٜ ‌اضسجبعی اٍِٛی

‌اسز ‌ٔٛفك ‌ذب٘ٛازٜ ‌ضاٜ‌.ػّٕىطز ‌ٔیافطازی‌وٝ ‌ثىبض ‌اضسجبط ‌ثطلطاضی ‌ٍٞٙبْ ‌ثٝ ‌ضا ‌ٚ‌ٞبی‌غحیحی ‌ٔسبئُ ‌حُ ‌ثٝ ‌لبزض ‌ثٟشط ٌیط٘س

اٍِٛی‌اضسجبعی‌ظٚػیٗ‌اظ‌٘ٛع‌‌وٝٚیژٌی‌ایٗ‌اٍِٛ‌ایٗ‌اسز‌‌ٗیسط‌ٟٔٓ.‌ثبضٙس‌ٚ‌ضضبیز‌ثیطشطی‌اظ‌ضاثغٝ‌ذٛز‌زاض٘سٔطىلار‌ذٛز‌ٔی

اٍِٛی‌اضسجبعی‌سبظ٘سٜ‌ٔشمبثُ‌زض‌اضسجبعبر‌ظٚػیٗ‌٘ٛػی‌اٍِٛی‌اضسجبعی‌اسز‌وٝ‌زض‌آٖ‌ظٖ‌ٚ‌ضٛٞط‌سؼی‌‌زضٚالغ.‌ثط٘سٜ‌اسز‌-ثط٘سٜ

‌٘سجز‌ثٝ‌ٞٓ‌آیس‌ثحض‌وٙٙس‌ٚٔی‌ثٝ‌ٚػٛز‌ٞب‌آٖای‌وٝ‌زض‌حیٗ‌اضسجبط‌ثطای‌وٙٙس‌زض‌ٔٛضز‌ٔطىُ‌ٚ‌ٔسئّٝٔی اثطاظ‌‌احسبسبسطبٖ‌ضا

‌زضن‌ٔیٕٞسی‌وٝ‌وٙٙسٔی‌احسبس‌زٚ‌ٞط‌ثط٘س‌ٔی‌ثىبض‌ذٛز‌ضٚاثظ‌زض‌ضا‌اٍِٛ‌ایٗ‌ظٚػیٗ‌وٝ‌ظٔب٘ی‌ ٕ٘بیٙس. ‌ضا ‌ایٗ‌٘ٛع‌ٍط وٙٙس،

ثٝ‌؛‌1،‌1996ٞیٛی)‌ٙسیٕ٘ب‌یٔاظ‌ظ٘سٌی‌ضا‌اثطاظ‌‌ثیطشطیزٞٙس،‌ضضبیز‌ٚ‌ذٛضٙٛزی‌اضش‌ٔیٌعطشطی‌اظ‌ٔطبضوز‌ضا‌یظٚػیٗ‌ٔیعاٖ‌ث

دیبظچیبٖ‌وٙس‌)ایفب‌ٔی‌ٞب‌آٖ(.‌اٍِٛی‌سبظ٘سٜ‌ٔشمبثُ‌٘مص‌ٟٕٔی‌زض‌ایؼبز‌اػشٕبز‌ظ٘بضٛیی‌زض‌ظ٘سٌی‌ٔطشطن‌‌1391٘مُ‌اظ‌ضئیسی‌دٛض،

‌(.1395ٍِٙطٚزی‌ٚ‌ػبزِیبٖ،‌

ٞب‌زائٕی‌زض‌ایٗ‌ذب٘ٛازٜ‌اسز‌وٝ‌ثحض‌ٚ‌ػساَ‌سجسیُ‌ثٝ‌یه‌اٍِٛی‌یا‌ٌٛ٘ٝ‌ثٝسؼبضؼ‌ثیٗ‌ظٚػیٗ‌ضسیس‌ٚ‌‌ی‌اػشٙبة‌ٔشمبثُزض‌اٍِٛ

وٙٙس‌ٚ‌ذٛززاضی‌ٔی‌ٞٓ‌ثبزض‌ایٗ‌اٍِٛ‌ظٚػیٗ‌اظ‌ثطلطاضی‌اضسجبط‌‌.ضسٜ‌اسز‌ٚ‌ایٗ‌اٍِٛ‌سٟٙب‌ٔىب٘یعْ‌ا٘غجبلی‌زض‌ثیٗ‌ظٚػیٗ‌اسز

‌ضىُ‌ٔٛاظی‌‌ٞب‌آٖظ٘سٌی‌ ‌ثٝ ‌اضسجبط‌ثیٗ‌‌ٍطیىسیثب ٚ‌ ‌اسز‌ٞب‌آٖثٛزٜ ‌ٔیعاٖ ‌حسالُ ‌ظ٘بضٛی‌وٙٙسٜ‌اػشٙبةظٚػیٗ‌‌.زض ‌ضاثغٝ ی‌زض

ٌطا‌ثٛزٜ‌ٚ‌افطبٌطی‌ثسیبض‌دبییٗ‌زض‌اضسجبط‌ٔٛضز‌ظ٘سٌی‌ظ٘بضٛیی‌ٚ‌ذب٘ٛازٌی‌زٚسٛ‌زض‌ٞب‌آٖٚاثسشٍی‌ظیبزی‌ثٝ‌یىسیٍط‌٘ساضشٝ‌ٚ‌زیس‌

                                                           
1. Heavy 
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؛‌ضٛز‌ٔسبئُ‌ٚ‌٘ظطار‌ٚ‌ػمبیس‌ایؼبز‌ٕ٘ی‌ی‌زضثبضٜسٛافك‌ٚ‌ٔػبِحٝ‌ثیٗ‌ظٖ‌ٚ‌ضٛٞط‌ثسٖٚ‌غحجز‌وطزٖ‌س.‌زٞٙ‌ظ٘بضٛیی‌ٌعاضش‌ٔی

‌ضفشبضٞبی‌اضسجبعی‌ٔظجز‌زض‌ایٗ‌‌ػٙٛاٖ‌ثٌٝیطی‌ٞطزٚ‌ثٝ‌٘مغٝ‌وٙبضٜثٙبثطایٗ‌اٌط‌ظٚػیٗ‌ ضاٜ‌اغّی‌ثطای‌ذٛززاضی‌اظ‌سؼبضؼ‌ثطسٙس،

‌٘رٛاٞس‌ضس ‌وٙبضٜ‌.ظ٘سٌی‌ظ٘بضٛیی‌دیسا ‌ػػجب٘یز،‌ٔطبضوز‌زض‌ضفشبضٞبی‌اضسجبعی‌ٔٙفی‌ٕٞچٖٛ‌اػشٙبة‌اظ‌٘عزیىی، ‌ثب ٌیطی‌ٕٞطاٜ

فطغز‌زضن‌ٔشمبثُ‌ٚ‌احشطاْ‌ثیٗ‌ظٚػیٗ‌ضا‌اظ‌ثیٗ‌ذٛاٞس‌ثطز‌ٚ‌اسشطس‌ٚ‌دطیطب٘ی‌ٚ‌سؼبضؼ‌ٚ‌اػشٙبثی‌ٚ‌سسافؼی‌ثٛزٖ‌زض‌اضسجبط،‌

‌ ٚ‌ ‌‌زیزضٟ٘بزضٔب٘سٌی ‌ذٛاٞس ‌ٕٞطاٜ ‌ثٝ ‌ضا ‌دٛض،زاضز‌)علاق ‌1391 ضئیسی ‌زض ‌سٛلغ/(. ‌اضسجبط ‌اسبس‌‌یطیٌ‌وٙبضٜاٍِٛی ٘ظطیٝ‌ثط

‌،ٔسئّٝثط‌ایؼبز‌سٙٛع‌ٚ‌سغییط‌یب‌ثحض‌زض‌ٔٛضز‌یه‌‌ایٗ‌اٍِٛ‌ػجبضر‌اظ‌اغطاض‌یه‌ظٚع‌ٔجٙیٞبی‌اضسجبعی‌وطیسشٙسٗ‌ٚ‌سبلاٚی‌‌ٔسَ

زض‌ایٗ‌اٍِٛ‌فطز‌ٔشٛلغ‌فطزی‌ٚاثسشٝ‌.‌وٙٙسٔی‌یطیٌ‌وٙبضٜفیعیىی‌یب‌ضٚا٘ی‌اظ‌ثحض‌‌عٛض‌ثٝزیٍط‌اظ‌سؼبُٔ‌ذٛززاضی‌ٕ٘ٛزٜ‌ٚ‌‌وٝ‌یزضحبِ

ا٘شمبز‌ٚ‌سٛلغ‌ثٝ‌ز٘جبَ‌٘عزیىی‌ثیطشط‌ٚ‌ثب‌فطبض،‌‌یٗاظ‌ظٚػ‌یسطس‌اظ‌ٚاثسشٝ‌ضسٖ‌زاضز‌ٕٞچٙیٗ‌زض‌ایٗ‌اٍِٛ‌یى‌طیٌ‌وٙبضٜاسز‌ٚ‌فطز‌

اضسجبط‌‌ی‌ّٝیٚس‌ثٝثٙبثطایٗ‌ایٗ‌اٍِٛی‌اضسجبعی‌؛‌ٌیطی‌ٚ‌حبِز‌سسافؼی‌اسزثطذلاف‌آٖ‌عطف‌زیٍط‌زض‌ػسشؼٛ‌فبغّٝ‌ثیطشط‌یب‌وٙبضٜ

‌ا٘شمبز، ‌ثب ‌وٙبضٜ‌ٕٞطاٜ ‌ظٚػیٗ‌ٚ ‌سٛی‌یىی‌اظ ‌اظ ‌سٟسیس ‌اػشٙبة‌سطظ٘ص‌ٚ ‌ٔطرع‌ٔ‌ّٝیٚس‌ثٌٝیطی‌یب ‌ضٛزیظٚع‌زیٍط ثٙبثطایٗ‌؛

سلاش‌ثطای‌ٔظجز‌‌ػٙٛاٖ‌ثٌٝیطی‌وٙٙسٜ‌ضفشبض‌وٙبضٜ‌وٝ‌یزضحبِ،‌سثبضٙثط‌ٕٞسط‌ٔی‌یطٌصاضیسأطسلاش‌ثطای‌‌ػٙٛاٖ‌ثٝ‌سمبضبوٙٙسٜضفشبضٞبی‌

‌(.‌1391دٛض،٘مُ‌اظ‌ضئیسی‌؛‌ث1،‌1990ٝوطیسشٙسٗ‌ٚ‌ٞیٛیضٛ٘س‌)ٔیزض‌٘ظط‌ٌطفشٝ‌‌طیسأطوطزٖ‌زض‌ثطاثط‌

‌

 یشناس روش -3
‌دژٚٞص‌حبض ‌٘ٛع‌ٕٞجسشٍی‌اسز. ‌اظ ‌سٛغیفی‌ٚ ‌‌ایٗ‌دژٚٞص‌‌بضی‌آٔ‌‌ٝ‌‌ؼ‌بٔ‌ػط ‌‌ٔشأُٞظ٘بٖ‌وّیٝ ‌ضٟط ‌زٚضاضیطاظ ٖ‌ضیٛع‌وطٚ٘ب‌زض

زضغس‌حؼٓ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ثط‌اسبس‌سؼساز‌ػبٔؼ5‌‌ٝثط‌اسبس‌فطَٔٛ‌وٛوطاٖ‌ٚ‌ثب‌احشسبة‌ذغبی‌‌ثٛز٘س.‌1400زض‌سبَ‌(‌19-وٛٚیس)‌طٚسیٚ

(‌ثٛز‌أىبٖ‌اػطای‌19-ىٝ‌ظٔبٖ‌اػطای‌ٔیساٖ‌دژٚٞص‌زض‌زٚضاٖ‌ضیٛع‌وطٚ٘ب‌ٚیطٚس‌)وٛٚیس٘فط‌ثطآٚضز‌ضس.‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ای385‌ٙآٔبضی‌

ضس.‌‌ٚش‌آ٘لایٗ‌اظ‌عطیك‌ٌٌُٛ‌فطْ‌اسشفبزِٜصا‌ثطای‌ا٘ؼبْ‌ایٗ‌وبض‌اظ‌ض‌ٚػٛز‌٘ساضز،‌ٔشأُٞٞب‌ثط‌ضٚی‌ظ٘بٖ‌وبغصی‌دطسطٙبٔٝ-ٔساز

‌ٔمیبس ‌ایٗ‌غٛضر‌وٝ ‌ثٝ ‌‌غٛضر‌ثٝٞب ‌ِیٙه‌آٖ‌زض ‌ٚاسسبح‌ٚ‌‌غفحبر‌ضجىٝآ٘لایٗ‌عطاحی‌ٚ ٞبی‌اػشٕبػی‌ٔؼبظی‌)ایٙسشبٌطاْ،

وٝ‌ٔبیُ‌ثٝ‌ضطوز‌‌یٔشأّٞ‌ٖسب‌ظ٘ب‌لطاض‌زازٜ‌ضس‌ضیطاظ‌ثٝ‌ٔطاوع‌ثٟساضز‌ٚ‌ٔطاوع‌ٔطبٚضٜ‌سغح‌ضٟط‌وٙٙسٜ‌ٔطاػؼٝسٍّطاْ(‌افطاز‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌

ٌیطی‌زض‌ایٗ‌دژٚٞص‌زِیُ‌ضٚش‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ضا‌ثطای‌دژٚٞطٍط‌اضسبَ‌وٙٙس.‌ِصا‌ثٝ‌ایٗ‌ٞبٞٙس‌ٚ‌دبسددبسد‌ز‌سؤالارزض‌دژٚٞص‌ثٛز٘س‌ثٝ‌

‌‌2زض‌زسشطس ‌زض‌سغح‌سٛغیفی‌ػٟز‌سٙؼص‌ٔشغیطٞبی‌زازٜ‌ُیٚسحّٝ‌یسؼعػٟز‌ثٛز. ‌اسشٙجبعی‌ػُٕ‌ضس. ‌زض‌سغح‌سٛغیفی‌ٚ ٞب

ثطای‌٘طٔبَ‌ثٛزٖ‌سٛظیغ‌‌3دژٚٞص‌ضبُٔ‌آظٖٔٛ‌وٌّٕٛطٚف‌اسٕیط٘ٛف‌یٞب‌ٔفطٚؼا٘حطاف‌ٔؼیبض‌اسشفبزٜ‌ضس.‌‌دژٚٞص‌اظ‌ٔیبٍ٘یٗ‌ٚ

‌ٕ٘طار ‌آظٖٔٛ‌ضطیت‌سحُٕاسشملاَ‌ذغبٞبثطای‌آظ4‌‌ٖٛٔزٚضثیٗ‌ٚاسسٖٛی‌آٔبضٜ، ‌‌6ٚ‌سٛضْ‌ٚاضیب٘س‌5، ی‌ٕٞرغثطای‌ثطضسی‌ػسْ

7چٙسٌب٘ٝ
ثب‌‌9ٚ‌سحّیُ‌ضٌطسیٖٛ‌چٙس‌ٔشغیط8‌ٜثٛز.‌زض‌سغح‌اسشٙجبعی‌ػٟز‌ثطضسی‌ضٚاثظ‌ثیٗ‌ٔشغیطٞب‌اظ‌ضطیت‌ٕٞجسشٍی‌دیطسٖٛ 

‌.اسشفبزٜ‌ضس‌24٘سر‌SPSS‌‌ٝافعاض‌٘طْ
‌

‌

                                                           
1. Christensen & Heavy 

2. convenience sampling 

3. Kolmogrov Smirnov  

4. durbin-watson 

5. Tolerance 

6. variance inflation factor (VIF) 

7. multicollinearity 

8. Pearson correlation coefficient 

9. Multiple Regression 
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 ابزارها -3-1

1دطسطٙبٔٝ‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی
 (MCQ‌ٚثطاسی‌‌)عیف‌ِیىطر‌‌ثط‌اسبسسؤالار‌‌سدزاضز‌ٚ‌دب‌سؤا54‌َایٗ‌دطسطٙبٔٝ‌:‌(1372)‌ییطٙب

،‌‌3سؤالارٌیطز.‌‌ٕ٘طٜ‌سؼّك‌ٔی‌‌5ٚ‌ٕٞیطٕٝ٘ط‌4‌‌ٜاوظط‌اٚلبر،‌ٕ٘ط‌3‌ٜ،‌ٌبٞی‌اٚلبرٕ٘ط‌2‌ٜ،‌ثٙسضرٕ٘ط‌1‌ٜٞطٌع‌غٛضر‌ثٝثٛز‌وٝ‌

‌زض‌چٟبض‌سغح‌فبلس‌ایٗ‌دطسطٙبٔٝ‌سؼبضؼ‌ظٚع.‌ضٛ٘س‌یٌٔصاضی‌‌ٔؼىٛس‌ٕ٘طٜ‌غٛضر‌ث11‌،14‌،26‌،30‌،33‌،45‌،47‌‌ٚ54‌ٝ ٞب‌ضا

ٚ‌سؼبضؼ‌ثسیبض‌‌191سب‌‌111ثب‌ٕ٘طٜ‌عجیؼی‌‌اظحس‌صیثسؼبضؼ‌،‌111سب‌‌90ثب‌ٕ٘طٜ‌زض‌حس‌عجیؼی‌‌سؼبضؼ‌،90سب‌‌12ثب‌ٕ٘طٜ‌سؼبضؼ‌

‌ ‌ضسیس ‌ٕ٘طٜ ‌ثبثب ‌لاسط ‌)‌وٙسٔی‌یثٙس‌عجم190‌ٝاظ ‌ػعیعی، ٚ‌ ‌زض1397یٛسفی ‌دطسطٙبٔٝ‌(. ‌اػشجبض ‌ایطاٖ ‌ضطایت‌‌،زاذُ ٚ‌ ثطضسی

75/0‌ ‌حلاع، ٚ‌ ‌1397)ٔمشسض ٚ‌ ‌غبزلی‌90/0( ٚ‌ ‌ظاضػی ‌اسز‌)ٔیطظایی، ‌زسز‌آٔسٜ ‌فطزثٝ ‌ضٚایی‌1398، ‌ثطضسی ‌ثطای ‌ٕٞچٙیٗ .)

‌ظ٘بض ‌سؼبضضبر ‌ضطیت‌ٕٞجسشٍی ‌اسز‌وٝ ‌ضسٜ ‌اسشفبزٜ ‌دیطسٖٛ ‌ٕٞجسشٍی ‌اظ ‌دطسطٙبٔٝ ‌سٕبیعیبفشٍی‌ٍٕٞطایی ‌دطسطٙبٔٝ ‌ثب ٛیی

ثٝ‌زسز‌‌01/0زاض‌زض‌سغح‌ٚ‌ٔؼٙی‌-‌561/0(1987)‌3اِٚسٖٛ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌ضضبیز‌ظ٘بضٛییٚ‌‌-413/0(‌2003)‌2اسىٛٚضٖ‌ٚ‌اضٕیز

‌زض‌دژٚٞص‌حبضط‌دبیبیی‌ٔمیبس‌٘یع‌ثب‌آِفبی‌وطٚ٘جبخ‌ثطضسی‌ٚ(.‌1397،‌ظازٜ‌ٞٙطٔٙس،‌ویبٔٙص‌ٚ‌حسیٙیبٖبٖ،‌ٟٔطاثیآٔسٜ‌اسز‌)وبظٕی

 ٔحبسجٝ‌ضس.‌81/0ضطیت‌

وٝ‌سٝ‌‌سؤا14‌َضبُٔ‌ٔمیبس‌ایٗ‌‌سسٚیٗ‌ضسٜ‌اسز‌1995‌ٚزض‌سب5‌‌َٚ‌ٕٞىبضاٖثبسجی‌(‌DAS)‌4ظ٘بضٛییظ٘سٌی‌ویفیز‌ٔمیبس‌

‌ا٘سؼبْ‌ظ٘بضٛیی‌ثب‌‌7‌،8‌،9‌،10‌‌ٚ11سؤالارثب‌‌ظ٘بضٛیی‌؛‌ذطسٙسی1‌،2‌،3‌،4‌،5‌‌ٚ6لار‌ظ٘بضٛیی‌ثب‌سؤا‌سٛافك‌ذطزٜ‌ٔمیبس ؛

ضٛز‌ثٝ‌ایٗ‌غٛضر‌وٝ‌ٌصاضی‌ٔیای‌ٕ٘طٜزضػ‌6‌ٝزض‌عیف‌ِیىطر‌غٛضر‌ثٝایٗ‌ٔمیبس‌‌وٙس.ٌیطی‌ٔیا٘ساظ‌12‌،13‌‌ٚ14‌ٜسؤالار

ٞبی‌‌ٕ٘طٜ‌زضٔؼٕٛع.‌ٌیطزسؼّك‌ٔی‌‌1٘سضر‌ثٕٝ٘ط2‌‌ٚ‌ٜٕ٘طٜ،‌و‌3‌‌ٓٔؼٕٛلإً٘طٜ،‌‌4ٕ٘طٜ،‌اوظط‌اٚلبر‌‌5ٕٞیطٝ‌‌جبًیسمطٕ٘طٜ،‌‌6ٕٞیطٝ‌

ٔؼىٛس‌‌غٛضر‌ث‌7‌،8‌،9‌‌ٚ10‌ٝسؤالار(.‌1396غسالز‌ذٛاٜ‌ٚ‌ثٟعازی‌دٛض،‌اسز‌)بضٛیی‌ثبلاسط‌ویفیز‌ضٚاثظ‌ظ٘‌زٞٙسٜ‌٘طبٖثبلا‌

‌ٔیٕ٘طٜ ‌ٚیژٌیٌصاضی ‌ثطضسی ‌وٙٓ. ‌)‌بسیٔم‌یؼٙسضٚاٖٞبی ‌وٝ ‌اسز ‌زازٜ ‌٘طبٖ ‌دبیبیی( ٚ‌ ‌ضٚایی ‌ٕٞجسشٍی ‌بسیٔم‌بٖیٔضطایت

‌ِیشبضی‌ثطای‌ضٚاثظ‌وبضآٔس‌زض‌ظٚعذٛزسٙظیٕی‌ضف ‌وبضوط، ‌ٚیّسٖٛ، ‌ویّٕیٗٞب ‌ٞبفطٚز‌ٚ ‌2005‌ٚ)‌6عیٛ، ٕٞىبضاٖ‌ثبسجی‌ٚ‌ٔمیبس‌(

(1995‌ ‌ثیٗ‌( ‌زأٙٝ ‌‌27/0زض ‌زض‌سغح‌ٚ‌ٔؼٙی‌56/0سب ‌ٕٞچٙیٗ‌ضطایت‌ٕٞجسشٍی‌‌01/0زاض ‌اسز. ‌ثٝ‌زسز‌آٔسٜ سبظش‌یبفشٍی‌ثب

ضٚایی‌ٍٕٞطایی‌ٔمیبس‌‌زٞٙسٜ‌٘طبٌٖعاضش‌ضسٜ‌اسز‌و01/0‌‌ٝزاض‌زض‌ٚ‌ٔؼٙی‌45/0سب‌‌34/0زض‌زأٙٝ‌‌(1959)‌7ٚالاس-لان‌ظ٘بضٛیی

‌٘ژاسز‌) ‌وّٟطیػیسی ٚ‌ ‌ػّیذٛض ‌از، ،1396‌ ‌وطٚ٘جبخ ‌ٔمیبس‌آِفبی ‌یه‌دژٚٞص‌اػشجبض ‌زض .)84/0‌‌ ‌زسز‌آٔسٜ  ،فیطٚظیاسز‌)ثٝ

‌آٔسٜ‌زسز‌ثٝ(.‌زض‌ذبضع‌وطٛض‌اػشجبض‌ٔمیبس‌ثب‌آِفبی‌وطٚ٘جبخ‌ثطضسی‌ضسٜ‌اسز‌ٚ‌ضطیت‌1399،‌لطثبٖ‌ضیطٚزیٚ‌‌ذّؼشجطی،‌سیعزسز

‌آِفبی‌‌سیبٞٝزض‌دژٚٞص‌حبضط‌دبیبیی‌‌(.Li and Johnsonm, 2018اسز‌)ٌعاضش‌ضس79/0‌‌ٜٚ‌ثطای‌ظ٘ب89/0‌‌ٖثطای‌ٔطزاٖ‌ ٘یع‌ثب

‌ٔحبسجٝ‌ضس.‌90/0وطٚ٘جبخ‌ثطضسی‌ٚ‌ضطیت‌

اظ‌‌یا‌زضػٝزاضز‌ٚ‌زض‌یه‌ٔمیبس‌٘ٝ‌‌سؤا35‌َایٗ‌دطسطٙبٔٝ‌:‌(1984)‌9وطیسشٙسٗ‌ٚ‌سبِٛٚی(‌CPQ)‌8دطسطٙبٔٝ‌اٍِٛٞبی‌اضسجبعی

.‌ایٗ‌دطسطٙبٔٝ‌ضفشبضٞبی‌ٕٞسطاٖ‌ضا‌(1395ثطظٌط‌ٚ‌سبٔب٘ی،‌اسز‌)زضػٝ‌ثٙسی‌ضسٜ‌(‌9سب‌ذیّی‌أىبٖ‌زاضز‌)(‌1٘ساضز‌)أىبٖ‌‌اغلاً

‌.ضٛزظٔب٘ی‌وٝ‌زض‌ضٚاثظ‌ظٚػیٗ‌ٔطىُ‌ایؼبز‌ٔی‌-‌1زض‌عَٛ‌سٝ‌ٔطحّٝ‌اظ‌سؼبضؼ‌ظ٘بضٛیی‌ضطح‌زازٜ‌اسز.‌ایٗ‌ٔطاحُ‌ػجبضسٙس‌اظ:

‌اسززضػٝ‌یا‌٘مغ9‌ٝدبسد‌ٞطیه‌زض‌ٔمیبس‌‌اسز‌وٝ‌سؤا4‌َضبُٔ‌ایٗ‌ٔطحّٝ‌ ‌ثٙسی‌ضسٜ زض‌ٔسر‌ظٔب٘ی‌وٝ‌زضثبضٜ‌ٔطىُ‌‌-2.

                                                           
1. Marital Conflict Questionnaire (MCQ) 

2. Skowron & Schmitt 

3. Olson & et al 

4. Dyadic Adjustment Scale (DAS) 

5. Busby 

6. Wilson, Charker, Lizzio, Halford & Kimlin 

7. Lock–Wallace 

8. Communication Patterns Questionnaire (CPQ) 

9. Christensen & Sullaway 
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سطىیُ‌‌سؤا13‌َثؼس‌اظ‌ثحض‌ضاػغ‌ثٝ‌ٔطىُ‌اضسجبعی‌وٝ‌ایٗ‌لسٕز‌اظ‌‌-3اسز‌ٚ‌ سؤا18‌َضٛز،‌ایٗ‌ٔطحّٝ‌زاضای‌‌اضسجبعی‌ثحض‌ٔی

ثب‌‌4،‌ة‌2،‌ة‌2اِف‌‌سؤالار)سفبضُ‌‌ضسجبط‌سبظ٘سٜ‌ٔشمبثُا‌ٔؤِفٝ(.‌ایٗ‌دطسطٙبٔٝ‌س1395‌ٝ،‌ػبضفی‌ٚ‌ٔطازی،‌دطٚ٘سی)‌ضسٜ‌اسز

‌اػشٙبثی‌ٔشمبثُ‌ثب‌‌16ٔطز‌ٚ‌ة‌‌15،‌ة‌3،‌ة‌1ة‌‌سؤالار ذطزٜ‌)‌یطیٌٚ‌اضسجبط‌سٛلغ/‌وٙبض4‌ٜٚ‌ع‌‌2،‌ع‌1اِف‌‌سؤالارظٖ(؛

اِف‌‌سؤالارٌیطی‌ٔطز‌ثب‌ٙبضٜٔطز‌ٚ‌ذطزٜ‌ٔمیبس‌ظٖ‌ٔشٛلغ/و‌7ٔطز،‌ة‌‌5ٔطز،‌ة‌‌3اِف‌‌سؤالارٌیطی‌ظٖ‌ثب‌‌ٔمیبس‌ٔطز‌ٔشٛلغ/وٙبضٜ

زض‌یه‌دژٚٞص‌ثطای‌ثطضسی‌ٕٞسب٘ی‌زضٚ٘ی‌دطسطٙبٔٝ‌اظ‌آِفبی‌وطٚ٘جبخ‌اسشفبزٜ‌وٙس.‌ٌیطی‌ٔیظٖ(‌ضا‌ا٘ساظ8‌ٜظٖ‌ٚ‌ة‌‌6ظٖ،‌ة‌‌4

‌اسز‌وٝ‌ضطایت‌آِفبی‌وطٚ٘جبخ‌ثطای‌ ‌ٔشمبثُ‌ضسٜ ‌اػشٙبثی‌ٔشمبث61/0‌ُاضسجبط‌سبظ٘سٜ ‌وٙبض62/0‌ٜ؛ )ٔطز‌50/0ٌیطی‌ٚ‌اضسجبط‌سٛلغ/

(.‌زض‌یه‌1396ٔؼػٛٔی،‌ضضبئیبٖ‌ٚ‌حسیٙیبٖ،‌اسز‌)(‌ثٝ‌زسز‌آٔس47/0‌ٌٜیطی‌ٔطز‌‌ٚ‌ظٖ‌ٔشٛلغ/وٙبض51/0‌ٌٜیطی‌ظٖ‌ٔشٛلغ/وٙبضٜ

زض‌(.‌1395سذٟطی‌ضبّٔٛ‌ٚ‌وطأشی،‌اسز‌)ثٝ‌زسز‌آٔس84/0‌‌ٜدژٚٞص‌زیٍط‌ضطیت‌دبیبیی‌دطسطٙبٔٝ‌ثب‌اسشفبزٜ‌اظ‌آِفبی‌وطٚ٘جبخ‌

‌آِفبی‌وطٚ٘جبخ‌زض‌زأٙٝ‌‌ذبضع‌وطٛض‌ٕٞسب٘ی‌زضٚ٘ی ‌‌69/0دطسطٙبٔٝ‌ثب ‌‌84/0سب زض‌‌(.Li & Johnson, 2018اسز‌)ثٝ‌زسز‌آٔسٜ

 ٔحبسجٝ‌ضس.‌85/0دژٚٞص‌حبضط‌دبیبیی‌ٔمیبس‌٘یع‌ثب‌آِفبی‌وطٚ٘جبخ‌ثطضسی‌ٚ‌ضطیت‌

‌

 هایافته -4
‌ٞبی‌سٛغیفی‌ٚ‌٘طٔبَ‌ثٛزٖ‌ٔشغیطٞبی‌دژٚٞصضبذع‌.1جدول 

ا٘حطاف‌‌یٗٔیبٍ٘‌سؼساز‌ٔشغیطٞبی‌دژٚٞص‌

‌ٔؼیبض

ٔؼٙبزاض ٘طٔبَ‌ثٛزٖ وطیسٌی‌چٍِٛی

 ی

‌‌352/0‌101/0-25/81‌682/35‌193/0‌657/1 ‌385سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی

‌‌351/0‌109/0-63/24‌959/6‌241/0‌644/0 ‌385سٛافك‌ظ٘بضٛیی

‌‌382/0‌152/0-‌415/1-01/22‌797/6‌065/0 ‌385ذطسٙسی‌ظ٘بضٛیی

‌‌230/0‌103/0-60/11‌028/3‌465/0‌208/1 ‌385ا٘سؼبْ‌ظ٘بضٛیی

‌‌284/0‌099/0-‌229/1-13/6‌515/11‌407/0 ‌385اٍِٛی‌اضسجبط‌سبظ٘سٜ‌ٔشمبثُ

‌‌246/0‌103/0-44/13‌683/6‌132/0‌598/1 ‌385اٍِٛی‌اضسجبط‌اػشٙبثی

‌‌352/0‌107/0-43/22‌358/9‌634/0‌970/0 ‌385ٌیطیاضسجبط‌سٛلغ/وٙبضٜ

‌

ٞس.‌سؼساز‌ز‌ضا‌٘طبٖ‌ٔیٔشغیطٞبی‌دژٚٞص‌‌ٚ‌٘طٔبَ‌ثٛزٖ‌وطیسٌیی،‌ا٘حطاف‌ٔؼیبض،‌چٍِٛ‌ٍ٘یٗ،سؼساز،‌حسالُ،‌حساوظط،‌ٔیب‌-1ػسَٚ‌

(،‌ِصا‌سٛظیغ‌P<05/0ٞسشٙس‌)‌05/0سط‌اظ‌ٞبی‌٘طٔبَ‌ثٛزٖ‌ثعضياظ‌آ٘ؼبیی‌سغٛح‌ٔؼٙبزاضی‌آٔبضٜ٘فط‌ثٛز٘س.‌ٕٞچٙی385‌‌ٗٞب‌آظٔٛز٘ی

٘طٔبَ‌‌زٞٙسٜ‌٘طبٖوٝ‌‌لطاض‌زاضز(‌2سب‌‌-2زض‌ثبظٜ‌)‌ٞبی‌دژٚٞصٔشغیط‌2یسٌیٚ‌وط‌1چٍِٛیٕٞچٙیٗ‌ثبضٙس.‌ٕ٘طار‌زاضای‌سٛظیغ‌٘طٔبَ‌ٔی

ٞبی‌ایٗ‌آظٖٔٛ٘شبیغ‌حبغُ‌اظ‌سٛاٖ‌اظ‌ضطیت‌ٕٞجسشٍی‌دیطسٖٛ‌ٚ‌ضٌطسیٖٛ‌چٙسٔشغیطٜ‌اسشفبزٜ‌وطزٜ‌‌.‌ِصا‌ٔیاسزثٛزٖ‌سٛظیغ‌ٕ٘طار‌

‌سٜ‌اسز.ضطایت‌ٕٞجسشٍی‌ثیٗ‌ٔشغیطٞبی‌دژٚٞص‌آ2‌ٔزض‌ػسَٚ‌.‌اسز‌ٙبٖیاعٕ‌لبثُآٔبضی‌

ثیٗ‌ویفیز‌ضٚاثظ‌ظ٘بضٛیی‌ٚ‌اٍِٛی‌اضسجبعی‌سبظ٘سٜ‌ٔشمبثُ‌٘شبیغ‌ٔبسطیس‌ضطیت‌ٕٞجسشٍی‌دیطسٖٛ‌٘طبٖ‌زاز‌‌-2ثط‌اسبس‌ػسَٚ‌

‌ثیٗ‌اٍِٛی‌اضسجبعی‌اػشٙبثی‌ٚ‌سٛلغ/وٙبضٜ ‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌ضاثغٝ‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌ضاثغٝ‌ٔٙفی‌ٚ‌ٔؼٙبزاضی‌ٚػٛز‌زاضز. ٌیطی‌ثب

‌أىبٖ‌وٝ‌ییاظآ٘ؼبٛز‌زاضز.‌ٔظجز‌ٚ‌ٔؼٙبزاضی‌ٚػ -دصیط‌ٔیثیٗ‌ٔشغیطٞبی‌دژٚٞص‌ضاثغٝ‌ٔؼٙبزاضی‌ٚػٛز‌زاضز‌ایٗ‌أط‌ازأٝ‌سحّیُ‌ضا

-یی‌ٚ‌اٍِٛٞبی‌اضسجبعی‌اظ‌ضٌطسیٖٛ‌چٙسٔشغیطٜ‌اسشفبزٜ‌ٔیظ٘بضٛثط‌اسبس‌ویفیز‌ضٚاثظ‌‌ثیٙی‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛییسبظز،‌ِصا‌ثطای‌دیص

‌آٔسٜ‌اسز.‌3ضٛز‌وٝ‌٘شبیغ‌آٖ‌زض‌ػساَٚ‌

                                                           
1. skewness 

2. kurtosis 
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‌ٔبسطیس‌ٕٞجسشٍی‌ثیٗ‌ٔشغیطٞبی‌دژٚٞص. 2جدول 

‌سغح‌ٔؼٙبزاضی‌ٔشغیط‌ٔلان;‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌ٔشغیطٞبی‌دژٚٞص

‌‌001/0-230/0**‌سٛافك‌ظ٘بضٛیی

‌‌001/0-163/0*‌ذطسٙسی‌ظ٘بضٛیی

‌‌001/0-299/0**‌ا٘سؼبْ‌ظ٘بضٛیی

‌‌045/0-102/0*‌اٍِٛی‌اضسجبط‌سبظ٘سٜ‌ٔشمبثُ

‌431/0‌001/0**‌اٍِٛی‌اضسجبط‌اػشٙبثی

‌419/0‌001/0**‌ٌیطیاضسجبط‌سٛلغ/وٙبضٜ

‌05/0ٔمساض‌احشٕبَ‌زض‌سغح‌‌∗‌01/0ٔمساض‌احشٕبَ‌زض‌سغح‌‌∗∗
‌

‌ٚ‌اٍِٛٞبی‌اضسجبعی‌ظ٘بضٛییویفیز‌ضٚاثظ‌ثط‌اسبس‌‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛییثیٙی‌دیصذلاغٝ‌ٔسَ‌ٚ‌ضطایت‌ضٌطسیٖٛ‌‌.3جدول 

‌زٚضثیٗ‌ٚاسسٖٛ‌یب٘سٚاضسٛضْ‌‌ضطیت‌سحُٕ‌ٔؼٙبزاضی ‌T(βثشب‌)ضطیت‌اسشب٘ساضز‌‌ثیٗٔشغیطٞبی‌دیص

‌-‌-‌‌163/4‌001/0-‌(Constantطبثز‌)

644/1‌

‌‌002/0‌118/0‌443/8-‌146/3-‌314/0سٛافك‌ظ٘بضٛیی

‌‌004/0‌195/0‌137/5-‌890/2-‌247/0ذطسٙسی‌ظ٘بضٛیی

‌‌047/0‌313/0‌194/3-‌310/2-‌120/0ا٘سؼبْ‌ظ٘بضٛیی

‌‌046/0‌206/0‌843/4-‌458/2-‌169/0مبثُاٍِٛی‌اضسجبط‌سبظ٘سٜ‌ٔش

‌‌326/0‌011/6‌001/0‌290/0‌445/3اٍِٛی‌اضسجبط‌اػشٙبثی

‌‌239/0‌630/4‌001/0‌203/0‌919/4ٌیطیاضسجبط‌سٛلغ/وٙبضٜ

814/23;F2;‌263؛R2;274/0؛‌ضسُٜ‌یسؼس‌R524/0؛‌;R‌

‌

ث5/2‌‌ٝاِی‌‌5/1ز.‌ثط‌اسبس‌٘شبیغ‌زٚضثیٗ‌ٚاسسٖٛ‌ثیٗ‌ی‌چٙسٌب٘ٝ‌ثطضسی‌ضسٜ‌اسذغٞٓٔفطٚضٝ‌اسشملاَ‌ذغبٞب‌ٚ‌ػس2‌‌ْزض‌ػسَٚ‌

‌ثط‌ایٗ‌اسبس‌ذغی‌چٙسٌب٘ٝ‌زض‌ٔشغیطٞبی‌دیصاسشملاَ‌ذغبٞب‌اسز.‌ٕٞچٙیٗ‌ٞٓ‌ی‌زٞٙسٜ‌٘طبٖایٗ‌وٝ‌‌زسز‌آٔس ثیٗ‌ٔطبٞسٜ‌٘طس.

‌ضٛز.ییٗ‌ٔیسج‌ٚ‌اٍِٛٞبی‌اضسجبعی‌ظ٘بضٛیی‌ضٚاثظ‌ظ٘بضٛیی‌ویفیز‌ثط‌اسبس‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛییزضغس‌اظ‌ٚاضیب٘س‌‌4/27

‌

 گیریبحث و نتیجه -5
‌ٙٝیزض‌زٚضاٖ‌لط٘غ‌یاضسجبع‌یٚ‌اٍِٛٞب‌ییظ٘بضٛ‌یظ٘سٌ‌زیفیثط‌اسبس‌و‌ییسؼبضضبر‌ظ٘بضٛ‌یٙیثصید‌ٞسف‌اظ‌ایٗ‌دژٚٞص‌ثطضسی

‌٘شبیغ‌طٚسیوطٚ٘ب‌ٚ‌ٛعیاظ‌ض‌ی٘بض‌یذبٍ٘ یی‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛثب‌ی‌اضسجبع‌یٚ‌اٍِٛٞب‌ییظ٘بضٛ‌یظ٘سٌ‌زیفیو‌ثیٗ‌٘طبٖ‌زاز‌وٝ‌ثٛز.

‌ ‌زاضز. ‌ٚػٛز ‌ٔؼٙبزاض ‌ضاثغٝ ‌ضٌطسیٖٛ ‌سحّیُ ‌٘شبیغ ‌چٙسٌب٘ٝ ‌٘یع ‌وٝ ‌زاز ‌ٚاضیب٘س‌٘طبٖ ‌یظ٘سٌ‌زیفیو‌ّٝیٚس‌ثٝسؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی

زض‌سجییٗ‌ضاثغٝ‌(‌ٕٞسٛیی‌زاضز.‌1396)‌یٔٛسٛثب‌٘شبیغ‌سحمیمبر‌‌آٔسٜ‌زسز‌ثٝ.‌ایٗ‌٘شیؼٝ‌ضٛز‌سجییٗ‌ٔی‌یاضسجبع‌یٚ‌اٍِٛٞب‌ییظ٘بضٛ

ظٖ‌ٚ‌ضٛز‌‌دبییٗ‌زض‌ضٚاثظ‌ظ٘بضٛیی‌سجت‌ٔی‌یاضسجبع‌ٚػٛز‌ویفیزسٛاٖ‌ٌفز‌وٝ‌ضٛیی‌ثب‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌ٔیثیٗ‌ویفیز‌ضٚاثظ‌ظ٘ب

‌یىسیٍط‌یٕٞفىط‌ثبضا‌‌ازٜذب٘ٛ‌ضٔٛا‌ٔسبئُٚ‌‌رٔطىلا‌،ثبضٙس‌ضشٝزا‌غٕیٕیٚ‌‌سبِٓ‌طسجباض‌یىسیٍط‌ثب‌ازٜذب٘ٛ‌ٔحیظزض‌‌٘ٙسا٘شٛ‌ضٛٞط

‌ٞساذٛ‌دیضا‌زض‌‌ٜوٛسب‌ظٔبٖ‌ٔسر‌عیزض‌‌٘بضٛییظ‌سؼبضضبر‌ُٔاػٛ‌یٗا‌ٕٞٝ‌،ثبضٙس‌ضشٝاس٘‌ٖ٘طبا٘سظفط‌ثبضا‌‌ذٛثی‌طسجباض‌،٘ىٙٙس‌حُ

‌یوّیس‌ػبُٔ‌یهآٔیع‌.‌ویفیز‌ضٚاثظ‌ٚ‌ضٚاثظ‌ٔسبِٕزآٚضز‌یٔ‌زػٛٚ‌ثٝضا‌‌٘بضٛییظ‌ثیطشط‌ضسٖ‌سؼبضضبر‌وٓ‌وٓ‌ٔسئّٝ‌ٕٞیٗٚ‌‌ضززا

‌ا ‌‌یدصیطف٘ؼغبا‌زیؼبزض ‌‌یظاضط‌ٚ‌اض٘بٌٛ‌یٞبازیسضٚ‌ثب‌ٔطسجظ‌ارذغط‌وبٞصٚ ‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌زض‌٘بٔٙبست‌ثبضس ‌ایؼبز ‌اظ ٚ
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‌آٖ‌.ظٚػیٗ‌ػٌّٛیطی‌وٙس ‌ویفیز‌ثبلایی‌زاضز، ‌یىسیٍط ‌زاضای‌ٚلشی‌ضٚاثظ‌ظٚػیٗ‌ثب ‌ثب‌‌٘فس‌ػعرٞب ‌ٔٛاػٟٝ ‌زض ثبلاسطی‌ٞسشٙس‌ٚ

س‌ضس.‌ویفیز‌ضٚاثظ‌٘بٔغّٛة،‌ٞب‌ایؼبز‌٘رٛاٞوٙٙس‌ٚ‌سؼبضضبر‌زض‌آٖحُ‌ٔی‌عیآٔ‌ٔسبِٕزٔسبئُ‌ضا‌٘بیی‌ثیطشطی‌زاض٘س‌ٚ‌ٔطىلار‌سٛا

وٙس‌ٚ‌اظ‌ایٗ‌عطیك‌زض‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌چٍٍٛ٘ی‌وٙبض‌آٔسٖ‌ثب‌ضطایظ‌٘بٔٙبست‌ٚ‌ظ٘سٌی‌٘بٌٛاض‌ٚ‌دطاسشطس‌ضا‌ثب‌زضٛاضی‌ٔٛاػٝ‌ٔی

‌٘مص‌زاضز.

ٞبی‌ٔٙغمی‌٘جبضٙس‌حُلبزض‌ثٝ‌اسشفبزٜ‌اظ‌ضاٜ‌،ظٚػیٗ‌زض‌ثطذٛضز‌ثب‌ٔسبئُ‌ٚ‌ٔطىلار‌ضٛزٕٞچٙیٗ‌ضٚاثظ‌ظ٘بضٛیی‌٘بٔٙبست‌سجت‌ٔی

‌ضٚش‌ی‌ٚ‌چٙیٗ‌ظٚػ ‌اظ ‌اغّت‌ضاٜزاض‌ٔسئّٝػبی‌اسشفبزٜ ‌ٔی‌ٔساض‌ٔساض‌ٚ‌اػشٙبة‌ٞیؼبٖٞبی‌حُ، ‌ایٗ‌أط‌ٔطىلار‌اسشفبزٜ وٙٙس‌وٝ

اظ‌٘ساضشٗ‌یب‌ثٝ‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌‌اظػّٕٝغّت‌ٔطىلار‌ظ٘بضٛیی‌وٙس.‌ازٞس‌ٚ‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌ایؼبز‌ٔیظ٘بضٛیی‌ضا‌افعایص‌ٔی

سلاش‌ثطای‌ضفغ‌‌یػب‌ثٝضٛز،‌ظٚػیٗ‌سجت‌ٔی‌زیفیو‌یث.‌ٚػٛز‌ضٚاثظ‌ظ٘بضٛیی‌ضٛ٘س٘بضی‌ٔیسبِٓ‌‌ٞبی‌اضسجبعیسشٗ‌ٟٔبضروبض‌٘ج

‌ثٝ‌وٙبضٜٔطىلارٔٙغمی‌ ‌ضٚظ‌ضٚظثٝضٛز‌‌وٝ‌ایٗ‌أط‌سجت‌ٔی‌آٚض٘س‌یضٚ‌ی‌عطف‌ٔمبثُوطزٖ‌ٚػٟٝ‌اػشٕبػ‌ذطاةٚ‌‌یػبعف‌یطٌی،

یی‌ثط‌ظ٘بضٛ‌ضسس‌وٝ‌سؼبضضبر‌ثٙبثطایٗ‌ٔٙغمی‌ثٝ‌٘ظط‌ٔی؛‌آٚضزبر‌ظ٘بضٛیی‌ضا‌ثٝ‌ٚػٛز‌ٔیسؼبضض‌زیزضٟ٘بسط‌ضٛز‌ٚ‌اذشلافبر‌دطضً٘

سٛاٖ‌ٌفز‌وٝ‌زض‌سجییٗ‌ضاثغٝ‌ثیٗ‌اٍِٛٞبی‌اضسجبعی‌ذب٘ٛازٜ‌ثب‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌ٔی ثیٙی‌ثبضس.ویفیز‌ضٚاثظ‌ظ٘بضٛیی‌لبثُ‌دیصاسبس‌

زض‌ٔٛضز‌ٔطىلار،‌سؼبضضبر‌ٚ‌اذشلالار‌ظ٘بضٛیی‌ذٛز‌ثحض‌ٚ‌ٌفشٍٛ‌وٙٙس‌وٝ‌زض‌اٍِٛی‌اضسجبعی‌سبظ٘سٜ‌ٕٞسطاٖ‌عی‌آٖ‌سؼی‌ٔی

‌ثطٚظ‌زٞٙس‌ٚ‌ثطای‌ٔطىُ‌اضسجبعی‌ذٛز‌ضاٜ ‌احسبسبر‌ذٛز‌ضا ثحض‌ٚ‌ٔصاوطٜ‌سبظ٘سٜ‌زاضشٝ‌‌ثبٞٓٚ‌حُ‌اضائٝ‌ٚ‌دیطٟٙبز‌زٞٙس‌وٙٙس،

-آسیت،‌اظ‌ضفشبضٞبی‌ضٛ٘سٔٙس‌ٔیط‌ثٟطٜشیطثظ٘بضٛیی‌وٝ‌اظ‌اٍِٛی‌سبظ٘سٜ‌ٔشمبثُ‌زض‌ضٚاثظ‌‌ٕٞسطا٘یسٛاٖ‌ٌفز‌وٝ‌.‌ٕٞچٙیٗ‌ٔیثبضٙس

اظ‌ظ٘سٌی‌‌ؼٝیزض٘ش‌(.1395ٚ‌ٕٞىبضاٖ،‌‌دطٚ٘سی)‌ٙسیٕ٘بٔیوٛضص‌دطٞیع‌ٚ‌ثطای‌حفظ‌ٚ‌سساْٚ‌ضاثغٝ‌سبِٓ‌ظا‌ٚ‌ذطاة‌وٙٙسٜ‌ظ٘سٌی‌

‌ثیطشط‌ضاضی‌ٞسشٙس ‌سؼطثٝ‌ٔی‌ظ٘بضٛیی‌ذٛز ‌ٚ‌وٕشط‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌ضا ‌ٔٙغمی‌اسز‌وٝ‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛوٙٙس. یی‌ثط‌اسبس‌ِصا

‌ثیٙی‌ثبضس.اٍِٛی‌اضسجبعی‌سبظ٘سٜ‌لبثُ‌دیص

زض‌اٍِٛٞبی‌اضسجبعی‌اػشٙبثی،‌زضن‌غحیح‌سٛاٖ‌ٌفز‌وٝ‌ثیٙی‌وٙٙسٜ‌اٍِٛی‌اضسجبط‌اػشٙبثی‌ثب‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌ٔیزض‌سجییٗ‌٘مص‌دیص

وٙٙس،‌اضضبی‌٘یبظ‌یىسیٍط‌سلاش‌ٕ٘ی‌ضٛز‌ٕٞسطاٖ‌٘شٛا٘ٙس‌اظ‌یىسیٍط‌حٕبیز‌وٙٙس،‌ثطایوٙس‌ٚ‌ثبػض‌ٔیظٚػیٗ‌اظ‌ٞٓ‌وبٞص‌دیسا‌ٔی

ضٛز‌وٝ‌ٔطىلار‌ظ٘بضٛیی‌ٚ‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌زض‌زض‌ٔٛضز‌ٔسبئُ‌سؼبضؼ‌ثطاٍ٘یع،‌زیسٌبٜ‌یىسیٍط‌ضا‌زض‌٘ىطزٜ‌ٚ‌سطا٘ؼبْ‌ثبػض‌ٔی

ع‌زض‌ثطلطاضی‌(.‌ِصا‌زض‌اٍِٛی‌اضسجبعی‌اػشٙبثی‌ٕٞسطاٖ‌ٔؼشمس٘س‌وٝ‌ٚػٛز‌٘م1390،‌ثعضٌی‌ٚ‌ٟٔسٚیبٖی،‌ػبٖطٙبٌٛآ٘بٖ‌ایؼبز‌ضٛز‌)

‌ٔی ‌ٔٙؼط ‌ضاثغٝ ‌آضفشٍی ‌ثٝ ‌اضسجبط، ‌آضفشٝ ‌ظٚػیٗ ‌ٌفشٍٛ، ‌ثحض‌ٚ ‌ٍٞٙبْ ‌اػشٙبة‌ٔی‌غبِجبًضٛز. ٚ‌ ‌ا٘شمبز ‌ٔیػؼّٝ؛ ٚ‌ ذٛاٞٙس‌وٙٙس

‌ٔطىلار‌ ‌غحجز‌زضثبضٜ ‌ٍٞٙبْ ‌زٞٙس‌ٚ ‌سغییط ‌ضا ‌ٌٛش‌ٕ٘ی‌عٛض‌ثٕٝٞسیٍط ‌یىسیٍط ‌ثٝ ‌ثحض‌دیطأٖٛ‌ٔطىلار‌ٚ‌‌ٔساْٚ ‌اظ زٞٙس،

زٞٙس؛‌ثٝ‌ضفشبضٞبی‌ٔٙفی‌ٕٞسط‌ذٛز‌دبسد‌ٔی«‌لبٖ٘ٛ‌ا٘شمبْ،‌ػجطاٖ‌ٚ‌سلافی‌وطزٖ»ضٚ٘س‌ٚ‌ثط‌اسبس‌ٛز‌عفطٜ‌ٔیسؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌ذ

‌ثبػض‌اظ‌ثیٗ‌ضفشٗ‌ضضبیشٕٙسی‌اظ‌ضاثغٝ‌ٔی‌ؼٝیزض٘ش ضٛز‌ٚ‌ظٚػیٗ‌زض‌ضٚاثظ‌زأٙٝ‌ثطاٍ٘یرشٍی‌ٚ‌فطاٚا٘ی‌آٖ‌زض‌ظ٘سٌی‌ظ٘بضٛیی،

ثیٙی‌.‌ِصا‌ٔٙغمی‌اسز‌وٝ‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌ثط‌اسبس‌اٍِٛی‌اضسجبط‌اػشٙبثی‌لبثُ‌دیصوٙٙسظ٘بضٛیی‌سؼبضضبر‌ثیطشطی‌ضا‌سؼطثٝ‌ٔی

‌ثبضس.

‌ٌیطی‌سٛاٖ‌ٌفز‌وٝ‌زض‌اٍِٛی‌سٛلغ‌ٚ‌وٙبضٌٜیطی‌ثب‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌ٔیوٙبضٜ‌ثیٙی‌وٙٙسٜ‌اٍِٛی‌اضسجبط‌سٛلغ/زض‌سجییٗ‌٘مص‌دیص

‌غط‌ّٝیٚس‌ثٝوٙٙس‌یب‌ٔیٚ‌ٌفشٍٛ‌زضثبضٜ‌ٔطىُ‌ثحض‌‌،ٕٞسطاٖیىی‌اظ‌ ‌ٚازاض‌ثٝ‌‌ا٘شمبز‌وطزٖ، ‌دیطٟٙبز‌سغییط‌زازٖ‌زیٍطی‌ضا ظزٖ‌ٚ‌یب

ذٛاٞس‌ٔطىُ‌ضا‌سٕبْ‌وٙس‌ٚ‌اظ‌ثحض‌ٔی‌ظٖ‌یب‌ضٛٞط(ٔمبثُ‌)اسز‌وٝ‌عطف‌‌ض‌حبِی؛‌ایٗ‌زوٙسظ٘بضٛیی‌ذٛز‌ٔیثحض‌زضثبضٜ‌ٔطىُ‌

‌آٖ‌ ‌طٙبٌٛ)‌وٙس‌زٚضیزضثبضٜ ‌ٕٞىبضاٖ، ‌ایٗ‌وٙبض1390ٜی‌ٚ ‌زٚضی‌(. ‌ثبػض‌افعایص‌وطٕىصٌعیٙی‌یىٌیطی‌ٚ ‌ٕٞسطاٖ ‌ٚ‌ی‌اظ ٞب

‌ظ٘بضٛیی‌اضسجبط‌ایٗ‌ؼٝیزض٘شٕب٘س.‌ثضٛز‌وٝ‌ٔسبئُ‌ٚ‌ٔطىلار‌ظ٘بضٛیی‌لایٙحُ‌ثبلی‌ضٛز‌ٚ‌ٔٙؼط‌ثٝ‌ایٗ‌أط‌ٔیسؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌ٔی

-ضٛیی‌لطاض‌ٔیٔرشّف‌ظ٘ب‌سؼبضضبر‌ٔؼطؼ‌زض‌ضا‌ذب٘ٛازٜ‌ٚ‌ضٛزٔی‌ٞب‌آٖ‌ظ٘سٌی‌ثط‌ظ٘بضٛیی‌ثبػض‌چیطٜ‌ضسٖ‌٘بضضبیشی‌٘بوبضآٔس،

‌ثیٙی‌ثبضس.ٌیطی‌لبثُ‌دیصِصا‌ٔٙغمی‌اسز‌وٝ‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛیی‌ثط‌اسبس‌اٍِٛی‌اضسجبط‌سٛلغ‌ٚ‌وٙبضٜزٞس.‌
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وبغصی‌ثٛز‌وٝ‌ثٝ‌زِیُ‌ضیٛع‌وطٚ٘ب‌-ٔساز‌غٛضر‌ثٝٞب‌ٞبی‌اغّی‌ایٗ‌دژٚٞص‌ٟٔیب‌٘جٛزٖ‌ضطایظ‌اػطای‌دطسطٙبٔٝیىی‌اظ‌ٔحسٚزیز

‌ٔشأُٞضب٘س‌ٕٞٝ‌ظ٘بٖ‌‌ضٚٗ‌یاظاٞبی‌اػشٕبػی‌ٔؼبظی‌دطزاذشٝ‌ضس.‌ٞب‌اظ‌عطیك‌ضجىٝدطسطٙبٔٝ(‌ثٝ‌اػطای‌ٔؼبظی‌19-وٛٚیس)‌طٚسیٚ

ثطای‌ضطوز‌زض‌دژٚٞص‌یىسبٖ‌٘جٛز‌ٚ‌سٟٙب‌وسب٘ی‌لبزض‌ثٝ‌ضطوز‌زض‌دژٚٞص‌ثٛز٘س‌وٝ‌زسشطسی‌ثٝ‌ایٙشط٘ز‌ٚ‌فضبی‌ٔؼبظی‌زاضشٙس.‌

ثٝ‌اسز،‌ثٙبثطایٗ‌زض‌سؼٕیٓ‌٘شبیغ‌‌ثٛزٜضیطاظ‌ضٟط‌‌ٔشأُٞظ٘بٖ‌حسٚز‌ثٝ‌ٞبی‌ایٗ‌سحمیك،‌ٔاسشفبزٜ‌اظ‌٘شبیغ‌ثبیس‌زلز‌زاضز‌وٝ‌یبفشٝ‌زض

اسز،‌ِصا‌ضٚاثظ‌اظ‌٘ٛع‌سٛغیفی‌ثٛزٜ‌غبِؼٝ‌حبضط‌اظ‌٘ٛع‌ٔغبِؼبر‌ٕٞجسشٍی‌ٔ.‌ثبیس‌ٔحشبعب٘ٝ‌ػُٕ‌وطز‌ضٟطٞبزیٍط‌ثٝ‌‌ٔشأُٞظ٘بٖ‌

سفسیط‌ٚ‌سؼجیط‌وطز.‌‌ضٚاثظ‌ػّز‌ٚ‌ٔؼِّٛی‌ػٙٛاٖ‌ثٝ‌سٛاٖضا‌ٕ٘یویفیز‌ضٚاثظ‌ظ٘بضٛیی‌ٚ‌اٍِٛٞبی‌اضسجبعی‌ظ٘بضٛیی‌ثیٗ‌‌آٔسٜ‌زسز‌ثٝ

زض‌زسشطس‌ثٛز‌‌یسط‌ثعضيٕ٘ٛ٘ٝ‌‌وٝ‌یزضغٛضسطس‌ٚ‌حؼٓ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌وٕشطی‌ٔمسٚض‌ثٛز.‌ٌیطی‌زض‌زسشا٘ؼبْ‌ایٗ‌دژٚٞص‌ثب‌ضٚش‌ٕ٘ٛ٘ٝ

دصیطی‌ثیطشط‌٘شبیغ‌ؼٕیٓآٔس.‌ثطای‌ساظ‌دژٚٞص‌حبضط‌ثٝ‌زسز‌ٔی‌آٔسٜ‌زسز‌ثٝسطی‌اظ‌٘شیؼٝ‌ایٗ‌احشٕبَ‌ٚػٛز‌زاضز‌وٝ‌٘شبیغ‌ٔشفبٚر

فطاٞٓ‌‌آٔسٜ‌زسز‌ثٝسب‌ضٛاٞسی‌اظ‌ضٚاثظ‌ٞبیی‌ضا‌زض‌سبیط‌ضٟطٞب‌سىطاض‌وٙٙس‌ضٛز‌زا٘طؼٛیبٖ‌ٚ‌دژٚٞطٍطاٖ‌چٙیٗ‌دژٚٞصدیطٟٙبز‌ٔی

‌ثٝ‌زا٘طؼٛیبٖ‌وبضضٙبسی‌اضضس‌ٚ‌زوشطی‌ٚ‌ٕٞچٙیٗ‌دژٚٞطٍطاٖ‌دیطٟٙبز‌ٔیضٛز ‌ا٘شربة‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ثب‌حؼٓ‌. ضٛز‌زض‌غٛضر‌أىبٖ‌ثب

‌٘شبیغ‌زلیكط‌ٚ‌ثطٌعیسٖ‌ضٚش‌ٕ٘ٛ٘ٝثیطش ‌ثطعطف‌وٙٙس‌سب ‌٘شیؼٝ‌ٌیطی‌سػبزفی‌ٔحسٚزیز‌دژٚٞص‌حبضط‌ضا اظ‌‌آٔسٜ‌زسز‌ثٝسطی‌اظ

زض‌زٚ‌سغح‌٘ظطی‌ٚ‌ػّٕی‌ٔغطح‌وطز.‌زض‌سغح‌٘ظطی،‌‌سٛاٖ‌یٔزسشبٚضزٞب‌ٚ‌دیبٔسٞبی‌ایٗ‌دژٚٞص‌ضا‌‌دژٚٞص‌حبضط‌ثٝ‌زسز‌آیس.

ثٝ‌ٌسشطش‌زض‌ضٚاثظ‌ظ٘بضٛیی‌‌یثسشٍ‌زَ‌ٞبی‌ضرػیشی‌ٍٞعاوٛ‌ٚ‌ضفشبضٚیژٌی‌ٜٛ‌اططٌصاضیسٛا٘ٙس‌ثب‌سجییٗ‌٘ح‌ٞبی‌دژٚٞص‌ٔییبفشٝ

-وٕه‌وٙٙس.‌ٕٞچٙیٗ،‌٘شبیغ‌دژٚٞص‌حبضط‌ٔی‌ٔشأُٞزض‌ظ٘بٖ‌‌دطذبضٍطی‌اضسجبعی‌دٟٙبٖ‌ٙٝیزضظٔٞبی‌ٔٛػٛز‌‌زا٘ص،‌ٔفبٞیٓ‌ٚ‌ٔسَ

زض‌‌سؼبضضبر‌ظ٘بضٛییٌیطی‌‌ػٛأُ‌ٔؤطط‌ثط‌ضىُ‌ٙٝیظٔزض‌یضٙبذش‌ضٚاٌٖسشطش‌زا٘ص‌‌ٔٙظٛض‌ثٝٞبی‌ػسیسسط‌سٛا٘س‌ضاٍٞطبی‌دژٚٞص

‌یضٙبذش‌ضٚأٖب٘ٙس‌ٔطاوع‌ٔطبٚضٜ‌ٚ‌ذسٔبر‌‌ضثظ‌یشٞبی‌زض‌سبظٔبٖسٛاٖ‌ٞبی‌ایٗ‌دژٚٞص‌ٔیزض‌سغح‌ػّٕی،‌اظ‌یبفشٝ‌ضٛز.‌ٔشأُٞظ٘بٖ‌
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Abstract  
This study aimed to investigate the prediction of marital conflicts based on marital quality of life 

and communication patterns during coronavirus quarantine (Covid-19). The descriptive-correlation 

method was used. According to the random convenience sampling method, 385 married women in 

Shiraz were selected by the Cochran formula as the statistical population. The selected population 

was asked to answer the Marital Conflict Questionnaire (MCQ) (Barati and Sanaee, 1372- solar 

calendar), Dyadic Adjustment Scale (DAS)(Busby etal, 1995), and Communication Patterns 

Questionnaire (CPQ)(Christensen and Sullaway, 1984). The data were analyzed by Pearson 

correlation coefficient and multivariate regression. Findings showed a significant correlation 

between marital life quality and communication patterns with marital conflicts (P<0/01). 

Regression analyses also revealed that %27.4 of the variance of marital conflicts was explained by 

the marital life quality and communication patterns. This study demonstrates that marital life quality 

and communication patterns significantly contributed to marital conflicts prediction during 

quarantine (Covid-19). 

 
Keywords: Marital conflicts, Marital quality of life, Communication Patterns, Home Quarantine, 

Coronavirus.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


