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 چکیده

حؿبؼ اظ ربٔقٝ وكٛض٘س وٝ عطاحی فضبٞبی ٔقٕبضی ٚ قٟطؾبظی، ٔٙٛط ثط تٛرٝ ثٝ ٘یبظٞب ٚ  ای عجمٝوٛزوبٖ زاضای اذتلاَ زضذٛزٔب٘سٌی، 

فضبٞبی  ٚیػٜ ثٝثیٕبضؾتب٘ی ٚ زضٔب٘ی قسٜ ٚ فضبی قٟطی  ٞبی ٔحیظزضٔبٖ ایٗ وٛزوبٖ ٔحسٚز ثٝ  نطفبًزض ثیبٖ زیٍط . ٞبؾت آٖ ٞبی ٚیػٌی

فی ٘ساض٘س. ایٗ ٔؿئّٝ زض حبِی اؾت وٝ زض ثحج فضبٞبی ؾجع، قفبثركی ٔٙؾط اظ ٔٙبؾجی ثطای حضٛض ایكبٖ ثٝ فضبی ارتٕب آفطیٙی ٘مفؾجع 

ٔؿیط زضٔبٖ ٚ ؾلأتی وٛزوبٖ اٚتیؿٓ زاضا ثبقس. ایٗ وٕه قبیب٘ی ثٝ  تٛا٘س ٔیٚ حبئع إٞیت اؾت وٝ  ثحج لبثُحیج زضٔبٖ ٔٛضٛفیتی 

 ٞبی ٚیػٌیاٚتیؿٓ، ضٕٗ ثیبٖ تٛنیفی اظ  ٔجتلاثٝضٔب٘ی وٛزوبٖ پػٚٞف ثط آٖ اؾت تب ثب تٛنیف چبِف زضذٛزٔب٘سٌی ٚ ٔغبِقٝ ضٚیىطزٞبی ز

لطاض زازٜ ٚ ضاٞجطزٞبیی ثطای عطاحی  ٔٛضزتٛرٝزض ذهٛل حضٛض ایكبٖ زض ٔٙؾط قٟطی  ٔؤحطایٗ ٘ٛؿ وٛزوبٖ زض ثطذٛضز ثب ٔحیظ، فٛأُ 

تحّیّی ٚ ثب ضٚـ ویفی ضٕٗ  -وبضثطزی ٚ ثط پبیٝ ٔٙغك تٛنیفی  ثبٞسفایٗ پػٚٞف  قفبثرف ضا اظ ایٗ زضیچٝ ٔغطح ؾبظز. ٞبی پبضن

نٛضت ٌطفتٝ اظ پعقىبٖ، ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  ٞبی ٔهبحجٝ ثٙسی عجمٝاظ ٔغبِقبت ٘ؾطی پیطأٖٛ ٔحیظ ٚ ٘ٛؿ ثیٕبضی، ثب  ٔٙسی ثٟطٜ

 ٔٙسی ثٟطٜٔٙؾط قفبثرف ثب تٛرٝ ثٝ چٙیٗ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ  اٖتٛ ٔیزض پبیبٖ  نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ٚ ٔكبٞسات ٔؿتمیٓ زاضای اذتلاَ زضذٛزٔب٘سٌی

 وبِجسی ٞبی ٔؤِفٝٚ ضفبیت  وٙتطَ لبثُاظ فضبیی  ٔٙسی ثٟطٜزض نٛضت  تٛا٘س ٔیٔؿتقس زض حضٛض ارتٕبؿ زض فضبی آظاز ٚ  چٙس حؿیاظ فضبیی 
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 مقدمه -1
فهجی یب تحِٛی پیچیسٜ ثٛزٜ وٝ ٔٙزط ثٝ ٔكىلات ٔتٙٛفی زض تفىط، احؿبؼ،  ٞبی ثیٕبضیتیؿٓ یىی اظ ٚیب ا 1زضذٛزٔب٘سٌیاذتلاَ 

رٌّٛیطی اظ اظ رٙجٝ  تٛا٘س ٔی، أب تٛرٝ ثٝ آٖ ٌطزز ٕیوبُٔ زضٔبٖ ٘ عٛض ثٝوٝ  ٞطچٙس. ایٗ ثیٕبضی ٌطزز ٔیٌفتٍٛ ٚ اضتجبط ثب زیٍطاٖ 

 ٞبی رٙجٝایٗ ثیٕبضی زض ٔؿیط زضٔبٖ تب حسٚزی اظ  ٔجتلاثٝلطاضٌیطی وٛزوبٖ  ضٕٙبً٘بذٛاؾتٝ ثىبٞس.  پصیطی ٚاوٙفتكسیس ثیٕبضی یب 

 .ٕ٘بیس ٔی تط ٔكرمای فطز ٘یع وبؾتٝ ٚ ٘حٜٛ وٙتطَ ثیٕبضی ضا حتی ثط ؾبِی ثعضيایٗ ثیٕبضی زض  ٔكٟٛز

زضٔبٖ ٔٛضٛؿ أب تٛرٝ ثط  ٌطزز ٔیرٕقیت ٔیبٍ٘یٗ وٛزوبٖ زاضای اٚتیؿٓ ٞطچٙس زض حسٚز یه زضنس ربٔقٝ وٛزوبٖ رٟبٖ ضا قبُٔ 

ایٗ  اؾت وٝ حىبیت اظ تٛرٝ ثٝ وّیٝ الكبض ربٔقٝ زاضز. یبفتٝ تٛؾقٝزضذٛزٔب٘سٌی ٔٛضٛؿ حبئع ثحخی زض رٛأـ  ٔجتلاثٝوٛزوبٖ 

اذیط ضٚاد یبفتٝ ٚ ٘كبٖ اظ تٛرٝ ربٔقٝ زا٘كٍبٞی ثٝ  ی زٞٝزا٘كٍبٞی زض زٚ  ٞبی ضقتٝٔتٙٛفی زض  ٞبی پػٚٞفٔؿئّٝ زض ایطاٖ ٘یع زض 

 .وٙس ٔیٔٛضٛؿ زضٔبٖ ایٗ اذتلاَ زض ثیٗ وٛزوبٖ ضا حىبیت 

ؾجع اؾت وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ  ٞبی ٔحیظٚ  ٞب بضنپ ٚیػٜ ثٝزض حبَ حبضط یىی اظ ثؿتطٞبی ٔؿتقس ثطای زضٔبٖ وٛزوبٖ، ثس٘ٝ فضبی قٟطی 

ثطای وٛزوبٖ وٝ زض ذهٛل ٕٞٝ الكبض ربٔقٝ  نطفبًایٗ ٔفْٟٛ زض ازثیبت ولاٖ زضٔب٘ی ذٛز یقٙی ٔٙؾط قفبثرف وٝ ٘ٝ  ضاؾتبیی ٞٓثب 

ای زض ذهٛل أىبٖ پػٚٞف ٌؿتطزٜ ٚرٛز ثبایٗأب ؛ ایٗ ٘ٛقتبض تّمی ٌطزز تأویسٚ  ٔٛضزتٛرٝ تٛا٘س ٔی ،یبفتٝ ٘ؾبْثط ثیٕبضاٖ  تأویسثب 

 ظٔبٖ ٞٓوٝ أىبٖ اؾتفبزٜ  ای ٌٛ٘ٝ ثٝزٞی ثٝ فضبٞبی وٛزوبٖ زض ٔحیظ ثیطٚ٘ی ضیعی، عطاحی ٚ قىُاؾتفبزٜ اظ اٍِٛٞبیی زض ثط٘بٔٝ

وٛزوبٖ زض ربٔقٝ ثٙبثطایٗ ا٘زبْ چٙیٗ پػٚٞكی ثطای تمٛیت حضٛض ایٗ ؛ اؾت ٘كسٜ ا٘زبْاٚتیؿٓ ٘یع زض آٖ فطاٞٓ آیس،  ٔجتلاثٝوٛزوبٖ 

 ای اؾت.زاضای إٞیت ٚیػٜ

چٝ ضاٞجطزٞبیی زض عطاحی فضبٞبی ؾجع قٟطی ثب زغسغٝ زضٔبٖ ٚ وبٞف آؾیت ثٝ »ثط ایٗ اؾبؼ پػٚٞف حبضط ثب پطؾف انّی 

ٔٛارٝ « ایٗ وٛزوبٖ لطاض ٌیطز؟ ٞبی تٙف ی وبٞٙسٜ تٛا٘س ٔیاذتلاَ زضذٛزٔب٘سٌی حبئع تٛرٝ ثٛزٜ ٚ ٞط یه چٍٛ٘ٝ  ٔجتلاثٝوٛزوبٖ 

 اؾت.
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قٛز. زض ایٗ ثیٕبضی ٘ٛفی اذتلاَ ضقسی اظ ٘ٛؿ )ضٚاثظ ارتٕبفی( اؾت وٝ ثب ضفتبضٞبی اضتجبعی ٚ ولأی غیطعجیقی ٔكرم ٔی زضذٛزٔب٘سٌی

قٛز. ٔقّْٛ ٔی ؾبٍِی ؾٝزض پؿطاٖ ثیكتط اظ زذتطاٖ اؾت ٚ تب ؾٗ  ٔقٕٛلاًقٛز. اٚتیؿٓ تٛا٘بیی وٛزن زض ثطلطاضی اضتجبط ثب زیٍطاٖ ٔرتُ ٔی

ٚضقیت ارتٕبفی، التهبزی، ؾجه ظ٘سٌی ٚ ؾغح تحهیلات ٚاِسیٗ ٘مكی زض ثطٚظ اٚتیؿٓ ٘ساضز. اٚتیؿٓ یه اذتلاَ ضقس ٔغعی اؾت وٝ 

قٛز. ایٗ اذتلاَ اضتجبط ثب زیٍطاٖ ٚ ز٘یبی ٔی ثٙسی تمؿیٓآؾیت زض ٔساذلات ارتٕبفی ٚ اضتجبط ٚ ٕٞچٙیٗ ضفتبضٞبی تىطاضی ٚ ٚیػٜ  ٚؾیّٝ ثٝ

قٛز. فّت ثیٕبضی ٘بقٙبذتٝ اؾت أب ثؿیبضی ؾبظز. زض ثطذی ٔٛاضز ضفتبضٞبی ذٛزآظاضا٘ٝ ٚ پطذبقٍطی ٘یع زیسٜ ٔیذبضد ضا ثطای آ٘بٖ زقٛاض ٔی

زضذٛزٔب٘سٌی یه ٘كب٘ٝ غ٘تیىی لٛی ٘یع  ٛظ زضن ٘كسٜ اؾت.زٞس ٞٙزٞس ِٚی چغٛض ایٗ اتفبق ضخ ٔیلطاض ٔی تأحیطٞبی ٔغع ضا تحت اظ ثرف

قٛز. ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾت ثب آؾیت ٞب( ٚ یب ٌبٞی رٟف غ٘ی ایزبز ٔیتمبثُ ثیٗ غ٘ی )ٌطٚٞی اظ غٖ ٚؾیّٝ ثٝزاضز وٝ اِجتٝ ثؿیبض پیچیسٜ اؾت ٚ 

 (.1392ثیبیس )ٔٛؾٛی،  ثٝ ٚرٛزٚ یب ثقس اظ تِٛس  ظٔبٖ ٞٓٔغعی زض لجُ، 

 . فلاٜٚ ثطٔٙتكطقسٜ اؾترٟب٘ی ٔتفبٚت ٚ ثقضبً ٔتٙبلضی زض ذهٛل ٔیعاٖ اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی زض وٛزوبٖ زض ؾغح رٟبٖ  آٔبضٞبی

عٛض ٔخبَ ثطذی ٔغبِقبت آٔبضٞبی ٔٛرٛز ٘ؿجت رٕقیتی ایٗ وٛزوبٖ زض ٔٙبعك ٔرتّف رٟبٖ ٘یع ٔتفبٚت اؾت، ثٝ ثط اؾبؼآٖ، 

وٛزن، یه ٘فط ثٝ ؾٙسضْٚ اٚتیؿٓ ٔجتلا تكریم  68ٔتٛؾظ ثٝ اظای ٞط  عٛض ثٝزٞس زض یبظزٜ ایبِت آٔطیىب ٘كبٖ ٔی قسٜ ا٘زبْ

                                                           
1. Autism 



یٔبٖپػٚٞف  1400ظٔؿتبٖ /  4قٕبضٜ / زٚضٜ ؾْٛ                                                                                                             ای ظ٘بٖضقتٝٞبی 
 

۳۳ 

زٞس زض ایطاٖ ثٝ اظای ٞط زٜ ٞعاض ٘كبٖ ٔی (Samadi & McConkey, 2011. ٔغبِقبت اذیط ٔب٘ٙس )(ADDM, 2010)اؾت  قسٜ زازٜ

زض ثؿیبضی اظ  قسٜ اضائٝا٘س وٝ ایٗ ٘ؿجت رٕقیتی، اظ آٔبض قسٜ زازٜسضْٚ تكریم ایٗ ؾٙ ٔجتلاثٝ٘فط  7ؾبِٝ، حسٚز وٛزن پٙذ

تٛا٘س زلایُ ٔتقسزی ٕٞچٖٛ تفبٚت زض ٔقیبضٞبی تكریم ٚ تقطیف ثیٕبضی ذٛز، ٔی ٘ٛثٝ ثٝوٕتط اؾت وٝ ایٗ  یبفتٝ تٛؾقٝوكٛضٞبی 

تط قسٖ ؾجه ظ٘سٌی قٟطٚ٘ساٖ، تٛرٝ ثٝ ٘یبظٞبی ٔحیظ قٟطی ٚ پیچیسٜ رب٘جٝ ٕٞٝزض وكٛضٞبی ٔرتّف رٟبٖ زاقتٝ ثبقس. ثب تٛؾقٝ 

 (.1388اؾت )وبوبٚ٘س،  ٘بپصیط أىبٖذبل، یه ضطٚضت  عٛض ثٝاٚتیؿٓ  ٔجتلاثٝفبْ ٚ وٛزوبٖ  عٛض ثٝوٛزوبٖ  قٙبذتی ضٚاٖرؿٕب٘ی ٚ 

، پیف فقبِی ٚ 2زاٖٚ ٘كبٍَ٘بٖٞبیی افٓ اظ یٕبضیٞبی اذیط ٚ ثب قٙبؾبیی اذتلالات ضقس رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی زض وٛزوبٖ )ٔب٘ٙس ثعی ؾبَ

ٞبیی ذبل ثطای آٔٛظـ ٚ ٔطالجت ٘یبظ زاض٘س تب ثتٛا٘ٙس ثٝ ٞبی ٚیػٜ ٚ ٔىبٖاٚتیؿٓ( ایٗ ٘یبظ احؿبؼ قسٜ وٝ ایٗ وٛزوبٖ ثٝ ٔطالجت

قٛز وٝ ایٗ ٚالقیت ٔضبفف ٔی(. إٞیت ا٘زبْ ایٗ پػٚٞف ظٔب٘ی 1389، ضفتبضی ٚ ٔطالجتی ثطؾٙس )وٛوُ حس ذٛزوفبیی ٚ اؾتملاَ

ٞبی ٔتقسز زض ذهٛل عطاحی فضبٞبی قٟطی ٔتٙبؾت ثب ٔمیبؼ ٚ ٘یبظٞبی ضٚا٘ی وٛزن زض آقىبض ٌطزز وٝ فّیطغٓ ا٘زبْ پػٚٞف

 & Yuill, Strieth, Roake, Aspden)عٛض ٔخبَ ثٝٔٛاضزی ٔقسٚز  رع ثٝ، تبوٖٙٛ (;1388Dewi, 2012)وبُٔ ٘یب ٚ حمیط، ایطاٖ ٚ رٟبٖ 

Todd, 2007) ٚ ٜاؾت. تط وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ، وبضٞبی ظیبزی ضخ ٘سازٜ اؾت. ایٗ ٔٛضٛؿ زض ٔمیبؼ وبض فّٕی ٔكٟٛزتط ثٛز 

 

 (1397اٚتیؿٓ زض وٛزوبٖ )تطاثیبٖ، ثطضؾی فلائٓ  .1جدول 

 زض یبزٌیطی نحجت وطزٖ ٚ یب انلاً نحجت ٘ىطزٖ. تأذیط 1

 ضا عی وطزٜ ٚ ٘تبیذ آظٔبیككبٖ ٘طٔبَ ثبقس. ؾٙزی قٙٛایی٘ؾط ثطؾس، حتی اٌط آظٔبیف وٛزن ٕٔىٗ اؾت ٘بقٙٛا ثٝ  2

3 
ثٝ ثقضی اظ اقیب ٚ ٘بضاحت قسٖ زض نٛضت تغییط  غیطعجیقیٞبی تىطاضی. ثطای ٔخبَ تبة ذٛضزٖ ٔساْٚ، فلالٝ ا٘ٛاؿ ضفتبضٞب، فلایك ٚ ثبظی

 ثط٘بٔٝ فبزی ظ٘سٌی.

 اضتجبط چكٕی، ارتٙبة اظ ٘ٛاظـ قسٖ ٚ ثغُ قسٖ ٚ یب وٕه ٘رٛاؾتٗ. ٘بتٛا٘ی زض ٌفتٗ اؾٓ، ثطلطاضی 4

 ٘بتٛا٘ی اظ قطٚؿ ٔىبِٕٝ ٚ نحجت ثب زیٍطاٖ ٚ یب فسْ تٛا٘بیی زض حفؼ ٔىبِٕبت. 5

 تٛرٝ ثٝ زضز.ثی حبَ زضفیٗحؿبؼ ثٛزٖ ثٝ ٘ٛض، نسا ٚ یب ِٕؽ قسٖ ٚ  6

 غصا ٚ یب ذٛضزٖ ٔٛاز غیطذٛضاوی ٕٞچٖٛ ٌچ یب ذبن.فبزات غصایی فزیت، ٕٞچٖٛ ذٛضزٖ تقساز وٕی اظ ا٘ٛاؿ  7

 ٞب.ضفتبض ذٛزظ٘ی ٔخلاً وٛثیسٖ ؾط ثٝ ظٔیٗ یب زیٛاض ٚ یب ثب زؾت 8

 

ٞبی ٔطثٛط ثٝ اٚتیؿٓ ثٝ ٘بٞٙزبضی ◌ٴ زضظٔیٙٝتب ثٝ أطٚظ، فّت زلیك اذتلاَ اٚتیؿٓ پیسا ٘كسٜ اؾت، اٌطچٝ ثؿیبضی اظ تحمیمبت 

ٚ غ٘تیىی  (Anderson & Hoshino, 2005)، فهجی قیٕیبیی (Minshew, Sweeney, Bauman & Webb, 2005)ٔؿبئُ فهجی 

(Rutter, 1997)  پطزاذتٝ اؾت. ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی فقّی ٔجتٙی ثط ؾٝ ٘ؾطیٝ انّی ٞؿتٙس(Fisher, Murray &Bundy 1991; 

Scheuermann & Webber, 2002)ٚوٛزوبٖ اٚتیؿٓ زض تٛا٘بیی  ،ثبقس وٝ اشٞبٖ زاضزٔیِیٗ ٘ؾطیٝ، یه ٘ؾطیٝ ازضاوی ٚ قٙبذتی . ا

ٞبیی ثب ؾبیطیٗ زاض٘س. آٖ زؾتٝ اظ افطازی وٝ پیطٚ ایٗ ٘ؾطیٝ ٞؿتٙس، ٔقتمس٘س وٝ وٛزن تفىط ٚ ٘حٜٛ زضیبفت اعلافبت اظ ٔحیظ تفبٚت

اعلافبت ضا زضن  اظحس ثیفض قٛز. اٌط وٛزن ٘تٛا٘س ایٗ ثبٞبی ثهطی ٚ ِٕؿی تحطیه ٔیتٛؾظ قٙٛایی، ٔحطن اظحس ثیفاٚتیؿٓ 

آقفتٝ ذٛز ضا  ؽبٞط ثٝقٛز وٝ ثٝ وٛزن وٕه وٙس تب ثتٛا٘س ز٘یبی ٞبیی ٔیثٙبثطایٗ، زضٔبٖ قبُٔ ضٚـ؛ وٙس، ٕٔىٗ اؾت وٙبض ثىكس

ایٗ زٞس ٚ ذت ثطای زضن وٙس. زٚٔیٗ انُ حبوٓ ایٗ اؾت وٝ ضفتبض وٛزوبٖ اٚتیؿٓ ٔؿتمیٕبً ٔطتجظ ثب ٔحیغی اؾت وٝ زض آٖ ضخ ٔی

ثبقس وٝ ایٗ ٘ؾطیٝ ثطای تٛضیح ضاثغٝ ثیٗ ٘مض قٛز. ؾٛٔیٗ لبفسٜ یىپبضچٍی حؿی ٔیٞبی اضظیبثی اؾتفبزٜ ٔیٔٙؾٛض اظ ا٘ٛاؿ ضٚـ

                                                           
2. Down Syndrome 
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٤٤ 

وٛزن ثب اذتلاَ  هیب فهجی حطوتی ٌؿتطـ زازٜ قس. ی زا٘كٍبٞیٚ ٘مض زض یبزٌیطی  زض تفؿیط اعلافبت حؿی اظ ثسٖ ٚ ٔحیظ

زض  وٛزن یاؾت ٚ زض ٘بتٛا٘ یٔٛضز قبُٔ آؾتب٘ٝ حؿ ٗیاِٚ، زٞسیٔكىلات ضا زض زٚ حبِت ٘كبٖ ٔ ٔقٕٛلاً یحؿ یىپبضچٍیفّٕىطز 

ضیعی زٞس. زٚٔیٗ ٔكىُ قبُٔ تٛا٘بیی فطز ثطای ثط٘بٔٝی ضا ٘كبٖ ٔیحؿ سازیپؽ اظ ضٚ یرتٍیثطاٍ٘ ٝیثبظٌكت ثٝ ؾغح اِٚ بی یبثیثبظ

 ثبقس.ضیعی حطوتی ٚ ارطا ٔی، ثط٘بٔٝایسٜ پطزاظیٚ ٔزٕٛفٝ السأبت ٘بآقٙب اؾت وٝ قبُٔ ؾٝ رعء ٔرتّف یقٙی 

ٞبی لبثّیت وبٞف تٙف ٚ فكبض فهجی، تؿىیٗ زازٖ، ایزبز ٔٙؾط قفبثرف قبُٔ ٔٙبؽطی اؾت وٝ ثٝ ِحبػ ثطذٛضزاضی اظ ٚیػٌی

زض عَٛ (. 1394چطاغی ٚ افتهبْ، ظازٜ، قبٜؾلأت ضا ذٛاٞس زاقت )فجساِٟی، أیٗ ٚضـآضأف، ثبظیبثی ٘یطٚ یب ثٟجٛز ٚ ثبظٌطزا٘ی 

ٞب زاقتٝ اؾت. ظ٘سٌی ثكط ٞط ظٔبٖ وٝ ثٝ زلایُ ٔرتّف ٔب٘ٙس تغییط تبضید ٘یع، عجیقت ربیٍبٜ ٟٔٓ ٚ حیبتی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ا٘ؿبٖ

ٍ٘طـ ثٝ ظ٘سٌی، پیكطفت فّٓ یب وٕجٛز أىب٘بت اظ عجیقت فبنّٝ ٌطفتٝ، زچبض اذتلاَ قسٜ ٚ اٚ ثطای ثٝ تقبزَ ضؾب٘سٖ ظ٘سٌی ذٛز 

ٞب، یىی اظ اِٚیٗ ٜ قسٜ ثب پطٚضـ زاْ(. احساث ثبك ٚ ثبغجب٘ی ٕٞطا1396عجیقت ضٚی آٚضزٜ اؾت )ٔسضن، آٌبٞب٘ٝ ثٝ  نٛضت ثٝ

 قسٜ ؾبزٜٞبی اِٚیٝ تب حسٚزی ٕٞب٘ٙس قىُ السأبت ضاْ وطزٖ عجیقت ثٝ زؾت ا٘ؿبٖ ٚ تحت ؾیغطٜ ذٛز زضآٚضزٖ ثٛزٜ اؾت. ثبك

عجیقت ثٝ حسٚز  قس٘س، ثقلاٜٚ اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ وكت آٖ زضایزبز ٔی ٞب آٖعجیقت اِٚیٝ ٚ ثطای ؾٛز ٚ ثٟطٜ ثطزٖ ٔطزْ اظ 

ٞبی زض تٕسٖ قطق، ٔسَ قسٜ ا٘زبْٞبی ٚ ثطضؾی. عجك قٛاٞس ٔٛرٛز ٌطزز ثبظٔیاِٟٙطیٗ ؾبَ پیف ثٝ تٕسٖ وٟٗ چیٗ ٚ ثیٗ 3000

زض  ثرف آضاْفٙهطی  فٙٛاٖ ثٝعجیقت  ٔقٕٛلاًؾبَ لجُ اظ ٔیلاز زض تٕسٖ ٔهط ثٛزٜ وٝ  1800ٞب، ٔطثٛط ثٝ اعلافبتی اِٚیٗ عطاحی ثبك

 .(Turner, 2005)قس وٙبض ٔقبثس عطاحی ٔی

ٞبی ٔحهٛضی ضا وٝ ؾبَ لجُ اظ ٔیلاز، ایطا٘یبٖ ثبك 500ٞب ثٛزٜ اؾت. ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ رسا٘كس٘یٞب ٚ عجیقت رعء زض تٕسٖ ایطاٖ ٘یع ثبك

٘س. ثبك اؾلأی ٘یع زض ذبٚضٔیب٘ٝ وطزٚٞٛایی ٔغّٛة ثطای تفطد ٚ اؾتطاحت عطاحی ٔیظیجب ٚ آة ا٘ساظی چكٓتٕخیّی اظ ثٟكت ثٛز، ثب 

ٞبی اؾلأی ٞبی پبیبی ثبكٔىب٘ی ظیجب، ؾطپٙبٞی زض ثطاثط رٟبٖ ذكٗ ثیطٖٚ ٚ ٔىب٘ی ثطای آضأف ٚ آؾٛزٖ اؾت وٝ یىی اظ ربشثٝ

ثطای  فمظ ٘ٝٞبیی ثٛزٜ وٝ زض آٖ عجیقت یٛ٘بٖ ثبؾتبٖ رعٚ اِٚیٗ ٔىبٖ 4زض اپیساضٚؼ 3قٛز. زض تٕسٖ غطة ٘یع آؾىِِّپیٛؼٔحؿٛة ٔی

ضٞجب٘بٖ زض  ٞبی. آؾبیكٍبٜ(Souter- Brown, 2015)ثٛز  قسٜ ٌطفتٝآضأف ٚ ٌصضاٖ اٚلبت فطاغت، ثّىٝ ثطای زضٔبٖ ثیٕبضاٖ زض ٘ؾط 

وطز وٝ ثب حضٛض زض عجیقت، زض اضٚپبی غطثی ثطای ٔطالجت اظ ظائطاٖ قىُ ٌطفت. ایٗ فضبٞب ثٝ ا٘ؿبٖ وٕه ٔی ٚؾغی لطٖٚزٚضاٖ 

ٌطفتٙس ٚ عجیقت ٕٞب٘ٙس فضبٞبی ٔصٞجی ٞب زض وٙبض أبوٗ ٔصٞجی قىُ ٔیضٚح ذٛز ضا ثبظیبثٙس. زض ایٗ زٚضاٖ ثبك ؾلأت رؿٓ ٚ

ثٛز٘س،  قسٜ تّفیكفضبٞبی زضٔب٘ی وٝ ثب عجیقت  17قسٖ ضٞجب٘یت تب لطٖ  ضً٘ وٓأب ثب ؛ قسٔٛرت ؾلأت ضٚح ٚ آضأف ا٘ؿبٖ ٔی

-تطیٗ ٘ؾطیٝیىی اظ ٔقطٚف 18. زض اٚاذط لطٖ (Thompson & Golden, 1975)زاز٘س  ضٚح ثیٞب ثب فضبٞبیی ربی ذٛز ضا ثٝ ثیٕبضؾتبٖ

ثب  رٛاض ٞٓثبك ثبیس »پطزاظاٖ ٔقطٚف إِٓب٘ی ٔٙتكط قس؛ اٚ ثبٚض زاقت یٝ٘ؾط اظٞب اظ یىی ٞب زض ٔٛضز ذبنیت قفبثركی عجیقت ٚ ثبك

ٞبی قبز ٚ ظیجب، حبَ ضٚح ٚ رؿٓ ثیٕبضاٖ ضا تمٛیت ٚ آ٘بٖ ضا ثٝ فقبِیت فیعیىی ثیٕبضؾتبٖ ثبقس. زیس اظ پٙزطٜ ثٝ ٔٙؾط ٚ نحٙٝ

-وٙس. عطاح ثبیس فضبٞبی ٔىج ٚ ؾىٖٛ ضا زض وٙبض ٚ زیس فٙبنط عجیقی ایزبز وٙس، ٕٞچٙیٗ فضبٞبی ثطای ایزبز چكٓتطغیت ٔی

ثیٕبضؾتبٖ ثبیس قبُٔ ٞط چیعی ثبقس وٝ ٔٛرت ِصت اظ -ثٍیطز. یه ثبك زض ٘ؾطضٍ٘بضً٘ زض فضبٞبی ثیٙبثیٙی  ٞبیا٘ساظٞبی ظیجب اظ ٌُ

 .(Souter- Brown, 2015)« ظ٘سٌی قٛزعجیقت ٚ ثبفج افعایف ؾغح ؾلأت زض 

ٞب ٜ عجیقت زض ظ٘سٌی ا٘ؿبٖزیٍط ربیٍب ثبض یهٞب، زض زٚضٜ ض٘ؿب٘ؽ ثب پیكطفت فّٓ ٚ تغییط ٍ٘طـ ثٝ ظ٘سٌی ٚ ثٟب زازٖ ثٝ ا٘ؿبٖ

ٞبیی ثطای یبزآٚض ٘مف عجیقت زض احیبی رؿٓ ٚ ضٚح ثٛز وٝ ثٝ ز٘جبَ آٖ زض قٟطٞب پبضن 5أب ؽٟٛض ضٔب٘تیؿیؿٓ؛ )ٕٞبٖ( قس ضً٘ وٓ

ٞبی أىب٘بت ثطای ضؾیسٌی ثٝ ثیٕبضاٖ، ؾبذتٕبٖ ٚ وٕجٛزظٔبٖ، افعایف رٕقیت  ثبٌصقتؾلأتی رؿٕی ٚ ضٚحی ؾبوٙبٖ ثطپب قس. 

                                                           
3. Aesculapius 

4. Epidaurus 
5. Romanticism 
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٥٥ 

ٞبی ضاٜٞب ٚ قیتٞب، پبضویًٙثبك ربی ثٝثٛز٘س، ربیٍعیٗ فضبٞبی زضٔب٘ی ٌصقتٝ قس٘س.  نطفٝ ثٝالتهبزی  اظ٘ؾطٔطتفـ وٝ « ته ثّٛوٝ»

ٞبی ثقسی لطٖ ٞب قجبٞت پیسا وطز٘س )ٕٞبٖ(. زض زٞٝٞبی ازاضی ٚ زفبتط قطوتٞبی رسیس ثٝ ثّٛنذسٔبتی عطاحی قس٘س ٚ ثیٕبضؾتبٖ

اثعاضی ثطای زضٔبٖ قٙبذتٝ قس٘س. زض زٚضاٖ  فٙٛاٖ ثٝٞب ٞبی ثیٕبضٔحٛض ضٚاد یبفت؛ ثبكزٚثبضٜ ٍ٘طـ ؾٙتی ثٝ زضٔبٖ ٚ ٔطالجتثیؿتٓ، 

ثٙبثطایٗ ثقس اظ ٌصقت چٙسیٗ لطٖ، ؛ وٙسقٛز، ثّىٝ ثٝ پبیساضی فضبٞب ٘یع وٕه ٔیٔٛرت ؾلأتی ا٘ؿبٖ ٔی تٟٙب ٘ٝٔقبنط عجیقت 

 ایٓ.ایٓ ٚ ثٝ زضن فٕیمی اظ ٘مف عجیقت زض زضٔبٖ ٚ قفب ضؾیسٜزض یٛ٘بٖ ثبظٌكتٝ زٚثبضٜ ثٝ زٚضاٖ اپیساضٚؼ

 

 ٔحیظ ثط ؾلأت فطز تأحیط زضظٔیٙٝ قسٜ ا٘زبْٔغبِقبت  ثٙسی عجمٝ .2جدول 

 قسٜ ٌعاضـؾلأتی  تأحیطات ٘ؾطیٝ/ ٔسَ ٔحمك

Freeman (1984)  ٝؾیؿتٓ فهجیثٟجٛز  - ٔحیظ ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ فیعِٚٛغیه تأحیط٘ؾطی 

Henwood (2002)  ٔسَ اؾتطؼ ضٚا٘ی، ارتٕبفی ٚ ثٟساقتی 

 وبٞف اضغطاة ٔعٔٗ -

 وبٞف اؾتطؼ ٔعٔٗ -

 تقبزَ فكبض ذٖٛ -

WHO (1998)  قطایظ ٔٙبؾت وبض ٚ ظ٘سٌی - ٔسَ ثٟساقت 

Assessment (2005) ضاثغٝ ثیٗ ا٘ؿبٖ ٚ ٔحیظ 
 أٙیت ارتٕبفی -

 ؾلأت ضٚاٖ -

van Kamp, Leidelmeijer, 

Marsman,  & Hollander (2003) 
 ٞبی فیعیىی، ضٚا٘ی، ارتٕبفیؾلأت تٕبْ رٙجٝ - ٔسَ ویفیت ظ٘سٌی

Han (2003)  ٓؾلأت احؿبؾی، فیعیِٛٛغیىی، قٙبذتی، ضفتبضی - وٙٙسٌی ٔحیظٔسَ تطٔی 

Mostafa (2015) 

 

٘ؾطیٝ اؾتفبزٜ اظ ضً٘ ضقیف، ٘ٛض عجیقی، تٟٛیٝ 

فضبی ثبظی زض ٔساضؼ وٛزوبٖ ٚ زؾتطؾی ثٝ 

 اٚتیؿٓ

پطتی ٚ افعایف لسضت أٙیت ضٚا٘ی، وبٞف حٛاؼ -

 یبزٌیطی

Ghazali, Md Sakip & 

Samsuddin (2019) 

ضاثغٝ ثیٗ عطاحی فٙبنط ثهطی ٚ ؾلأت 

 وٛزوبٖ اٚتیؿٓ

افعایف لسضت حؿی زض ٔحیظ آٔٛظقی ٚ ایٕٙی  -

 وٛزوبٖ زض آٖ

Milburn (2019)  ؾلأت ضفتبضی، وبٞف اؾتطؼ ٚ تقبزَ افهبة - عطاحی ٔٙؾط ثط اٚتیؿٓٔسَ ویفیت 

 

ٞب اظ ٔٙؾط ضٚا٘كٙبؾی ٚ ثط ٔجٙبی ٞبی غطثی ٞٛیساؾت. اَٚ ایٙىٝ ثیكتط ایٗ تئٛضیزٚ ٘ىتٝ اؾبؾی زض ضٚیىطزٞبی ٘ٛیٗ ٚ تئٛضی

ٕ٘بزٞبی ٔسض٘یعٜ  نٛضت ثٝٔحسٚز زض ظٔبٖ ذٛز ٚ ٔىبٖ حبثت ثٝ احجبت ضؾیسٜ اؾت ٚ زْٚ ایٙىٝ ایٗ ضٚیىطزٞب عجیقت ضا  ٞبی آظٔبیف

ٞبی ذٛز ضا زض ثبظٌكت ثٝ عجیقت ثطای ٞب ثٙیبٖا٘س ٚ ٍٕٞی ایٗ ٘ؾطیٝقسٜ ٔخُ یه ٔٙؾطٜ، زضذت یب ٔحیظ ٔهٙٛؿ ٔقطفی وطزٜ

ٕٞچٙیٗ، ٔٙؾط (. 1396ٔٙهٛضی، ؾٕٙبضی ٚ ضطاثی،  ا٘س )ظاٞسی،اٖ ذٛز زض ٘ؾط ٌطفتٝوبٞف اؾتطؼ ٚ فلائٓ ضٚحی ضٚا٘ی ثیٕبض

عجك (. 1391ظازٜ، وٙس )٘یّی، ٘یّی ٚ ؾّغبٖقفبثرف فلاٜٚ ثط ایزبز حؽ آضأف زض ا٘ؿبٖ اٚ ضا ثٝ تٕطوع حٛاؼ ٚ ا٘سیكٝ زفٛت ٔی

٘ؾطیٝ  ٞب آٖاظ  ٞطوساْٚ  ا٘س وبضوطزٜٚیػٜ ٚ ذبل عجیقت  تأحیطات ثط ضٚیٞبی ٔرتّف، تقساز ٔتقسزی ٔحمك رسَٚ ثبلا زض عَٛ ظٔبٖ
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٦٦ 

وٝ زض لبِت  ا٘س یبفتٝ زؾتای اِقبزٜٞبی ٔرتّف ثٝ ٘تبیذ ذبضق. ثب تٛرٝ ثٝ ٘ؾطیٝا٘س زازٜ ربیٞبی ذٛز ٚ ٔسِی ذبل ضا زض پػٚٞف

ٔسَ  ثط ضٚیپػٚٞكی  2003ٞبٖ، زض ؾبَ  ٔخبَ اٖفٙٛ ثٝا٘س. زازٜ اضائٝؾلأتی ٔحیظ ثط افطاز آٖ ضا  تأحیطاتٌعاضقی تحت فٙٛاٖ 

وٙس ٚ زض آذط ٌعاضقی اظ ضٚظا٘ٝ حجت ٔی عٛض ثٝآٚضزٜ ذٛز ضا  ثٝ زؾتٞبی زٞس ٚ عی ظٔبٖ تحمیك، زازٜٔحیظ ا٘زبْ ٔی یوٙٙسٌٓ یتطٔ

 زٞس.ؾلأت احؿبؾی، فیعیِٛٛغیىی ٚ ضفتبضی افطاز ضا اضائٝ ٔی ثط ضٚیٔحیظ عجیقی ٚ اوِٛٛغیه  تأحیطات

 

 شناسیروش -3
 یقفبثرف ثطضؾ ٔٙبؽط ذهٛل اثتسا، زض پػٚٞف ایٗ ا٘زبْ ٔٙؾٛض ثٝ. تٛنیفی اؾت -تحّیّی  حبضط پػٚٞف زض تحمیك ضٚـ

 ٞبی حٛظٜاثقبز ٚ  زض ٔٛضز مبتیقبُٔ تحم، بتیازث یثطضؾ ٗیا اؾت. قسٜ ا٘زبْ ظٔیٙٝ پیفاضائٝ اعلافبت  یثطا یاٌؿتطزٜ یبتیازث

زض  ارطاقسٜپػٚٞكی  ٞبی عطحزض  ای ٔمبیؿٝ ٞبی پػٚٞفٚ  تأحیطٌصاضیاظ حضٛض زض عجیقت ٚ ٘تبیذ زضٔب٘ی آٖ،  ٔتأحطپسیساضقٙبؾب٘ٝ 

 ثبظی ٚ غیطٜ اؾت. ؾٙزی أىبٖٚ تحمیك زض ذهٛل  یثیٕبضؾتب٘ ٞبی ٔحٛعٝ

ٌیط٘س لطاض ٔی ٔٛضزاؾتفبزٜٞبی زضٔب٘ی وٝ أطٚظٜ ضٚـٚ  ؿٓیاٚت تیٔبٞ ،اؾت قسٜ زازٜ ٓیتقٕ ؿٓیثٝ ٔٛضٛؿ اٚت كیتحم ٗ،یفلاٜٚ ثط ا

ٌطفتٝ ٘كسٜ اؾت ظیطا  زض ٘ؾطٞبی زضٔبٖ وٛزوبٖ اٚتیؿٓ آٖ ثبیس پٛقف زازٜ قٛز. اِجتٝ ثبیس شوط وطز وٝ ٕٞٝ رٙجٝا٘ٛاؿ  ٗیٕٞچٙٚ 

اؾت تب ٘كبٖ زٞس چٍٛ٘ٝ ٕٔىٗ اؾت  قسٜ ٌطفتٝٞب زض ٘ؾط تطیٗ زضٔبٖفطاتط اظ حس ایٗ ٔمبِٝ ذٛاٞس ثٛز، ؾٝ یب چٟبض ٔٛضز اظ ثطرؿتٝ

 اظرّٕٝٞبیی ثبیس ثب افطاز زذیُ زض ایٗ حیغٝ ٞب ثٝ ٔحیظ ثیطٖٚ ٌٙزب٘سٜ قٛز. فلاٜٚ ثط ٔطٚض ازثیبت، ٔهبحجٝٞبی ایٗ زضٔبٖرٙجٝ

 ارتٕبفی، ٌفتبض زضٔبٖ، ضٚا٘كٙبؼ ثبِیٙی ٚ فیعیٛتطاپیؿت ا٘زبْ قس. قٙبؼ آؾیتٔطثی، 

، اثتسا ٌطفتٝ قىُا٘زبْ پػٚٞف اظ چٙس ٌبْ وّی ثطذٛضزاض ثٛزٜ اؾت. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زض ٌبْ ٘رؿت وٝ زض غبِت وّی ٔهبحجٝ 

، ؾیط وٕی ٌٙزس ٕ٘یوٝ زض ایٗ ٔطحّٝ ثٝ قىُ ٔطٚضی وٝ زض ٔمبِٝ حبضط  قسٜ ثطزاقت٘ؾطی  ٞبی پیكیٙٝوسٞبیی ٔجتٙی ثط ٔغبِقبت 

 ایزبز ٕ٘ٛز٘س. ٞب ٔهبحجٝضا ثطای  ؾؤالاتاِٚیٝ  ٚاضٜ عطحآغبظیٗ،  ٞبی قبذهٝٚ  قسٜ ثیاضظیبتٛرٝ ثٝ ثطذی ٚاغٌبٖ 

 ثٝ زؾتوٛزوبٖ اٚتیؿٓ  ٚیػٜ ثٝاٚتیؿٓ  ٔجتلاثٝٞب ایٗ اؾت وٝ ثتٛاٖ زض ٌبْ اَٚ اعلافبت وبّٔی ضارـ ثٝ افطاز ٞسف اظ ایٗ ٔهبحجٝ

قٛز. زض ٌبْ ؾْٛ ٞب یب ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی وٝ زض حبَ حبضط اؾتفبزٜ ٔیآٚضزٖ ثیٙف ثیكتط زض ٔٛضز ٔسَ ثٝ زؾتآٚضز. زض ٌبْ زْٚ 

ٞب پػٚٞف ضا ثٝ ایٗ ٔهبحجٝ زضٚالـوٙٙس، ٔؿتمیٓ ثب وٛزوبٖ اٚتیؿٓ وبض ٔی عٛض ثٝٚضی اظ اعلافبت ٚ تزطثیبت افطاز ٔترهم وٝ ثٟطٜ

زض حبَ حبضط  وٝ اظآ٘زبییی ذٛاٞس ثٛز ٚ قبُٔ ٔغبِقبت ٔیسا٘ پػٚٞف حبضطؾٕت رسیسی ؾٛق ذٛاٞس زاز. ثرف ؾْٛ ضٚیىطز 

ٚرٛز ٘ساضز، تهٕیٓ ثط ایٗ ذٛاٞس ثٛز وٝ اظ چٙس ٔطوع ٍٟ٘ساضی ذهٛنی ٚ زِٚتی زض ایطاٖ ٔٙؾط قفبثرف ثطای وٛزوبٖ اٚتیؿٓ 

ٞٓ افطاز  ٚوٛزوبٖ اٚتیؿٕی ٞٓ ٘عزیه  زض ٔكبٞساتٞسف اظ ایٗ ٔغبِقٝ ٔیسا٘ی ایٗ اؾت وٝ  زضٚالـ. ثطزاقت قٛزوٛزوبٖ اٚتیؿٕی 

لطاض  ٔٛضزتحمیكزضٔب٘ی ضٚظا٘ٝ ثب ایكبٖ زض تٕبؼ ٞؿتٙس اظ ٘عزیه  ٞبی اؾتطاتػیٚ ٔترههی وٝ زض ٍٞٙبْ تقبُٔ ٚ ارطا  ای حطفٝ

 .قٛزیه ٔٙؾط قفبثرف ٚ زضٔب٘ی ٕٔىٗ ثطای ایٗ لكط  ٚتحّیُ تزعیٝقطٚؿ ثٝ  زضٟ٘بیتٚ ٌیط٘س 

 فٙٛاٖ ثٝتٟطاٖ وٝ ٞٓ  قٟط ولاٖضٚ٘س ٔغبِقبت ٔیسا٘ی، ثب ٕٞىبضی زٚ ٔطوع ٍٟ٘ساضی ٚ ٔطالجت اظ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ اٚتیؿٓ زض 

ٔطوعی آٔٛظقی ٚ زضٔب٘ی ثطای ایٗ وٛزوبٖ فقبِیت زاقتٙس، نٛضت ٌطفت. ایٗ ٔٛضٛؿ ٔؿجت أىبٖ  فٙٛاٖ ثٝٔطوع ٔطالجت ٚ ٞٓ 

 ی وٛزوبٖ اظ فضبٞبی تفطیحی قسٜ اؾت.حضٛض ٍ٘بض٘سٌبٖ زض ثبظزیسٞب

ثطای  ٞب پیكٟٙبزاظ  ای ٔزٕٛفٝاؾت، قطٚؿ ثٝ تٙؾیٓ ٚ ٌطزآٚضی  آٔسٜ زؾت ثٝثب تٛرٝ ثٝ اعلافبت ٚ ٔساضوی وٝ اظ وُ ٔطاحُ تحمیك 

-زض فضبی ٚالقی یه ؾبیت آظٔبیف ٕ٘ی ضاٞجطزٞبیی ضااٌطچٝ ایٗ ٔمبِٝ ایٗ  قسٜعطاحی یه ٔٙؾط قفبثرف ثطای وٛزوبٖ اٚتیؿٓ 

 ضیعی ٔٙبؽط قفبثرف آیٙسٜ ثطای وٛزوبٖ اٚتیؿٓ ذٛاٞس ثٛز.ٞب یه ٘مغٝ قطٚؿ ثطای ثط٘بٔٝوٙس، ایٗ زؾتٛضاِقُٕ
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 گیریو نتیجه بحث -4
ٍ٘طا٘ی زض ضاثغٝ ثب ضقف ؾلأت ضٚاٖ ٔٙزط  زضٚالـثبقس،  فطز ٞبی اؾتطؼ وبٞف ٚ ضٚا٘ی ثبظآفطیٙی ٔٛرت تٛا٘سٔی عجیقی ٔحیظ

ضاثغٝ ثیٗ ؾلأت  اظآ٘زبوٝ. (Hartig, 2008) ٞب قسٜ اؾت تب اظ ایٗ عطیك اضغطاة ٚ اؾتطؼ وبٞف یبثسثٝ ایزبز فلالٝ ثٝ ٔحیظ

فطاز ثٝ ؾٕت ضؾس وٝ ایٗ فلالٝ ثٝ ٔؿبئُ ٔحیغی ثطای تكٛیك اثبقس، ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ؾط ٔیرؿٕی ٚ ضٚا٘ی پیچیسٜ ٚ ٔتمبثُ ٔی

 & Sugiyama) ضا وبٞف زٞس ٞب آٖٞبی ضٚا٘ی رٌّٛیطی وٙس یب ٚ اظ ثیٕبضی رؿٕی ٌطزز ؾلأتی ثٝضفتبضٞبیی اؾت وٝ ٔٙزط 

Thompson, 2008 .) ٓتٛاٖ ثب ضٚیىطزی وّی ٚ ٍ٘طقی ٘ٛ اظ ؽطفیت ثبلای ٔٙبؽط آٖ اؾت وٝ ٔی وٙٙسٜ ثیبٖزض ٕٞیٗ ضاؾتب، ایٗ ٔفبٞی

ٚ ا٘سیكٕٙسا٘ٝ زض ایزبز یه ٔٙؾط قفبثرف ثطای  عطاحبِ٘ٝقٟطی زض ایزبز ٔٙؾطی قفبثرف ثٝ ٘حٛ احؿٗ ثٟطٜ ثطز ٚ ضٚیىطزی 

 .وبضثطزوٛزوبٖ اٚتیؿٕی ثٝ 

اٚتیؿٓ  ٔجتلاثٝای ثطٚی عطاحی یه ٔٙؾط قفبثرف ثطای وٛزوبٖ تب ثٝ أطٚظ ٔغبِقبت ٌؿتطزٜ ٌفتٝ قس تط پیفوٝ  عٛض ٕٞبٖ

اؾت زض عی ؾبِیبٖ  شوط لبثُای وٝ أب ٘ىتٝ؛ فضبیی ثطای ایٗ وٛزوبٖ زض ؾغح رٟبٖ ٚرٛز ٘ساضز ٕٞچٙیٗاؾت ٚ ثبِغجـ  ٘كسٜ ا٘زبْ

وٝ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ فضبٞبی قبذم  ا٘س قسٜ احساثاذیط، تقسازی ٔٙبؽط قفبثرف زض ؾغح رٟب٘ی ثب اٞساف ٌٛ٘بٌٛ٘ی زض قفبثركی 

ٞبیی اظ ایٗ ٔٙبؽط قفبثرف ضا ثطضؾی ٔٙبؽط قفبثرف احجبت وٙٙس. زض ازأٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ◌ٴ زضظٔیٙٝا٘س ٔٛفمیت ذٛز ضا ٚ ٔقیبض تئٛضی تٛا٘ؿتٝ

 وطز.ذٛاٞیٓ 

 

 ٞبی ذبضری ٔٙبؽط قفبثرف )ٍ٘بض٘سٜ(ثطضؾی ٕ٘ٛ٘ٝ .3جدول 

 تهبٚیط قبذمفضبی  ٔقیبض تئٛضی ٞسف ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضزی

ثبك قفبثرف 

 ِٛوبؼ، اؾتطاِیب

ثبغی ثطای 

وٛزوبٖ 

 ؾطعب٘ی

حضٛض زض عجیقت ٚ 

 وكف فضب

 ثبظی آة -

 زضٔب٘ی ٔٛؾیمی -

 فضبی رٕقی -

 

ا٘ؿتیتٛ ؾٙت پیط 

 فطا٘ؿٝ

ایزبز فضبی 

ا٘ؿب٘ی ثطای 

 ثیٕبضاٖ

حضٛض زض فضبی 

ثب زیس ٚ  ثرف آضاْ

 ٔٙؾط عجیقی

 ٘ٛض عجیقی -

 ٔؿیط چٛثی -

 ٞبی ٌطْضً٘ ثب ضًٕ٘٘بی  -

 

ٔطوع ؾطعبٖ 

ثبِیٙی 

ؾب٘فطا٘ؿیؿىٛ، 

 وبِیفط٘یب

ایسٜ وٛپط ٚ 

 ٔبضوٛؼ
 ایسٜ وٛپط ٚ ٔبضوٛؼ

 زضیبفت ٘ٛض عجیقی -

 تٙٛؿ ٌیبٞبٖ ضٍ٘ی -

 نسای آة -

 زذبِت وبضثط ثب عطاحی وبقی -

  فضبی نٕیٕی -
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۸۸ 

ثیٕبضؾتبٖ فیٛ٘ب 

اؾتّٙی، ٔٙؾطی 

 ثطای ؾلأتی

ٔٙؾطی ثطای 

 ؾلأتی ثب

اؾتفبزٜ اظ 

 عجیقت

 ثبك زضٔب٘ی

 ٚضظـ وطزٖ -

 ا٘ساظ چكٓ -

 ٘ٛض عجیقی -

 ثٛٔی ٚحف بتیححفؼ  -
 

ٔطوع زضٔب٘ی 

غٚپیتط فّٛضیسا، 

قطوت ضٚی 

 فیكط

فطایٙس زضٔبٖ 

 یٞب ٙٝیظٔ زض

-حؿی ٚ ضٚاٖ

 قٙبؾی

 ثبظٌطزا٘سٖثٟجٛز ٚ 

 ٘فؽ افتٕبزثٝ

 ایزبز فضبی ارتٕبفی -

 ضٚی ٚ ٚضظـپیبزٜ -

 ؾجع تٙٛؿ فضبی -

 آفتبة ٌطفتٗ -

  فضبی ٌفتٍٛ -

 

ٞبی ثیطٖٚ أطی زض ٔحیظ ٞب آٖاذتلاَ اٚتیؿٓ، تٛرٝ ثٝ فبزات ٚ ضفتبضٞبی  ٔجتلاثٝطی قفبثرف ثطای وٛزوبٖ ؾعطاحی ٔٙ ۀزضظٔیٙ

پصیط ثؿیبض آؾیت ٞبیی ثبیس زض ضاثغٝ ثب عطاحی زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز ظیطا ایٗ وٛزوبٖاؾت. زض حمیمت، لٛافس ٚ چبضچٛة ٘بپصیط ارتٙبة

ٞب  زازٜ یآٚض ثب رٕـضٚح ٚ رؿٓ ایٗ ربٔقٝ ذبل ثٍصاضز.  ثط ضٚیٔرطثی  تأحیطاتتٛا٘س ٞؿتٙس ٚ فٙبنط ٔٛرٛز زض ٔحیظ ٚ ٔٙؾط ٔی

وٝ ایٗ  قٛز ٔی ذبعط٘كبٖ. قٛز ٔیاضائٝ  ٞب پیكٟٙبزفٟطؾت اِٚیٝ اظ  ،ٚ ٔكبٞسات نٛضت ٌطفتٝ مبتیآٔسٜ اظ تحم زؾت ٚ اعلافبت ثٝ

 ضؾسٔیثٝ ٘ؾط  اؾت. لطاضٌطفتٝؾٙزف  ٔٛضزثحجٔٛضٛؿ چٙب٘چٝ زض ثرف لجّی ٘یع اقبضٜ ٌطزیس، زض زٚ ثبظزیس ثٝ ٕٞطاٞی وٛزوبٖ 

تب لبثّیت ایزبز ٔٙؾطی ؾبِٓ ٚ  ٞؿتٙس ؿٓیاٚت ٔجتلاثٝوٛزوبٖ  یٚ وبضآٔس ثطا ٔٙؾطٞبی قفبثرف زبزیا یثطا یضطٚض یٞبٔؤِفٝ ٞبٗیا

پبیبیی  تٛا٘س ٔی ٞب پیكٟٙبزاِجتٝ ایٗ ٔٛضٛؿ زض ضٚ٘س ثبظزیسٞبی ثقسی ٚ آظٖٔٛ فّٕىطز ثّٙسٔست  أٗ ضا ثطای ایٗ وٛزوبٖ زاقتٝ ثبقٙس.

 ٚ ضٚایی ثیكتطی ضا وؿت ٕ٘بیس.

ضاٞجطزٞبی شیُ ضا  تٛاٖ ٔی زضذٛزٔب٘سٌی ثٝٔجتلانٛضت ٌطفتٝ اظ ثطذٛضز وٛزوبٖ  ٞبی تحّیُثط پبیٝ ٘ؾطات فٛق ٚ  عٛضوّی ثٝ

 پیكٟٙبز ٕ٘ٛز: ٔٛضزثحج ٞبی زض ظٔیٙٝ ؿٓیاٚت ٔجتلاثٝوٛزوبٖ  یثطا یعطاح زض وبضٌیطی ثٝرٟت  ٔؤحط ٞبیی پیكٟٙبز فٙٛاٖ ثٝ

ثبك  هیاظ زؾتٛضات ٘ساض٘س. زاقتٗ  یطٚیثٝ پ یّیاٚلبت تٕب یاغّت وٙزىبٚ ٞؿتٙس ٚ ٌبٞ ؿٓیاٚت ٔجتلاثٝوٛزوبٖ ایٕٙی ٚ أٙیت: 

وطزٖ وٛزوبٖ زض  ٕٗی٘ؾبضت ٚ ا یثطا طاٖیوبضوٙبٖ ٚ ٔس یٚ تٛإ٘ٙسؾبظ وٛزوبٖ یاظ ؾطٌطزا٘ یطیرٌّٛ یثطا سٜیقفبثرف ؾطپٛق

 .تٟٔٓ اؾ بضیثبظ ثؿ یزض فضب یرّؿٝ ثبظ هیعَٛ 

٘كبٖ  یحؿ ٞبی ٔحطنثٝ  یٚاوٙف وٕتط یاغّت ٘ؿجت ثٝ وٛزوبٖ فهج ؿٓیاٚت ٔجتلاثٝوٛزوبٖ ی: حؿ ؾبظی یىپبضچٝ ٞبی فقبِیت

 یلٛ یچٙس حؿ ٞبی فقبِیت٘مبط فغف ٚ  ٗی(، ثٙبثطاNuechterlein, Green, Kern, Baade, Barch, Cohen & et al, 2008) زٞٙس ٔی

 ییبیلأؿٝ، ثٛ ،ییٙبیث یچٙس حؿ ٞبی ٔحطنذٛاٞس ثٛز.  سیٔف ٞب آٖ یثطا بضی، ثؿوٙس ٔیوٝ تٛرٝ ٔكتطن ٕٞٝ وٛزوبٖ ضا ثٝ ذٛز رّت 

 .زٞٙس ٔی ٗیتؿى بی هیوٛزوبٖ ضا تحط ییٚ قٙٛا

 تیقٛز، احؿبؼ وٙتطَ ٚ أٙ تیآٖ ٞسا كیفجٛض وٙس ٚ اظ عط ظیٔح هیاظ  ضاحتی ثٝوٛزن ثتٛا٘س  وٝ ٍٞٙبٔیؾبذتبض فیعیىی قفبف: 

 یىیعیٚ ف یثهط یضا ثب ٔطظٞب یغیثبقس. ٔح ؾبذتبضیبفتٝٚاضح، ٔٙؾٓ ٚ  سیثبك قفبثرف ثب هی یذٛاٞس زاقت. عطاح یكتطیث یفبعف

 ٙٝیظٔ هی زبزیثٝ ا ٗی. اسیوٙس ارتٙبة وٙ سیاؾت وٛزن ضا ؾطزضٌٓ ٚ ٘بأ ىٗوٝ ٕٔ یاظ اثٟبٔبت ٚ فٙبنط س،یوٙ زٞی ؾبظٔبٖضٚقٗ 

وٛزوبٖ فطاٞٓ وٙس تب  یضا ثطا یٚاضح طیتهٛ سیثب سٔبٖیٚ چ وٙس ٔیوٕه  ٗیٔق یفضب هیزض اضتجبط ثب  تیٞط فقبِ یٔكرم ثطا

 .زٞٙسا٘زبْ  ضاحتی ثٝضا  وبضی چٝٚ  ثطٚ٘س، چٍٛ٘ٝ ثٝ آ٘زب ثطؾٙس سیٔكرم وٙٙس وزب ثب



یٔبٖپػٚٞف  1400ظٔؿتبٖ /  4قٕبضٜ / زٚضٜ ؾْٛ                                                                                                             ای ظ٘بٖضقتٝٞبی 
 

۹۹ 

ٚ  یفّٕىطز یٞب اظ ٟٔبضت یا ٌؿتطزٜ فیٌٙزب٘سٖ ع یثطا طیپص ا٘قغبف یغیٔح یعطاح: فضب ٚ عطاحی سٔبٖیزض چ یطیپصا٘قغبف

ضا ثب  ییفطاٞٓ وٙس. فضبٞب ٚ ؾبذتبضٞب ٌیط ٚلت بی ٙٝیپطٞع طاتیضا ثسٖٚ تقٕ طاتییأىبٖ تغ سیٚ فضب ثب یٔرتّف آٔٛظق یٞبٓ یپبضازا

 .سیوٙ اٞٓفط یارتٕبف بٖیٚ ث وبضی زؾت اظرّٕٝ یحؿ یثبظ یآظاز ثطا ٞبی ثرف

 یضفتبضٞب بیٔحسٚز  كیفلا ،یٔكىلات اضتجبع ُیثٝ زِ ؿٓیاٚت ٔجتلاثٝوٛزوبٖ : ٞبٚ زؾتٛضاِقُٕضإٞٙبیی رٟت  یثهط ٞبی ٘كب٘ٝ

تب ثٟتط اضتجبط  وٙس ٔیوٕه  ٞب آٖثٝ  یثهط ٞبی زؾتٛضاِقُٕٚ  ٞب ٘كب٘ٝضٚثطٚ ٞؿتٙس.  ٞبیی چبِفثب  یارتٕبف ٞبی ٔحیظزض  یتىطاض

ذبل ثب اؾتفبزٜ اظ  ٞبی فقبِیتزض ٍٞٙبْ ا٘زبْ  سیاؾت وٝ ثب یجیتطت زٞٙسٜ ٘كبٖ ٗیضا ز٘جبَ وٙٙس. ٕٞچٙ ٞب زؾتٛضاِقُٕثطلطاض وٙٙس ٚ 

 ز٘جبَ قٛز. طٜیٚ غ یثهط ٞبی ثط٘بٔٝٚ  طیتهبٚ ٗیثّىٝ ٕٞچٙ ،یوتج ییضإٞٙب تٟٙب ٘ٝ

ضا زض  یاحؿبؾبت ٔٙف طیٕٔىٗ اؾت اؾتطؼ، غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٚ ؾب ؿٓیاٚت ٔجتلاثٝوٛزوبٖ : كیفٕ یحؿ ٞبی فقبِیت یثطا ؾبظی فطنت

 تٛا٘س ٔی. ثبك قفبثرف سیوٙ زبزیثبظ ا یاحؿبؾبت زض فضب ٗیا یثطا یٟٔٓ اؾت وٝ ذطٚر ٗیعَٛ ضٚظ تزطثٝ وٙٙس، ثٙبثطا

 فطاٞٓ وٙس. ٞب آٖاظ احؿبؾبت ٘بذٛاؾتٝ  ییضٞب یثطا یىیعیف ٞبی ذطٚری

 یثطا یزضٔب٘ ٞبی ثط٘بٔٝاظ  یبضیاظ اٞساف ٟٔٓ ثؿ یاحؿبؾ ثبض اضبفٝٚ ارتٙبة اظ  یحؿ یٚضٚز عاٖیوٙتطَ ٔ: آظاز ٞبی فضبؾبظی

 ییفضب فیآضا كیزاقتٝ ثبقٙس تب اظ عط «یٚلفٝ حؿ»ٙس تٛا٘ ٔیوٝ زض آٖ وٛزوبٖ  یذّٛت ذهٛن یفضب هیاؾت.  ؿٓیوٛزوبٖ اٚت

 اؾت. یوٙٙس، ضطٚض یذٛز ضا ثبظ٘كب٘

 یارتٕبف یزاقتٝ ثبقس. فضب یتقبٔلات ارتٕبف كیتكٛ یثطا ییفضب سیثب ٗیٔؤحط ٕٞچٙ قفبثرفثبك  هیی: ارتٕبف ٞبی فضبؾبظی

 تقبُٔ زاقتٝ ثبقٙس. ٍطیىسیتب ثب  زٞس ٔیاربظٜ  ٗیثٝ ٘فـ وٛزوبٖ اؾت، ثّىٝ ثٝ وبضوٙبٖ ٚ ٚاِس تٟٙب ٘ٝ

ثٝ  ٞب آٖ ییوبضا ای ٘ساقتٝ ثبقٙس تبثٝ ٘حٛی عطاحی قٛ٘س وٝ ٍٟ٘ساضی پیچیسٜ سیثب یزضٔب٘ ٞبی ثبك: آؾبٖ یٍٟ٘ساض یثطا یعطاح

زض ٔٛضز  یطیبزٌیٚ  یبضیوٛزوبٖ ٔب٘ٙس آث تیاظ فقبِ یزض ثرك تٛا٘س ٔی حبَ زضفیٗوٓ ذٛاٞس ثٛز ٚ  یٍٟ٘ساض ٙٝیحساوخط ثطؾس. ٞع

 ازغبْ قٛز. بٞبٖیٔطالجت اظ ٌ

ٔٙبؾت ٚ  بٞبٖیضا تزطثٝ وٙٙس. ٌ قتیوٛزوبٖ فطاٞٓ وٙس تب عج یضا ثطا ٞبیی فطنت سیٔٙؾط قفبثرف ثب: قتیتقبُٔ ثب عجفطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ 

 .قٛ٘س ٔی ٞب ضً٘ كیاظ عط ٔكبٞسٜ لبثُ یفهّ طاتییٚ تغ یٔحطن ثبفج تزطثٝ فّٕ

 اٚتیؿٓ ٕٞٝ وٛزوبٖ یثطا زؾتطؼ لبثُ طیٔؿ ٞبی تطتیتٚ  یعطاح كیاظ عط سیثب قفبثرفثبك  :ثٝ فضب یزؾتطؾثٝ حساوخط ضؾب٘سٖ 

 ٔجتلاثٕٝٔىٗ اؾت ثبفج قٛز وٛزوبٖ  ٍطیتٛرٝ ٚ ٔكىلات ز تینطؿ، ٔحسٚز ،یٚ تقبزَ حطوت یثبقس. اذتلالات زض ٕٞبٍٞٙ

 .(4)رسَٚ  ٔٛارٝ قٛ٘س طٖٚیث ظیزض ٔح یىیعیف یٞب ثب چبِف اٚتیؿٓ

 
 وٛزوبٖ ثط ضٚ٘س عطاحی ٞبی ٚاوٙفزذبِت زٞی  .4جدول 

 تقبٔلات چٙس حؿی ؾطزضٌٕی وٙزىبٚی ٚیػٌی وٛزوبٖ

 فطزی ٚ ذب٘ٛازٌی ٞب ثبغچٝوطت ثٙسی  ٔحسٚزوٙٙسٜ وطیسٚض ؾبظی فطنٝ ثٙسی

 فضبٞبی ٔىج یىپبضچٝ ٌبٜ ؾطپٛقیسٜ ٚ ٌبٜ ؾطثبظ ذغی ٚاضح ٚ ته ٚضٚزی ؾبذتبض وّی عطح

 لبثّیت ربثزبیی تٙٛؿ ٔهبِح ٚ ضً٘ ؾبزٜ پصیط ا٘قغبف ٔجّٕبٖ

 وٛتبٜ تٙٛؿ ٔهبِح ٔحسٚزوٙٙسٜ قفبف ٞب رساضٜ

 حضٛض زض ثیٗ ٌیبٞبٖ زاضای فغط ٚ ثٛی ٔتٙٛؿ وٓ تطاوٓ أىبٖ حضٛض یب آثیبضی ثطای وٛزوبٖ پٛقف ٌیبٞی
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 ٞبیپبیٝثب آٖ اظ  ا٘ؿبٖ اضتجبط ٚ عجیقی ٔحیظ ویفیت ثطضؾی ثب ضٚظٔطٜ فكبضٞبی اظ ضٞبیی ٚ پیكٍیطی فٙٛاٖ ثٝ عجیقی ٔٙؾط إٞیت

 تمٛیت ضا ضفتبضی ٞبیٔقیبض اٍِٛٞب ٚ وٝ اؾت ظٔبٖ ؾطیـ ٞبیٚیػٌی اظ یىی ٔحیظ ؾطیـ زٌطٌٛ٘ی. اؾت ٔٙؾط ٔقٕبضی ٔجب٘ی انّی

 ثركس. قفبثركیضٚاٖ وٛزن اٚتیؿٓ ٔی ؾلأت ثٝ ضا رسیسی اثقبز ٚ رٟت ذلانٝ عٛض ثٝ وٙسٔی تضقیف ضا زیٍط ثطذی ٚ وطزٜ

 زض ضا شٞٗ ٞٓ ٚ ٞٓ رؿٓ وٝ اؾت ویفیتی ثبقس،ٔی عجیقی ٔٙؾط زض ا٘ؿبٖ آؾبیف اضتمبء ز٘جبَ ثٝ ٔىطض عٛض ثٝ وٝ اؾت انغلاحی

 وٛزن اٚتیؿٓ ضٚاٖ ثٟجٛز زض ٚ لبئُ اؾت إٞیت ا٘ؿبٖ تٙسضؾتی ٚ ؾلأت ثٝ وٝ زاضز اقبضٜ فضبیی ذهٛنیت ثٝ وُ زض ٚ ٌیطز ثطٔی

، زض ٔمِٛٝ قفبثركی قٛز ٔی ؾبذتٝ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ضٚا٘ی فكبض وبٞف ثطای قفبثرف ٔٙبؽط زضٚالـ .ٌصاضز ٔی ٔخجت ٚ ٔؿتمیٓ تأحیط

-ثبقس، ٔٙؾط قفبثرف ثب ثٟطٜاٚتیؿٓ ٔیثطای وٛزوبٖ اٚتیؿٓ ٘یع ثب زض ٘ؾطٌیطی ٞسف وٝ ٕٞبٖ اضتمبی ویفیت ضٚحی ٚ ضٚا٘ی وٛزن 

 تٛا٘س فطنتی ثطای وٛزوبٖ اٚتیؿٓ ایزبز وٙس وٝ ثب لطاضضیعی ٔٙؾٓ تٛؾظ ٔقٕبضاٖ ٔٙؾط ٔیٞبی عطاحی ٚ ثط٘بٌٔٝیطی اظ قبذم

تمب ثركیسٜ ٞبی حطوتی ذٛز ضا اضٞبی حؿی فٕیك ذٛز ٚ ٟٔبضتٌطفتٗ زض ٔحیظ عجیقی ٚ تقبٔلات ؾبظ٘سٜ ارتٕبفی، ثتٛا٘ٙس فقبِیت

 ٚ ثب وبٞف اؾتطؼ لسضت زضیبفت ذٛز ضا اظ ٔحیظ ٚ پیطأٖٛ ذٛز افعایف زٞٙس.

 ٔجتلاثٝؾبظی انَٛ عطاحی ثطای وٛزوبٖ ٞبی عجیقی ذٛز ٚ پیبزٌٜیطی اظ لبثّیتضؾس وٝ ٔٙبؽط قفبثرف ثب ثٟطٜٔی ثٝ ٘ؾط ضٚ اظایٗ

ٞبی اٚتیؿٓ ایٗ لبثّیت ضا ذٛاٞٙس زاقت وٝ لسضت تقبُٔ ثب عجیقت ضا ثطای ایٗ وٛزوبٖ افعایف زٞٙس ٚ ٔحیغی أٗ ثطای فقبِیت

ایٗ ثحج،  ا٘سضوبضاٖ زؾتثیٗ  ٔٛضزتٛرٝضٚظا٘ٝ ایٗ وٛزوبٖ ٔحیب وٙٙس. ٕٞچٙیٗ، زض تحمیمبت ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیسیٓ وٝ ثیكتطیٗ فبُٔ 

زض ٘ؾط ٌطفتٗ ثحج أٙیت ایٗ فطنت ضا ثطای ایٗ  غیطاظ ثٝثبقس وٝ ٙؾط قفبثرف ثطای وٛزوبٖ اٚتیؿٓ ٔیتٛرٝ ثٝ ٔحسٚز وطزٖ ٔ

 .ثیفعایٙسٞبی ارتٕبفی ذٛز زض ٔٛارٟٝ ثب زیٍط وٛزوبٖ ٚ افطا ٔرتّف وٙس وٝ زض فضبیی ثبظ ِٚی ٔحسٚز ثٝ تٛإ٘ٙسیوٛزوبٖ ایزبز ٔی

ىی اظ ٔٛضٛفبت ٔطثٛط ثٝ ایٗ لكط اٚتیؿٓ ثپطزاظز ٚ ضاٞی ضا ثطای زیٍط ٔحممبٖ ایٗ ٔمبِٝ تٛا٘ؿتٝ اؾت ثٝ ثرف وٛچ زضٟ٘بیت

 ٔجتلاثٝ ؾبَ ثعضي زٞب، ثٝ ؾٙزف لطاضٌیطی وٛزوبٖ اٚتیؿٓ زض ٔحیظ ثبظ، افطااحساث وٙس وٝ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ زیٍط فٙبنط ٚ ٚیػٌی

زض  ٞطِحؾٝزض  ٞب آٖثپطزاظ٘س. زض حیغٝ ٔقٕبضی ٔٙؾط، ٔٙبؽط قفبثرف ٚ فٙبنط  ٞب آٖقفبثركی ٔحیظ ثطٚی  تأحیطاذتلاَ اٚتیؿٓ ٚ 

ضیعاٖ ٔٙؾط ثب تحمیمبت ذٛز، ثٝ ٔؿیطی أٗ زض رٟت تِٛیس زا٘ف زض ثبقٙس وٝ ٔقٕبضاٖ ٔٙؾط ٚ ثط٘بٔٝحبَ تغییط ٚ زٌطٌٛ٘ی ٔی

 پطزاظ٘س.ذهٛل ٔٙبؽط قفبثرف ٔی

 
 تقدیر و تشکر -5

ٞبی ٔكبٚضیٗ ٔحتطْ ٔطوعٞبی ٍٟ٘ساضی ٚ ٔطالت وٛزوبٖ ٔجتلاثٝ زضذٛزٔب٘سٌی ثٟطٜ  پػٚٞف اظ ٔكٛضتٍ٘بض٘سٌبٖ زض ذلاَ ایٗ 

زا٘ٙس ٔطاتت تكىط نٕیٕب٘ٝ ذٛز ضا اظ ایكبٖ وٝ ٔب ضا زض ا٘زبْ ٚ اضتمبی ویفی ایٗ پػٚٞف یبضی  ا٘س، ثط ایٗ اؾبؼ ثط ذٛز لاظْ ٔی ثطزٜ

قس، ثٝ ٕٞیٗ ذبعط زض ایٗ ٔیبٖ اظ  ٞبی زِؿٛظا٘ٝ زاٚضاٖ ٔحتطْ ٘كطیٝ ٔیؿط ٕ٘ی ضإٞٙبیی زا٘ٙس، افلاْ ٕ٘بیٙس. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔمبِٝ ثسٖٚ

  ایٗ فعیعاٖ ٚ ٌطٜٚ فّٕی ایٗ ٘كطیٝ فّٕی ٘یع تكىط زاضا ذٛاٞیٓ ثٛز.
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Abstract 

Treatment of children with autism is limited to hospital and treatment spaces, and urban spaces, 

especially green spaces, do not play a suitable role in their presence in the social setting. In terms of 

green spaces, landscape healing is debatable and significant, and in terms of therapy, it can be 

beneficial to the treatment and health of autistic children. This research besides presenting a 

descriptive description of the characteristics of autistic children in dealing with the environment, 

and considering the effective factors regarding children's presence in the urban landscape, proposes 

strategies for designing healing parks through this perspective. This research is done with an 

applied purpose, based on descriptive-analytical logic and with a qualitative method and classifying 

interviews with physicians, psychologists, and mothers of children with autism, benefiting from 

theoretical studies on the environment and disease type. The healing landscape, considering the 

benefit of a multi-sensory and prone space in the community presence in the open space, can 

suitably impact the treatment of children, if it benefits from a controllable space and observes 

physical components in reducing harm to children from the environment. 
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