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 چکیده

ٚ ثٟعیستی ٔؼٙٛی ثٛز.  یضٙبذت ضٚاٍٖ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ظ٘بٖ ضٟط ضیطاظ ثط اسبس سطٔبیٝ  یٙیث صیپٞسف پژٚٞص حبظط 

ٕ٘ٛ٘ٝ  ػٙٛاٖ ثٝ٘فط  250زض زستطس تؼساز  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝاظ ضٚش : ربٔؼٝ آٔبضی پژٚٞص حبظط ظ٘بٖ ضٟط ضیطاظ ثٛز٘س وٝ ثب استفبزٜ یضٙبس ضٚش

ٚ ثٟعیستی ٔؼٙٛی استفبزٜ ضس وٝ  یضٙبذت ضٚاٖٞبی ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی، سطٔبیٝ اؼلاػبت اظ پطسطٙبٔٝ یآٚض رٕغا٘تربة ضس٘س ٚ ثطای 

ثیبٍ٘ط ایٗ است وٝ  ظٔبٖ ٞٓٞب: ٘تبیذ تحّیُ ضٌطسیٖٛ فتٝٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفت. یب SPSS 23 افعاض ٘طْثب استفبزٜ اظ  آٔسٜ زست ثٝاؼلاػبت 

 یآٚض تبةٚ  (=02/0p<،35/0- β)، أیسٚاضی (=01/0p<،45/0- β)ذٛزوبضآٔسی  ی ٔؤِفٝ، سٝ (=04/0p< ،80/0- β) یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ 

(05/0p<،36- β=) ٕٞچٙیٗ ثٟعیستی ٔؼٙٛی ٚ (01/0p<،18/0- β=)  ٚسلأت ٔصٞجی  ی ٔؤِفٝز(01/0p<،19/0- β=)  سلأت ٚرٛزی ٚ

(001/0p< ،22/0 β=) ٔجب٘ی ٘ظطی ٚ پژٚٞطی ٔٛضز  ثط اسبس: ٘تبیذ پژٚٞص یطیٌ زٝی٘تثیٙی وٙٙسٜ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ثٛز٘س. پیص

ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ٚ ثٟعیستی ٔؼٙٛی زض ظ٘بٖ ٍ٘طش ثٝ  یضٙبذت ضٚاٖٞبی پژٚٞص ثب افعایص سطٔبیٝ یبفتٝ ثط اسبسثحج ٚ ثطضسی لطاض ٌطفت. 

 تٛاٖ زض ٔطاوع ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ، زضٔبٖ ذیب٘ت ٚ ٔطبٚضٜ پیص اظ اظزٚاد استفبزٜ وطز.ضٛز ٚ اظ ٘تبیذ ایٗ پژٚٞص ٔیٔٙفی ٔی

 
 .ثٟعیستی ٔؼٙٛی ،یضٙبذت ضٚاٖب٘ت ظ٘بضٛیی، سطٔبیٝ ٍ٘طش ثٝ ذی واژگان کلیدی:
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 مقدمه -1
 (.Bolkan, 2015) زاضز یثستٍ ،طزیٌیٔ ضىُ ٍطیٕٞس ثٝ ٘سجت ٕٞسطاٖ ٔتمبثُ احسبس ثط وٝ ضٛٞط ٚ ظٖ ٗیث اضتجبغ ثٝ ذب٘ٛازٜ بزیثٙ

ٞب ضٛز، یىی اظ ایٗ چبِصٔی یٔتفبٚت ٞبیٔٛرت چبِص وٝ ضٛ٘س ضٚضٚثٝ یٔرتّف ٔطىلاتسطاسط ظ٘سٌی ٔطتطن ثب  زضظٖ ٚ ٔطز 

ٞب ثسیبض ٟٔٓ ٚ اسبسی است ٚ ثٝ ٞب ٚ ذب٘ٛازٜظٚد وٝ ثطای ضٛز یٔثسیبض زضز٘بن ٔحسٛة  ٔسئّٝاست. ذیب٘ت ظ٘بضٛیی یه  1ذیب٘ت

ٍ٘طش یىی اظ  (.Brewer & Abell, 2015)ٔؼٙبی ثطلطاضی ضٚاثػ رٙسی ثب یه فطز غیط ٕٞسط ٚ ذبضد اظ چبضچٛة ذب٘ٛازٜ است 

تبض است ٚ تغییط ذبصی ٚ ضبذصی ثطای پیطٍٛیی ضف یوٝ ثٝ ٔؼٙی آٔبزٌی ثطای ٚاوٙط استػٛأُ ٟٔٓ زض اضتجبغ ثب ذیب٘ت ظ٘بضٛیی 

ثٝ ٔؼٙبیی احسبس ٚ تفىط ٘سجت  ٚضٛز، ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ٘سجت ثٝ ذیب٘ت زاضای ٍ٘طش ٔتفبٚتی ٞستٙس ثٝ تؼسیُ ضفتبض ٔٙزط ٔی ٍ٘طش،

 (.1399رفطٜ،  ظازٜثٝ ذیب٘ت است وٝ زض ثطٚظ ایٗ ضفتبض ٘مص ٟٕٔی زاضز )اٞطٔیبٖ، سٛزا٘ی ٚ غلاْ

ب٘ت، ثیبٍ٘ط احسبسبت ٚ تفىطات ٔخجت یب ٔٙفی فطز ٘سجت ثٝ ضٚاثػ ذبضد اظ اظزٚاد، ٔیعاٖ است ٍ٘طش ثٝ ذی ( ٔؼتمس2008) 2ٚاتّی

پصیط٘سٌی یب ضزوٙٙسٌی آٖ اظ ٘ظط ضرص است. اٌط فطز ٍ٘طش ٔخجتی ٘سجت ثٝ ذیب٘ت زاضتٝ ثبضس، احتٕبَ ضطوت زض ضٚاثػ رٙسی ٚ 

طش ٔٙفی زاضتٝ ثبضس، تٕبیُ وٕتطی ثٝ ضطوت زض ضٚاثػ ػبؼفی ذبضد اظ چٟبضچٛة ظ٘بضٛیی ثیطتط است ٚ زض ٔمبثُ اٌط فطز ٍ٘

زا٘س، اثػ ذبضد اظ اظزٚاد ضا ٘بزضست ٔیزٞس ٚ ٘تبیذ ٔؽبِؼبت ثیبٍ٘ط ایٗ است تؼساز افطاز وٝ ضٚذبضد اظ چٟبضچٛة اظ ذٛز ٘طبٖ ٔی

ست وٝ ٍ٘طش ٔخجت ثٝ ذیب٘ت ثیبٍ٘ط ایٗ ا ٞب پژٚٞص٘تبیذ  ( 1398ٚص یبفتٝ است )فطرپٛض ٘یطی، ٞبی اذیط ثسیبض وبٞزض سبَ

است ٚ ثط ظٚریٗ ٚ اػعبی ذب٘ٛازٜ احط ٔرطثی زاضز وٝ آضفتٍی زض ضٚاثػ  ٔؤحطبزاضی اػعبی ذب٘ٛازٜ ٚ ٚف ظ٘بضٛیی ثط اػتٕبز، ا٘صبف

ٔت ثط ضرصیت، سلا ٔرطثیضٚاثػ فطاظ٘بضٛیی تأحیطات  ضٚ وطزٖ( ٚ 1398ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز )اوجطپٛض، صبزلی، پٛضاثطاٞیٓ ٚ ضىطی، 

 اظرّٕٝ(. Schensul, Mekki-Berrada, Nastasi, Singh, Burleson & Bojko, 2006رسٕی، ضٚا٘ی ٚ ضٚاثػ ٔطتطن ظٚریٗ زاضز )

 یٞب یژٌیٚ، یؼّج تٙٛعٌطایب٘ٝ، بیتی رٙسی ٚ ػبؼفی، ثبٚضٞبی وٕبَثٝ ٘بضظ تٛاٖ یٔثط ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی  ٔؤحطػٛأُ 

 (.Leeker & Carlazzi, 2014اضبضٜ وطز ) ٞب ٔؤِفٝ، زضآٔس، ضغُ ٚ سبیط ٞب ذب٘ٛازٜسٌی، ، سجه ظ٘یثستٍ زَضرصیتی، سجه 

است )آتص پٛض، ِٛلاوی  یضٙبذت ضٚاٖزاضز سطٔبیٝ  ٞب آٖیىی اظ ػٛأّی وٝ ٘مص ٟٕٔی زض اضتجبؼبت ظ٘بضٛیی ظٚریٗ ٚ ویفیت ظ٘سٌی 

زاضتٗ ٞسف ثطای ضسیسٖ ثٝ ٔٛفمیت ٚ پبیساضی زض ثطاثط ٔطىلات (. سطٔبیٝ ضٚا٘طٙبسی ثٝ ٔؼٙبی زضن فطز اظ ذٛز، 1396ٚ لبسٕی، 

ذٛز ثطای زستیبثی ثٝ ٔٛفمیت، زاضتٗ پطتىبض زض ز٘جبَ وطزٖ اٞساف، ایزبز اسٙبز  یٞب ییتٛا٘باظ لجیُ ثبٚض فطز ثٝ  یٞب یژٌیٚاست ٚ ثب 

 (2007) 3، آٚٚی ٚ ٘ٛضٔبٖآِٚٚیٛتب٘س، ِ(. 1396، پٛضحسبْ)رؼفطی ٚ  ضٛز یٔٔخجت زضثبضٜ ذٛز ٚ تحُٕ وطزٖ ٔطىلات تؼطیف 

 ,Santisi, Lodiٔؽطح وطز٘س ) یٙیث ذٛش، ذٛزوبضآٔسی ٚ یآٚض تبةضا تحت ػٙٛاٖ أیسٚاضی،  یضٙبذت ضٚاٖچٟبض ثؼس سطٔبیٝ 

Magnano, Zarbo & Zammitti, 2020 .)جبغ زاضز، ٔرتّف ظ٘سٌی ا٘سبٖ اضت یٞب رٙجٝثب  یضٙبذت ضٚاٖوٝ ٔفْٟٛ سطٔبیٝ  ضسسثٝ ٘ظط ٔی

یؼٙی  یٞب ٔؤِفٝٚ  یضٙبذت ضٚاٖ( ثیبٍ٘ط ایٗ است وٝ سطٔبیٝ 1395زض ٕٞیٗ ضاستب ٘تبیذ پژٚٞص ػجسی، ذٛضجبظاٖ ٚ آذٛ٘سی )

4ریٟبٖ ٚ آیسٌٚبٖٚ أیسٚاضی ثب ضظبیت رٙسی ظ٘بٖ اضتجبغ ٔؼٙبزاضی زاضز ٚ  یٙیث ذٛش، ذٛزوبضآٔسی، یضٙبذت ضٚاٖ یآٚض تبة
 

 سبظٌبضی ظ٘بضٛیی ظٚریٗ زاضز. یٙیث صیپ٘مص ٟٕٔی زض  یضٙبذت ضٚاٖ یآٚض بةت( ٘طبٖ زاز٘س وٝ 2020)

زاضز، ٔؼٙٛیت است )اسلاْ  ٞب آٖٚ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت  ییفطا ظ٘بضٛ٘مص ثبظزاض٘سٜ زض ضٚاثػ  ضسس یٔیىی زیٍط اظ ٔتغیطٞبی وٝ ثٝ ٘ظط 

عیستی ٔؼٙٛی اظ سلأت ٔؼٙٛی ٌطفتٝ ضسٜ است ٚ (. ٔؼٙٛیت ثؼس اسبسی سلأت است ٚ ٔفْٟٛ ث1398ٟظازٜ، صبزلی ٚ اسٕبػیّی، 

                                                 
1 Infidelity 
2
 Whatley 

3
 Luthans,  Avolio, Avey & Norman 

4
 Cihan & Aydogan 
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 وٙس یٔ(. ایٗ ٔفْٟٛ ضا حبِتی پٛیب اظ زض اضتجبغ ثٛزٖ ثب ذٛز، ثب زیٍطاٖ ٚ ٔحیػ ارتٕبػی ٚ لسضت فطاتط اظ ذٛز تؼطیف 1977) 1فیطط

پٟٛ٘س، ٔمسْ ظازٜ ٚ )ٞبضٕی، حجیجی، س ضٛز یٔوٝ زاضتٗ ٞسف ٚ ٔؼٙب زض ظ٘سٌی ٚ احسبس تٕبٔیت اظ ٔفبٞیٓ اصّی آٖ ٔحسٛة 

ضا زض تؼطیف ثٟعیستی ٔؼٙٛی اظ یىسیٍط  رعءٍ٘طٚ  ٍ٘ط وُ( زٚ ضٚیىطز 1978) 2ٔٛثطي ٚ ثطٚسه(. ٕٞچٙیٗ 1398ِٛاسب٘ی، 

ثبظضٙبسبیی وطز٘س ٚ زض ٞط زٚ ضٚیىطز ثٟعیستی ٔؼٙٛی ٚ ٔجتٙی ثط ضٚاثػ ػٕٛزی ثب ٘یطٚی ٔبفٛق ثططی است ٚ ثٟعیستی ٔجتٙی ثط 

ٔفٟٛٔی، ثٟعیستی ٔؼٙٛی ثٝ ٔؼٙبی ایٗ است وٝ فطز تٛا٘بیی اضتجبغ ضٚا٘ی ثب ذٛز،  اظ٘ظطٛز ٚ ز٘یبی اؼطاف است ٚ ضٚاثػ افمی ثب ذ

ٞب ثیبٍ٘ط ایٗ است وٝ ثٟعیستی ، ا٘سزبْ ٚ سبظٌبضی ضا زاضز ٚ ٘تبیذ پژٚٞصیزٚست ٘ٛعٞبی ٔؼٙب، آضأص، صّح، ٘ظبْ ٞستی زض حٛظٜ

(. ٕٞچٙیٗ پژٚٞص 1398)لسْ پٛض، وطٔی ٚ ذساضحیٕی،  ضٛز یٔتٍی ضٚا٘ی وٕتطی ٔؼٙٛی ٔٛرت سلأت ضٚاٖ ثیطتط ٚ آضف

ضتجبغ ٔخجت ٔؼٙبزاضی زاضز. ظ٘بضٛیی ا یٔٙس تیضظبزٞس وٝ ثٟعیستی ٔؼٙٛی ثب ٘طبٖ ٔی (1394٘طیٕب٘ی، پطظٚض، ػؽب زذت ٚ ػجبسی )

 ,Kasapoğlu & Yabanigül) وٙٙس یٔ یٙیث صیپیی ضا وٝ ٔؼٙٛیت ٚ اثؼبز آٖ ضظبیت ظ٘بضٛ زٞس یٔایٗ پژٚٞص زیٍطی ٘طبٖ  ثطػلاٜٚ

(. ثٙبثطایٗ ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ٔٛظٛع ٚ ضٛاٞس ٔٛرٛز زضثبضٜ ٞطیه اظ ٔتغیطٞب شوط ضسٜ وٝ ثیبٍ٘ط ٘مص آٟ٘ب زض ضٚاثػ ظ٘بضٛیی 2018

 یٞبٗ یث صیپتٛرٝ ثٝ ثط ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ثب  ٔؤحطٚ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی است، پژٚٞطٍط ثٝ ثطضسی ػُّ ٚ ػٛأُ 

ثطای وبٞص  یحّ ضاٜثطای یبفتٗ  تٛاٖ یٔزض ظ٘بٖ پطزاذتٝ است، اظ ٘تبیذ حبصُ اظ ایٗ پژٚٞص  یضٙبذت ضٚاٖثٟعیستی ٔؼٙٛی ٚ سطٔبیٝ 

آسیت ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ٚ ضاٞجطزٞبی ثطای ٔطاوع ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ استفبزٜ وطز وٝ ٔٛرت ٔیعاٖ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ٚ اصلاح ٍ٘طش افطاز 

ٚ ثٟعیستی  یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ  ثط اسبسٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی  یٙیث صیپٞسف پژٚٞص حبظط  ضٚٗ یاظا، ضٛز یٔٚ سبیط افطاز 

 اظ: ا٘س ػجبضتپژٚٞص  یٞبٝ یفطظٚ  ٔؼٙٛی زض ظ٘بٖ است

 زاضز. یا وٙٙسٜٗ ییتؼ٘مص  یضٙبذت ضٚاٍٖ٘طش ثٝ ذیب٘ت سطٔبیٝ  یٙیث صیپزض  -

 زاضز. یا وٙٙسٜٗ ییتؼ٘ت ٔتغیط ثٟعیستی ٔؼٙٛی ٘مص ٍ٘طش ثٝ ذیب یٙیث صیپزض  -

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
 نگرش به خیانت  2-1

 ب٘تیذ ٛعیض ٗیثطا ػلاٜٚ ست،یلبثُ ٔطبٞس ٘ یاست وٝ ثٝ ضاحت یا سٜیضٛز ٚ پس یاظ ضفتبض ا٘سبٖ ٔحسٛة ٔ یثٝ ػٙٛاٖ ثرط ب٘تیذ

ٚ ٔحبفظٝ  ییآثّطٚیتطس اظ ث ،یضاظزاض ،یوبضپٟٙبٖ ُیثٝ زِ سیٚت است وٝ ضبٔرتّف ٔتفب یٞبٔرتّف ثط اسبس پژٚٞص یزض وطٛضٞب

زضصس اظ ظ٘بٖ زض  11زضصس اظ ٔطزاٖ ٚ  21 یپژٚٞطی ٞب بفتٝیاذتلافبت ثبضس ٚ ثطاسبس  ٗیافطاز زض حسٗ پبسد اظ ػٛأُ ا یوبض

ٍ٘طاٖ  یٔٛظٛػ ب٘تیٔسئّٝ ذ ٙىٝیب ثب ٚرٛز ازض وطٛض ٔ یِٚ ثع٘ٙس زست عیآٔ ب٘تیذ یذٛز ٕٔىٗ است ثٝ ضفتبضٞب یسطاسط ظ٘سٌ

ی زض اضتجبغ ثب لتُ ٞب یآٔبضٞب یِٚ .ثبضس ٚرٛز ٘ساضز ب٘تیذ عاٖیٔ بٍ٘طیث كیزل وٝ ثٝ صٛضت یضٛز آٔبضیوٙٙسٜ ٔحسٛة ٔ

 س٘سیلتُ ضس اضتجبغ ٘بٔططٚع ٚ زاضتٗ سٛء ظٗ تٛسػ ٕٞسط ثٝ ُیاضتجبغ زاضز وٝ ثٝ زِ یثٝ ظ٘ب٘ ٞستٙس زضصس یوٝ حسٚز س یذب٘ٛازٌ

 ٚ است ظ٘بضٛیی چبضچٛة ٞبی اظ ی ذبضدثب فطز یٚ رٙس یاحسبس تیٕیصٕ یثٝ ٔؼٙب ب٘تیذ(. 1396 ،پٛض ٚ أب٘ی، وطیٕییٛسف)ی

 ذبضد فطزی ثب فیعیىی ٚ ػبؼفی صٕیٕیت اظ ٔیعا٘ی ثٝ ضىُ ٌیطی وٝ است ٘فطٜ زٚ تؼٟس ٘مط ٔؼٙبی ثٝ ظ٘بضٛیی ذیب٘ت ػجبضتی ثٝ یب

 اظ ثیطٖٚ رٙسی ضفتبضٞبی ضبُٔ تٛا٘س ٔی ذیب٘ت ثطایٗ ػلاٜٚ(. Fife, Weeks  & Stellberg‐Filbert, 2013) ضٛزٔی  ضاثؽٝ ایٗ اظ

 غیط ٚ رٙسی صٕیٕی ضٚایػ ٔرتّف زضربت ٔستٟزٗ، ٞبی فیّٓ تٕبضبی سبیجطی، ٔب٘ٙس سىس ضفتبضٞبیی زضثطٌیط٘سٜ وٝ ثبضس اظزٚاد

 ,Jeanfreau, Jurich & Mong) وٙس ٚاضز آسیت ظٚریٗ اِٚیٝ ضٚاثػ ثٝ است ىٕٗٔ وٝ زیٍطی فطز ثب ٞبی ٞیزب٘ی صٕیت ٚ رٙسی

                                                 
1
 Fisher 

2
 Moberg & Brusek 
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زاضز. ٕٞطاٜ   ثٝ لطثب٘ی فطز ٚ ذیب٘ت وبض فطز ثطای ظیبزی پیبٔسٞبی ارتٕبػی فطزی ٚ پسیسٜ یه ػٙٛاٖ ثٝ ظ٘بضٛیی ذیب٘ت (.2014

ذب٘ٛازٜ ٚ  ٗیٕٞسطاٖ ٚ ٕٞچٙی ضا ثطا یسیضس یفػبؼ یبٔسٞبیپ ییظ٘بضٛ ب٘تیتٛاٖ ٌفت وٝ ذیٔرتّف ٔ یٞبپژٚٞص ذیثطاسبس ٘تب

-ٔی ظٚد ٞب ثط زٞٙسٞبی تىبٖ ٚ ٔرطة تأحیط ظ٘بضٛیی ب٘تیذ یوٝ افطب زازٜٞب ٘طبٖ اظ پژٚٞص یثؼع ذیربٔؼٝ ثٝ ز٘جبَ زاضز وٝ ٘تب

 ضطْ، زضٚ٘ی سبسبتاح ٚ ٕٞسط ثٝ ٘سجت ذطٓ احسبس ثیٗ اغّت ػٛاؼفی ضسیسی ذیب٘ت اظ زیسٜ آسیت فطز زض وٝ ٌٛ٘ٝ ای ثٝ ٌصاضز

 ػٟسضىٗ ٕٞسط زض ٘بأیسی ٚ ػصجب٘یت تطزیس، ٌٙبٜ احسبس ضطْ، احسبس ثطٚظ ٕٞچٙیٗ ٘ٛسبٖ است. زض ؼطز ٚ زضٔب٘سٌی افسطزٌی،

ٚ ظطة  ضغّی ٔطىلات ٚاِسیٙی ٞبی٘مص زض ػّٕىطز تعؼیف ظ٘بضٛیی، ثحطاٖ ٕٞب٘ٙس ٔسبئّی ذیب٘ت ضسٖ اظ آضىبض پس ٚ ضٛزٔی

 (.1398 ،یٚ ٔحطٔ یسٔٛسٛیس)ٕٔىٗ است ضخ زٞس  عی٘ یٚ زٌطوط یذٛزوط یضتٓ ٚ حت

 سرمایه روانشناختی -2-2 
 اضظیبثی زٞٙسٜ ٘طبٖ است وٝ ضٚا٘طٙبذتی سطٔبیٝ است ٌطفتٝ لطاض ثطضسی ٚ ثحج ٔٛضز ٍ٘طٔخجت ضٚا٘طٙبسی زض وٝ ٔفبٞیٕی اظ یىی

 سطٔبیٝ ٕٞب٘ٙس ضٚا٘طٙبذتی سطٔبیٝ ای زاضز.ٚیژٜ تأویس پطتىبض ٚ تلاش اضازٜ، ثط وٝ است فطز ٔٛفمیت احتٕبَ ٚ ٔٛلؼیت اظ فطز ٔخجت

 ضٞجطی ٚ ٔسیطیت لبثُ وٕتط ٞبیٞعیٙٝ ثب ظ٘سٌی زض سبیط سطٔبیٝ ذلاف ثط وٝ ضٛزٔی ٔحسٛة شٞٙی ٞبیسطٔبیٝ اظ ارتٕبػی ٚ ا٘سب٘ی

 ٝیسطٔب (2017) 1ٔٛضٌبٖ-ٚ یٛسفِٛتب٘س  ثطاسبس ٘ظط(. 1398فطیس افطبض،  ٚ ٔحٕسی) زاضز تٛرٟی زضذٛض ٘تبیذ ٚ است

ثٝ ٘فس  اػتٕبز زاضتٗ : ا٘س اظوٝ ػجبضت ضٛ٘سیٔخجت افطاز ثب استفبزٜ اظ چٟبض ثؼس ضٙبذتٝ ٔ یثٝ ػٙٛاٖ حبِت ضٚا٘طٙبذت یضٚا٘طٙبذت

 ی(ٙیثذٛش)اسٙبز ٔخجت  زازٖ ٘سجت .سرت یٔٛفك ضسٖ زض ا٘زبْ وبضٞب یوست وطزٖ ٚ وٛضص ٔٙبست ثطا یثطای( ذٛزوبضآٔس)

ٔٛفك ضسٖ  یثٝ اٞساف ثطا طٞبیٔس تیٞسا. ِعْٚ زاضتٗ صجط ٚ استمبٔت ثٝ سٕت اٞساف ٚ زض صٛضت ٙسٜ،یزض حبَ ٚ آ تیٔٛفم یثطا

٘طبٖ  ی(آٚضتبة) یساضیٚ پب یطیپصاظ ذٛز ا٘ؼؽبف تیٔٛفم وستی ثطا ضٛ٘سیٔ طیوٝ ثب ٔسبئُ ٚ ٔطىلات زضٌ یٚ ظٔب٘ ی(سٚاضیأ)

 ظطفیت ٞبی اظ آٌبٞی ٔٙظٛض ثٝ ضا آٖ ِٛتبظ وٝ است ٔفٟٛٔی ضٚا٘طٙبذتی سطٔبیٝ (.Luthans & Youssef-Morgan, 2017) زٞٙسیٔ

 ثطزٖ ٔیعاٖ ثبلا ثطای ٚ زاز ٌستطش لطاض ٚ تٛسؼٝ اضظیبثی، ٔٛضز ضا آٖ تٛاٖ ٔی وٝ است ٔؼتمس ٚ است ٔؼطفی ٕ٘ٛزٜ ضٚا٘طٙبذتی

 ٔٙبسجی ضٚا٘طبذتی سطٔبیٝ اظ وٝ افطازی (.1395ِٚسی،  ٚ اضٔٙسئی پٛض، ٗحسی) وطز ثطزاضی ثٟطٜ آٖ اظ سبظٔب٘ی ٚ فطزی احطثرطی

ٔی  ضاٞجطزٞبی چٝ اظ استفبزٜ ثب ٚ چٍٛ٘ٝ زاض٘س، اٞسافی وٝ چٝ ٔب٘ٙس ایٗ سٛالاتی ثٝ اغّت افطاز سبیط ثب ٔمبیسٝ زض ٞستٙس، ثطذٛضزاض

 ٔٙبست پبسد ٚظٛح ثٝ وٙٙس استفبزٜ ٞسف ثٝ ضسیسٖ ثطای ذٛز لبثّیت ٞبی تٛا٘ٙس اظٔی چٍٛ٘ٝ ٚ وٙٙس پیسا زست اٞساف ایٗ ثٝ تٛا٘ٙس

 ثط ػلاٜٚ تب زٞسٔی افطاز ثٝ ضا أىبٖ ایٗ ٔفْٟٛ ایٗ اظ ثٛزٖ ثطذٛضزاض (. ٕٞچٙی1396ٗآثبزی،  ٚ ضستٓ اِحسیٙی اثٛإِؼبِیزٞٙس )ٔی تطی

تأحیط  تحت وٕتط ٚ زٞٙس ٘طبٖ ثیطتطی پطتىبض ٚ ٔمبٚٔت ذٛز اظ ٔطىلات ثطاثط زض سرت ٚ زضٛاض ضطایػ وطزٖ زض ػُٕ ثٟتط

 ثٝ وٝ ٞستٙس ٌطأخجت افطاز زاض٘س ضٚا٘طٙبذتی سطٔبیٝ وٝ (. افطازی1394٘ژاز،  ضطیؼت ٚ اسٕبػیّی) ثٍیط٘س لطاض ضٚظا٘ٝ ضذسازٞبی

 اظ استفبزٜ ثب وٙٙسٔی ؼیس ٚ ٌیط٘سٔی ٘ظط زض چبِص یه ضا آٖ ٚ ٕ٘ی ٌیط٘س ٘ظط زض ٔب٘غ یه ضا آٖ ٚ وٙٙسٔی ٍ٘بٜ ٔخجت زیس ثٝ تغییطات

 تزطثٝ ثب ٚ تط سطیغ اض تغییط پصیطفتٗ ٚ پصیطی ٔسیط ربٔؼٝ تب ٌیط٘سٔی وٕه ذٛز ٌصضتٝ تزطثیبت اظ ٚ وٙٙس ثطذٛضز ثب ٔٛحط ضاٞجطز

 (.1394ٔیطظایی،  ٚ ظازٜػجبس) وٙٙس  ؼی ثیطتط

 بهزیستی معنوی  -2-3

 وّیس ٚ ا٘سبٖ لّت زض . وٝٚ سلأت ضٚاٖ است یظ٘سٌ تیفیزض حٛظٜ و ٓیٔفبٞ ٗیتطیسیاظ رّٕٝ وّ تیوٝ ٔفْٟٛ ٔؼٙٛ ضسسی ثٝ ٘ظط ٔ

 ٚ ضفتبضٞب ثب وٝ است ٔفٟٛٔی اسلاْ، ٔؼٙٛیت زیٗ ثط اسبس ثرطس. ٔی ٔفْٟٛ ٚ ٔؼٙب ا٘سبٖ ظ٘سٌی ثٝ ٚ است آٖ ٔرتّف اثؼبز زضن

 طزیٌیثٝ ِؽف ٚ ٔسز ذساٚ٘س ضىُ ٔ سیتٛوُ ٚ أ ،یزِجستٍاسبس  ثط وٝ است ضسٜ تّمی ٔستحت یب ٚ ٚارت اظ اػٓ ٔصٞجی ثبضٚٞبی

                                                 
1
 Luthans & Youssef-Morgan 



یٔبٖپژٚٞص  1400پبییع /  3ضٕبضٜ / زٚضٜ سْٛ                                                                                                             ای ظ٘بٖضضتٝٞبی 
 

16 

ثطای  ضسٜ ٔؼطفی پیبٔسٞبی ٟٕٔتطیٗ اظ ٚ است ٔؼٙٛیت ثطسب٘س، سؼبزت ٚ وٕبَ ثٝ ضا ا٘سبٖ ٔیتٛا٘س وٝ اظ ٔٙبثؼی یىی (.1397ٌُ پطٚض، )

 .است ٔؼٙٛی ثٟعیستی ٔؼٙٛیت،

اضبضٜ ضسٜ  تیٔؼٙٛ ٔفْٟٛ ضسٜ است وٝ ثٝ ُیتطى یستیثٟع ٚ یاست وٝ اظ زٚ اصؽلاح ٔؼٙٛ سٜیچیپ یٔفٟٛٔ یٔؼٙٛ یستیٔفْٟٛ ثٟع 

ٔرتّف  یٞب زض حٛظٜ ٍطاٖیذٛز ٚ ز ضبُٔ وٝ یاظ ظ٘سٌ یػٕٛٔ یٔٙستیاحسبس ٔخجت ٚ زاضتٗ حس ضظب ،یستیاست ٚ ٔفْٟٛ ثٟع

وٝ احسبس  یٚ افطاز است یٚ ضٙبذت یضبُٔ اثؼبز ػبؼف یستیثٟع احسبس ٗیٔب٘ٙس ذب٘ٛازٜ، ضغُ ٚ زٚستبٖ است، اضبضٜ زاضز ٚ ٕٞچٙ

 ،یٚ ثب احسبس ذٛضجرت وٙٙسیتزطثٝ ٔ طتطیث یٔٙف یٞبزبٖیثب ٞ سٝیضا زض ٔمب ٔخجتی ٞب زبٖیٞ یزاض٘س ثٝ صٛضت وّ ییثبلا یستیثٟع

است وٝ  یزضحبِ ٗیاضتجبغ ٔخجت زاضز ٚ ا ٍطاٖیاضتجبغ ثب ز یزض ثطلطا یٚ تٛإ٘ٙس یٞسف زض ظ٘سٌ زاضتٗ ،یاظ ظ٘سٌ تیاحسبس ضظب

 ،یسی٘بأ ٔب٘ٙس یٔٙف یٞب زبٖیٞ طتطیٚ ث وٙٙسیٔ یبثیضا ٘بٔٙبست اضظ یظ٘سٌ یٞبتیضطاثػ ٚ ٔٛلؼ ٗ،ییپب یستیثٟع احسبس طاز ثباف

چٖٛ  یبظٞبیثب ٘ یٔؼٙٛ یستیپژٚٞطٍطاٖ ٔؼتمس٘س وٝ ثٟع (.1399ٚ ٔحٕس٘ژاز،  ی٘طبؼ) وٙٙسیٚ ذطٓ ضا تزطثٝ ٔ یاظؽطاة، افسطزٌ

تحُٕ وطزٖ فمساٖ،  ییثٝ تٛا٘ب بظیحبَ حبظط، ٘ تیثٝ ثبلاضفتٗ اظ اظ ٚظؼ بظی٘ ،یظ٘سٌ زض یسٚاضیٔؼٙب ٚ أ ،ٕبٖیثٝ ٞسف، ٚرٛز ا بظی٘

 ب٘یٚ ٔطالجت ٚ آضأص ٕٞپٛض یثٝ چطٓ ا٘ساظ ٔخجت زض ظ٘سٌ بظی٘ ٍطاٖ،یز یبضیٚ ٞٓ  یٕٞطاٞ زاضتٗ ثٝ بظیثٝ زاضتٗ ٔصٞت، ٘ بظی٘

اظ ٔصٞت،  یجیتطو ٚ ط٘سٜیثطٌ زض اضتجبغ ثب ذساست ٚ زض ٗیمیپط اظ  یظ٘سٌ هی یٔؼٙٛ یستیعاست وٝ ثٟ ٗیا بٍ٘طیث ٞببفتٝایٗ یز. زاض

 (.1392فط،  یٔطاز ٚ ٔٙسٛث یسیػ ،ی٘زف ،یثطرؼّ)است  یارتٕبع ٚ ضٚا٘

 ی ٚارتٕبػ ی،زب٘یٞ ،یرسٕ یٞبرٙجٝ یوٙٙسٌ ىپبضچٝی یطٚیٚرٛز ٘: ا٘س اظ است وٝ ػجبضت یژٌیچٟبض ٚ یزاضا یٔؼٙٛ یستیثٟع 

 یٚرٛز ٔٙجؼ. ضٛزیٔحسٛة ٔ ضرص زض ػّٕىطز یعضیاٍ٘ یطٚی٘ هیثٝ صٛضت ٚرٛز  یزض ظ٘سٌ یٔٙجغ ٔؼٙٛ هیٚرٛز  ی.سلأت

 یوبت فطزااظ ازض یٚ ٚرٛز ٔٙجؼ وٙسیاصَٛ وٕه ٔ یسط هی یٚ ٚفبزاض یزضز ػطك، ٞٓ ،یافطاز وٝ ٔٙزط ثٝ زٚست ٗیاضتجبغ ث یثطا

 یصطفب ثٝ ضفتبضٞب یٔؼٙٛ یستیثٟع(. Avey, Luthans & Youssef, 2010) وٙٙس ضا تزطثٝ ءٔبٚضا یٞبتب ِصت وٙسیوٝ ثٝ افطاز وٕه ٔ

 یٔجتٙ یزض ظ٘سٌ یسٚاضیأ ی٘ٛػ ب٘ٝ،یػبٔ ی٘فٛش ثبٚضٞب تحتی ىطزٞبیثّىٝ ثط اسبس ضٚ ضٛزیٔحسٚز ٕ٘ یٚ ٔصٞج یٚ ا٘تظبضات ٔؼٙٛ

 است وٝ زض یاضبُٔ ٔسَ چٙس ِٔٛفٝ ،یٔؼٙٛ یستیٞب زض اضتجبغ ثب ثٟعٔسَ ٗیتطٔؼطٚف اظ یىیٚ ذساست ٚ  ٍطاٖیثط اضتجبغ ثب ذٛز، ز

-یٔؼٙب است وٝ فطز ٔ ٗیٌطا ثٝ ا ضرص یٔؼٙٛ یستیٌطا است وٝ ثؼس ثٟعػیٌطا ٚ ٔحٌطا، رٕغضرصی ستیثٟع یِٔٛفٝ یط٘سٜیثطٌ

وٝ  است ٗیا یٌطا ثٝ ٔؼٙبرٕغ یٔؼٙٛ یستیثٟعوٙس ٚ ثؼس  زبزیا یذٛز ا٘سزبْ ٚ ٕٞبٍٞٙ یظ٘سٌ یٞبٞسف ٚ اضظش ٔؼٙب، ٗیث تٛا٘س

 ػیٚ پطٚضش ٔح ٔطالجت ٚرٛز ِصت، یثٝ ٔؼٙب ٌطاػیٔح یٔؼٙٛ یستیزٞس ٚ ثؼس ثٟع ٛ٘سیپ ٍطاٖیاضتجبغ ذٛز ضا ثب ز تٛا٘سیضرص ٔ

 (.1397 ،یٕب٘یفطز ٚ ٘ط یصٕس)اؼطاف است  یؼیؼج

 پیشینه داخلی و خارجی -2-4

پطزاذتٙس وٝ  ٔبظ٘سضاٖ ؼلاق استبٖ یٔتمبظ ٗیظٚر ب٘تیثب ٍ٘طش ثٝ ذ تیضاثؽٝ ٔؼٙٛ یثٝ ثطضس یزض پژٚٞط (1397) یٚ ػجبس یضرج

 تیٔؼٙٛ یوٝ زاضا یٚرٛز زاضز ٚ ٕٞسطا٘ی زاضیٔؼٙ یاضتجبغ ٔٙف ب٘تیٚ ٍ٘طش ثٝ ذ تیٔؼٙٛ ٗیث زاز وٝپژٚٞص ٘طبٖ  ٗیا ذی٘تب

 .زاض٘سضا  ٞبزبٖیٞ تیطیٚ ٔس ٓیذٛز ٚ تٙظ یبظٞبیزض وٙتطَ ٘ طتطیث ییٞستٙس تٛا٘ب

ثب ٍ٘طش ٘سجت ثٝ  ییظ٘بضٛ حُ تؼبضض ٚ تؼٟس یسجه ٞب ،یٔصٞج یٔسَ ثبضٚٞب یثٝ ثطضس یزض پژٚٞط( 1396)ٚ ٕٞىبضاٖ  یٛسفی

زاضز ٚ ثب  یاضتجبغ ٔخجت ٔؼٙبزاض ییظ٘بضٛ ثب تؼٟس یٔصٞج یاست وٝ ثبٚضٞب ٗیا بٍ٘طیپژٚٞص ث ذیپطزاذتٙس وٝ ٘تب ییظ٘بضٛ ب٘تیذ

 زاضز. یاضتجبغ ٔٙف ٘تبیٍ٘طش ثٝ ذ

پژٚٞص حبظط  ذی٘تب پطزاذت. سٜیز تیزض ظ٘بٖ آس یتٔؼٙٛ وبضاییٚ  ب٘تیظطثٝ ذ ،یرٙس تیآس یثٝ ثطضس یزض پژٚٞط (2019ثُ )

 زاضتٝ است.  ٔطىلات ایٗ زض وبٞص ی٘مص ٟٕٔ یت٘طبٖ زاز وٝ ٔؼٙٛ
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 شناسیروش -3
 یفیتٛص -ی ٕٞجستٍ ٘ٛع اظ حبظط پژٚٞص ضٚش وٝ زاضز یثستٍ كیتحم ٘ٛع ٚ تیٔبٞ ٞسف، ثٝ ٔٛظٛع، ٞط كیتحم ضٚش ا٘تربة

سٛاز ذٛا٘سٖ ٚ زاضتٗ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٔب٘ٙس ربٔؼٝ آٔبضی پژٚٞص، وّیٝ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ضٟط ضیطاظ ثٛز٘س. وٝ ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ . است

ٝ ثٝ زازٌبٜ ثٝ ذبؼط اذتلافبت ٞطٌٛ٘ٝ ٔطارؼ ٔب٘ٙس ذطٚد ٔؼیبضٞبیثٛز٘س.  سبَ 48 تب 19، زاضتٗ سٗ ٞب پطسطٙبٔٝزضن وطزٖ 

 هی ضا سؤالات)ٕٞٝ  ىٙٛاذتی زازٖ رٛاة ٚ ٞب پطسطٙبٔٝ وُاَ زض ؤس 15اظ  صی٘سازٖ ثٝ ث پبسد ،ثٛز یٚ ذب٘ٛازٌ یٚضٛٞط ظٖ

اظ ٙس اظ پژٚٞص ذبضد ضس٘س. ضا زاضت ٞب ٔلان٘فط اظ افطازی وٝ ایٗ  35وٝ  ثٛز (زازٖ رٛاة یظطثسض صٛضت ثٝ بی ٚ زازٖ رٛاة ٙٝیٌع

زض زستطس اظ  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝسبَ ٞستٙس، ثٝ ضٚش  48تب  19ظٖ ٔتأُٞ ضٟطستبٖ ضیطاظ وٝ زض ضزٜ سٙی  285ٔیبٖ ربٔؼٝ آٔبضی پژٚٞص

 یٞب یآظٔٛز٘ثیٗ ربٔؼٝ آٔبضی ا٘تربة ضس٘س. تؼییٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای پژٚٞص حبظط ثط اسبس ٔؽبِؼبت پیطیٗ ٚ ٘یع حسالُ تؼساز 

  است. ٕٞجستٍی یٞب پژٚٞصلاظْ ثطای 

 ابزار -3-1

(، زض پطسطٙبٔٝ 2008ٚاتّی ) 1ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی پطسطٙبٔٝاؼلاػبت پژٚٞص اظ فطْ رٕؼیت ضٙبذتی ٚ سٝ  یآٚض رٕغثطای 

3یٔؼٙٛ ثٟعیستی یپطسطٙبٔٝ( ٚ 2007ِٛتبظ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ 
استفبزٜ ضس وٝ زض ظیط  (1982) 4ٚ اِیسٖٛ پِٛٛتعیٗ 

 س.ٌعاضش ضس٘

 یتٛسػ ٚاتّ ( استفبزٜ ضس.2008ثطای سٙزص ایٗ ٔمیبس اظ پطسطٙبٔٝ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ٚاتّی )پطسطٙبٔٝ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت: 

 ضست ثٝ تب (7ٔٛافك ٕ٘طٜ ) ضست ثٝ اظ ایزضرٝ 7 صٛضت ثٝ آٖ یٌصاض ٕ٘طٜ وٝ ثبضس یٔ سؤاَ 12 زاضایپطسطٙبٔٝ ایٗ  .ضستٟیٝ  (2008)

ثٝ ٔؼٙبی ضز ذیب٘ت است. زض پژٚٞص  12ثٝ ٔؼٙبی پصیط٘سٜ ذیب٘ت ٚ ٕ٘طٜ  84. ثبلاتطیٗ ٕ٘طٜ ضٛز یٔ یٌصاض طٜٕ٘( 1ٕ٘طٜ ) ٔربِفٓ

ثٝ  78/0تب  75/0ٕ٘طٜ وُ  – سؤاَثٝ زست آٔس ٕٞچٙیٗ ضٚایی سبظٜ آٖ ثب ضٚش ٕٞجستٍی  80/0( آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ 2008ٚاتّی )

ٌعاضش زاز٘س ٚ زض پژٚٞص  70/0( پبیبیی آٖ ضا 1394) ظازٜسٛاضی ٚ ؼلایی پژٚٞصزست آٔس وٝ ٘طبٖ اظ ضٚایی سبظٜ است ٚ زض 

ٔصٞجی ثیطٚ٘ی  یطیٌ رٟتٚ ثب  29/0ٔصٞجی زضٚ٘ی  یطیٌ رٟتٚاٌطا آٖ ثب  ( ضٚایی1393تجبض، لٙجطی، ظازٜ ٔحٕسی ٚ حجیجی )سیسػّی

ثٝ زست آٔس. زض پژٚٞص حبظط  85/0طٚ٘جبخ آٖ ( آِفبی و1398) ذٛاٜ ٚؼٗ پیطظازٜ، ثٙی سی ٌٚعاضش ضسٜ است ٚ زض پژٚٞص  16/0

 ٌعاضش ضس. 50/0آِفبی وطٚ٘جبخ ٔیعاٖ 

ضس وٝ چٟبض  ( استفبز2007ِٛتبظ ٚ ٕٞىبضاٖ ) یسؤاِ 24اظ ٔمیبس  یضٙبذت ضٚاٖ: ثطای سٙزص سطٔبیٝ یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ پطسطٙبٔٝ 

 سؤاَ 6زاضای  ٞب بسیٔمٚ ٞط وساْ اظ ایٗ ظیط  زٞس یٔلطاض ضا ٔٛضز سٙزص  یآٚض تبةٚ  یٙیث ذٛشذٛزوبضأسی، أیسٚاضی،  ی ٔؤِفٝ

وٝ اظ ؼطیك  یٞب ییضٚاٚ  یسییتأٔٛافمٓ( است، تحّیُ ػبّٔی اوتطبفی ٚ  وبٔلأًربِفٓ تب  وبٔلاً) یا زضرٝ 6است وٝ زض ؼیف ِیىطت 

ثٝ زست  (. ثطای2006، ٕٞىبضاٖ )ِٛتبظ ٚپطسطٙبٔٝ است ثطای ایٗ  یسٙز ضٚاٖحٕبیت  سثرصی٘ٛچٟبض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔرتّف فطاٞٓ ضسٜ 

ٕ٘طٜ وُ  ػٙٛاٖ ثٝ ٞب آٖٚ سپس ٔزٕٛع  سیآ یٔرساٌب٘ٝ ثٝ زست  صٛضت ثٝاثتسا ٕ٘طٜ ٞط ذطزٜ ٔمیبس  یضٙبذت ضٚاٖآٚضزٖ سطٔبیٝ 

زض ایٗ ٔمیبس ثٝ  CFI ،RMSEA یٞب آٔبضٜاست ٚ  6/24. ٘سجت ذی زٚ ایٗ آظٖٔٛ ثطاثط ثب ضس یٔٔحسٛة  یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ 

ثٝ زست آٔس )ذسطٚضبٞی، ٞبضٕی  85/0ٞستٙس. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ ثط اسبس آِفبی وطٚ٘جبخ  08/0ٚ  97/0تیت تط

 یٞب بسیٔمٚ ثطای ذطزٜ  84/0(. زض پژٚٞص حبظط ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٔمیبس وُ 1391ٚ ثبثبپٛض ذیطاِسیٗ،  یآثبز ٘صطت

 ثٝ زست آٔس. 83/0ٚ  82/0، 80/0، 87/0ثٝ تطتیت  یآٚض تبة ٚ یٙیث ذٛشذٛزوبضآٔسی، أیسٚاضی، 

                                                 
1 attitudes toward infidelity scale 

2 Psychological Capital Questionnaire 

3 Spiritual Well-Being Questionnaire 
4
 Paloutzian & Ellison 
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 ٗیا. ضس استفبزٜ( 1982) سٖٛیاِ ٚ ٗیپِٛٛتع یٔؼٙٛ ثٟعیستی یپطسطٙبٔٝ اظ یٔؼٙٛ ثٟعیستی سٙزص یثطاپطسطٙبٔٝ ثٟعیستی ٔؼٙٛی: 

وبٔلاً  اظ یلسٕت ضص تىطیِ فیؼ زض وٝ استی ٔصٞج سلأت ٚی ٚرٛز سلأت ی ٔؤِفٝ زٚ ضبُٔ ٚسؤاَ  ستیث یزاضا بسیٔم

. ٔؽبِؼبت است 120 تب 20 ٗیث آٖ زأٙٝ ٚ ثٛز طٌطٜٚیظ زٚ ٗیا رٕغ یٔؼٙٛ سلأت ٕ٘طٜ ٚ طزیٌ یٔ ثط زض ضا ٔٛافمٓوبٔلاً  تب ٔربِفٓ

آٖ  یاصّٕ٘ٛزٜ ٚ زٚ ػبُٔ  یػبُٔ ثطضس ُیتحّ ٜٛیآٖ ضا ثب ض ییٚ ضٚا ٌعاضش زاز٘س 99/0ٚ  73/0ا ثبظآظٖٔٛ ض ییبیسبظ٘سٌبٖ، پب ٝیاِٚ

 زض ٚ هی ٕ٘طٜ ٔربِفٓوبٔلاً  ٚ ضص ی ٕ٘طٜ ٔٛافمٓوبٔلاً  پبسد زاضتٙس ٔخجت فؼُ وٝ یٞب ػجبضت بسیٔم ٗیا زضس. زاز٘ ٌعاضشضا 

 سؽح سٝ ثٝ یٔؼٙٛ سلأت بٖیپب زض. ٌطفتٙس ضص ٕ٘طٜ ٔربِفٓوبٔلاً  ٚ هی ٕ٘طٜ ٔٛافمٓوبٔلاً  پبسد زاضتٙس یٔٙف فؼُ وٝ یػجبضات

(. 1389 ،، رؼفطپٛض ػّٛی، پطٚیعی ٚ حمب٘یبٖیثرط اِٝ) ضس٘س ثٙسی یٓ( تمس120 -100) ثبلا ٚ( 99-41) ٔتٛسػ ،(20-40) ٗییپب

 ٗیٕٞچٙ ٚ ضس ٔطرص ٔحتٛا اػتجبض كیؼط اظ( 1385) ٚ حسیٙی فبؼٕی، ضظبیی، ٌیٛضی پژٚٞص زض یٔؼٙٛ سلأت بسیٔم ییضٚا

. زض پژٚٞص حبظط ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ ٌطفت لطاض یسأیت ٔٛضز وطٚ٘جبخ یآِفب تیظط ثب( 1385)فبؼٕی ٚ ٕٞىبضاٖ  تٛسػ آٖ ییبیپب

 ثٝ زست آٔس. 50/0ٚ  56/0سلأت ٚرٛزی ٚ ٔصٞجی  یٞب ٔؤِفٝٚ ثطای  70/0ثطای ٔمیبس وُ 

 

 هایافته -4
ٞبی تٛصیفی ضبُٔ: ا آٔبضٜٞب ا٘زبْ ضس. اثتس فطایٙسٞبی آٔبضی زض ٔٛضز آٖ SPSS 23 افعاض ٘طْ، ثب استفبزٜ اظ ٞب زازٜپس اظ ٌطزآٚضی 

 آظٖٔٛسپس زض لسٕت آٔبض استٙجبؼی اظ  ٚ لطاض ٌطفت ُیٚتحّٝ یتزعفطاٚا٘ی، زضصس فطاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔٛضز 

 استفبزٜ ضس. ظٔبٖ ٞٓ( ٚ تحّیُ ٕٞجستٍی ٚ ضٌطسیٖٛ ٞب زازٜاسٕیط٘ف )ثطای ثطضسی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ -وٌِٕٛٛطف

ٚ  یضٙبذت ضٚأٖتغیطٞبی پژٚٞص یؼٙی ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی، سطٔبیٝ  ٔؼیبضٚ ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗٛغ ثٝ اؼلاػبت ٔطث، 1رسَٚ 

 زٞس.یضا ٘طبٖ ٔ ثٟعیستی ٔؼٙٛی

 
 ٔتغیطٞبی پژٚٞص بضیٔؼٚ ا٘حطاف  ٗیبٍ٘یٔ. 1 جدول

 تطیٗ ییٗپب ثبلاتطیٗ وطیسٌی چٍِٛی ٔؼیبضا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ ٔؤِفٝ ٔتغیط

 34 60 -70/0 16/0 03/7 09/46 ثٝ ذیب٘تٍ٘طش  ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت

 116 48 86/0 43/0 03/8 33/65 ثٟعیستی ٔؼٙٛی )وُ( ثٟعیستی ٔؼٙٛی

 55 21 06/1 66/0 09/4 33/32 سلأت ٔصٞجی

 50 24 -07/0 22/0 92/4 00/33 سلأت ٚرٛزی

 68 112 -18/0 -10/0 52/9 82/91 )وُ( یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ  یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ 

 12 30 30/0 -44/0 87/3 69/23 ذٛزوبضآٔسی

 13 30 -35/0 -50/0 32/3 84/23 أیسٚاضی

 17 30 19/0 25/0 55/2 71/22 یآٚض تبة

 13 30 39/1 -16/0 55/2 58/21 یٙیث ذٛش
 

ثٝ  ٞب آٖبٍ٘یٗ است وٝ ٔی یضٙبذت ضٚاٍٖ٘طش ثٝ ذیب٘ت، ثٟعیستی ٔؼٙٛی ٚ سطٔبیٝ  ٔؼیبضٚ ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ ثیبٍ٘ط 1رسَٚ 

است، ٕٞچٙیٗ زض ایٗ رسَٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  52/9ٚ  03/8، 03/7٘یع  ٞب آٖٔؼیبض  ٚ ا٘حطافاست  82/91ٚ  33/65، 09/46تطتیت

 ٚ وطیسٌی ٚ چٍِٛی ٔتغیطٞب ٌعاضش ضسٜ است. ٞب بسیٔمٔؼیبض ذطزٜ 
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ٚ ثٟعیستی ٔؼٙٛی ضا زض ٌطٜٚ  یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ  زض ٔتغیطٞبی پژٚٞص یؼٙی ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت،ضا  ٞب زازٜٔبَ ثٛزٖ ، ٘ط2رسَٚ 

 .زٞس یٔ٘طبٖ  ط٘ٛفیاسٕ –آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف ا ثب استفبزٜ اظ ض زض پژٚٞص وٙٙسٜ ضطوت

 ط٘فیاسٕ-وبٌِٕٛطف ظٖٔٛآ .2جدول 

 یٔؼٙبزاض سؽح ط٘فیاسٕ-وبٌِٕٛطٚف ٔمیبس

 06/0 05/0 ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت

 05/0 06/0 یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ 

 07/0 05/0 ٔؼٙٛیثٟعیستی 
 

 تٛظیغ ثٙبثطایٗ ٘یست،ٔؼٙبزاض  پژٚٞص یطٞبیاظ ٔتغ هی چیٞاسٕیط٘ف  –زض اضتجبغ ثب آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف وٝ  زٞس یٔ٘طبٖ  ،2رسَٚ 

 .ٓیوٙ یٔٞب استفبزٜ ؛ ثٙبثطایٗ اظ تحّیُ آٔبضی ضٌطسیٖٛ ثطای ثطضسی فطظیٝ٘طٔبَ است ٞب زازٜ

 فرضیه اصلی -4-1

 زاضز. یا وٙٙسٜٗ ییتؼٚ ثٟعیستی ٔؼٙٛی ٘مص  یضٙبذت ضٚاٖٝ ذیب٘ت ٔتغیطٞبی سطٔبیٝ ثیٙی ٍ٘طش ثزض پیص

ٚ ثٟعیستی  یضٙبذت ضٚاٖی پژٚٞص، ٔبتطیس ٕٞجستٍی ثیٗ ٔتغیطٞبی پژٚٞص یؼٙی ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت، سطٔبیٝ لجُ اظ ثطضسی فطظیٝ

 ، ٌعاضش ضسٜ است3ٔؼٙٛی پطزاذتٝ ضس وٝ ٘تبیذ آٖ زض رسَٚ 
 

 س ٕٞجستٍی ٔتغیطٞبی پژٚٞصٔبتطی .3جدول 

 ثٟعیستی ٔؼٙٛی یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ  ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ٔتغیط

   1 ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت

  1 -06/0 یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ 

 1 -25/0** 03/0 ثٟعیستی ٔؼٙٛی

ثطضسی  4رسَٚ ثٟعیستی ٔؼٙٛی اضتجبغ ٔٙفی زاضز.  ٚ یضٙبذت ضٚاٖوٝ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ثب سطٔبیٝ  زٞس یٔ، ٘طبٖ 3٘تبیذ رسَٚ 

 .زٞس یٔفطظیٝ اصّی پژٚٞص ثب استفبزٜ اظ ضٌطسیٖٛ ضا ٘طبٖ 
 

 ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت یٙیث صیپ زضٚ ثٟعیستی ٔؼٙٛی  یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ  ٘مص یٛ٘یضٌطس ُیتحّ ذی٘تب .4 جدول

 

 

 

 

وٙٙسٜ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی  یٙیث صیپٚ ثٟعیستی ٔؼٙٛی زض وٙبض یىسیٍط  یضٙبذت ضٚاٖوٝ سطٔبیٝ  زٞس یٔ٘طبٖ  4٘تبیذ رسَٚ 

 ٘یستٙس.

 های جزئیفرضیه -4-2

 ی اولفرضیه

 زاضز. یا وٙٙسٜٗ ییتؼ٘مص  یضٙبذتٖ ضٚاثیٙی ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ٔتغیط سطٔبیٝ زض پیص

β Beta T p R R ثیٗ یصپ طیٔتغ ٔلان طیٔتغ
2 

 001/0 06/0 34/0 -94/0 -06/0 -04/0 یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ  ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت

 82/0 22/0 01/0 01/0 ثٟعیستی ٔؼٙٛی
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استفبزٜ ضس وٝ لجُ اظ ا٘زبْ تحّیُ اظ ظطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ استفبزٜ ضس  ظٔبٖ ٞٓثٝ ثطضسی ایٗ فطظیٝ اظ تحّیُ ضٌطسیٖٛ  ٔٙظٛض ثٝ

 آٔسٜ است 5وٝ ٘تبیذ آٖ زض رسَٚ 
 

 آٖ یٞب ٔؤِفٝٚ  یضٙبذت ضٚاٍٖ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ٚ سطٔبیٝ  ٗیث یٕٞجستٍ سیٔبتط. 5جدول 

 یٙیث ذٛش یآٚض تبة یضاأیسٚ ذٛزوبضآٔسی یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ  ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت 

      1 ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت

     1 -23/0** یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ 

    1 -55/0** -11/0* ذٛزوبضآٔسی

   1 23/0** 65/0** -11/0 أیسٚاضی

  1 49/0** 45/0** 77/0** -11/0* یآٚض تبة

 1 50/0** 65/0** 65/0** 68/0** 0//05 یٙیث ذٛش

 

ثیٗ  زٞس یٔآٖ است وٝ ٘طبٖ  یٞب ٔؤِفٝٚ  یضٙبذت ضٚاٖ، ثیبٍ٘ط اضتجبغ ٔیبٖ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ٚ سطٔبیٝ 5٘تبیذ رسَٚ  

تجبؼی ٔٙفی اض( r;-11/0) یآٚض تبة( ٚ r; -11/0(، ذٛزوبضآٔسی )r;-23/0) یضٙبذت ضٚاٍٖ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ٚ سطٔبیٝ 

 آٔسٜ است. 6٘تبیذ ایٗ فطظیٝ زض رسَٚ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. 

 ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت یٙیث صیپ زضآٖ  یٞب ٔؤِفٝٚ  یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ  ٘مص یٛ٘یضٌطس ُیتحّ ذی٘تب .6جدول 

 

 

 

 

 

 

، أیسٚاضی (=01/0p< ،45/0- β)ذٛزوبضآٔسی  ی ٔؤِفٝسٝ  یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ  یٞب ٔؤِفٝوٝ اظ ثیٗ  زٞس یٔ، ٘طبٖ 6٘تبیذ رسَٚ 

(02/0p< ،35/0- β=)  ٚیآٚض تبة (05/0p< ،36- β=) وٙٙسٜ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ثٛز٘س، ٕٞچٙیٗ سطٔبیٝ  یٙیث صیپ

 سضسٜییتأوٝ فطظیٝ پژٚٞص  زٞس یٔوٙٙسٜ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ثٛز. ٘تبیذ ٘طبٖ  یٙیث صیپ (=04/0p< ،80/0- β) یضٙبذت ضٚاٖ

 .است

 دوم یفرضیه

 .زاضز یا وٙٙسٜٗ ییتؼثیٙی ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ٔتغیط ثٟعیستی ٔؼٙٛی ٘مص زض پیص

استفبزٜ ضس وٝ لجُ اظ ا٘زبْ تحّیُ، اظ ظطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ استفبزٜ  ظٔبٖ ٞٓثٝ ثطضسی ایٗ فطظیٝ اظ تحّیُ ضٌطسیٖٛ  ٔٙظٛض ثٝ

 آٔسٜ است. 7ضس وٝ ٘تبیذ آٖ زض رسَٚ 

 
 آٖ یٞب ٔؤِفٍٝ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ٚ ثٟعیستی ٔؼٙٛی ٚ  ٗیث یٕٞجستٍ سیٔبتط .7جدول 

 سلأت ٔؼٙی سلأت ٔصٞجی ثٟعیستی ٔؼٙٛی ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ٔتغیط

    1 ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت

 Β Beta T P R R2 ثیٗ یصپ طیٔتغ ٔلان طیٔتغ

 ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت

 

 05/0 22/0 04/0 -03/2 -80/0 -58/0 یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ 

 01/0 -61/2 -45/0 -82/0 ذٛزوبضآٔسی

 02/0 -30/2 -35/0 -75/0 أیسٚاضی

 05/0 -23/0 -36/0 -65/0 یآٚض تبة

 62/0 -49/0 -06/0 -17/0 یٙیث ذٛش



طش ثٝ ذ ییٙث صیپ  اٖٚ ٝیسطٔب اسبس ثط ب٘تیٍ٘  سیس ٟٔسی حسیٙی ٚ سٕیٝ ٔحزٛة                                                               ... ٚ یضٙبذت ض
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   1 -45/0** ثٟعیستی ٔؼٙٛی

  1 84/0** -33/0* سلأت ٔصٞجی

 1 55/0** 95/0** 10/0 سلأت ٚرٛزی

 
آٖ  یٞب ٔؤِفٝ (r;-33/0( ٚ سلأت ٔصٞجی )r;-45/0ٍطش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ٚ ثٟعیستی ٔؼٙٛی )ثیبٍ٘ط ایٗ است وٝ ثیٗ ٘ 7رسَٚ 

 آٔسٜ است. 8٘تبیذ ایٗ فطظیٝ زض رسَٚ اضتجبؼی ٔٙفی ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. 
 

 ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی یٙیث صیپ زضآٖ  یٞب ٔؤِفٝ ثٟعیستی ٔؼٙٛی ٚ ٘مص یٛ٘یضٌطس ُیتحّ ذی٘تب .8 جدول

 

ٚ سلأت  (=01/0p< ،19/0- β)ی سلأت ٔصٞج ی ٔؤِفٝثٟعیستی ٔؼٙٛی زٚ  یٞب ٔؤِفٝوٝ اظ ثیٗ  زٞس یٔ٘طبٖ  8٘تبیذ رسَٚ 

 (=01/0p< ،18/0- β) وٙٙسٜ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ثٛز٘س، ٕٞچٙیٗ ثٟعیستی ٔؼٙٛی یٙیث صیپ (=001/0p< ،22/0 β)ٚرٛزی 

 وٝ فطظیٝ پژٚٞص تأییس ضس. زٞس یٔوٙٙسٜ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ثٛز. ٘تبیذ ٘طبٖ  یٙیث صیپ

 

 یریگ جهینتبحث و  -5
 ٚ ثٟعیستی ٔؼٙٛی است. یضٙبذت ضٚاٖ سطٔبیٝبضٛیی ظ٘بٖ ضٟط ضیطاظ ثط اسبس ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘ یٙیث صیپظط ٞسف پژٚٞص حب

ٔخجت  تٛا٘س یٔ، ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ضٛز یٔاست وٝ ٔٛرت ٌسست ٚ اظ ثیٗ ضفتٗ ذب٘ٛازٜ  یٞب تیآس ٗیتط ٟٔٓذیب٘ت ظ٘بضٛیی یىی اظ 

زاضز ٚ زض ٔمبثُ ٍ٘طش ٔٙفی ثٝ ذیب٘ت ٚرٛز زاضز وٝ فطز ٔؼتمس است ٚرٛز ذٛضبیٙسی ثٝ ذیب٘ت  ٘سجتبًفطز احسبس ثبضس یؼٙی 

 .ضٛز یٔظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ٚ حتی ربٔؼٝ  سٖیفطٚپبضذیب٘ت ظ٘بضٛیی ٔٛرت اظ ثیٗ ضفتٗ، ػطك، ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٚ 

ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی زض ظ٘بٖ ضٟط ضیطاظ  یٙیث صیپآٖ زض  یٞب ٔؤِفٝٚ  یضٙبذت ضٚاٖیىی اظ اٞساف پژٚٞص ثطضسی ٘مص سطٔبیٝ 

وٙٙسٜ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ثٛز٘س، ٚ ٔتغیط  یٙیث صیپ یآٚض تبةذٛزوبضآٔسی، أیسٚاضی ٚ  ی ٔؤِفٝ زٞس٘طبٖ ٔیثٛز وٝ ٘تبیذ 

 وٙٙسٜ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ثٛز. یٙیث صیپ٘یع  یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ 

ٟٔط ٚ ٘جی  ٘صطتی، (1398، فطٌت، ػّیرٛاٜ ٚ ٔزیسی )ٌٛاثطی اوجطی، (1396پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) آتص یٞب بفتٝی٘تبیذ ایٗ پژٚٞص ثب  

٘طبٖ  ٞب پژٚٞصٕٞسٛ است. ٘تبیذ ایٗ ( 2020) 2ٌیجٛ٘عٚ ( 2017) 1ثطازِی ٚ ٞزت (،1398حسیٙی، ٔحٕٛزی ٚ ٔبضزپٛض )، (1397)

٘مص ٟٕٔی  زض وبٞص ٔطىلات ظ٘سٌی ظ٘بضٛییذٛزوبضآٔسی ٚ  یآٚض تبةٔب٘ٙس  آٖ یٞب ٔؤِفٝٚ  یضٙبذت ضٚاٖوٝ سطٔبیٝ  زٞس یٔ

وبلأپبِی، اٚآوس،  ٞبیثطذٛضزاض ٞستٙس ٍ٘بٜ ٔخجتی ثٝ ظ٘سٌی زاض٘س ٘تبیذ ایٗ فطظیٝ ثب یبفتٝ یضٙبذت ضٚاٖ، افطازی وٝ اظ سطٔبیٝ زاضز

 زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٘مص ٘ساضز. یآٚض تبةثیبٍ٘ط ایٗ است وٝ  ایٗ پژٚٞصٕٞسٛ ٘یست، ٘تبیذ ( 2008) 3ِیٛ٘ع، ٌطیط ٚ ٌیّسپی

                                                 
1
 Bradley & Hojjat 

2
 Gibbons 

3
 Kallampally, Oakes, Lyons, Greer & Gillespie 

 Β Beta T P R R2 ثیٗ یصپ طیٔتغ ٔلان طیٔتغ

ٍ٘طش ثٝ 

 ذیب٘ت

 

 04/0 19/0 01/0 -30/2 -18/0 -33/0 ثٟعیستی ٔؼٙٛی

 01/0 -59/2 -19/0 -34/0 سلأت ٔصٞجی

 001/0 90/2 22/0 31/0 سلأت ٚرٛزی
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ثیبٍ٘ط ثبٚض فطز ثطای  یضٙبذت ضٚاٖ( سطٔبیٝ 1398) ٚ ٕٞىبضاٖپژٚٞص اوجطی  ثط اسبسایٗ پژٚٞص ثبیس ٌفت  یٞب بفتٝیزض تجییٗ 

 ( ٔؼتمس است وٝ ایٗ ٔفْٟٛ ضبُٔ اثؼبز ٔخجت ظ٘سٌی2000) 1سّیٍٕٕٗٞیٗ ضاستب ضسیسٖ ثٝ اٞساف ٚ ٔٛفمیت زض ظ٘سٌی است. زض 

 ,Luthans) وٙس یٔزضٛاض وٕه  یٞب تیٔٛلؼزض زستیبثی ثٝ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٚ تغییط زضن فطز اظ ذٛز است وٝ  زٞٙسٜ ٘طبٖٚ  است

Youssef, Sweetman & Harms, 2013 .)ثطذٛضزاض ٞستٙس زض ظ٘سٌی  یضٙبذت ضٚاٌٖفت ظ٘ب٘ی وٝ اظ سطٔبیٝ  تٛاٖ یٔ ضٚٗ یاظا

 یآسب٘ ثٝزاض٘س ٚ ٚ تغییط ضطایػ ، سؼی زض ٔمبثّٝ ضٛ٘س یٔ ضٚ ضٚثٝ٘بذٛضبیٙس  ٞب یزضٛاضوٝ ثب  ٍٞٙبٔی زاض٘س ٚظ٘بضٛیی اٞساف ٔخجتی 

ٛیی، ثؼس ٔٙفی اثؼبز ٚ اٞساف ٔخجت است ٚ ذیب٘ت ظ٘بض زٞٙسٜ ٘طبٖ یضٙبذت ضٚاٖ. اظ ؼطفی سطٔبیٝ وٙٙس یٕ٘اٞساف ذٛز ضا ضٞب ٚ تطن 

 ٍ٘طش ٔخجتی ثٝ ذیب٘ت زاضتٝ ثبضٙس. تٛا٘ٙس یٕ٘ثبلایی زاض٘س  یضٙبذت ضٚاٖافطازی وٝ سطٔبیٝ ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی است، 

ٔخجت استفبزٜ  یضاٞجطزٞبپطتٙص ظ٘سٌی اظ  یٞب تیٔٛلؼظٚریٗ زض ، ضٛز یٔٔٛرت  یضٙبذت ضٚاٖ یٞبٝ یسطٔب ٕٞچٙیٗ ثبیس ٌفت وٝ

 یٞب یآضفتٍ ٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ذیب٘ت ٔٛرتثٙبثطایٗ ثب ت (.1398)حسیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙٙس یٔضٚا٘ی وٕتطی ضا تزطثٝ  یٞب یآضفتٍوٙٙس ٚ 

ٔٙفی ذٛز ضا ثٝ ضیٜٛ  یٞب زبٖیٞ، ٞبزضٛاضیٞستٙس، زض ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب  ٔٙس ثٟطٜ یضٙبذت ضٚاٖ، ظ٘ب٘ی وٝ اظ سطٔبیٝ ضٛزٔیٞیزب٘ی 

بزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔٙبست ثب استفٚ یب  ضٛز یٔثٝ تٛافك  ٞب اذتلاف ضسُٖ یتجسثطلطاض وٝ ٔٛرت ٔٙبست ٔسیطیت ٚ اضتجبغ ٔخجتی ثب ٕٞسط 

صٕیٕیت ظ٘بضٛیی  افعایص ٔیعاٖ، چٙیٗ ػٛأّی ٔٛرت وٙٙس یٔارتٙبة  عیآٔ ذطٛ٘تلطاض زٞٙس ٚ اظ ضفتبضٞبی ضا ٔٛضز ثطضسی  ٞب آٖ

 یضٙبذت ضٚاٖٚ ٍ٘طش ٘بٔٙبست ٔب٘ٙس ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز. اظ ؼطفی ظ٘ب٘ی وٝ سطٔبیٝ  وبٞص ضفتبضٞب زٝیزض٘تٚ  ضٛز یٔ

ثب  ٔؤحطٔسئّٝ، اضتجبغ تٛا٘بیی ذٛثی ثطای زضن  ضٛز یٔج وٝ ثبػ ضٛز یٔپبییٗ زاض٘س زض ٔٛارٟٝ ثب ٔطىلات زچبض آضفتٍی ٞیزب٘ی 

ٚ ثطای رجطاٖ وٕجٛزٞبی ػبؼفی ٚ ثٝ زست آٚضزٖ حٕبیت، ثب افطاز زیٍط  ضا ثٝ ز٘جبَ زاضزػبؼفی  یطیٌ فبصّٝ٘ساضتٝ ثبضٙس وٝ  ٕٞسط

 .ضٛز یٔذیب٘ت ظ٘بضٛیی ٚ ٍ٘طش ٔخجت ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی زض ظ٘سٌی ظٔیٙٝ ضا ثطای وٝ  اضتجبغ ثطلطاض وٙٙس

ایٗ ٔفْٟٛ ثٝ زضن وطزٖ تٛا٘بیی فطز تٛسػ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ثبیس ٌفت وٝ  یٙیث صیپذٛزوبضآٔسی زض  ی ٔؤِفٝزض تجییٗ ٘مص 

ػتٕبز ثٝ تٛا٘بیی ٚ ا ٔؼتمس٘س ذٛزوبضآٔسی (2007) 2ٛضٚآ ٚ ضایسِٛپع، ٔ ٕٞچٙیٗذٛزش، ثطای زستیبثی ثٝ ٘تبیذ ٔؽّٛة اضبضٜ زاضز ٚ 

ضٚ ظ٘ب٘ی  (. اظ ٕٞیJohnson, 2015ٗی اضبضٜ زاضز )زیٍطزض اضتجبغ ثب  ٞبٞیزبٖ ٝ، اضائٝ حٕبیت، ٔسیطیتضاثؽفطز ثٝ ذٛز ثطای ثطلطاضی 

ثطای حُ ٔطىُ ٚ تٛا٘بیی ٔٙبسجی ، ضٛ٘س یٔرٝ ثب اذتلاف ٔٛا ظ٘بضٛییوٝ اظ ذٛزوبضآٔسی ثطذٛضزاض ٞستٙس، ٍٞٙبٔی وٝ زض ظ٘سٌی 

ٍطش ٔٙفی وٝ ٔٛرت ثٝ ٚرٛز آٔسٖ ٘ وٙٙس یٔحٕبیتی ثطای حُ ٔطىلات استفبزٜ  یٞب ضٚشضسیسٖ ثٝ ضٚاثػ پبیساض زاض٘س ٚ اظ 

ساض٘س بز ٘ثٝ ذٛز اػتٕ ثطای حُ ٔطىلات ظ٘سٌی ظ٘بضٛییٝ ذٛزوبضآٔسی ظؼیف زاض٘س، ٚ زض ٔمبثُ ظ٘ب٘ی و ضٛز یٔ٘سجت ثٝ ذیب٘ت 

ٚ ثطای فطاض  ضٛز یٔضظبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی  وبٞصزض ٘ظط ثٍیط٘س وٝ ٔٛرت  حُ طلبثُیغپبیساض ٚ  صٛضت ثٝٚ ٔطىلات ظ٘سٌی ضا 

 .ضٛز یٔثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی سبظ ٍ٘طش ٔخجت وٝ ظٔیٙٝ وٙٙس یٔافطاز زیٍطی اضتجبغ ثطلطاض ثب اظ ٔطىلات 

( أیسٚاضی ٞٓ ػبُٔ اٍ٘یعضی ٚ 2003) 3سیٙسض٘ظط  ثط اسبسذیب٘ت ظ٘بضٛیی ثبیس ٌفت وٝ  زض اضتجبغ ثب ٘مص أیسٚاضی زض ٍ٘طش ثٝ

 ییٌطا ٚالغٔٙبست ثطای ضسیسٖ ثٝ اٞساف است ٚ اظ ؼطفی أیس ٔٛرت ازأٝ زازٖ، ثطلطاضی اضتجبغ زضٚ٘ی،  یٞب ضٚشٞٓ ػبُٔ ایزبز 

وٝ ثطای ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ذٛز اٞساف ٔخجتی زض ٘ظط ثٍیط٘س ٚ  ضٛز یٔأیسٚاضی زض ظ٘بٖ ٔٛرت  ضٚٗ یاظاٚ وبض وطزٖ زض ظ٘سٌی است، 

 یطیٌ ضىُایٗ ػٛأُ ٔٛرت  ت ٚ ضسیسٖ ثٝ اٞساف ضا زاض٘س،ضٛ٘س، اٍ٘یعٜ وبفی ثطای حُ ٔطىلا ضٚ ضٚثٝثب ٔطىُ  وٝ یزضصٛضت

 یا ٌٛ٘ٝ ثٝ ضٛز یٔاثؽٝ ثب ٕٞسط ثبٚضٞبی ٔٙفی زض ض یطیٌ ضىُٚ زض ٔمبثُ فمساٖ أیسٚاضی ٔٛرت  ضٛز یٔٔٙفی ثٝ ذیب٘ت  یٞب ٍ٘طش

فطز ثطای  ضٛز یٔٔٛرت ٔٗ است  ٝیػّ، ٕٞیطٝ ضٛز یٕ٘وٝ اٌط ثب ٕٞسط ذٛز ٔطىُ زاضتٝ ثبضٙس، ثبٚضٞبی ٔٙفی ٔب٘ٙس ٞطٌع زضست 

 ٍ٘طش ٔطتجػ ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ضا زض شٞٗ ذٛز پطٚضش زٞس. ،ا٘تمبْ اظ ٕٞسط
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ثٝ  یآٚض تبة( ٔؼتمس است وٝ 2020ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ثبیس ٌفت، ٌیجسٖٛ ) یٙیث صیپٚ ٘مص آٖ زض  یآٚض تبةزض اضتجبغ ثب 

ثب تٛرٝ ثٝ  ٚ ظ٘بضٛیی زاضزفبت ٔطىلات ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی، ٘مص ٟٕٔی زض وبٞص اذتلا پطتىبض ٚ اضازٜ لٛی زض ثطذٛضز ثبزِیُ ایزبز 

ثبلا، ٍٞٙبٔی وٝ ٔتٛرٝ  یآٚض تبةٌفت ظ٘بٖ ثب  تٛاٖ یٔ پطزاظز یٔیه ٚیژٌی ضرصیتی است وٝ ثٝ اصلاحٍطی  یآٚض تبةایٙىٝ ٔفْٟٛ 

. اظ ؼطفی ثب تٛرٝ ثٝ وٙٙسٔیسؼی زض اصلاح ٍ٘طش ٚ ضفتبض ذٛز ٚ ضطیه ظ٘سٌی  ،ثب زضن اضتجبٜ ضٛ٘س یٔ ٕٞسطاضتجبٞبت ذٛز ٚ یب 

تزطثیبت ضٛ٘س، اظ  ضٚ ضٚثٝه ظ٘سٌی ثب ٔمبٚٔت ذٛز یب ضطی وٝ یزضصٛضتاضبضٜ زاضز،  ٞب یسرتایٗ ٔفْٟٛ ثٝ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب  وٝٗ یا

 .ضٛز یٔوٝ چٙیٗ ػٛأّی زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٔٛرت زیس ٔٙفی ٘سجت ثٝ ضٚاثػ ذبضد اظ اظزٚاد  وٙٙسزٚضی ٔیٔٙفی 

 ی ٔؤِفٝیی است وٝ زٚ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛ یٙیث صیپیىی زیٍط اظ اٞساف پژٚٞص حبظط ثطضسی ٘مص ثٟعیستی ٔؼٙٛی زض 

 یٞب بفتٝی٘تبیذ ایٗ پژٚٞص ثب  یی ثٛز٘س.وٙٙسٜ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛ یٙیث صیپثٟعیستی ٔؼٙٛی  ٚ ت ٚرٛزیسلأسلأت ٔصٞجی، 

 سیفی(، یبٚض1398) ذسطٚی، حیسض٘یب ٚ ٘ظیفی(، 1397(، ضرجی ٚ ػجبسی )1396) پٛض ٚ أب٘ی(، یٛسفی، وطیٕی1394) ظازٜ أبْ٘ٛضی 

ثیبٍ٘ط ایٗ است  ٞب پژٚٞصٕٞسٛ است، ٘تبیذ ایٗ ( 2017) 3پبضیسٝ، ٌبتی ٚ لافطاتٝٚ  (2011) 2فًٙ(، 1998) 1ضٚث(، 1398ٚ تمٛی )

جی ٚ ٔؼٙٛی ، ویفیت ظ٘بضٛیی ٔٙبسجی زاض٘س ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٞسطا٘ی وٝ ٍ٘طش ٔصٞثطذٛضزاض٘سوٝ ظٚریٙی وٝ اظ ٍ٘طش ٔصٞجی ٚ ٔؼٙٛی 

وٝ ٘طبٖ ( 2019) 4ثُیذ ایٗ پژٚٞص ثب ٘تبیذ پژٚٞص ٚ ٘تب وٙٙس یٔتزطثٝ ٔطىلاتی ضا زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی  پبییٙی زاض٘س، ٕٞٛاضٜ

 ٔؼٙٛیت زض وبٞص ٔطىلات ظ٘بضٛیی ٘مطی ٘ساضز، ٕٞسٛ ٘یست. زٞس یٔ

ٞٛٚز  ٘ظط ثط اسبسٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ثبیس ٌفت وٝ  یٙیث صیپایٗ فطظیٝ ٔجٙی ثط ٘مص ثٟعیستی ٔؼٙٛی زض  یٞب بفتٝیزض تجییٗ 

ٔٛرٛز ثطتط ٚ تؼبُٔ ثب ٔحیػ  ٚرٛزی زض اضتجبغ ثب ذٛز، زیٍطاٖ،ٔتؼبِی ٚ  یٞب یژٌیٚبُٔ ( ثٟعیستی ٔؼٙٛی ض1997) 5ٚ ٔٛضیس

وٝ اظ  ظ٘ب٘یثٝ ظ٘سٌی اضبضٜ زاضز. ثط ٕٞیٗ اسبس  یٔؼٙبثرطا٘سب٘ی ٚ  یٞب اضظشٚ تٕطوع ثط ثط احسبس سلأتی اؼطاف است ٚ 

ٔٙبست زض ظ٘سٌی  یطیٌ رٟتآضأص زضٚ٘ی ٚ  طك، احتطاْ،ػ یطیٌ ضىُٙس صسالت، ٔب٘ یٞب یژٌیٚٞستٙس  ثٟعیستی ٔؼٙٛی ثطذٛضزاض

ٚ  ضٛز یٔلٛا٘یٗ ٔؽّٛة ظ٘سٌی ٚ افعایص وبضایی ٚ ػّٕىطز ٔخجت زض ظ٘سٌی  ثط اسبس، ػُٕ ثب ٕٞسطوٝ ٔٛرت اضتجبغ ٔخجت  زاض٘س

ٔؼٙبی ظ٘سٌی  فعایصاىٝ ثٟعیستی ٔؼٙٛی ٔٛرت . اظ ؼطفی ثب تٛرٝ ثٝ ایٙضٛز یٔی ٔطىلات ظ٘سٌاظ ؼطفی ٔٛرت ٍ٘طش ٔٙفی ثٝ 

، ضٛز یٔا٘سب٘ی زض ظ٘سٌی  یٞب اضظش، ثبػج اظ ثیٗ ضفتٗ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٚ ت ظ٘بضٛیی ٚ یب ٍ٘طش ٔخجت ثٝ آٖٚ ٚرٛز ذیب٘ ضٛز یٔ

 .وٙٙس یٔارتٙبة  ضٛز یٔثطٚظ ضفتبضٞب ٚ افىبضی وٝ ٔٛرت وبٞص ٔؼٙبی ظ٘سٌی  ، اظظ٘بٖ ثب ثٟعیستی ٔؼٙٛی ثبلا

ب ذساست وٝ ثط اضتجبغ ٕٞبًٞٙ ٔیبٖ افطاز، حجبت تی ٔؼٙٛی، حبِتی اظ تزطثٝ ضرصی اظ ٔٛرٛز ثطتط یٝ ثٟعیسایٗ ثبیس ٌفت و ثطػلاٜٚ

ٔؼٙٛی  وٝ اظ ثٟعیستی ظ٘ب٘یثٙبثطایٗ ثبیس ٌفت ؛ (Yuen, 2015) وٙٙس یٔزض ظ٘سٌی ٚ صّح ٚ اضتجبغ ثب ذٛز، ذسا ٚ ربٔؼٝ تأویس 

ضفتبضٞب ٚ افىبض  یطیٌ ضىُ ظٔیٙٝ ضا ثطی٘ساضز وٝ  وٙس یٔ٘ظبضت  ٞب آٖفتبض ٚ اػٕبَ اظ ٔٛرٛز ثطتط وٝ ثط ضثطذٛضزاض ٘یستٙس، زضوی 

ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٔفْٟٛ حجبت زض ظ٘سٌی، ظ٘ب٘ی وٝ ثٟعیستی ٔؼٙٛی پبییٙی زاض٘س زض ظ٘سٌی  وٙس یٔفطاٞٓ ٘بٔٙبست ٔب٘ٙس ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت 

ضفتبضٞبی  اظرّٕٝضٚاثػ رٙسی،  ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٚ وٙٙسٔیالساْ  ٚ ضفتبضٞبی ٞیزبٖ ذٛاٜ یٞب تزطثٝٚ ثطای وست  وٕی زاض٘سحجبت 

صّح ثب ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٔٛرت وبٞص ٔطىلات فطزی ٚ  اظ ؼطفی. آٚض٘س یضٚثٝ ذیب٘ت  ٞبیچٙیٗ تزطثٝاست، ثطای وست  ٞیزب٘ی

ثیٗ ضفتٗ صٕیٕیت ظ٘بضٛیی ٚ زض  وٝ ٔٛرت اظ زاض٘س ٚرسَ ثحج، ظ٘بٖ ثب ثٟعیستی ٔؼٙٛی پبییٗ ثب ذٛز ٚ زیٍطاٖ ضٛز یٔثیٗ فطزی 

 .ضٛز یٔٚ افىبض ٔطتجػ ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی  ٞب ٍ٘طش یطیٌ ضىُ
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( سلأت ٔصٞجی 1983٘ظط اِیسٖٛ ) ثط اسبسٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ثبیس ٌفت وٝ  یٙیث صیپزض اضتجبغ ثب ٘مص سلأت ٔصٞجی زض 

( ثیبٖ وطز وٝ ایٗ ثؼس ثٝ 2000) 1ٔبیعضٚ  وٙس یٔثٝ سٕت ذسا ضٕٖٞٙٛ ثیبٍ٘ط اضتجبغ ثب یه لسضت ثطتط یؼٙی ذساست ٚ ایٗ ثؼس ٔب ضا 

٘مص ٍ٘طش ٔصٞجی زض  زٞٙسٜ ٘طبٖ( 1398زاضز ٚ پژٚٞص ذسطٚی ٚ ٕٞىبضاٖ )اضبضٜ  ٚرٛز ٔمسس ذساٚ٘س ثٝ سجه ٚ ضٚش ٔصٞجی

سلأت  اسبس ٚرٛز ٗیثط ٕٞ، ثرطس یٔٔصٞت ثٝ ذب٘ٛازٜ تمسس ظیطا وبٞص ٔطىلات ظ٘سٌی ٚ افعایص ضظبیت ظ٘بضٛیی است 

ضفتبضی اظ ذٛز ٘طبٖ زٞٙس وٝ ٔٛرت تمٛیت ٟ٘بز  وٙٙس یٔٚ تلاش  ثسا٘ٙساظزٚاد ضا ٔمسس  ٚذب٘ٛازٜ  وٝ ظ٘بٖ، ضٛز یٔٔصٞجی ثبػج 

ٔٛرت ٔٙفی  ی، چٙیٗ ػٛأّوٙٙس یٔارتٙبة  ضٛز یٔوٝ ٔٛرت اظ ثیٗ ضفتٗ ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ٛز ٚ زض ٘مؽٝ ٔمبثُ اظ ضفتبضٞبی ذب٘ٛازٜ ض

ٚ ٔؼٙب زض ظ٘سٌی، حفظ وٝ ٔٛرت  ضٛز یٔٔصٞت ثبػج پیٛ٘س ثیٗ فطز ٚ ذساٚ٘س  ٚ ٕٞچٙیٗ ضٛز یٖٔ ٍ٘طش فطز ثٝ ذیب٘ت ضس

ٚ ضفتبضٞبی ظس  وٙس یٔ، ضفتبضٞبی اذلالی ضا تطٛیك ی زض فطزٔصٞجسلأت  .ضٛز یٔلساست ثرطی ثٝ تؼبٔلات زض زضٖٚ ذب٘ٛازٜ 

ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ذیب٘ت ٚ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ضفتبضی ظس اذلالی است،  زا٘س یٔاذلالی ضا سطظ٘ص ٚ ٔستحك ٔزبظات 

 ػٙٛاٖ ثٝی، ذساٚ٘س افطازی وٝ زاضای سلأت ٔصٞجی ٞستٙس ٔؼتمس٘س زض صٛضت ثطٚظ ٚ یب حتی ٚرٛز افىبض ٔطتجػ ثب ذیب٘ت ظ٘بضٛی

 یٞب ٍ٘طشثبػج وبٞص ضفتبضٞب ٚ وٝ چٙیٗ ٍ٘طضی  سیٕب٘ یٔٚ ٔزبظات ضا سطظ٘ص  ٞب آٖ ،ٕٞٝ أٛض زا٘ب ٚ تٛا٘بست وٝ ثط ٔٛرٛز ثطتط

 .ضٛز یٔٔطتجػ ثٝ ذیب٘ت زض ثیٗ ظ٘بٖ 

٘ظط اِیسٖٛ  ثط اسبسٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ثبیس ٌفت وٝ سلأت ٚرٛزی  یٙیث صیپزض اضتجبغ ثب ٘مص سلأت ٚرٛزی زض 

وٝ ثٝ سٕت زیٍطاٖ ضاٞی پیسا وٙس  وٙس یٔت ٚ تلاش ذٛز است وٝ ثیبٍ٘ط زضن فطز اظ ربیٍبٜ ( ٔٛظٛع ضٚا٘ی ٚ ارتٕبػی اس1983)

، ٕٞسِی ٚ ثطلطاضی ٚ نزض زضٚ سؼی زاض٘س ثٝ سٕت زیٍطاٖ ٌطایص زاض٘س  اسبس ثبیس ٌفت افطازی وٝ سلأت ٚرٛزی ٗیثط ٕٞ

ٛصی یىسیٍط افطاز حطیٓ ذص ضٛز یٔٚ ضبیس ثتٛاٖ ٌفت ایٗ ٌطایص ثٝ وٕه وطزٖ ثٝ زیٍطاٖ ٔٛرت حفظ اضتجبغ ثب زیٍطاٖ زاض٘س 

ثٝ ایٙىٝ  ثب تٛرٝٔطتجػ ثٝ ذیب٘ت فطاٞٓ وٙٙس ٚ اظ ؼطفی  یٞب ٍ٘طشافىبض ٚ  یطیٌ ضىُضا زض ٘ظط ٘ساضتٝ ثبضٙس ٚ ظٔیٙٝ ضا ثطای 

ضبیس ثتٛاٖ ٌفت ظ٘ب٘ی وٝ سلأت ٚرٛزی ثبلایی  وٙٙس یٔ سیتأوسلأت ٚرٛزی ثٝ چٍٍٛ٘ی سبظٌبضی ثب زیٍطاٖ ٚ حفظ یىپبضچٍی 

٘بٔتؼبضف زیٍط ٘ٝ ثٍٛیٙس وٝ ٔٛرت  یٞب زضذٛاستزض ٔمبثُ  تٛا٘ٙس یٕ٘ٚ حفظ ٕ٘بیٙس ٚ  یاظذٛزضاظض٘س ٕٞٝ ضا زاض٘س، تٕبیُ زا

 .ضٛز یٔافىبض ٚ ضفتبضٞبی ٔطتجػ ثب ذیب٘ت  یطیٌ ضىُ

است وٝ  بٞ تیٔحسٚز ٞبست پژٚٞصٚ ٔب٘ؼی ثطای تؼٕیٓ ٘تبیذ  ٞب پژٚٞصیىی اظ ٔسبئُ وٝ ثبػج ثٝ ٚرٛز آٔسٖ زلت پبییٗ زض ا٘زبْ 

زٞی وٝ ثبػج ی آ٘لایٗ ٚ ذٛزٌعاضشٞب پطسطٙبٕٔٝ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص وٝ فمػ ظ٘بٖ ثٛز٘س، استفبزٜ وطزٖ اظ ی ٔب٘ٙس ثٝ ٔٛاضز تٛاٖ یٔ

ٚ  ٞب آظٖٔٛآتی زض وٙبض پطسطٙبٔٝ اظ  یٞب پژٚٞصزض  ضٛز یٔزض ٕٞیٗ ضاستب پیطٟٙبز ٚ  ضٛز یٔزض پبسرٍٛیی  یزلت یثتحطیف ٚ 

 یٞب پطسطٙبٔٝثط ظ٘بٖ، ٔطزاٖ ٘یع ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌیط٘س ٚ ٘تبیذ ثب یىسیٍط ٔمبیسٝ ٌطزز، اظ زٜ ٌطزز ٚ ػلاٜٚ٘یع استفب ٞب ٔصبحجٝ

 ػّت ٚ ٔؼِّٛی اظ ضٚش پژٚٞطی آظٔبیطی استفبزٜ ٌطزز. یطیٌ زٝی٘ت ٔٙظٛض ثٝ ضٛز یٔ طٟٙبزیپحعٛضی استفبزٜ ٌطزز ٚ زضٟ٘بیت 

ٚ ثٟعیستی  یضٙبذت ضٚاٌٖطزز ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ سطٔبیٝ  استفبزٜبٚضٜ پیص اظ اظزٚاد ایٗ اظ ٘تبیذ ایٗ پژٚٞص ثطای ٔط ثط ػلاٜٚ

 آٔٛظضی ٚ سٕیٙبضٞبی زض ایٗ ظٔیٙٝ ثطٌعاض ٌطزز. یٞب وبضٌبٜ ٌطزز یٔٔؼٙٛی زض ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ظ٘بٖ ٘مص زاضز، پیطٟٙبز 
 

 تقدیر و تشکر -6

ٚ  ضسبٖ ثٛزٜ ا٘س وٕبَ تطىط یبضیٗ تٕبْ وسب٘ی وٝ زض ثٝ ا٘زبْ ضسب٘سٖ ایٗ پژٚٞص ٕٞچٙیضٟط ضیطاظ ٚ  زض پبیبٖ اظ ٕٞىبضی ظ٘بٖ

 ٓ.یثٝ ػُٕ ٔی آٚضضا  لسضزا٘ی

                                                 
1
 Mayzer 
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 منابع -7

. طٚضظضىبضیٚ غ ٚضظضىبض ظ٘بٖ ٗیث یضٚا٘طٙبحت ٝیاثؼبز سطٔب سٝیٔمب (.1396) ف. ،یضستٓ آثبزٚ  ،.خ ،یٙیاِحس یاثٛإِؼبِ -1

 .88-82 ،(2)3 ،سلاْ ٙبٔٝپژٚٞط

تحمیمبت . تحّیُ ویفی ػٛأُ ثبظزاض٘سٜ اظ ضٚاثػ فطا ظ٘بضٛیی زض ظٚریٗ(. 1398اسلاْ ظازٜ، ة.، صبزلی، ف.، ٚ اسٕبػیّی، ْ. ) -2

 .95-83(، 1)8ویفی زض ػّْٛ ا٘سب٘ی، 

ب احط ث یضٚا٘طٙبذت ٝیسطٔب ٚ یفىط ٝیتحَٛ ٌطا ثب سطٔب یضاثؽٝ ضٞجط یثطضس(. 1394ع. )٘ژاز،  ؼتیضط،. ٚ ض .ْ ،یّیاسٕبػ -3

 .97-77 ،(77)23 َ،ثٟجٛز ٚ تحٛ .تحَٛ ٌطا تیطیٔس یب٘زیٔ

زض فطظ٘ساٖ ثب ٚ ثسٖٚ  ییٚفب یثب ٍ٘طش ثٝ ث یضاثؽٝ ٞٛش اذلال(. 1398اوجطپٛض، س.، صبزلی، ْ.، پٛضاثطاٞیٓ، ت.، ٚ ضىطی، ا. ) -4

 .146-125(، 1)8ی ذب٘ٛازٜ، زضٔب٘ ضٚأٖطبٚضٜ ٚ . ٔبزض ٚ پسض ییٚفب یتزطثٝ ث

ی ٙیث صیپی زض ضٙبذت ضٚاٖ(. ٘مص سطٔبیٝ ارتٕبػی ٚ 1397ٌٛاثطی، ة.، فطٌت، آ.، ػّیرٛاٜ، س.، ٚ ٔزیسی، ْ. )اوجطی  -5

 .115-95، 33، ی ضٚا٘طٙبسی ارتٕبػیٞب پژٚٞصصٕیٕیت ظ٘بضٛیی ظٚریٗ. 

٘ت ظ٘بضٛیی افطاز ٔتأُٞ. ٔساض ثط ٍ٘طش ثٝ ذیب حُ ضاٜ(. احطثرطی زضٔبٖ 1399اٞطٔیبٖ، ا.، سٛزا٘ی، ْ.، ٚ غلأعازٜ رفطٜ، ْ. ) -6

 .794-781(، 101)20ی، ضٙبذت ضٚأٖزّٝ ػّْٛ 

ضٚا٘طٙبسی ی ٔخجت ٍ٘ط ٚ سبظٌبضی ظ٘بضٛیی. ضٙبذت ضٚاٖ یٞبٝ یسطٔب (.1396آتص پٛض، ح.، ِٛلاوی، ْ.، ٚ لبسٕی، ْ. ع. ) -7

 .5-1، 12، ٔؼبصط

اظ  تیضظب یٙیث صیزض پ یسٚاضیأ ٚی ٔؼٙٛ یستیثٟع٘مص  (.1392)فط، ح. یٔٙسٛثا،. ٚ ٔطاز، یسیػْ،.  ،ی٘زف ،.ْ ،یثطرؼّ -8

 .138-119 ،(15)4 ی،فطًٞٙ ٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘. بٖیزا٘طزٛ یظ٘سٌ

ضٚاثػ  تیفیو ،یرٙس تیثط اسبس ضظب ییظ٘بضٛ ب٘تیٍ٘طش ثٝ ذ یٙیث صیپ(. 1398، ح. )ذٛاٜ ٚؼٗپیطظازٜ، ْ.، ثٙی سی، ح.، ٚ  -9

 .32-16(، 39)4ی ٘ٛیٗ زض ػّْٛ ضفتبضی، ٞب ططفتیپٔزّٝ . ٛاٖظ٘بٖ ٔتأُٞ ر ییظ٘بضٛ تیٚ ضظب ییظ٘بضٛ

زض  یضٙبذت ضٚاٖ ٝیٚ سطٔب یثط اسبس اثؼبز ٞٛش ٔؼٙٛ یاظ ظ٘سٌ تیضظب یٙیث صیپ(. 1396، ف. )پٛضحسبْرؼفطی، ا.، ٚ  -10

 .104-90(، 1)12سبِٕٙس، . سبِٕٙساٖ

 یضٚا٘طٙبذت تیأٙ احسبسی ب٘زیزا٘ص ثب ٔ ٓیثط تسٟ یٚا٘طٙبذتض ٝیسطٔب طیتأح (.1395ی، ض. )ِٚسٚ  ْ،. ،یاضٔٙسئ ،.پٛض، زٗیحس -11

 .1-133 ،(4)22ی، زض آٔٛظش ػبِ یعیضفصّٙبٔٝ پعٚٞص ٚ ثط٘بٔٝ. فیضط یٔٛضز ٔؽبِؼٝ زا٘طٍبٜ صٙؼت

ٖ ی ثب صٕیٕیت ظ٘بضٛیی زا٘طزٛیبضٙبذت ضٚاٖی ٞبٝ یسطٔب(. ثطضسی اضتجبغ 1398حسیٙی، ْ.، ٔحٕٛزی، آ.، ٚ ٔبضزپٛض، ع. ) -12

-388(، 3)24اضٔغبٖ زا٘ص، ٔزّٝ ػّٕی پژٚٞطی زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی یبسٛد، ی ثٟعیستی ارتٕبػی. ا ٚاسؽٝٔتأُٞ ٚ ٘مص 

402. 

 یشٞٙ یستیثٟع یٌط یب٘زیثب ٔ ییظ٘بضٛ ب٘تیزض ٍ٘طش ثٝ ذ ی٘مص ٍ٘طش ٔصٞج(. 1398ذسطٚی، ا.، حیسض٘یب، ا.، ٚ ٘ظیفی، ْ. ) -13

 .28-13(، 3)5سی ٔخجت، ضٚا٘طٙب ٘بٔٝ پژٚٞص. زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ

(. ثطضسی ضاثؽٝ ٔؼٙٛیت ثب ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظٚریٗ ٔتمبظی ؼلاق استبٖ ٔبظ٘سضاٖ. ضطٕیٗ 1397ضرجی، غ.، ٚ ػجبسی، ق. ) -14

 ٘ٛیٗ زض حٛظٜ ػّْٛ تطثیتی. مبتیتحمٕٞبیص ّٔی ٔؽبِؼبت ٚ 

یٗ ٚ افطاز ٔتبُٞ ػبزی ضٟط اٞٛاظ. (. ٔمبیسٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ٚ ٞٛش ٞیزب٘ی ٔؽّم1394ظازٜ، ْ. )سٛاضی، ن.، ٚ ؼلایی -15

 ..82 -67 (،2)1 ،زستبٚضزٞبی ضٚا٘طٙبسی ثبِیٙی
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ٍ٘طش ثٝ  یٞبوٙٙسٜ یٙیث صی: پتیٕیٚ تطس اظ صٕ ییاحسبس تٟٙب ،یزب٘یٞ یی٘بٌٛ (.1398) د. ،یٔحطٔٚ  ،.ْ ،یٔٛسٛ سیس -16

 .21-12 ،(14)2 ،ٔؼبصط یضٚا٘طٙبسزض ٔطزاٖ.  ب٘تیذ

(. ثطضسی ضاثؽۀ ثیٗ ضٚاثػ رٙسی پیص اظ اظزٚاد ثب 1393) حجیجی، ْ. ٚ جطی، س.، ظازٜ ٔحٕسی، ع.،تجبض، س. ٜ.، لٙ ػّیسیس -17

 .267-255(، 38)10 ،ذب٘ٛازٜ پژٚٞی ٝ یفصّٙبٔ .ٍ٘طش ثٝ ضٚاثػ فطاظ٘بضٛیی

زض  یضغّ یثب سبظٌبض یٔصٞجی طیٚ رٟت ٌ یٔؼٙٛ یستیثٟع ،یاذلال تیضاثؽٝ ٞٛ (.1397). ْ ،یٕب٘ی٘طٚ  .ض،.فطز، ح یصٕس -18

 .8-1، (1)17 ،پژٚٞبٖپطستبضاٖ. 

 ٙسیفطا یطٌصاضیزض تأح یضٚا٘طٙبذت ٝیٚ سطٔب یارتٕبػ ٝیسطٔب ب٘ٝی. ٔؽبِؼٝ ٘مص ٔساذّٝ ٌطا(1394). ْ ،ییطظایٔٚ  .،ػجبس ظازٜ، ْ -19

 .122-87 ،(1)22 ،تاضتجبؼب ٚ ٗیز. عیزا٘طٍبٜ تجط بٖی: زا٘طزٛی زاض؛ ٔؽبِؼٝ ٔٛضز ٗیثط ز یطیربٔؼٝ پص

ی ثط ضظبیت رٙسی ظٚریٗ. وٙفطا٘س ضٙبذت ضٚاٖی ٞبٝ یسطٔب(. تجییٗ ٘مص 1395ػجسی، ا.، ذٛضجبظاٖ، ع.، ٚ آذٛ٘سی، ٖ. ) -20

 ی ضٚا٘طٙبسی، ػّْٛ تطثیتی ٚ ضفتبضی.إِّّٗ یث

ٝ پبیص، ٘ططی. حط زػب ثط سلأت ٔؼٙٛی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ سطؼبٖ(. ا1385فبؼٕی، ٖ.، ضظبیی، ْ.، ٌیٛضی، ا.، ٚ حسیٙی، ف. ) -21
5(4 ،)295-304 . 

یی زض زا٘طزٛیبٖ ٔطز ٚ ظٖ زا٘طٍبٜ تجطیع. زٚٔیٗ ٕٞبیص ّٔی فطا ظ٘بضٛ(. ٔمبیسٝ ٍ٘طش ضٚاثػ 1398فطرپٛض ٘یطی، س. ) -22

 ی ارتٕبػی.ٞب تیآس

ٔٙعَ  ٗ زضسبو ٕٙساٖزض سبِ یضبزوبٔ ٚتحُٕ اثٟبْ  ،ؼٙٛیٔ یستیثٟع سٝیٔمب(. 1398لسٔپٛض، ع.، وطٔی، ا.، ٚ ذساضحیٕی، س. ) -23

 .13-1( 44)13اذلاق پعضىی، ٚ ذب٘ٝ سبِٕٙساٖ. 

 ،ٔخجت ٌطا یضٚا٘طٙبس. ٌطایٔؼٙٛ یستیٚ ثٟع یٔؼٙٛ ٝیضٚ زض ضاثؽٝ سطٔبصیپ تیثط ٘مص ضرص یّیتحّ (.1397. )ٌُ پطٚض، ْ -24
4(1)، 19-34. 

 یػّٕ ٝی٘طط. ص زض ٟ٘ذ اِجلاغٝثط ِٔٛفٝ ثرط سیثب تأو یضٚا٘طٙبذت ٝیتٛسؼٝ سطٔب (.1398)افطبض، ع.  سیفطٚ  ،.ْ ،یٔحٕس -25
 .32-19 ،(45)1، ٘بٔٝ اذلاقپژٚٞص

ی ضظبٔٙسی ٙیث صیپ(. ٘مص ثٟعیستی ٔؼٙٛی ٚ پبیجٙسی ٔصٞجی زض 1394٘طیٕب٘ی، ْ.، پطظٚض، ح.، ػؽبزذت، ا. ٚ ػجبسی، ْ. ) -26

 .10-1(، 2)4ٔزّٝ ثبِیٙی پطستبضی ٚ ٔبٔبیی،  ظ٘بضٛیی پطستبضاٖ.

 یستیثب ثٟع یارتٕبػ ٝیسطٔب ٚ ٗیٚاِس یتیسجه تطث ،یٔؼٙٛ یستیثٟع ٗیاضتجبغ ث یثطضس(. 1399)ش.  ٔحٕس٘ژاز، ،. ٚا ،ی٘طبؼ -27

 .185-161 ،(57)15 ،تٛسؼٝ. یضطل زبٖیآشضثب استبٖ یا٘تظبٔ یفطٔب٘سٞ ژٜیٚ ٍبٖی: سطثبظاٖ  ٔٛضز ٔؽبِؼٝ سطثبظاٖ یضٚا٘طٙبذت

زض  ییظ٘بضٛ یتٕٙسیٚ ضظب یٔصٞج یطیٌ ثب رٟت یضٙبذت ضٚاٖ ٝیضاثؽٝ سطٔب یثطضس (.1397س.، ٚ ٘جی، ة. ) ٘صطتی ٟٔط، -28

 .29-15(، 28)3ی ٘ٛیٗ زض ػّْٛ ضفتبضی، ٞب ططفتیپ. ؼلاق یٔتمبظ ٗیظٚر

یی ٚ فبلس ضٚاثػ فطا ظ٘بضٛ(. ٔمبیسٝ احسبس تٟٙبیی ٚ ثٟعیستی ٔؼٙٛی زض ٔطزاٖ ٔتأُٞ زاضای ضٚاثػ 1394، ح. )ظازٜ أبْ٘ٛضی  -29

 ی ٘ٛیٗ زض ػّْٛ ا٘سب٘ی.ٞب پژٚٞصی إِّّٗ یثفطا٘س ّٔی ٚ اِٚیٗ وٙفطا٘س یی. زٚٔیٗ وٙفطا ظ٘بضٛ

اضتجبغ سلأت ٔؼٙٛی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض ٔجتلایبٖ ثٝ (. 1389اِٝ ثرطیبٖ، ْ.، رؼفطپطػّٛی، ْ.، پطٚیعی، س.، ٚ حمب٘ی، ح. ) -30

 33-29(، 3)12ٔزّٝ تحمیمبت ػّْٛ پعضىی ظاٞساٖ، . ِٔٛتیپُ اسىّطٚظیس

اظ سٛءٔصطف ٔٛاز  یطیطٍیپ یاضائٝ ٔسَ ٔفٟٛٔ(. 1398جیجی، ْ.، سپٟٛ٘س، س.، ٔمسْ ظازٜ، ع.، ٚ ِٛاسب٘ی، ف. )ٞبضٕی، ف.، ح -31

 .1147-129(، 3)22ٔزّٝ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی اضان، ی. فیو ٔؽبِؼٝ هی: یٔؼٙٛ یستیثط ثٟع یزض ٘ٛرٛا٘بٖ ٔجتٙ
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زٚ ی. ضٙبذت ضٚاٖ یسطسرت یٌط : ٘مص ٚاسؽٝیی ظ٘بضٛ تیضظبثب  یٔؼٙٛ یستیثٟع ی ضاثؽٝ(. 1398یبٚضسیفی، ا. ٚ تمٛی، ْ. ) -32

 .41-31(، 1)14فصّٙبٔٝ ضٚا٘طٙبسی ٔؼبصط، 
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Abstract: 

The present study aimed to predict the attitude towards marital infidelity of women in Shiraz based 

on psychological capital and spiritual well-being. In this research, the statistical population was 

selected from 250 women in Shiraz using the available sampling method. In addition, 

questionnaires on attitudes to marital infidelity, psychological capital, and spiritual well-being were 

used to collect information and analyzed using SPSS24 software. Simultaneous regression indicated 
psychological capital  (β=-0/80, p<0/04), self-efficacy (β=-0/45, p<0/01), hope (β=-0/35, p<0/02), 

resilience (β=-0/36, p<0/05), and spiritual well-being (β=-0/18, p<0/01). Two components of 

religious health (β=-0/19, p<0/01) and existential health (β=0/22, p<0/001) were predictors of 

attitudes toward marital infidelity. The study results were discussed based on the research and 

theory. The attitude towards marital infidelity becomes negative with increasing psychological 

capital and spiritual well-being in women. This research can be used in family counseling centers, 

infidelity treatment, and premarital counseling. 
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