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Abstract 

Introduction: The purpose of the present study is to investigate 
how women spend their free time in Yazd city and to investigate 
its relationship with women's reflective identity. 
Methods: The method used in this research is a survey, using a 
questionnaire tool and a proportional cluster sampling method 
from 403 women living in Yazd city. In this research, leisure time 
has been measured in two dimensions, traditional and modern. 
Findings: The results showed that the total average (in the range 
of 1 to 5) of the female reflexive identity variable is 3.51. Thus, in 
total, the level of female identity among the sample women is 
higher than the average, which is the number 3. Also, there is a 
relationship between background variables such as respondents' 
marital status, their age, education status and women's 
employment status with how they spend their free time. Also, 
there is a relationship between the variable of female rethinking 
identity and leisure time among women in Yazd city. 
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Extended Abstract 

Introduction 

    Free time and its founders are a modern 
phenomenon that has come about as a result 
of social changes and lifestyle changes (1). 
The importance of leisure time is so great 
that satisfaction with it is one of the 
influential factors in life satisfaction and 
quality of life (2). 
    Meanwhile, the reality of how women 
spend their free time is a long-standing issue 
in Iranian society. And the statistics show 
that the most active time of women in Iran is 
spent on personal maintenance and care, old 
activities and using mass media. Also, 
research findings (3) show that the duration 
of free time among the studied women is 
between 3 and 8 hours per day on average. 
The purpose of this research is to investigate 
the relationship between women's leisure 
time patterns and female identity. Based on 
this, the theoretical framework used in this 
research was based on the theoretical 
approach related to rethinking identity. 
Anthony Giddens is one of the most well-
known theorists of rethinking identity. 
According to Giddens, human identity is 
created in interaction with others and 
continuously changes in the course of life. 
Identity is fluid and always changing. 
Reflectivity in today's societies is so much 
that even people's bodies are influenced by 
their reflective identity. 
 
Methods  
    The method used in this quantitative 
research was a survey using a questionnaire 
tool. The statistical population of this 
research is women in the age group of 20 to 
49 years of Yazd city. In this research, multi-
stage cluster sampling method was used. 
The sample size was 384 people using 
Cochran's formula, although in this research, 
403 questionnaires were completed and 
their data was used. 
    The formal method was used to determine 
the validity and Cronbach's alpha test was 
used to ensure the reliability, and the 
research variables were all at an acceptable 
level. 
 
Research assumptions 
    Hypothesis 1: There is a relationship 
between age and women's leisure time 

pattern. 
    Hypothesis 2: There is a relationship 
between the level of education and the 
pattern of women's leisure time. 
    Hypothesis 3: There is a relationship 
between activity status and women's leisure 
time pattern. 
    Hypothesis 4: There is a relationship 
between marital status and women's leisure 
time pattern. 
    Hypothesis 5: There is a relationship 
between the rethinking female identity and 
the pattern of women's leisure time.  
 
Findings 
Description of the findings 
    According to the descriptive findings, the 
average age of the respondents was 32 years, 
the minimum age was 20 years, and the 
maximum age was 49 years. Also, 38.7% had 
a high school education, 32% had a diploma, 
16.4% had a master's degree, 7.9% had a 
middle school education, 4.2% had an 
elementary education, and 0.7% had a 
doctoral education. How they spend their 
free time 76.2% of women often spend their 
free time with family members, 12.7% with 
family and 8.2% with friends, 15.1% with 
neighbors and 2.5% alone. According to the 
respondents, the average amount of leisure 
time and free time is 4.78 during the day and 
8.26 on holidays and weekends. 
Explanation of findings 
    Hypothesis No. 1: "There is a relationship 
between age and leisure patterns." 
    There is an inverse and significant 
correlation between the age variable and the 
modern leisure pattern at the error level of 
0.01. That is, the older women are, the 
modern leisure pattern among them 
decreases, or vice versa, women with 
younger age, the modern leisure pattern is 
more among them. 
    Hypothesis number 2: "There is a 
relationship between the level of education 
and the pattern of women's leisure." 
    According to the results of the one-way 
variance analysis, there is a significant 
difference between the patterns of leisure 
time according to the education status. 
There is a significant difference between the 
average free time of working women (1.75) 
and housewives (1.98). 
Hypothesis number 3: "There is a 
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relationship between activity status and 
women's leisure time pattern." 
    According to the information obtained 
from the results, there is a significant 
relationship between the variable of leisure 
and activity status at the level of 0.001. 
Students have more modern leisure 
activities than others, and retired people 
have the least modern leisure. 
    Hypothesis No. 4: "There is a relationship 
between marital status and women's leisure 
time pattern." 
    According to the information obtained 
from the data analysis, there are more 
traditional leisure activities among married 
women compared to single women, and 
single women have more modern leisure 
activities compared to married women. 
Therefore, the fourth research hypothesis is 
confirmed. 
    Hypothesis number 5: "There is a 
relationship between the reflective female 
identity and women's leisure pattern." 
    Based on the obtained information, there 
is a significant relationship between the 
index of the total variable index of reflective 
feminine identity and leisure among the 
women of Yazd city (P<0.01). Therefore, this 
hypothesis is confirmed.... 
 
Discussion 
    Based on internal and external researches 
and also the theories used, a number of 
independent variables including the main 
variable of female identity have been 
measured by reflective women's free time. 
The first hypothesis of the research based on 
the relationship between age and leisure 
patterns of women is in line with the findings 
of the research (4). Considering that young 
people are more interested in and have more 
access to modern leisure tools, this result is 
not far from expected. 
    The second hypothesis of the research 
based on the difference between the average 
level of education and leisure patterns is 
consistent with Bourdieu's point of view. 
According to his view, cultural capital plays 
a very important role in leisure time. 
Bourdieu considered education as an 
expression of cultural capital. 
    The third hypothesis based on the 
difference between women's activity status 
and leisure patterns was confirmed, and this 

finding can be explained by Weber's 
approach. According to Weber's approach, 
status groups and classes become reference 
groups through lifestyles and define criteria 
for social judgment and moral evaluation. 
Also, this finding is in line with the 
researches of (5). 
    The fourth hypothesis based on the 
difference between the average marital 
status and leisure patterns was confirmed. 
Previous studies confirmed this difference. 
(6). On the other hand, the average modern 
leisure of single people is more than that of 
married people. But the average traditional 
leisure time of married people is more than 
that of single people. 
    The fifth hypothesis of the relationship 
between the rethinking female identity and 
leisure patterns (traditional-modern) was 
confirmed. This finding is consistent with the 
view of Giddens, who believes that one of the 
tools of identity creation in the modern era 
is the body and its management. in other 
words; Another rethinking in the 
contemporary era is the change in the way of 
looking at the body and leisure time (7) 
 
Conclusion 
    Considering the importance of free time, 
especially among women, the present study 
was conducted to investigate how women 
spend their free time and the factors related 
to women's free time in Yazd. The results 
show that the behaviors and leisure patterns 
of women among women in Yazd city are 
different depending on various variables and 
are constantly changing and revising. 
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 مقاله پژوهشی

 فراغت آنان در شهر یزدهویت بازاندیشانه زنان و چگونگی گذران اوقات 
 3نگار پارسی پور، 1سید محسن موسوی، *1 منوچهر علی نژاد

  .استادیار گروه تعاون و رفاه اجتماعی دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه یزد، یزد، ایران -1
 ایران.دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد پژوهش علوم اجتماعی دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه یزد، یزد.  -۲

 42/24/1221تاریخ دریافت: 

 13/22/1221تاریخ داوری: 

 14/28/1221تاریخ پذیرش: 

 چکیده

هدف پژوهش حاضر بررسی چگونگی گذران اوقات فراغت زنان و بررسی رابطه آن با هویت  هدف: 

 دهند.بازاندیشانه آنان در شهر یزد هست. هویتی که زنان با تامل رفتار خود را تغییر می

روش مورد استفاده در این پژوهش از نوع پیمایشی است که  با استفاده از ابزار پرسشنامه و به شیوه  روش:

از زنان ساکن در شهر یزد گردآوری شده است. در این تحقیق، نفر  304ای متناسب از گیری خوشهنمونه
 های تفاوتی وها از  آمارههاوقات فراغت در دو بعُد سنتی و مدرن سنجیده شده است. در تجزیه و تحلیل داد

 استفاده شده است. همبستگی با کمک  نرم افزار 

ست. ا 51/4برابر ( 5تا  1)در طیف  زنانه بازاندیشانه  تیهو ریکل  متغ نیانگیم: نتایج نشان داد که هایافته

 4عنی عدد ی از حد متوسط شتریزنان نمونه، ب نیزنانه در ببازاندیشانه  تیهو زانیدر مجموع م بیترت نیبد
ضعیت و و لاتیتحص تیوضعای مانند وضعیت تاهل زنان، سن آنها، همچنین بین متغیرهای زمینه است.

شغلی آنان با چگونگی گذران اوقات فراغت رابطه وجود دارد،  همچنین بین متغیر هویت بازاندیشانه زنانه و 
  ود دارد.گذران اوقات فراغت در بین زنان شهر یزد رابطه وج
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 مقدمه
است که بر مدرن  پدیدهو چگونگی گذران آن، یک راغت اوقات ف    
تغییرات اجتماعی و تغییر در سبک زندگی، رواج و جدایی عرصه  اثر

 ی،شناسجامعه المللیینگروه ب .(1)به وجود آمده استتولید از مصرف 
 یخاطر، برا یتای از اشتغالات،که فرد با رضااوقات فراغت را مجموعه

 یرانتفاعیغ یریفراگ ها یایعه آگاهبه منظور توس یاو  یحتفر یااستراحت 
 یدگخانوای، هایی از الزامات شغلداوطلبانه بعد از ری، و مشارکت اجتماع

اهمیت اوقات فراغت به  (.9)د کنمی یفتعر دازدپربدان می تماعیو اج
رضایت از  حدی است که رضایت از آن یکی از عوامل تاثیرگذار در

 (. 1زندگی و کیفیت آن  است)
ی ی مصرف فراغت توسط زنان، مسئلهدر این میان، واقعیت نحوه    

دیرپایی است که گریبان نیمی از جمعیت کشور، یعنی زنان را گرفته 
شود میزان و نوع است. اهمیت این مسئله از آن رو است که معلوم می

 دهندها نشان میآماراوقات فراغت زنان با مردان تفاوت بسیاری دارد. 
ی، خصو مراقبت ش یدارصرف نگهیران، زنان در ا لیتزمان فعا یشترینب

، همچنین (0) دشومی یهای جمعو استفاده از رسانه یمیقدهای لیتفعا
مان فراغت  که مدت زدهد ( نشان می4های پژوهشی )یکی از یافته

روز است. ساعت در شبانه 9تا  4 متوسط بینر ، به طومورد مطالعهزنان 
خود را با صحبت کردن با زنان دیگر  ی اوقات فراغتها، عمدهاکثر آن

گذرانند و مطالعه، تلویزیون می در کوچه و خیابان و سپس تماشای
ه وقات برا در گذران این ا های اجتماعی کمترین نقشورزش و فعالیت

های تفریحی دو . پارکر در رابطه با فعالیتخود اختصاص داده است
های تفریحی زنان و مردان ناشی از تمایزات الگو» نویسد: جنس می

ها معنا کرده است. وجود نقش تفاوت نقشی است که جامعه برای آن
سنتی و مبتنی بر خانه، پایین بودن سطح تحصیلات ، نقش اصلی زن  

شکل مادری و پایگاه حقوقی دست دوم او، تمایزات زیادی در تفریح در 
زنان و مردان ایجاد کرده است. زنان اوقات فراغت کمتری نسبت به 

شان نیز محدودتر های تفریحیهمسران خود دارند و طیف فعالیت
در وضع آنان تغییری ایجاد (.کار کردن زنان در بیرون از خانه 10« )است
رغم کار سخت دستمزدی، خود نیز بر این کند. زنان شاغل علینمی

(؛ در واقع زنان شاغل با 11دار کار خانگی نیز هستند )باورند که عهده
های خانه رو زحمت دوگانه ی انجام کار استخدامی و رسیدگی به کار

 (. 14و  11)به رو هستند 
زمان، فعالیت و فضا سه عامل کلیدی در فراغت هستند که زنان در     

ها برای اوقات و هر سه مورد وضعیت نامساعدی دارند؛ وقت آن
 زیکی و اجتماعی که زنانهای فیهای فراغتی محدود است، فضافعالیت

های فراغتی بپردازد، محدود است و در واقع جا به فعالیتتوانند در آنمی
(. البته با 13ها دچار محدودیت است )های اوقات فراغت آنگزینه

گذشت زمان، این عوامل با تغییراتی همراه بوده است که این محدودیت 
تر شده اما از سوی دیگر رنگا از یک سو نسبت به گذشته کمه

 هایی از نوع جدید، جای آن را گرفته است. محدودیت
ک های مصرف و سبالگو ییرتغ یل،تحص یدیسه عامل کلهمچنین     

ی هابه مکان یرانی رازنان ا یشتراشتغال، ورود ب ها ودر خانه یزندگ
بیرون آمدن دختران  (.15موجب شده است )یر های اخدر سال یعموم

های جدید زندگی، فراغت، ها به سبکو زنان جوان از خانه و تمایل آن

ها و پیدایش مسائل هویتی ی دگرگونی ارزشدهندهمصرف و مد نشان
 (. 15در زنان و دختران جوان است )

یابی در جامعه سنتی اغلب منفعلانه و مبتنی بر عوامل هویت    
های های سنت و نهادانتسابی، به ویژه جنسیت بوده است و با معیار

های معنایی مشخصی را تولید اجتماعی، دینی و سیاسی که نظام
ه انبوه منابع اجتماعی و فرهنگی گرفت؛ اما با عرضکردند، شکل میمی

هویت آفرین، وسعت یافتن روابط اجتماعی و تعلقات گروهی و آزادی، 
صورتی فعال و بیشتر آگاهانه و تأملی )بازاندیشانه( به خود گرفته است 

 (؛ در واقع هویت در جهان مدرن و پست مدرن بسیار بیش از آنکه16)
تاکنون برآورد شده، سیال است. شاید یکی از دلایل این موضوع این 

های اجتماعی، پایداری و انسجام گذشته را ندارند و در باشد که گروه
تواند مثل قبل ثابت باشد، بنابراین بطور هایشان هم نمینتیجه، ارزش

ها، فرصت و فراغتی بخصوص کلی همزمان با تغییر ارزشها و نگرش
زنان فراهم شده است تا به تأمل و خوداندیشی نسبی پرداخته و  برای

آگاهانه جایگاه خود را در جامعه و در ارتباط با دیگران مورد بازبینی و 
 بازیابی قرار دهند. 

دراین پژوهش به دنبال پاسخ به این سوال هستیم که با توجه به     
 ی دیگر سنتاینکه از یک سو در عصر مدرن به سر می بریم و از سو

و ارزشها و هنجارهای آن بخصوص در جامعه و فرهنگ یزد همچنان 
زنده است و جریان دارد، زنان بیشتر از کدام نوع فراغت )سنتی یا مدرن( 

کنند و دیگر اینکه، هویت زنانه بازاندیشانه و همچنین برخی استفاده می
 ای از جمله سن، وضعیت تاهل و سطح تحصیلات چهعوامل زمینه

 یعحاضر س قیتحقدارند. های گذران اوقات فراغت زنان الگو ابارتباطی 
ود در موج یو نظر یشکاف تجرببخشی از مسئله،  نیا یدارد با بررس

 .کند پرُ با تاکید بر اوقات فراغت زنان در شهر یزد حوزه را نیا

 

 هدف پژوهش 
های گذران اوقات فراغت زنان هدف پژوهش حاضر بررسی الگو    

 .باشدشهر یزد و ارتباط آن با هویت زنانه بازاندیشانه می

 

 یشینه پژوهشپ

 پیشینه داخلی
 (11جعفری هفت خوانی، نادر، صدیقه رضانیا، صفاری، مرجان )    

ات مسائل اوق یینفراغت زنان در کلان شهرها؛ تب " با عنوان یپژوهش
در این پژوهش به مسائل  انجام دادند. " فراغت زنان متأهل شهر تهران

اوقات فراغت زنان متاهل ساکن شهر تهران پرداخته شده و این مهم 
ها به روش کیفی و با اتخاذ تکنیک مصاحبه از طریق گردآوری داده

های پژوهش، از خلال انجام پذیرفته است. یافته نیمه ساخت یافته،
متخصص شامل سیاستگذاران، مدیران اجرایی و اساتید  14مصاحبه با 

ها از تحلیل مضمون دانشگاه به دست آمده است. برای تحلیل داده
 دهد، دو دسته مسائلاستفاده شده است. نتایج این پژوهش نشان می

ئل فراغتی زنان متاهل شهر درون حاکمیتی و برون حاکمیتی، مسا
ای حاشیه"دهند. مسائل درون حاکمیتی شامل تهران را تشکیل می

های سیاست"، "تفاوتیبی"، "فقدان نگاه ویژه به زن"، "شدن



 علی نژاد و همکاران
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، "غلبه مصرف" "محدودیت"است.  "خلاء مدیریتی"و  "نمایشی
مسائل برون حاکمیتی  "پروژه نمایشی بدن"و  "انباشت فراغت"

علاوه، مسائل اوقات فراغت زنان متاهل شهر تهران دارای هستند؛ به 
بت به نس "کم توجهیی و کژفهمی فرهنگی"ریشه فرهنگی و ناشی از 

 است. "اوقات فراغت"و  "زن"
های فراغتی زنان، سبک"( پژوهشی با عنوان 19احمدی و یاقوتی )    

انجام دادند. در این مقاله با اتکا به سه مبحث  "و خانواده در شهر تهران
در ادبیات اوقات فراغت یعنی رابطه بین کنشگر و ساختار، رابطه بین 

های شهری و رابطه بین مدرنیته، سبک زندگی و اوقات جنسیت و فضا
ای نظری برای تحلیل نظری و تجربی فراغت، سعی شده است پایه

های مختلف زندگی فراهم شود. هوضعیت فراغت زنان واقع در دور
تحقیق گرداگرد دو مفهوم ساخته شده بر اساس دیدگاه گیدنز یعنی 

گذاری شده است و پایه "مندی فراغتیساخت"و  "فراغت شهروندی"
زن  1100ها از آوری کرده است. دادهبرخی شواهد را در این زمینه جمع

به  ی و با ابزار پرسشنامهو دختر ساکن در شهر تهران به شیوه پیمایش
دست آمده و پس از انجام مراحل مختلف تحلیل عاملی مشخص شده 

 ای، فعال، تبعی،سبک فراغتی مختلف )فراغت رسانه 11است که اولاً 
خانوادگی، متعین، ارتجالی و عرفی، تفریدی، مدنی، مجازی و بیرون 

ی د فراغتخانه( بین زنان وجود داشته است و دوم اینکه وضعیت موجو
ضای گیری از فتوان بسیار وابسته به خانواده و محتاج فاصلهزنان را می

خانه و خانواده توصیف کرد. زنان عمدتاً از وضعیت فراغت خود 
گذرانند. تحقیق، اند و عمده فراغت خود را با خانواده میناراضی
ان نش های مختلف از نظر ذائقه فراغتیهای مهمی را بین نسلتفاوت

 داده است. 
تاثیر امنیت و فضای "( پژوهشی با عنوان 10معاونی و رحمانی )    

جنسیتی بر افزایش حضور بانوان در فضای شهری )نمونه موردی: پارک 
انجام دادند. هدف پژوهش بررسی تاثیر ارتقا امنیت  "بانوان شیراز(

های شهری است. روش رپذیری بانوان در فضااجتماعی در افزایش حضو
تحقیق مورد استفاده در این پژوهش کیفی از نوع توصیفی ـ تحلیلی 

 های میدانیای، بازدیداست. در این مسیر از طریق مطالعات کتابخانه
اند، در ادامه با های موضوع مورد مطالعه قرار گرفتهنخست متغیر

ن صورت گرفت، نقاط قوت و ضعف باغ بانوان هایی که با بانوامصاحبه
 دارد که امنیت، عنصرمشخص شد. نتایج حاصل از این مقاله بیان می

 های اجتماعی است. کلیدی در تداوم حضور بانوان در عرصه
بررسی "( پژوهشی با عنوان 10پور )قیاسی، آهی، برخوردار، هادی    

شناختی رابطه هویت دینی و سبک زندگی )مورد مطالعه زنان و جامعه
انجام دادند. هدف این پژوهش بررسی  "دختران شهر کرمان(

-10شناختی تاثیر هویت دینی بر سبک زندگی زنان و دختران جامعه
پیمایشی است. -ساله شهر کرمان است. روش پژوهش توصیفی 15

های سبک زندگی، اوقات ها گویای این است که از میان شاخصیافته
 بیشترین تاثیر را بر هویت دینی دارد.  1/0فراغت با ضریب بتا 

های الگوی خرید، روابط بین شخصی، مصرف فرهنگی هنری، شاخص
 . های بعدی جای دارندمدیریت بدن و الگوی تغذیه به ترتیب در رتبه

نیازسنجی اوقات فراغت زنان "یدل پژوهشی با عنوان آذرخرداد و قو
مطالعه با هدف نیازسنجی اوقات فراغت انجام دادند.  "شهرستان زابل

زنان شهرستان زابل انجام شده است که پژوهشی کیفی از نوع تحلیل 
نفر از زنان متاهل  30کنندگان باشد. مشارکتمحتوای قراردادی می

یری هدفمند انتخاب شدند . ابزار سنجش گاند که به روش نمونهبوده
مصاحبه ساختارمند است که براساس مشاهدات و مطالعات محققان 

دهد که نیاز به کتابخانه عمومی، تنظیم شده است. نتایج نشان می
 های زنانترین نیازباشگاه ورزشی ویژه بانوان و سینما ازجمله مهم

معه مورد بررسی از شود. گذراندن اوقات فراغت در جامحسوب می
وضعیت مطلوبی برخوردار نیست و اکثریت زنان از شرایط موجود 

ون های قرآن، تماشای تلویزیها بیشتر به حضور در کلاساند. آنناراضی
پردازند و بخشی از وقتشان را هدف میو ماهواره و جلسات گروهی بی

ط کرد توان استنباروند. براساس نتایج مینیز به دید و بازدید اقوام می
های بالا در مراکز خصوصی، ناامنی در مراکز که تعصبات قومی، هزینه

فرهنگی و کمبود امکانات فرهنگی مثل سینما، پارک و ورزشگاه ازجمله 
موانع دسترسی زنان به امکانات فرهنگی در شهرستان زابل است؛ 

ره بنابراین بهبود و ارتقای شرایط برای اوقات فراغت زنان هموا
ه نتیج نامحسوس انکارناپذیر است و در دستخوش عوامل محسوس و

 .نیازمند اختصاص درآمد و امکانات فرهنگی خاص خود است
( 11پور مسروری )پور میاندوهی، مولوی میانگسگری، یحییموسوی    

حوه گذران اوقات فراغت بررسی عوامل موثر در ن"پژوهشی با عنوان 
 413.641انجام دادند. جامعه آماری تحقیق تعداد  "زنان در شهر رشت

نفر به عنوان  493ساله که تعداد  65تا  10نفر از زنان در گروه سنی 
 هایحجم نمونه مورد پرسشگری قرار گرفته است. بر اساس یافته

ات فراغت زنان هایی که در نحوه گذران اوقترین متغیرتحقیق مهم
نقش اساسی دارند عبارتند از شغل و نوع کار، مشکلات مالی، فشار 
همسران و خانواده، تعداد فرزندان، کار شدید خانگی، سن، امکانات، 

های طبقاتی و نژادی .  با توجه به نتایج و نابرابری ریزی دولتبرنامه
دی همچون عدم توان به موارهای پژوهش میبه دست آمده از یافته

احساس رضایتمندی زنان از نحوه گذران اوقات فراغت خود و عملکرد 
درصد  90نامطلوب خدمات رسانی این مراکز در شهر رشت اشاره نمود.  

ان های گذربانوان نامطلوب بودن موقعیت دسترسی به مراکز و مکان
 اند. اوقات فراغت را علت اصلی عوامل بازدارنده عنوان نموده

واکاوی نگرش زنان نسبت "( پژوهشی با عنوان 11پور )حبیبی، نیک    
های گردشگری ـ فراغتی مخصوص بانوان، مطالعه گیری فضابه شکل

انجام دادند. پژوهش در صدد است تا  "موردی: پارک بانوان شهر آمل
ر آمل از گذران فراغت به بررسی نگرش و میزان رضایتمندی زنان شه

خود و همچنین فراغت آنان در ارتباط با پدیده پارک مخصوص بانوان 
های بپردازد. تحقیق حاضر از نوع توصیفی ـ تحلیلی بوده و از روش

ای برای گردآوری اطلاعات استفاده شده است و از اسنادی ـ کتابخانه
 افزارز طریق نرمهای آن به صورت کمی و اپرسشنامه و تحلیل داده

spss های توصیفی و استفاده شده است. در این تحلیل، هم از آماره
دم ی عدهندههم استنباطی استفاده شده است. نتایج تحلیل نشان

رضایت کافی زنان از کیفیت فراغت خود و همچنین نگاه مثبت آنان به 
ناداری باشد. هرچند ارتباط معهای مخصوص بانوان میپدیده پارک

یری گمیان شغل و تحصیلات و نگرش به این پدیده وجود دارد اما جهت
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هایی برای گیری چنین فضاکلی نشان از وجود تقاضای زنان برای شکل
 گردشگری درون شهری و گذران اوقات فراغت دارد. 

فراغتی شهری و  هایفضا"( پژوهشی با عنوان 14ذکایی )    
انجام داد. پژوهش در سنت مطالعات فرهنگی با  "های جدیدزنانگی

های فراغتی مرور تجارب زنان و دختران جوان از مواجهه با میدان
عمومی شهری به دنبال فهم نحوه ارتباط و مصرف دختران جوان از 

های فراغتی عمومی شهر، درک منطق نهفته در سیاست فضایی فضا
 های فراغتی وها و پی بردن به تاثیرات فرهنگی غالب این میدانآن

های زنانگی هست. نتایج مطالعه نشان ها و هویتمصرفی بر زندگی آن
های جنسیتی دختران در شهر،  تغییرپذیر و منطبق دهد که نمایشمی

ف رگری بیشتر در مصبا الگویی است که امتداد آن را عاملیت و انتخاب
فضا تا انفعال و احتیاط در مواجهه با آن نوسان دارد. تفکیک اجتماعی 

های و تغییرات ساختاری و کالبدی شهر در کنار تغییرات ارزشی و سبک
 توانزندگی جدید، مروج قالبهای رفتاری جدید در شهر است که می

سطح همهای رقیق که الگویی های رقیق نامید. زنانگیها را زنانگیآن
د، مسیر کننهای فضایی جستجو میگرانه را در مشارکت بینانه و چالش
های آیند و دلالتشهر بشمار میهای زنانگی در کلانتحول ارزش

 مهمی در درک زنان از زیست شهری و حق به شهر دارند. 

 

 پپیشینه خارجی
( با بررسی چگونگی استفاده زنان مالزیایی 13خیرالصالح و حسین )    

های تفریحی مالزی معتقدند زنان به دلیل تعهدات خانوادگی و از پارک
های فراغتی و تفریحی ها کمتر از مردان در فعالیتسایر محدودیت

( عواملی نظیر بهای تسهیلات، 15کنند. گاجزکا و پیژینزکا )مشارکت می
دسترسی به امکانات و همچنین صلح و آرامش را در مدت زمان تفریح 

( 16اند. جاموت پاسکواو همکاران )و ورزش زنان، موثر ارزیابی کرده
ر ستگی، خلاقیت و نوآوری بیشتری را ددریافتند که زنان بعد از بازنش

در هند با عنوان  ی( پژوهش11) جلاندهند. اوقات فراغت خود بروز می
 یفراغت یاتاز تجرب ی: مطالعه جامعه شناختیفراغت و سلامت ذهن"

با  یقتحق ینده است. اداانجام  "یذهن یماریزنان در طول دوره ب
داشتند صورت  یذهن یماریکه ب ینفر از کسان 103 یمطالعه بر رو
ی هابر تجربه رفتار ایلعهشده تا مطا یسع یقتحق ینگرفت. در ا

 هاییتکل فعال ینو همچن یفراغتهای یتزنان در فعال یمشارکت
دهد  می نشان یقتحق ینانجام شده در ا یج. نتایردها صورت گآن یفراغت

 رنامه ب گونهیچبودند اقرار داشتند که ه یذهن یماریب یکه دارا یزنان
 اند.خود نداشته یبرا یفراغتهای یتفعال یای برامشخص و روزانه

 یرسا یانگذران اوقات فراغت در م یکه به جا نددادمی یحها ترجآن
العه مط نیبا خود و افکار خودشان مشغول باشند. اها، یتفعال یرافراد و سا

رابطه وجود  یو سلامت ذهن یفراغتهای یتفعال میاننشان داد که 
. در شده است ثبیتافراد ت یاجتماع یرابطه در متن زندگ ینداشته و ا
ها نآ یو فرهنگ یهای اجتماعبا متن ساختار یفراغتهای یتکل فعال

 شده است. یدهتندرهم
 چندسطحیتحلیل "( در مطالعه خود با عنوان 19توئیکم و اسکیردر )    

 "اییهای اروپهای فیزیکی در طبقات مختلف اجتماعی کشورفعالیت از
های ورزشی در سلامت کنند که با توجه به اهمیت فعالیتبیان می

ها زمان فراغت است، نانسان و با توجه به اینکه بهترین زمان انجام آ
وی با  ورزشی در زمان فراغت حائز اهمیت است.های لیتانجام فعا

بررسی خود، براساس سن، جنس، شغل، طبقه و موقعیت اجتماعی 
کند. نتایج هایی را در نحوه گذراندن اوقات فراغت مشاهده میتفاوت

 ناتامکا پژوهش بیانگر آن است که زنان برای فراغت خود نیاز به
خاصی دارند و دارای شرایط ویژه و متفاوتی با مردان هستند. برای 

های ملی به منظور حمایت از ریزی برای طرحدولت داشتن برنامه
های فیزیکی در اوقات فراغت متناسب با فرهنگ و شرایط کشور فعالیت

 ضروری است.

 

 یو خارج یهای داخلپژوهش یشینهپ ینقد و بررس
فراغت انجام شده است  اوقات هایی که دربارهمرور پژوهشبا     
 کرد:  یمها را به چند دسته تقستوان آنمی
د مورجامعه  یفراغتهای یتفعال یتاز وضع یفیدسته اول، توص    

، مانند سن، جنس یانپاسخگو یفردهای یژگیو به تفکیک مطالعه
محل سکونت، ی، و اجتماع یاقتصاد یگاهپا یا یاقتصاد یتوضع
و  یهای طبقاتتبر تفاو یشترها باند که آنو ... ارائه داده یلاتتحص
 یرابرناب یککلاسهای یدگاهاز منظر د یفراغتهای یتفعال یتیجنس

های یتفعال یفاند. دسته دوم، علاوه بر توصتمرکز داشته یاجتماع
 یبررس یفراغتهای یتبر فعالمستقل را های یرنقش متغی، فراغت
های پژوهش، مبادرت به سوم، با استفاده از داده هدست اند.کرده
تاکنون  د. اننموده یجامعه آمار یفراغت یتفعال شناسیو گونه یبنددسته

های زیادی در مورد اوقات فراغت زنان انجام شده است؛ به پژوهش
(، تحولات گذران اوقات 19؛3؛4) های فراغتی زنانعنوان مثال سبک

(. عوامل موثر در نحوه گذران اوقات فراغت زنان 10فراغت زنان )
(، رابطه بین هویت و سبک 41؛41(، فراغت مجازی زنان )11؛11)

های مرورشده از زاویه (، اما هیچ کدام از پژوهش33؛ 10زندگی زنان )
درن( با م -ارتباط بین الگوهای فراغتی )بر اساس دسته بندی سنتی

 اند.هویت بازاندیشانه زنان به این مبحث نپرداخته
ب فراغت اغل ها زنان در زمینه اوقاتکوتاه آنکه بر اساس پیشینه    

دارای تجارب مشترکی هستند؛ اوقات فراغت برای زنان بیشتر مواقع 
کم و ناچیز است. در همین رابطه پارکر بر رابطه پدرسالاری، تقسیم 

کند؛ های فراغت دو جنس تاکید میناعادلانه کار خانگی و نابرابری
ها هرسان گیری از انواعبخش اصلی اوقات فراغت زنان در خانه و با بهره

شود و به همین خاطر است که فراغت برای زنان مفهومی سپری می
مبهم دارد و تفکیک کارهای اصلی و کارهای فراغتی برای آنها دشوار 

 است.
 

 پژوهش یچارچوب نظر
 قیتحق یندفرا یمرحله ترینیکه اصل یقتحق یدر چارچوب نظر    
آن،  اتییو قسمت عمل یقتحق ینظر یمبان یناست ب یاست و پل یعلم

 ندتواوجه ممکن می ینرا که به بهتر اییهکه نظر یمهست ینبه دنبال ا
به عنوان چارچوب خود انتخاب نموده  ، دهد یحرا توض یقموضوع تحق

 و احتمالها یرعوامل و متغیق، مسئله تحق یاصل ادآن ابع یقو از طر
 یم.کن ییها را شناساآن ینب یرابطه درون
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در این پژوهش چگونگی گذراندن اوقات فراغت بر مبنای یکی از دسته 
کند مورد های شناخته شده که به دو نوع سنتی و مدرن تقسیم میبندی

بندی همان طور که قبلاً توضیح استفاده قرار گرفته است. این دسته
 ی بسیاری ازدهندهداده شد در عین سادگی و قابل فهم بودن پوشش

های دیگری است که در ادبیات این موضوع به آن اشاره دسته بندی
 شده است. 

 هایی مثلدر الگوی فراغتی سنتی، افراد وقت خود را به فعالیت    
و تعامل با نزدیکان و آشنایان دعا  های مذهبی حضور در مساجد، مراسم

یلم، ف یتماشاهایی از قبیل پردازند. در الگوی فراغتی مدرن فعالیتمی
 یهای ورزشمسابقهرسان موبایلی، های پیاماستفاده از شبکههواره، ما

 یو رفتن به کاف یهای خارجو رفتن به سفرها یومو استاد یوندر تلوز
 هایی بیشتر است. یا میل به انجام اینگونه فعالیتها شاپ
رد وهای فراغتی چهارچوب نظری مبر اساس همین نوع نگاه به الگو    

ی نظری مرتبط با هویت بازاندیشانه استفاده در این پژوهش بر پایه
ه پردازان هویت بازاندیشانه، نظریترین نظریهاستوار شد. از شناخته شده

آنتونی گیدنز هست که به عنوان یک عامل مهم مورد استفاده در این 
عبارت است از خود  یتهو یدنزاز نظر گپژوهش قرار گرفته است. 

ز، یدن. به نظر گدکنمی یفکه شخص از خودش تعر یآن طور شخص،
 یانو در جر دگردمی یجادا یگرانانسان در کنش متقابل با د یتهو

. یستن یثابت یتهو یکس دارا یچ. هدکنمی ییرتغ یوستهپ یزندگ
 یل. به دلتشدن و عوض شدن اس یجادو همواره در حال ا یالسیت، هو
ت و اس یشترانتخاب و تنوع انتخاب افراد بحق ی، جوامع امروز یاییپو

 مؤثر است. یلیافراد خ یشخص یتتنوع مراجع در ساخت هو ینهمچن
د جسم افرا یاست که حت یادآنقدر ز یخود در جوامع امروز یبازتابندگ

 ییهای غذا گرفتن یمخود است )مثل رژ یبازتابندگ یرتحت تأث
قرار استی، شخص یتتدارک هو یشرط اساسیدنز، نظر گ به .مختلف(

برحسب  نتوارا نمی یشخص یتاست. هو «یادیناعتماد بن»
برخلاف خود به  یتدر زمان مورد توجه قرار داد، بلکه هو اشیماندگار

 در واقع همان یتاست. هو یبازتاب یعام مستلزم آگاه اییدهعنوان پد
 یشخص یتهویگر، به عبارت د ؛دارد یاست که فرد به آن آگاه یزیچ
 ضیفرد به او تفو یهای اجتماعتداوم کنش یجهکه در نت یستن یزیچ

آن را به طور مداوم و روزمره  یداست که فرد با یزیشده باشد بلکه چ
قرار  یبانیو پشت یتخود مورد حما یبازتابهای یتکند. در فعال یجادا

را به  آنهمان خود است که شخص  یقتدر حق یشخص یتدهد. هو
زمان  تداوم فرد در یعنی یت. هودپذیرمی اشینامهز زندگا یعنوان بازتاب

م تداو ینکه شخص از ا یریبازتاب تعب نتوارا می یشخص یتو هو
 (.43دارد، عنوان کرد )

امعه ج یژگیرا اساساً و یتأمل یتهو یا یتدر هو یشیبازاند یدنزگ    
های در همه عرصه یشیرا تأمل و بازاند یآدم یژگیداند و ومدرن می

از  یکی یتجنسیدنز، داند. از نظر گمی یو اجتماع یفرد یزندگ
مه ه یو فرهنگ یاست و ساختار اجتماع یبنداصول طبقه ترینیجرا

ها آن است که غالب یتیهای جنساز تفاوت ثربه شدت متأ یجوامع انسان
و متأثر  انداما در واقع برساخته اجتماع ندشومی یاندهنما یعیطب یا یعلم

در ساختار  یجه،هستند. در نت یتیجنسهای یدئولوژیو ا یاز تصورات قالب
ی، و آموزش یهای شغلدر خانواده و نهاد یژهبه وی، های اجتماعنهاد

 یتیسجن کاریمو تقسها یبندبر رده بتنیها مها و منزلتنقش یعتوز
های زنان عمدتاً محدود به خانواده بوده و نقشی، جوامع سنت است. در

 یتیهای جنسها تفاوتدهد. آنمی یلها را تشکآن یتهو یمحور اصل
و در مقابل آن کمتر چون  ندپذیررا می یسنتهای یتو هوها یضو تبع

ر های بزرگ، دشهر یژه. اما جوامع مدرن، به وندکنو چرا و مقاومت می
 ترییشزنان مشارکت بی، های اقتصادو ضرورت یتحولات ساختار یپ

ها نآ یتعلقات و روابط گروه یجهو در نت ندکنمی یهای عمومدر عرصه
به  جهیو در نت دشوها متعدد و متکثر میآن سازییتو منابع هو تریعوس

 ییشتر( بی)استقلال ماد یها( و مادها و نگرش)ارزش یمنابع فرهنگ
خود و  یشخص یتو هو« خود»رو هم در مورد  یناز ا یابند؛یدست م

و مدرن تأمل و چند و چون  یسنت یاجتماعهای یتهم در مورد هو
های یتهایی از آنان به مقاومت فعالانه در برابر هوو گروه ندکنمی

 تنیشبه دست خو یو اجتماع یشخصهای یتو برساختن هو یلیتحم
 (.15) ندکنم میاقدا
های عرصه ینتراز مهم یکینوع گذران اوقات فراغت، به عنوان     

ز . ادباشافراد می یترسانه و معرف هو یکبه منزله ی، تعامل اجتماع
اغت های فرمؤلفه ینترو داوطلبانه بودن مهم یکه انتخاب، آزاد ییآنجا

های داوطلبانه فراغت به کنش یقفرد از طر، دهندمی یلرا تشک
از  یکیاوقات فراغت به عنوان  .بخشدیشکل م یتیهای هوآرمان
وران د یاز معنا یخال یایدر دن یهای سبک زندگشاخص ترینیاساس
راد شود. اف یلتبد یفردهای یتهو یبرا یانیقادر است به بی، سنت
 نیاب یبرا یطور که ابزارران اوقات فراغت همانبا نوع گذ نندتوامی
 یزاتم نتوانمی ینبنابرا ند؛کن سازییتباشد، همزمان، هومی یتهو
های میتآ یریقائل شد. با به کارگ یتهو یانساخت و ب یانم یقیدق

ی، شخصهای یتهو نتواگذران اوقات فراغت همزمان می یچگونگ
کلام  یکو ... را ساخت و منتقل کرد. در  یملی، گروهیتی، جنس
متأخر،  ییتهجوانان در مدرن یژهبه و وعنوان نمود که افراد  نتوامی
 یاز منابع فرهنگ یگذران اوقات فراغتشان را به عنوان بخش یهنحو

که  ایبرند. به گونهخود به کار می یتهو ییوستهپ یانجر یلازم برا
فراد ا ینیو ع یذهن یاز معان یعنوان بخش نحوه گذران اوقات فراغت به

 ته است. یافشکل  یرونیب یهادر بازتاب
را  یقتحق ینا یچارچوب نظر یمباحث فوق، خطوط اصل یبر مبنا    

  :نمود ینتدو نتوامی یلبه صورت ذ

 بودن است. یای از تأملو واجد درجه یندیفرایال، سیت، هو – 1
 ینترهای مدرن، به عنوان مهمالگوهای فراغت خصوصاً الگو - 1

 شخصی یتاحساس هو یجادمتضمن ای، عرصه تجربه و تعامل اجتماع
 . رندگذامی یرا بر جا یژرف یراتتاثیت، و هو یتشخص ینبوده و در تکو

 ییزشخص، چ یتاست که اولاً، هو ینچارچوب فوق ا یجهنت ترینمهم
 یهای اجتماعتداوم کنش یا یگروههای یتعضو یجهکه در نت یستن

ره آن را به طور مداوم و روزم یدشده باشد، بلکه فرد با یضفرد به او تفو
 بانییمورد حفاظت و پشت یبه طرز بازتاب یشخو یتکند و در فعال یجادا

 یهای اساساز ابزار یکیهای گذران فراغت الگوینکه، و دوم اد قرار ده
فوظ را مخ یتیجنس یتاز هو ینیمع یتآن روا یلهاست که فرد به وس

در معرض " یتروا ینهم یورا یزن یحال خود و ینو در عدارد، یم
 .دگیرقرار می یگراند "یدد
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 فرضیات پژوهش

 ی گذران فراغت زنان رابطه وجود دارد. بین سن و الگو :1فرضیه 

ی گذران فراغت زنان رابطه بین سطح تحصیلات و الگو :4فرضیه 

 وجود دارد. 

ی گذران فراغت زنان رابطه بین وضعیت فعالیت و الگو :3فرضیه 

 وجود دارد.

ی گذران فراغت زنان رابطه وجود بین وضعیت تأهل و الگو: 2فرضیه 

 دارد.

 ران فراغت زنانی گذ: بین هویت زنانه بازاندیشانه و الگو8فرضیه 

 رابطه وجود دارد.

 

 روش تحقیق
روش مورد استفاده در این تحقیق کمی، پیمایشی با استفاده از ابزار     

 10گروه سنی پژوهش، زنان  ینا یآمار یتجمعپرسشنامه بوده است. 
 یرشمارس یجها بر اساس نتاهستند که تعداد کل آن یزدشهر ساله  30تا 

بوده است. در این پژوهش نفر  133114، 1405نفوس و مسکن سال 
شده است. ابتدا با ای استفادهای چند مرحلهگیری خوشهاز روش نمونه

تقسیم یزد به پنج منطقه بر اساس تقسیمات شهرداری، در این پنج 
گیری تصادفی ساده زدیم و از هر منطقه، سه منطقه دست به نمونه
های انتخاب شد؛ هریک از محلات دارای نقشهمحله به این روش 

 493باشند. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران بندی شده میبلوک
پرسشنامه تکمیل و  304نفر بدست آمد که البته در این تحقیق  نهایتاً 

 های آنها استفاده شد.از داده

𝑛 =

𝑧2𝑝𝑞
𝑑2

1 +
1
𝑁 (

𝑧2𝑝𝑞
𝑑2

− 1)
 

: N نفر 133114 حجم جامعه آماری 

: d  د(.در نظر می گیرن 0٫05اشتباه مجاز )معمولاّ را برابر 

: z 1 مقدار متغیر نرمال با سطح اطمینان α-  است. در آزمون دودامنه

 اطمینان سطح برای و 1٫06درصد برابر  05برای سطح اطمینان  z مقدار

 .است 1٫59 برابر درصد 00

: p  زنان( نسبت برخورداری از صفت مورد نظر )جمعیت 
 :q=(1-p)  نسبت عدم برخورداری از صفت مورد نظر )مثلا جمعیت

 .گیرندمی نظر در 0٫5را  q و p زنان(. معمولا

و  ترینها، از پرسشنامه که سادهآوری دادهدر این تحقیق برای جمع    
اده شده یمایشی است، استفترین تکنیک مورد استفاده در تحقیق پرایج

ای از سؤالات ها دارای مجموعه(. پرسشنامه13: 1491است )دواس، 
توان ن میهای معیاستاندارد شده یا بسته بودند که فقط یک دسته پاسخ

های فراغتی( و متغیر ها داد. برای طراحی متغیر وابسته )الگوبه آن
وع و از مقالات مرتبط با موض مستقل اصلی تحقیق )هویت بازاندیشانه(

البته با تغییراتی که اعتبار و پایایی آن مورد تأیید قرار گرفت بهره گیری 
 شد. 

 
1 traditional leisure 

 تعریف نظری و عملیاتی

 هویت زنانه بازاندیشانه
که زن از زن بودن خود دارد و  است هویت زنانه تصویر و احساسی    

. هویت زنان (45)کند انتظاراتی که به عنوان زن برای خود تعریف می
ای هویت هترین ویژگیتوان به سه بعد تقسیم کرد. این ابعاد مهمرا می

 یت نقشی، هویتاند از بعد هوتواند باشد. این ابعاد عبارتیک زن می
 جنسیتی و هویت شخصی. 

ای یا شغلی بخش مهمی هویت نقشی: در جهان امروز هویت حرفه -1
دهد. از مجموعه هویت غالب افراد، اعم از پیر و جوان را شکل می

کند د مییانفس را زت، عزداشتن شغلی که ارزش اجتماعی داشته باشد
   .کندمیو به ایجاد احساس ایمنی و هویت باثبات کمک 

ای درک از هویت جنسیتی را گونهارد هویت جنسیتی: ریوو -1
 فمینیستی فرهنگ بیش ازه احساسات جنسی خود که براساس نظری

 نماید.کند، تعریف میبیولوژی هویت جنسی را تعیین می

هایی اشاره دارد که فرد به هویت شخصی: هویت فردی به ویژگی -4
د و گیرفرد و متفاوت از دیگران قرار میعنوان یک شخص منحصر به 

هایی که فرد با دیگران دارد، آشکار شده و باعث ایجاد احساسات تفاوت
  (.46)گردد. و علایق خاصی در فرد می

طور که مطرح شد تعریف و بررسی هویت تعریف عملیاتی: همان     
در این پژوهش طبق نظریه بازاندیشی هویت گیدنز انجام شده  زنانه

است که به سه بعد که عبارتند از:هویت نقشی، هویت جنسیتی و هویت 
، ی هویت زنانهشخصی تقسیم شده است. برای ساختن پرسشنامه

های مختلف هویت زنان مورد بررسی و های مرتبط با جنبهپرسشنامه
 نوری، مقدس و خواجه(14)جاه رفعت ست از جملهاستفاده قرار گرفته ا

(؛ 40) ، سفیری و همکاران(49) قارخانی(، 43) ، ایمان و کیذقان(41)
 برای سنجش سپس سؤالات مناسب توسط محقق طراحی شده است.

گویه طراحی شده است که شامل ابعاد  54 جمعاًبازاندیشانه هویت زنانه 
 باشد که در سطحهویت نقشی، هویت جنسیتی و هویت شخصی می

ین هایی است که به اعدای سنجیده شده است. هر بعد شامل زیربفاصله
 -4نقش اجتماعی،  -1نقش شغلی،  -1باشد: هویت نقشی: شرح می

مدیریت  -1های جنسیتی، کلیشه -1نقش خانوادگی. هویت جنسیتی: 
هویت  -1هویت بازاندیشانه،  -1تصور از بدن. هویت شخصی:  -4بدن، 

ستفاده ا ایدرجه 5حقوقی. برای پاسخ به این سؤالات از یک مقیاس 
دهنده هویت مدرن و نمره نمره بالا در این سنجه نشانشده است. 
 دهنده هویت زنانه سنتی است. پایین نشان

 

 یهای فراغتالگو
های فراغتی در این پژوهش شامل دو بعد سنتی و مدرن و به الگو    

 باشند:شرح زیر می
فراغت منظور از اوقات : 1تعریف نظری اوقات فراغت سنتی    

های ساده سنتی، شکلی از گذران فراغت است که بیشتر مبتنی بر الگو
ها و قالبهای مذهبی افراد نیز استوار و قدیمی زندگی بوده و بر رویکرد

 (.30های مذهبی و ... )است؛ مانند حضور در مساجد، مراسم دعا و هیئت
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 11ساختن متغیر اوقات فراغت مدرن از برای  عملیاتی:تعریف     

های آن و به صورت طیفی که خیلی زیاد نمره عنوان معرفگویه زیر به
و اصلاٌ  1و خیلی کم نمره  1، کم نمره 4، متوسط نمره 3، زیاد نمره 5

خود  شده تا پاسخایم و از پاسخگویان خواستهکاربردهداشتند، به 0نمره 
گویه که به صورت ترتیبی  11ها بیان کنند. میانگین این گویهن را به ای

عنوان باشند و آن را بهمی 5تا  0شود که بین هستند عددی کمی می
 ایم. فراغت سنتی در نظر گرفته اوقات

منظور از فراغت مدرن،  :1اوقات فراغت مدرن ینظر یفتعر    

های جدید شکلی از گذران اوقات فراغت است که بیشتر مبتنی بر الگو
زندگی است. این شکل از فراغت با صنعت و فناوری امروزین پیوند 
بیشتری یافته و با نوعی تجددخواهی و نوگرائی همراه است و کمتر 

شتر راغت بیهای مذهبی و سنتی کمتر در نظر گرفته شده و فرویکرد
حالت فردی پیدا کرده است. همچنین، نوع گذران اوقات فراغت در 

ی مدرن، در کنار تر و جدیدتر شده است. در دورهی مدرن پرهزینهدوره
های سازنده مثل هنر و ورزش و امثال اوقات بیکاری فرد که به فعالیت

 (. 31شود )آن طی می

گویه  16 برای ساختن متغیر اوقات فراغت مدرن تعریف عملیاتی:    

های آن به صورت طیفی که خیلی زیاد نمره عنوان معرفجدول را به
و ااصلاٌ  1و خیلی کم نمره  1، کم نمره 4، متوسط نمره 3، زیاد نمره 5

د خو شده تا پاسخایم و از پاسخگویان خواستهکاربردهداشتند، به 0نمره 
گویه که به صورت ترتیبی  16ها بیان کنند. میانگین این گویهرا به این 

عنوان باشند و آن را بهمی 5تا 0شود که بین هستند عددی کمی می
 ایم.مدرن در نظر گرفتهاوقات فراغت 

 

 اعتبار
ر از منظو"شده است. استفاده "یروش صور"براى تعیین اعتبار از     

میزان توافق متخصصان در رابطه با یک شاخص یا معیار اعتبار صورى، 
تعدادی از اساتید و (. در این پژوهش، پرسشنامه در اختیار 31) "است

قرار گرفت که پس از اعمال دانشجویان دوره دکتری دانشگاه یزد 
 .قرار گرفت یید، مورد تأیشنهادیاصلاحات پ

 

 پایایی
های مورد سنجش برای جهت اطمینان از پایایی سؤالات و گویه    

نفر از جمعیت  40مفاهیم مورداستفاده پژوهش، پرسشنامه اولیه در بین 
های احتمالی پرسشنامه که پژوهش مورد آزمون قرار گرفت تا نقص

ولانی طتوانست از نامفهوم بودن سؤالات، ترتیب نامناسب سؤالات و می
بودن پرسشنامه و ... باشد، مرتفع گردد. نتایج تحلیل ها بعد از اصلاح 
برخی گویه ها، نشان داد مقادیر آلفای کرونباخ متغیرهای تحقیق )به 

 تفکیک ابعاد آنها( همگی از سطح قابل قبولی برخوردار هستند.

 

 

 

 
1 modern leisure 

 های تحقیقیافته

 هاتوصیف یافته
های پژوهش، مورد اشاره قرار در این قسمت به اختصار یافته    
نفر پاسخگوی این پژوهش که همه آنان زنان  304گیرد. از مجموع می

 باشند: ساکن شهر یزد می
 10تا  10درصد افراد در گروه سنی  5/41ی، سن تیوضعلحاظ  به    

در  درصد افراد 6/11سال،  40تا  40درصد در گروه سنی  0/33سال، 
سال قرار داشتند. همچنین میانگین سنی  30تا  30گروه سنی 

سال  30سال و حداکثر سن  10سال و حداقل سن  41پاسخگویان برابر 
 بوده است. 

درصد دارای  1/49ای است که زنان به گونه لاتیتحص تیوضع    
 0/1سانس، یدرصد فوق ل3/16پلم، یدرصد د 41ساس، یتحصیلات ل
درصد دارای تحصیلات  1/0و  ییدرصد ابتدا 1/3 و ییدرصد راهنما

)در حد  00/14 انیپاسخگو لاتیتحص نیانگیمی بودند همچنین دکتر
و حداکثر  سوادو حداقل تحصیلات پاسخگویان نیز بیمی (سانسیفوق ل

 باشد.دکتری می

ه بدین صورت است کوضعیت درآمد سرپرست خانواده پاسخگویان،     
 نیتومان درآمد همچن ونیلیم کی، کمتر از انیدرصد از پاسخگو 1/6
درصد درآمدی بین پنج  1/14ون، یلیاز ده م شیدرصد درآمد ب 1/6
تا  ونیلیدرصد درآمدی بین سه م 9/41تومان،  ونیلیتا هفت م ونیلیم

 ونیلییک م نیدرصد ب 0/31 انیپاسخگو تیپنج میلیون تومان، و اکثر
 درآمد دارند. انهماهبه طور تا سه میلیون تومان 

و  لیدرصد با فام 1/11خانواده،  یدرصد زنان اغلب با اعضا 1/16    
درصد به تنهایی  5/1و  گانیدرصد همسا 1/15درصد با دوستان،  1/9

 .کنندمی یاوقات فراغت خود را سپر

خانواده،  یدرصد زنان اغلب با اعضا 1/16ی همراهان فراغتاز نظر     
 گانیدرصد همسا 1/15درصد با دوستان،  1/9و  لیدرصد با فام 1/11
 . کنندمی یخود را سپر غتدرصد به تنهایی اوقات فرا 5/1و 

در خانواده ان، یدرصد پاسخگو 5/66 خانواده یضابه لحاظ تعداد اع    
درصد در  1/11، ینفر 1تا  5درصد در خانواده  9/19نفره و  3تا  4

 بودند.  درصد در خانواده هفت نفر به بالا 0/1و  ینفر 1خانواده 

میانگین میزان ساعات اوقات فراغت و وقت آزاد بنا به اظهار     
 16/9 و آخر هفته لیهای تعطدر روزو  19/3پاسخگویان، در شبانه روز 

 باشد. می

، بعد 00/1به لحاظ ابعاد اوقات فراغت، میانگین بعد فراغت سنتی     
باشد. می 94/1و میانگین اوقات فراغت )کل(  11/1غت مدرن اوقات فرا

زنان نمونه، از حد  نیاوقات فراغت در ب زانیدر مجموع م بیترت نیبد
که  ریمتغ نیهای امجدد داده یپس از کدگذار متوسط کمتر است.

 ، در مجموعنیی، در سه دسته بالا، متوسط و پا5تا  0 نیاست ب یریمقاد
 4/54درصد زنان در حد بالا،  0/1ن به اوقات فراغت پرداخت زانیم

 است. نییدرصد زنان در حد پا 1/35درصد زنان در حد متوسط و 

های اوقات فراغت در بین نمونه مورد توزیع درصدی ابعاد الگو    
رفت و آمد دهد که در بعد اوقات فراغت سنتی، بررسی نشان می
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( بیشترین 5تا  0)دامنه  19/4با میانگین  و دوستان وامبا اق یخانوادگ
 های بسیج با پیگیری مسائل وفعالیت فراغتی و شرکت در فعالیت

ترین فعالیت کم (5تا  0)دامنه 15/0 نیانگیممشکلات محله در بین با 
 فراغتی در بین پاسخگویان است.

مدرن ساخته  -با ترکیب دو متغیر سنتی و مدرن متغیر تعاملی سنتی     
درصد  5/6گروه فراغتی از یکدیگر تفکیک شد.  3شد که بر حسب آن 

دوم؛  یگروه فراغت 1/11، ادیمدرن ز-ادیز یاول؛ سنت یگروه فراغتدر 
 و مدرن کم-کم یسوم؛ سنت یگروه فراغت 1/69، ادیمدرن ز-کم یسنت

 مدرن کم قرار گرفتند. -در گروه فراغتی چهارم؛ سنتی زیاد 1/14

 ریمتغ اریو انحراف مع( 5تا  1)در طیف کل  نیانگیاد منشان د جینتا    
در مجموع  بیترت نیاست. بد 310/0و  51/4برابر  بیبه ترت زنانه تیهو

( 4) طاز حد متوس شتریزنان نمونه، ب نیدر ب یزنانه سنت تیهو زانیم
 است.

 

 پژوهش  تبیینی  یهایافته

 های گذران اوقات فراغت سن و الگو

های گذران فراغت رابطه وجود سن و الگومیان  " :1 فرضیه شماره

 "دارد. 
ــت و متبا توجه به اینکه متغیر ســن یک متغیر فاصــله غیر ای اس

اســت، از گیری شــده ای اندازههای فراغتی نیز در ســطح فاصــلهالگو
برای بررسـی این فرضیه استفاده شده   1ضـریب همبسـتگی پیرسـون   

 ل زیر نشان داده شده است:خروجی آن در جدو است که
 

 همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه سن و چگونگی گذران اوقات فراعتآزمون  نتایج -1جدول 

 متغیر
 ابعاد اوقات فراغت

 مدرن سنتی

 -0/**279 092/0 سن

 
گردد بین متغیر سن و الگوی که در جدول فوق مشاهده میچنان    

 01/0فراغت مدرن همبستگی معکوس و معناداری در سطح خطای 
وجود دارد؛ یعنی هر چه سن زنان بیشتر باشد الگوی فراغت مدرن در 

کند و یا برعکس زنان با سن کمتر، الگوی میان آنها کاهش پیدا می
شتر است. برای بررسی بیشتر این فرضیه، فراغت مدرن در بین آنها بی

متغیر الگوی فراغت که خود دارای دو بعد مجزای سنتی و مدرن می 
مدرن و دارای چهار گونه فراغتی -باشد به یک متغیر تعاملی سنتی

م و مدرن ک-مدرن زیاد، سنتی کم -مدرن زیاد، سنتی کم-)سنتی زیاد
قرار  ن با آن مورد بررسیمدرن کم( تبدیل و رابطه متغیر س -سنتی زیاد

 گرفت. 
 یند وجهچ ریمتغ کیمدرن  -یسنت یتعامل ریمتغ نکهیبا توجه به ا    

 است؛ شده یریگای اندازهدر سطح فاصله زنان سن زانیم ریو متغ

 .دباشمی F انسیوار لیآزمون مناسب، آزمون تحل نجایدر ا نیبنابرا

 میزان سن*مدرن بر حسب یسنت یتعامل ریتفاوت متغبررسی آزمون تحلیل واریانس برای  نتایج -4جدول 

 میانگین سطوح سن
 میانگین مربعات

F 
سطح 

 گروهیدرون گروهیبین داریمعنی

ریمتغ
امل

تع
 ی

*یسنت
رن

مد
 

 31/19 ادیمدرن ز-ادیز یسنت

001/941 105/31 156/11 000/0 
 11/19 ادیمدرن ز-کم یسنت

 09/41 مدرن کم-کم یسنت

 16/41 مدرن کم-ادیز یسنت

 
 سن زنان نتایج این تحلیل حاکی از وجود تفاوت معنادار بین میانگین    

ر است. همانطور که مقادی مدرن*متغیر تعاملی سنتیدر سطوح مختلف 
نتی فراغتی س سن مربوط به گروهدهند، کمترین میانگین نشان می

 گروه فراغتی سنتین به ترتیب میانگین آو پس از  مدرن زیاد_کم
مدرن کم و گروه فراغتی _مدرن زیاد، گروه فراغتی سنتی کم_زیاد

نشان داد بین  شفهای قرار دارد. آزمون دنبالهمدرن کم _سنتی زیاد
 یتگروه فراغاد، یمدرن ز-کم یسنتسن زنان گروه فراغتی میانگین 

مدرن کم، در سطح -کم یسنت یگروه فراغتاد، یمدرن ز-ادیز یسنت
 نمیانگین با میانگی سهتفاوت معناداری وجود ندارد اما این  05/0خطای 

 مدرن کم دارای تفاوت معنادار است. -ادیز یسنت گروه فراغتی

ی گذران فراغت بین سطح تحصیلات و الگو " :4فرضیه شماره     

 "زنان رابطه وجود دارد. 
 حسب برهای گذران فراغت الگواین فرضیه مدعی تفاوت بین     

چند وجهی  لاتیکه متغیر تحصبا توجه به ایناست.  لاتیتحص وضعیت
مدرن  سنتی وهای اسمی بوده و متغیر اصلی مطالعه حاضر یعنی الگو و

، برای بررسی ای سنجیده شده استگذران فراغت در سطح فاصله
از آزمون تحلیل  لاتیتحص زانیمبر اساس  ذران فراغتهای گالگو

 واریانس استفاده شده است. 

1- Pearson 
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 سطح تحصیلاتتفاوت اوقات فراغت و ابعاد آن بر حسب برای بررسی نتایج آزمون تحلیل واریانس  -3جدول

 میانگین سطوح تحصیلات 
 میانگین مربعات

F 
سطح 

 گروهیدرون گروهیبین داریمعنی

فراغت 
 سنتی

 30/1 ابتدایی

104/1 394/0 194/1 036/0 

 94/1 راهنمایی

 01/1 دیپلم
 96/1 لیسانس

 99/1 فوق لیسانس
 31/1 دکتری

فراغت 
 مدرن

 11/1 ابتدایی

600/1 541/0 901/3 000/0 

 10/1 راهنمایی
 15/1 دیپلم

 11/1 لیسانس
 01/1 فوق لیسانس

 10/4 دکتری

 
برای مقایسه میانگین   Fبا توجه به اطلاعات جدول فوق، مقدار     

  05/0فراغت سنتی بر حسب سطوح تحصیلات زنان، در سطح خطای 
معنادار است اما بر اساس مقادیر میانگین نمی توان رابطه خطی و 
روشنی بین این دو متغیر مشاهده کرد. اما بین سطح تحصیلات و الگوی 

ور همانطفراغتی مدرن در زنان یک رابطه معنادار و روشنی برقرار است. 
که مقادیر میانگین جدول بالا نشان می دهد با افزایش سطح تحصیلات 

زنان، الگوی فراغتی مدرن بیشتر و بیشتر می شود. این رابطه در سطح 
 معنادار است. 01/0خطای 

 ی گذران فراغت زنانوضعیت فعالیت و الگوبین  " :3فرضیه شماره 

 "رابطه وجود دارد.
وجهی  یک متغیر اسمی چند تیفعال تیه متغیر وضعبا توجه به اینک    

ت؛ اس گیری شدهای اندازهدر سطح فاصله یهای فراغتو متغیر الگو

 . باشدمی Fبنابراین در اینجا آزمون مناسب، آزمون تحلیل واریانس 

 

 فعالیت تیو ابعاد آن بر حسب وضع تفاوت اوقات فراغتبررسی آزمون تحلیل واریانس برای  نتایج -2جدول

 میانگین تیفعال تیوضع 
 میانگین مربعات

F 
سطح 

 گروهیدرون گروهیبین داریمعنی

فراغت 
 سنتی

 15/1 شاغل

111/1 394/0 411/1 034/0 

 69/1 بیکارجویای کار

 01/1 محصل یا دانشجو 
 09/1 خانه دار

 61/1 دارای درآمد بدون کار
 93/1 بازنشسته

فراغت 
 مدرن

 11/1 شاغل

101/4 515/0 003/5 000/0 

 05/1 بیکارجویای کار
 10/1 محصل یا دانشجو 

 65/1 خانه دار
 03/1 دارای درآمد بدون کار

 60/1 بازنشسته

 

میان متغیر فراغت سنتی و وضعیت با توجه به اطلاعات جدول فوق،     
و بین متغیر فراغت مدرن و وضعیت  05/0فعالیت رابطه معنادار در سطح 

وجود دارد. افراد محصل یا  001/0فعالیت رابطه معنادار در سطح 
دانشجو فعالیت های فراغتی مدرن بیشتری نسبت به دیگران دارند و 

ا نتایج ست. این نتایج بکمترین فراغت مدرن مربوط به افراد بازنشسته ا
فرضیه اول که در آن  رابطه سن و فراغت مورد بررسی قرار گرفت، 

 همخوانی دارد.
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های بیشتر، این فرضیه را در دو گروه فعالیتی در ادامه برای بررسی    
که متغیر وضعیت با توجه به اینشاغل و خانه دار هم آزمون نمودیم. 

 ( وخانه دارو  شاغل) ی و اسمی بودهیک متغیر دووجه فعالیت اینک

ای سنجیده شده است از آزمون در سطح فاصله اوقات فراغت زنانمتغیر 
تی دو نمونه مستقل برای بررسی رابطه این دو استفاده شده است. 

 خروجی آزمون در جدول زیر امده است.

 
 تیفعال تیبرای آزمون تفاوت اوقات فراغت و ابعاد آن بر حسب وضع تیخروجی آزمون  -8جدول

 داریسطح معنا درجه آزادی t انحراف معیار میانگین تعداد گروهها متغیر

 فراغت سنتی
 150/0 15/1 141 شاغل

950/1- 415 005/0 
 101/0 09/1 196 دارخانه

 فراغت مدرن
 196/0 11/1 141 شاغل

135/0 415 351/0 
 116/0 65/1 196 دارخانه

 تنها در بعد اوقات فراغت سنتی دهد کهخروجی این آزمون نشان می    
 زنان خانه دار( با 15/1) شاغل اوقات فراغت زنانتفاوت میانگین 

ین در ب اوقات فراغت سنتیبه عبارت دیگر میزان  ؛( معنادار است09/1)

 (. >01/0Pاست ) زنان شاغلبیشتر از  زنان خانه دار اندکی

ی گذران فراغت بین وضعیت تأهل و الگو ": 2فرضیه شماره     

 "زنان رابطه وجود دارد. 

این فرضیه مدعی تفاوت بین میزان اوقات فراغت بر حسب وضعیت     
که متغیر وضعیت تاهل اسمی و چند وجهی تاهل است. با توجه به این

ای های فراغتی در سطح فاصلهعه حاضر یعنی الگوو متغیر اصلی مطال
سنجیده شده است، برای بررسی تفاوت اوقات فراغت بر اساس وضعیت 

 یبه منظور بررستاهل از آزمون تحلیل واریانس استفاده شده است. 
رد، زنان مج نیاوقات فراغت مدرن در ب نیانگیمه، یفرض نیا ترقیدق

خروجی آزمون شده است.  دهیدر ابعاد مختلف سنج همسریمتاهل و ب
 در جداول زیر گزارش شده است: 

 

 تاهل تیآزمون تحلیل واریانس برای آزمون تفاوت اوقات فراغت بر حسب وضع نتایج -6جدول

 میانگین سطوح متغیر
 میانگین مربعات

F داریسطح معنی 
 گروهیدرون گروهیبین

 فراغت سنتی
 96/1 مجرد

 03/1 متاهل 046/0 431/4 395/0 611/1

 36/1 همسربی

 فراغت مدرن
 03/1 مجرد

 10/1 متاهل 000/0 604/11 510/0 133/6

 16/1 همسربی

 
با توجه به اطلاعات جدول فوق، زنان متأهل در مقایسه با زنان     

مجرد، فعالیتهای فراغتی سنتی بیشتر و برعکس زنان مجرد در مقایسه 
با زنان متأهل فعالیتهای فراغتی مدرن بیشتری دارند. میزان فعالیت 

مدرن کمتر از های فراغتی زنان بی همسر نیز در هر دو بعد سنتی و 
متأهل است. بنابراین، فرضیه چهارم تحقیق مورد تأیید زنان مجرد و 
 قرار می گیرد.

 

  های فراغتیهویت زنانه بازاندیشانه و الگو

ی ی فراغتبین هویت زنانه بازاندیشانه و الگو" :8فرضیه شماره     

 "زنان رابطه وجود دارد. 
دو متغیر این فرضیه )هویت زنانه بازاندیشانه و با توجه به اینکه هر     
اند از ضریب گیری شدهای اندازهی فراغتی( در سطح فاصلهالگو

 همبستگی پیرسون برای بررسی این فرضیه استفاده شده است که
 خروجی آن در جدول زیر نشان داده شده است: 

 

 ن متغیر هویت بازاندیشانه زنانه و ابعاد مختلف اوقات فراغتضرایب همبستگی پیرسون بی -7جدول
 ابعاد اوقات فراغت  هویت زنانه بازاندیشانه

 مدرن سنتی

 01/0 **-101/0 نقش شغلی

 035/0 **-150/0 نقش اجتماعی

 091/0 *-115/0 نقش خانوادگی
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 005/0 **-140/0 بعد هویت نقشی

 011/0 *-110/0 های جنسیتیکلیشه

 **116/0 069/0 مدیریت بدن

 **141/0 *-111/0 تصور از بدن

 **314/0 -010/0 بعد هویت جنسیتی

 **413/0 **-191/0 هویت بازاندیشانه

 010/0 -151/0** هویت حقوقی
 **443/0 **-109/0 بعد هویت شخصی

 **151/0 **-144/0 هویت زنانه )شاخص کل(

داری بین شاخص کل اطلاعات جدول فوق رابطه معنیبر اساس     
متغیر هویت زنانه بازاندیشانه و فراغت )هم در بعد سنتی و هم مدرن( 

(. بنابراین این فرضیه تایید P>01/0در بین زنان شهر یزد وجود دارد )
شود. اما باید توجه داشت که این رابطه برای فراغت سنتی، از نوع می

 معکوس و برای فراغت مدرن رابطه مستقیم برقرار است. 
در جدول بالا، همبستگی بین متغیر هویت زنانه بازاندیشانه و ابعاد     

 و د هویت نقشیاوقات فراغت آورده شده است که در این میان بین بع
های آن و زیر بعد ، هویت شخصی و تمام زیر بعدآنهای بعد ریتمام ز
های جنسیتی و تصور از بدن از بعد هویت جنسیتی با اوقات کلیشه

شود بدین معنی فراغت سنتی رابطه معکوس و معناداری مشاهده می
اشند میزان تری در ابعاد ذکر شده داشته بکه هر چه زنان هویت مدرن

مچنین شود. هها کمتر میپرداختن به اوقات فراغت سنتی نیز در بین آن
بین بعد هویت جنسیتی و زیر بعد مدیریت بدن، تصور بدن و بعد هویت 
شخصی و زیر بعد هویت بازاندیشانه و شاخص هویت زنانه بازاندیشانه 

 معنیشود؛ بدین با فراغت مدرن رابطه مثبت و معناداری مشاهده می
تری در این ابعاد داشته باشند فراغت مدرن که هر چه زنان هویت مدرن

 تری نیز دارند. بیشتری
در ادامه به بررسی رابطه متغیر هویت زنانه بازاندیشانه با متغیر     

 یاملتع ریمتغتعاملی سنتی*مدرن پرداخته شد. با توجه به اینکه 
ر هویت زنانه یک متغیر اسمی چند وجهی و متغی *مدرنیسنت

نجا است؛ بنابراین در ای گیری شدهای اندازهبازاندیشانه در سطح فاصله

 باشد. می Fآزمون مناسب، آزمون تحلیل واریانس 

 

 *مدرنیسنت یتعامل ریبر حسب متغزنانه  هویت بازاندیشانهتفاوت  بررسیآزمون تحلیل واریانس برای  نتایج -5جدول 

 هویت زنانه 
 بازاندیشانه

 میانگین سطوح
 میانگین مربعات

F داریسطح معنی 
 گروهیدرون گروهیبین

ریمتغ
امل

تع
 ی

*یسنت
رن

مد
 

 96/1 ادیمدرن ز-ادیز یسنت

696/6 010/13 013/11 000/0 
 31/1 ادیمدرن ز-کم یسنت

 60/1 مدرن کم-کم یسنت
 01/1 مدرن کم-ادیز یسنت

 
نانه هویت ز میانگیننشان داد بین  توکی تعقیبیآزمون نتایج     

 یسنت یگروه فراغت، مدرن کم-ادیز یسنتبازاندیشانه زنان گروه فراغتی 
مدرن کم، در سطح خطای  -کم یسنت یگروه فراغتاد، یمدرن ز -ادیز

روه گ میانگین با میانگین سهتفاوت معناداری وجود ندارد اما این  05/0
 دارای تفاوت معنادار است.  ادیمدرن ز -کم یسنت فراغتی

 

 گیریبحث و نتیجه
 رحاض پژوهش بین زنان در ویژه به اوقات فراغت اهمیت به توجه با    

وقات ا با مرتبط چگونگی گذران فراغت زنان و عوامل بررسی به منظور
 مرور و مقدماتی طی مراحل از پس. است شده انجام یزد در زنان فراغت

 در نظریات بررسی همچنین و خارجی و داخلی تحقیقات ها وپژوهش
 و شد ایجاد پژوهش این برای نظری چارچوب یک اوقات فراغت زمینه
 میلتک از استفاده با پژوهش فرضیات و تحلیل بررسی جهت سپس

آوری جمع نیاز های موردداده زنان از نفری 304 نمونه یک در پرسشنامه

 اقعو تحلیل و تجزیه مورد های آماریآزمون ها وتکنیک توسط و گردید
 .شد
های پژوهش همچنین و بررسی مورد نظریات به توجه با کلی طور به    

 واملیع عنوان به مستقل متغیر گرفته، تعداد نه انجام خارجی و داخلی
 این .شده است شوند. استخراجمربوط می زنان اجتماعی سلامت بر که
سن، تحصیلات، وضعیت فعالیت، وضعیت تاهل، هویت  شامل متغیر نُه

 رابطه لتحلی و بررسی به این قسمت در که باشدزنانه بازاندیشانه، می
ات که اوق پژوهش این وابسته متغیر و های مستقلمتغیر این میان

 هپرداخت باشدمی مدرن -مدرن و اوقات فراغت سنتی -فراغت سنتی
 : شودمی
های فراغتی زنان فرضیه اول پژوهش مبنی بر رابطه سن و الگو    

تی و های سنها به فعالیتمورد تایید قرار گرفت. به طوری که مسن تر
پردازند. نتیجه به دست آمده های مدرن فراغتی میها به فعالیتجوانتر

( همسو است. با توجه به اینکه 5( و )3های حاصل از تحقیقات )با یافته
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مندی و دسترسی های مدرن گذران فراغت علاقهجوانان به ابزار
اوت وجود تف بیشتری دارند، این نتیجه دور از انتظار نیست. همچنین

ای نبالهنتایج آزمون د شد. دییمدرن تا -یسنت یتعامل ریسن و متغ نیب
گانه در یک گروه جدا مدرن کم -ادیز یسنتشفه نشان داد گونه فراغتی 

ابراین گیرند؛ بنو سه گونه فراغتی دیگر در گروه جداگانه دیگر قرار می
 کم مدرن-ادیز یسنتهای پژوهش حاضر، گروه فراغتی مطابق با یافته

دیگر تفاوت معنادار به های فراغتی ( با گروه16/41با میانگین سنی )
توان گفت لحاظ آماری و جود دارد. در مورد این فرضیه این گونه می

زنانی که سن بالاتری دارند در گروه فراغتی سنتی زیاد و مدرن کم قرار 
 دارند .

های فرضیه دوم: پژوهش تفاوت میانگین میزان تحصیلات و الگو    
های این فرضیه بین گروه فراغتی سنتی و مدرن تایید شد. بر اساس

ی ها تفاوت معنادارتحصیلی مختلف در باب میانگین اوقات فراغت آن
سواد و دارای وجود دارد؛ به این ترتیب که فراغت سنتی افراد بی

گین های تحصیلی دیگر است، ولی میانتحصیلات دکتری بیشتر از گروه
شتر تلاف بیفراغت مدرن و فراغت کل افراد با تحصیلات دکتری با اخ

های دیگر است. از سوی دیگر آزمون توکی و شفه نشان داد از گروه
میانگین اوقات فراغت سنتی و تحصیلات افراد در یک گروه با تفاوت 

گیرند و میانگین اوقات فراغت مدرن و کل نیز غیر معنی دار قرار می
بدین صورت است که میانگین اوقات فراغت دکتری در یک گروه مجزا 

قرار  001/0بقیه در یگ گروه دیگر با تفاوت معنادار در سطح و 
گیرند. این نتیجه با دیدگاه بوردیو همخوانی دارد. بر اساس دیدگاه می

کند. ی بوردیو ایفا میوی سرمایه فرهنگی نقش بسیار مهمی در اندیشه
ی سبک زندگی بر همین نوع شناسی مصرف و تحلیل وی دربارهجامعه

یدار ی تمایلات پای فرهنگی دربرگیرندهاست. سرمایه سرمایه متکی
و شوند. بوردیفرد است که در خلال اجتماعی شدن در فرد انباشته می

دانست. با توجه به اینکه تحصیلات را نمودی از سرمایه فرهنگی می
های مدرن از قبیل مدرسه و دانشگاه افراد برای تحصیل وارد محیط

نابراین گذارند؛ بها تاثیر میر سلیقه و رفتار آنها بشوند و این محیطمی
های مدرن گذران اوقات فراغت این افراد دسترسی بیشتری به ابزار

 ( این نتیجه دور از انتظار نیست.3دارند )

یید های فراغتی زنان تافرضیه سوم: تفاوت وضعیت فعالیت و الگو    
این یافته با رویکرد وبر تبیین کرد. بر اساس رویکرد وی  شدند.
های به گروه یهای زندگسبک قیهای منزلت و طبقات از طرگروه

 یاخلاق یابیو ارز یقضاوت اجتماعهای اریشوند و معمی لیمرجع تبد
تن با بالارفو می توان اینگونه تحلیل کرد که  کنندمی فیرا تعر
، یو وارد شدن زنان در بازار کار و کسب استقلال اقتصاد لاتیتحص

در  راتیین موجد تغیو ا ابدیمی شیزنان افزا یاجتماع-یاقتصاد گاهیپا
همچنین این یافته با  شود.ها میآن یو سبک فراعت یسبک زندگ

 ( همسو است. 43( و )3های )پژوهش

 های فراغتیفرضیه چهارم: تفاوت میانگین وضعیت تاهل و الگو    
گین ی میانتایید شدند. بین افراد مجرد و متاهل دربارهمدرن( _ی)سنت

ها تفاوت معناداری وجود دارد؛ به این معنا که میانگین اوقات فراغت آن
 است. مطالعات پیشین ها بیشتر از متاهلاناوقات فراغت در بین مجرد
(. از سوی دیگر، میانگین فراغت مدرن 6بر این تفاوت تاکید داشتند)

مجردان بیشتر از متاهلان است، اما میانگین فراغت سنتی متاهلان 
همسران بیشتر از مجردان است. میانگین فراغت سنتی، مدرن و کل بی
ر از تقیقاز دو گروه مجرد و متاهل کمتر است؛ همچنین برای بررسی د

صورت بوده آزمون تعقیبی توکی و شفه استفاده شد که نتایج آن بدین
 همسر )بر اثر فوت یااست که میانگین مربوط به وضعیت تاهل بی

های مربوط به وضعیت تاهل مجرد و طلاق( در یک گروه و میانگین
ای هگیردکه از دستاوردمتاهل در یک گروه )با تفاوت معنادار( قرار می

 این فرضیه است. 

 یهای فراغتو الگو بازاندیشانهزنانه  یترابطه هوفرضیه پنجم     
 یکید است که معتق یدنزگ یدگاهبا د یافته ینشد. ا ییدمدرن( تا_ی)سنت

آن است مطابقت  یریتساز در دوران مدرن، بدن و مد یتهای هواز ابزار
گنجاندن برنامه  یقبدان معنا است که امروزه افراد از طر یندارد؛ ا

 یجاددر اوقات فراغت خود، به دنبال کسب تشخّص و ا بدن یریتمد
در دوران معاصر،  یشیموارد بازاند یگراز دی به عبارت؛ هستند یتهو
ای که در است؛ به گونه یباییمفهوم ز ییرنوع نگاه به بدن و تغ ییرتغ
. سرعت گرفته است یباییهای نو به نو شونده از زدوران برداشت ینا

 یظاهر ماییاز انواع س یبعض یافتن یتدنز، امروزه شاهد اهمیگ یربه تعب
 مروقلافراد به  ینا یشیبازاندیقت، (. در حق1) یمهست یهای بدنو کردار

 یاغترف یکه الگو یافراد کشانده شده است. یزو تصور بدن ن یریتمد
بدن  تیریبه دنبال مد یشتراحتمالاً بینند، گز یخود برم یمدرن را برا

همچنین پس از . روز جامعه هستندهای یارو سازگار کردن آن با مع
ی تعامل ریو متغ بازاندیشانهزنانه  تیهو نیتفاوت ببررسی های بیشتر، 

( مرتبط است. 34) ترنر دگاهیبا درا  افتهاین یشد.  دییمدرن تا -یسنت
ه بدن سبب توجه ب تهیو مدرن ییشدن، فردگرا یچون صنعت یراتییتغ

ست ا افتهیارتباط  "خود"و با مفهوم  تیدوران با هو نیشده و بدن در ا
 ییمدرن، کاملاً با توسعه مصرف و مصرف گرا« خود» و البته ظهور

 نیتراز مهم یکیت فراغت، به عنوان مرتبط است. نوع گذران اوقا
 افراد و تیرسانه و معرف هو کیبه منزله ، یهای تعامل اجتماععرصه

 و داوطلبانه بودن یکه انتخاب، آزاد یی. از آنجادباشجوانان می ژهیبه و
های کنش قیفرد از طر، دهندمی لیهای فراغت را تشکمؤلفه نیترمهم

م کلا کی. در بخشدیشکل م یتیهای هوداوطلبانه فراغت به آرمان
متأخر،  یتهیجوانان در مدرن ژهیبه و وکه افراد  کردعنوان  نتوامی
 یاز منابع فرهنگ یگذران اوقات فراغتشان را به عنوان بخش یهنحو

ی که انهبه گو ،برندخود به کار می تیهو یوستهیپ انیجر یلازم برا
فراد ا ینیو ع یذهن یاز معان ینحوه گذران اوقات فراغت به عنوان بخش

نگونه توان نتایج این فرضیه را ایمی است. افتهیشکل  یرونیدر بازتاب ب
مرتبط  زنان تیهو با یفراغت مصرف و از آن جمله مصرفتبیین کرد که 

 . است
 

 پیشنهادات
ها و پیشنهادات در تحقیق حاضر مشتمل بر دو بخش راهکار    

 ود: شباشد که موارد زیر را شامل میپیشنهادات پژوهشی و اجرایی می

 

 پیشنهادات پژوهشی 



 علی نژاد و همکاران
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های کیفی برای با توجّه به نتایج تحقیق، انجام مطالعاتی با روش    
 شود. بپیشنهاد میزنان  یهای فراغتالگوبررسی 

شود در تحقیقات بعدی با توجه به اهمیت اشتغال در پیشنهاد می    
های فراغتی زنان شاغل اوقات فراغت زنان پژوهشی مرتبط با الگو

 انجام شود.

با توجه به اینکه در این پژوهش به بررسی رابطه هویت زنانه     
های فراغتی زنان شهر یزد پرداخته شد، پیشنهاد بازاندیشانه با الگو

های آتی رابطه بین هویت دینی، اجتماعی، ملی شود که در پژوهشمی
 های فراغتی زنان مورد بررسی قرار گیرد.و .. با الگو

-30های فراغتی زنان جوان )با توجه به اینکه در این پژوهش الگو    
های آینده شود در پژوهش( مورد بررسی قرار گرفت. پیشنهاد می10

ای بین زنان جوان و میانسال و ی به صورت مقایسههای فراغتالگو
 سالمندان انجام گیرد.

های فراغتی زنان در دو با توجه به اینکه در این پژوهش، فعالیت    
ای آتی هشود در پژوهشدسته سنتی و مدرن بررسی شدند پیشنهاد می

اغتی های فرهای دیگر مثل فعالیتبندیهای فراغتی در دستهفعالیت
 های فراغتی ناسالم نیز بررسی شود. قانه، نهادی، آنومیک و فعالیتخلا

 

 پیشنهادات اجرایی
اولین و موثرترین گام برای ارتقا وضعیت اوقات فراغت زنان، آموزش     

های زندگی اعم از روانشناختی و های زندگی است. مهارتمهارت
ا گاه و بهای کاربردی زندگی که موجب تربیت و پرورش زنان آمهارت

شد که اوقات فراغت مطلوب و بهینه را حق خود اعتماد به نفس می
بدانند و برای بهبود اوقات فراغت خود تلاش کنند و همچنین برای 

های مردسالارانه از راه اقناع مردان برای ضرورت فراغت اصلاح رویکرد
 زنان تلاش کنند. 

فرهنگی و ورزشی جهت توسعه، تجهیز و گسترش امکانات مراکز     
 گذران اوقات فراغت بانوان.

 هایهای فراغتی متناسب با زمینهریزی در جهت فعالیتبرنامه    
 دار.فرهنگی و همچنین کارخانگی برای زنان خانه

مندی زنان محروم و های لازم جهت بهرهفراهم نمودن زمینه    
 هزینه.مستضعف از امکانات موجود فرهنگی بدون پرداخت 

ریزی برای ایجاد و حفظ حمل و نقل ایمن و سیاستگذاری و برنامه    
ارزان و متناسب با مادران به منظور افزایش سطح دسترسی زنان به 

های فراغتی و تفریحی بسیار اثربخش خواهد بود. در شرایط فعالیت
کنونی، حمل و نقل متناسب با وضعیت مادران دارای فرزند خردسال 

قل های حمل و نشده است و بسیاری از مادران به دلیل دشواریتعبیه ن
 شوند. به عنوان مثالبا وسایل عمومی از بسیاری از امکانات محروم می

هایی های شهر تهران، مکانبه تازگی در چند ایستگاه اصلی مترو
 موسوم به اتاق کودک و مادر اختصاص داده شده است. 

-های فراغتی مانند راه اندازی مراکز تفریحیها و فضااحداث پارک    
ها که امکان ورزشی چند منظوره از طرف مسسئولان و شهرداری

خدمت رسانی به زنان شاغل دارای فرزند خردسال و یا نگهداری 
سالمندان هنگام ورزش و تفریح بانوان را داشته باشد از جمله 

 های حل مشکل فراغت زنان است.راهکار
 

 الگوی فراغتی پیشنهادی - 9جدول

 منبع: نگارنده

سازی موسیقی، نواختن یک ساز موسیقی، رقصیدن، تمرین یا اجرای نمایش، صنایع دستی با پارچه مانند گلدوزی، آواز خواندن، آهنگ
الگری، سازی، سفیا مجسمهکاری، نقاشی، طراحی، چاپ و کاری، مشبکدوزی بافندگی، صنایع دستی چوبی از قبیل منبتقلاب

ا ها، ساخت فیلم یا انیمیشن، ایجاد آثار هنری یخوشنویسی یا جواهرسازی، نوشتن خلاق مثل نوشتن شعر یا نثر، از جمله وبلاگ
اعی، بدبازی یا مهارت سیرک، عکاسی، ساخت وسایل اهای شعبدهانیمیشن در رایانه، ساخت کلیپ یا فیلم، یادگیری یا تمرین ترفند

، (یلوسا ینئتز یا یرتعمی، ، بازسازن)ساخت یقدر بهتر کردن منزل خود از طر پزی، سعییرینیش یا یآشپزگلسازی، فرش بافی، 
 ها، باغبانی یا نگهداری از گل و گیاه در حیاط یا آپارتمان، ، نگهداری از حیوانات و رسیدگی به آنشطرنجمثل  یحیهای تفریباز

 خلاقانه

(، مولودی) یرفتن به مجالس جشن و سرور مذهبهای نذری، در برنامه مشارکتیارتی، رفتن به اماکن سیاحتی و زرفتن به مسجد، 
 هیریهای دواطلبانه و خمشارکت در کارها، قرائت قرآن، رفتن به مجالس مذهبی مثل روضه و دعا، شرکت در بسیج و مانند این

ارکت مشی، و فرهنگ یهنری، های اجتماعها و نشستیششرکت در هما، مسائل و مشکلات محله یگیریپ، و ...( مارانیاز ب تی)حما
 رفتن به دیدار خویشاوندان و اقوامیاسی، ها و جلسات سدرنشست

 نهادی

ه گردی(، رفتن به کافی شاپ یا قهوها )خیابان هدف در خیابانها )پاساژ گردی(، پرسه زدن بیپرسه زدن در مراکز خرید نظیر پاساژ
های ل در خیابانیان، گردش با اتومبیدوستان و آشنابا  خانه سنتی، رفتن به رستوران، گفتگوی اینترنتی )چت کردن(، تماس تلفنی

تلوزیونی  و های رادیوییشهر، استراحت کردن، کوچه نشینی، دیر خوابیدن )شب نشینی(، گوش دادن به موسیقی، استفاده از شبکه
نجام گپ و ...(، اهای اجتماعی مجازی داخلی )سروش، آیشبکهپرسه زدن خارجی،  یونیو تلوز یوییهای رادشبکهداخلی، استفاده از 

 در خانه DVDو  CD یان، تماشایبا دوستان و آشنا ینتماس آنلاهای کامپیوتری، پیامک زدن، بلوتوث بازی، بازی

 آنومیک

 یانلقیدن، کش یگارس، ادیخواب ز، های مستهجنیلمف یتماشاهای جمعی، ، اعتیاد به رسانهو اتلاف وقت یولگردگیری، گوشه
، های اجتماعی مجازی، اعتیاد به مواد مخدر، اعتیاد به شبکهپسر خارج از منزل با دوست یحاتتفری مختلط، و پارت یدورهمیدن، کش

خلافکار، درگیری با دیگران، ویراژدادن و سرعت بالای ماشین، تهدید و ترساندن های ی، عضویت در باندمصرف مشروبات الکل
 دیگران، مزاحمت تلفنی، تخریب اموال عمومی

 ناسالم
 )نابهنجار(



 هویت بازاندیشانه زنان و چگونگی گذران اوقات فراغت آنان در شهر یزد
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 ملاحظات اخلاقی
 یآگاهانه کتب یتکنندگان رضاپژوهش از شرکت یاز اجرا یشپ    

خود در پژوهش شرکت  یتکنندگان با رضاگرفته شد و تمام شرکت
ه محرمان یقتحق یجدادند که نتا ینانها اطمداشتند و محققان به آن

 خواهد بود.

 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
کارشناسی ارشد پژوهش علوم  نامهیانپژوهش برگرفته از پا ینا    

در  یها و ضوابط اخلاقلاکگرفته است. مانجاماجتماعی دانشگاه یزد 
بودن  یتدر اولو ی،شامل رازدار ینظر گرفته شد. تمام نکات اخلاق

ز ا یقدردان ی،دقت در استنادده ی،دارکنندگان، امانتسلامت شرکت
 یمحر یتها، رعاداده یدر گردآور یاخلاق یهاارزش یترعا یگران،د

 است. گرفته کنندگان توسط پژوهشگران مدنظر قرارشرکت یخصوص

 حامی مالی
پژوهش و انتشار مقاله تماماً بر عهده  ینهو هز یتمام منابع مال

 نشده است. یافتدر یمال یتحما گونهیچبوده و ه یسندگاننو

 

 مشارکت نویسندگان
تاد اساول  یسنده. نوارشد استمقطع  نامهیانمقاله برگرفته از پا    

سوم  ندهیس؛ نواستاد مشاوردوم  یسندهمسئول است؛ نو یسندهو نوراهنما 
 باشند.یم دانشجو

 

 تعارض منافع
ض فاقد هرگونه تعار ارشد بوده و  نامهیاننوشتار برگرفته از پا ینا    

 هست. یسازمان یا یبا منافع شخصمنافع تضاد 
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