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Background & Purpose 
 Marital satisfaction can be defined as the compatibility between a 

person's expectations of married life and her experiences in life, or in other 

words, the compatibility between the current situation and the expected 

situation. the purpose of this study was to determine the relationship 

between cognitive emotion regulation strategies and marital satisfaction 

with the mediating role of emotional expression.  

Method 
The research method is descriptive-correlational. In this study, cognitive 

strategies of emotion regulation and emotional expression were considered 

as independent variables (predictors), and marital satisfaction was 

considered as a dependent variable (criteria). The population consisted of 

all married female teachers in Asadabad between 2018 to 2019. Three 

hundred people were selected as the sample by convenience sampling 

method, and 300 questionnaires were distributed. Finally, 282 

questionnaires were received to analyze the data. Enrich Marital 

Satisfaction (1989), Cognitive Emotion Regulation Strategies (Garnfsky et 

al. , 2001), Emotional Expression (King and Emmons, 1990) were used for 

data collection. This study used frequency, mean, standard deviation, 

minimum and maximum score, and correlation coefficient to analyze the 

data. Also, the Shapiro-Wilk test was used for examining the normality of 

data. In the inferential statistics section, the structural equation modeling 

(path analysis) and fit indices were used, which gave us accurate and pure 

information by removing the relationship errors between the variables. 
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Data analysis was performed using AMOS software. Direct and indirect 

effects have also been reported in this study.  

Result 
The results showed that on the one hand, a negative and significant 

correlation between maladaptive strategies and marital satisfaction (r=-.17, 

p<.05) and a positive and significant correlation between adaptive 

strategies and marital satisfaction (r=.80, p<.05) and There was a 

correlation between emotional expression and marital satisfaction (r=.67) 

(p <.01). On the other hand, emotional expression plays a mediating role 

in the relationship between cognitive emotion regulation strategies and 

marital satisfaction. Also, the results showed that cognitive emotion 

regulation strategies directly affect emotional expression and emotional 

expression has a similar effect on marital satisfaction. Adaptive strategies 

(r=.71, p<.05) and maladaptive strategies (r=-.46, p< .05) directly affect 

emotional expression; Emotional expression (r=.68, p<.05) has a direct 

effect on marital satisfaction, and Adaptive strategies (r=0. 41, p<. 05) and 

maladaptive strategies (r=-.34, p<.05) directly affect marital satisfaction.  

 
 Table 1. Mean, standard deviation and correlation of research variables 

Variable Mean SD 1 2 3 4 

Uncompromi

sed Strategies 
54. 13 17. 03 1    

Compromised 

Strategies 
46. 48 17. 74 -.15* 1   

Emotional 

Expression 
45. 32 21. 15 -.28* .72* 1  

Marital 

Satisfaction 
106. 12 36. 84 -.16* .80* .67* 1 

Discussion and Conclusion 

 According to the findings of this study, there is a significant positive 

relationship between adaptive cognitive emotion regulation strategies and 

marital satisfaction in female teachers (r=0. 80). That is, female teachers 

who are used to applying these strategies have higher marital satisfaction 

than other female teachers who use these strategies less. On the other hand, 

there is a significant negative relationship between maladaptive strategies 

of female teachers' cognitive emotion regulation and marital satisfaction 

(r=-0.17). This means that female teachers who are accustomed to using 

these strategies have less marital satisfaction in their lives than other 

female teachers who use these strategies less. Since the ability to regulate 

emotion can determine a person's relationship quality, those who are are 

capable of regulating their emotions understand their own and others' 

emotions better. As a result, they have more developed interpersonal and 

intrapersonal skills (Lopez et al. , 2004). Individuals who have difficulty 

regulating emotion are unable to regain their emotional state, less able to 
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maintain their relationship. They feel they are stuck in negative 

communication patterns with others, they feel out of control, so they have 

low marital satisfaction. (Amato, 1996). This factor is a key and 

determining factor in psychological well-being and effective individual 

functioning that plays a crucial role in adapting to stressful life events. It 

should be said that it affects the overall quality of life (Garnefski et al. , 

2002). The results also showed a positive and significant correlation 

between positive expression and intimacy with marital satisfaction and a 

negative and significant correlation between negative expression and 

marital satisfaction in female teachers. This result suggested that by 

increasing positive emotional expression and intimacy in female teachers, 

their marital satisfaction increases. On the other hand, by increasing 

negative emotional expression, their marital satisfaction decreases. 

Emotionally efficient people recognize their feelings in the face of 

disturbance, understand their implicit meaning, and express their 

emotional states to others more effectively. Compared to those who lack 

the skills and ability to express their emotions, they are more successful in 

coping with negative experiences and show more adaptation to the 

environment and others (Golelman, 1995; De Veld et al. , 2012). Therefore, 

the expression of emotions plays a significant role in happiness and the 

continuation of married life. Furthermore, people with high emotional 

expressions are more likely to effectively resolve problems and differences 

through precise and subtle conversations, make situations better, and show 

more empathy toward others. This factor increases their marital 

satisfaction and reduces burnout (Kiani et al. , 2016). Finally, another 

finding was the mediating effect of emotional expression on the 

relationship between cognitive emotion regulation strategies and marital 

satisfaction in female teachers. Although to our knowledge, no research 

has been reported on the mediating role of emotional expression in the 

relationship between cognitive emotion regulation strategies and marital 

satisfaction, this finding is consistent with King and Emons (1997) study, 

which showed that emotional expression as an essential mediating variable 

plays an influential role in reducing stress and illness (cited by 

Slavinskiene et al. , 2014). Adaptive strategies appear to make people 

better understand their own and others' emotions and different situations 

and use more effective interpersonal and intrapersonal skills, which lead to 

decreased depression and anxiety symptoms, better interpersonal 

relationships, and improved cognitive abilities. Consequently, this 

prepares spouses to use positive emotional expressiveness, such as 

expressing love and affection under challenging situations, cope with 

negative events, and ultimately strengthen their marital satisfaction. 

However, maladaptive strategies make a person feel out of control and 

unable to regain their emotional state.  
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 17/12/1398تاریخ دریافت: 

 

 ییزناشو  تیو رضا  جانی ه  میتنظ  یشناخت  یراهبردها  نیرابطه ب   نییپژوهش حاضر با هدف تع 
. است  یهمبستگ – یفی روش پژوهش از نوع توص. شدانجام    یجانیه  ی ابرازگر  یا با نقش واسطه

- 1398  یلیشهرستان اسدآباد در سال تحص  معلمان زن متأهل  هیپژوهش شامل کل   یجامعه آمار
تع   97 که  به  300  داداست  نمونهنفر  به  ی ر یگ روش  دسترس  نمونهدر  انتخاب    یآمار  یعنوان 

پرسشداده  یآورگرد  در.  شدند  از  رضاها  پرسش1989)  چی انر   ییزناشو  تینامه  نامه (، 
ابرازگر پرسش(،  2001)  ی گارنفسک  جانی ه  م یتنظ  یشناخت   یراهبردها و    نگیک  یجانی ه  ینامه 

( استفاده1990امونز  تحل.  شد(  از روشداده  لی در  استفاده  بر  توص  یهاها علاوه  در   ،یفی آمار 
پژوهش   جینتا.  استفاده شد  AMOSافزار  باکمک نرم  ر ی مس  ل یاز روش تحل  ی بخش آمار استنباط

ا   یحاک از    نیاز  که  ابرازگر   جانی ه  میتنظ  یشناخت  یراهبردها   نیب   سوکیبود  با    یجان ی ه  یو 
معنا  ییزناشو  تیرضا )   داررابطه  ازسوp<0.01وجوددارد  و  در   ی جانی ه  ی ابرازگر   ،گر ی دی( 

.  کندیم  فای ا   یا نقش واسطه  ییزناشو  تیو رضا  جان یه   می تنظ  یشناخت  یراهبردها  نیب  یرابطه
نشان  جینتا  نی همچن راهبردها پژوهش  مستقبه  جانیه  میتنظ  یشناخت  یداد  و   می صورت 

 ی بر ابرازگر   جانی ه  میتنظ  یشناخت  یو اثر راهبردها  گذارندیاثرم  ییزناشو  تیبر رضا  میمستق ر یغ
باتوجه به    ،نیبنابرا .  است   م یشکل مستقفقط به  ییزناشو  تیبر رضا  یجانیه   ی و ابرازگر   یجانیه

  میتنظ  یشناخت  یراهبردها  کنندهنییو نقش تع  افراد متأهل  یدر زندگ  ییزناشو  تیرضا  تیاهم
ابرازگر   جانیه لدررابطه  یجانی ه  ی و  آن  راهبردها  زوم با  با  رابطه  در  افراد  کردن  آگاه  و   یتوجه 

 .  ابدییضرورت م یجان ی ه ی وابرازگر  جانیه  میتنظ یشناخت

  01/0۴/1399تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه  
معلمان  رند،یگیقرار م  یتنش شغل   نی ترشیدر معرض ب  کهی پرخطر از جمله کسان  یهاحرفه  انیدر م 

 ییزناشو  یهاو چه از نظر نقش  یکار  طیچندگانه، چه در مح  یهانقش  یفای ا  لیدل معلمان زن به .  هستند 
همواره تحت فشار و   ،یاو از خانه، مشکلات سلامت ابیاز فرزند در غ یرخانه، نگهدا یهاتیو مسئول 

از جمله انتظارات    نیذکر شده و همچن  لیمعلمان به دلاسلامت روان  .  هستند   یادی ز  یروان  یهاتنش
آن  از  تفاوت بالا  وجود  زدانش   یفرد   یهاها،  تراکم  اقتصاددانش   اد ی آموزان،  مشکلات  و    یآموزان، 

 نیایابد.ممکن است کاهشدرآمد،    زانیبودن م  ن ییتنوع و پاداش، پا  یهابودن فرصت  دودمح  ،یاجتماع
-داده نشان  هاپژوهش  جینتا.  (1397  یمی )کررا دارند  یطر اختلالات روانو خ   ی فشار روان  نی ترش یقشر ب

وجود دارد، تعارض   یاداررابطه معکوس و معن   ییزناشو  تیخانواده و رضا  –تعارض کار    انیست که ما
معنا که تعارض کار  نیبد. دارندمعلمان را  ییزناشو تیرضا نییآن، قدرت تب  یهاخانواده و مؤلفه  –کار 

 .  (1393و شاددل،  ی)عرب، عبددارد ریمعلمان تأث ییزناشو تیخانواده بر رضا –

فرد محسوب شده،   یرابطه عاشقانه کنون   ا ی  ییزناشو  رابطه   تیاز وضع   یکل  یابی ارز  ییزناشو  تیرضا
خود و تلاش    یینسبت به رابطه زناشو  نی و احساس مطلوب زوج  یشادکام  زانیاز م  یانعکاس   تواندیم

  ، یو قاسم  لاقیییشهن  ،یفرامرز   ،یخود باشد )فرزاد  ک ی شر   یازها ین  نی تردرجهت برآورده کردن مهم
1395)  . 

وجود  ها به زوج  یکه درزندگ   دانندیم  یندیفرا  را   آن   ییزناشو  تی رضا  فی نظران در تعراز صاحب   یبرخ 
 یریگو شکل  یقواعد رفتار  جادیا  ،یتیشخص  یهایژگ ی شناخت و  ها،قهیآن انطباق سل  لازمه   رای ز  د،یآیم

 گر یکدیبا    یادی توافق ز  ارندد  تیکه از نوع و سطح روابطشان رضا  ییهازوج.  است  یامراوده  یالگوها
 ش،یو بخشا  یلواسان  ،یچی آسف   یموری)ت  کنندیم  یزی ربرنامه   را  شانی زمان و مسائل مال  یخوببه داشته و  

  ات یبا تجرب  ییزناشو  یانتظارات فرد از زندگ   نی انطباق ب  توانیرا م  ییزناشو  تیرضا  نیهمچن.  (1391
و شیکرد)مارگلف ی مورد انتظار تعر  تیموجود و وضع   تیوضع   نیانطباق ب  گری د  یارتعببه   ایو    یاو در زندگ 
که زوجینآن  ییزناشو  تیگفت رضا  توانیم  تیدرنها.  (2017  ،1همکاران  ب  گاه است  مواقع    شتریدر 

ناش  رضا  یاحساس  خوشبخت  تیاز  باشند  یو  داشته  هم  از  زندگ .  را  هر  و    تلافاتاخ  ییزناشو  یدر 
مشکلات    رد یها صورت نگرفع آن   یبرا  یموقع اقدامکه اگر به  دیآیوجود م به   ن یزوج  انیدر م  ییهارنجش

  ت یاز عوامل مرتبط با رضا  یکی.  (2014،  2خواهد داشت )چانگ یمتارکه را درپ  یو حت  ی و روان  یجسم
 جانیه.  ( 1396  ،یفرهنگ  زدست،یت  ،یالموتیاست)نجار  جانیه  میتنظ  یشناخت  یراهبردها  ،ییزناشو

  فا یا  زایدگ یتن  یدادهای و رو  یزندگ   راتییبا تغ   یسازگار  رینظ  یمختلف زندگ   یهادر جنبه  ینقش مهم
ه.  کند یم م  جانیاصولًا  موقع   یشناختستی ز  یهاواکنش  توانیرا  آن    ییها تیبه  در  که    ک یدانست 
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 یدادهای که به آن رو  یباپاسخ  یستی ز  یهاواکنش  نیو ا  میکنیم  ی ابی ارز  زیبرانگ چالش  ایفرصت مهم  
م  میدهیم  یطیمح اسپنهاون  جیکرا  ،ی)گارنفسک  شودیهمراه  ه.  ( 2002،  1و    ی مبنا  هاجانیهرچند 

ب  ،دارند  یستی ز قادرند  افراد  بگذارند،  هاجان یهابراز    یهاوه یش   راما  تنظ  ییتوانا  ن یا.  اثر    جان یه  م یکه 
مج  شودیم  ده ینام پردازش   یاموعه شامل  به از  که  ه  لهیوس هاست  ا  شوندی م  میتنظ  جاناتیآن    نیکه 

(  1397  ،یو شکر  یزران  فر،یباشد )عرفان  ار یناهوش   ای  اریکنترل شده، هوش   ایخودکار    توانندیها مپردازش 
ها را  و چگونه آن   میکنی م  تجربهرا    ی جاناتیچه ه  کهن یآن ما بر ا  له یوس اشاره دارد که به   ییندهایو به فرا

و    هاجان یفهم ه  ییبه توانا  جانیه  میتنظ.  (2012،  2نسکا ی باز  ،یبوزن   ،یگ ی )سز  دارد   ریتأث  میکنی م  انیب
  واسطه شود که افراد به   فی تعر  یسمیعنوان مکانبه   تواند ی اشاره دارد که م  هاجان یتجربه و ابراز ه  لیتعد

 ی نیحس  عطار،خیدهند )ش ریی مورد نظر تغ   امدی به پ  دنیرس   یخود را برا  یهاجان یندانسته(، ه  ایآن )دانسته  
 تی ریمد  یهستند که افراد برا  یشناخت  یندهایفرا  جان،یه  میتنظ  یشناخت   یراهبردها.  (1397و گلستانه،  

ک  یو بـر جنبه شناخت  رندیگیکار مبه   زانندهیو برانگ  آورجان یاطلاعات ه افکار    ن،یبنابرا.  دارند  دیمقابله تأ
 دادی رو  ک یبعد از تجربه    ها جان یها و هو کنترل احساس   ییجونظم   ت،ی ریمد  ییها در تواناو شناخت 

 یشناخت  میتنظ  گر،ی عبارت دبه.  (2003،  3جیبوون و کرا  ،یدارند )گارنفسک  یمهم  ارینقـش بس  زایدگ یتن
، 4اشاره دارد )اوشنر و گراس  جان یه  زانندهیورود اطلاعات برانگ  تی ریو مد  لیتعد  یختشنا  وه یبه ش   جانیه

2005)  . 

مشتمل بر    جان یه  میتنظ  ی شناخت  یراهبردها  ،(2002)و همکارانش  یگارنفسک  یبراساس مدل نظر
  ی انطباق  یراهبردها.  شوندیم   میتقس  یانطباقر یو غ  یانطباق  یراهبرد هستند، که به دو دسته راهبردها  9

پذ  جانیه  یشناخت  میتنظ از:  برنامه   رش،یعبارتند  بر  تمرکز مجدد    ی ابی ارز  ،یزی رتمرکز مجدد مثبت، 
کم مثبت،  از:    زین  جانیه  یشناخت   میتنظ  یانطباق  ریغ  یراهبردها  .یشمارتیاهممجدد  عبارتند 

فکر  ،یینمافاجعه  ،یگرسرزنشخود د.  ینشخوار  رضا  گری از  با  مرتبط   یابرازگر  ییزناشو  تیعوامل 
بدون    جان یه  ی رونیب  شیبه نما  ی جانیه  یابرازگر.  (1394  و همکاران،است )کشاورز افشار،    یجانیه

به ارزش )مثبت   بدن  ،یکلام  ،یاروش )چهره   ای(  ی منف   ایتوجه  و   ی)حسن  شودی ( اطلاق میحالات 
ابرازگر.  ( 1393  ان،یشاهقل مدل  م  هاجان یه     یجانیه  یمطابق  ظاهر  رفتار  تأث  شوندیدر  تحت   ریو 
  یبه سبک  جانیاگر ه.  رندیگی قرار م  گرانی خانواده و د  یبا اعضا  یفرد   نی و روابط ب  یاجتماع  یهاتعامل

 نی آفرطول بکشد مشکل   ادیباشد و ز  دیشد  یلیخ   ای  هدنامناسب رخ د  یافتی در  ا یابراز شود    نادرست 
  ی جانیه  یمعتقد است که مقابله با روش ابرازگر  زی( ن2001)6استانتون .  (2003،  5نگیخواهد بود )ک 

 ،ییزاده طباطبارسول   ا،ینیع یمثبت، کارآمد باشد )رف   یاجتماع  یهاپاسخ  جادیواسطه اممکن است به 

 
1 . Garnefski, kraaij & Spinhoven 
2 . Szczygie, Buczny & Bazinskar 
3 . Garnefski , Boon & Kraaij 
4 . Ochsner, K. N. , & Gross 
5 .King 
6 .Stanton 



 

 8  1401 پاییز / 6  ، پیاپی ، شمارۀ 10دورۀ 

که خاطرات    رسدینظر مبه   رای سلامت سودمند است ز  یبرا  یجانیه  یهاب یابراز آس   .  (1384آزاد فلاح،  
  ، یحس  یهاشده و به شکل ادراک  یرمزگردان  یطور متفاوتها به سرکوب شده آن  یهاجان یو ه  زابیآس 

گاه    نیا   .د شون یم  ره یذخ  یمکرر رفتار  یهاشینما  ای  یوسواس   ینشخوارها امر موجب مقاومت ناخودآ
به   یشناختروان  یکنندهشانی پر  یهاشده که نشانه  . (1386  یآبادعیدنبال خواهد داشت )زارع و شف را 

امونز   نگ یک   دهیعق به  ابرازگر1990)  1و  خود  ی(  عامل  یبه  احساس    ستین  یسلامت  یبرا  یخود  بلکه 
. کندآن را مشخص  یآورانیا زی  یسودمند  تواندیاست که م  شتنیخو   یشخص درباره ابرازگر  ییربنای ز

 یفرد   نیروابط ب  ینگهدار  در    ینقش قابل توجه   جانیاند که ابراز هصورت گرفته نشان داده   یهاپژوهش
  ن ی را دارد و روابط ب  یاجتماع  تیبه حما  یدسترس   تیقابل،  مهم  کنندهلیتعد  ک یعنوان  و به   کندی م  یباز
 یاز ابرازگر  یسطوح .  (1396)فرحمند و فولادچنگ،    دهدیم  ارقر  ریتأثرا تحت  یماریاسترس و ب  ،یفرد 

به   یجانیه الگوخانواده  کلام  شینما  یاصل   یعنوان  غ  یابراز  خانواده    یرکلامیو  درون  احساسات  از 
 ت یف یطور خاص ک به .  خود قرار داده است ریرا تحت تأث  ییشد که روابط زناشو  فی کل تعر  ک یعنوان  به 

 کهی طوربه.  (2013،  2در خانواده است )بوهلر   یجانیه  یطور مداوم مربوط به ابرازگربه   ییروابط زناشو
بالا    ییبالا با تعارض زناشو  یمنف   یجانیمثبت بالا و ابراز ه  یجانیه  یبالا با ابرازگر  ییزناشو  تیرضا

.  (2007،  4نگ یمرتبط است )کولاک و ول  نییپا  ییزناشو  تی( و رضا2009و همکاران،    3)هالبراست 
 یشناخت میتنظ یراهبردها  ن یکه ب دند یرس  جه ینت  نی(، به ا1393)  فرجامک ین ،یویدن ،یع یآوات، رببهرام

  م یتنظ  یراهبردها  ن یب  نیرابطه معنادار مثبت وجود دارد و همچن  ییزناشو  یتیو نارضا  جان یناسازگار ه
(،  2016) یو کاظم دیشه . وجود دارد  یرابطه معنادار منف  ییزناشو یتیو نارضا جانیهسازگار  یشناخت

و به ا  یمورد بررس   ییزناشو  تیرا در رضا  جانیه  مینقش تنظ  یدر پژوهش دست    جهینت  نیقرار دادند 
تنظ  افتندی م  یکنندهینیبشیپ  ک ی  جانیه  میکه  در  هامارتا   ری دری.  است  ییزناشو  تیرضا  زانیمهم    و 
 ینیبشیرا پ  ییزناشو  تیرضا  زانیاز همسر م  تیو حما  یجانیه  ی(، گزارش کردند که ابرازگر2015)
مربوط   لیو مسا  یفرد   ن یدر ارتباطات ب  ییاز کار موجب دشوارها  یناش   یروان  یاثرات خستگ.  کند یم

  ، یجتماعا  یهاحوزه   ییزناشو  یاز زندگ   یتیجا که نارضاو از آن   شودی به بهداشت روان زنان شاغل م
  ی از فاکتورها  یکیعنوان به تواند ی موضوع م نیا د،ینمایرا در داخل خانواده دشوار م یو ارتباط  یجانیه

  تیارتباط با همسرانشان و رضا  یو در برقرار  یباشد که زنان شاغل به لحاظ روان  تیواقع   نیا  یبرا  یاساس 
با    ،راستا  نیدر ا.  ( 1395  مقدم،ی دارند )خواجه و خضر  یادی مشکلات ز  ییزناشو  یاز زندگ  معلمان 

اختلالات  و  نقص  به  نقش  یتوجه  در  ب  یهاکه  و  داخل  در  م  رونیخود  تجربه  برابر   کنند،ی از خانه  در 
همشکلا توانا  رترندیپذبیآس   یجانیت  مد  یکمتر  ییو  تنظ  تی ر یدر  دارند    یجانیه  یهاپاسخ  میو 

  جانیه  یو ابرازگر  جان یه  م یتنظ  یشناخت  یهانقش راهبرد   درباره .  (1393  زاده،فی و شر  یریم  ،یمی)رح 
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 زیها نآناست که  شدهانجام    یمعدود  یهاپژوهش  ییزناشو  تیرضا  نیو همچن  یبرابعاد مختلف زندگ
  ط یمعلمان و مح  یها روپژوهش  نیاند و اصورت جداگانه پرداختهبه   رهایمتغ   نیا  ن یمنحصراً به روابط ب

  ی شناخت  یراهبردها  ن یدر رابطه ب  ی پژوهش  کهنیاساس و با توجه به انی برهم.  کم است  ار یها بس آن  یشغل 
  کیرا    تی محدود  نیاست، ا نشدهانجام  یجانیه  یابرازگر  یگرباواسطه   ییزناشو  تیو رضا  جانیه  میتنظ

برا و  درنظرگرفته  زناشو  جادیا  ی چالش  روابط  بهبود  رو  ییو  بر  پژوهش حاضر  خانواده  استحکام    ی و 
فراهم    تواندی پژوهش م  نیا  جینتا.  شودی مدل انجام م  ک یدر قالب    رهایمتغ   بیزن و با ترک   لمعلمان متأه

معلمان    ییزناشو  تیرضا  ی جهت ارتقا  یامداخله  یهابرنامه   یو اجرا  یطراح  یلازم برا  نهیزم  یکننده
  ی درمانزوج  زمراک   ،یدرمانمراکز مشاوره و روان   ،یو پژوهش  یمورد استفاده مراکز علم  ن یباشد و همچن

علاقمندان به پژوهش    هیکل  نیو همچن  رد یخانواده قرارگ  ییو قضا  یحقوق   یهامجتمع   ،یدرمانو خانواده 
ازدواج م و  حوزه خانواده  نتا  توانندی در  استفاده    ن یا  جیاز  به .  کنندپژوهش    دست ن یا  جینتا  یریکارگبا 

  ییزناشو  یو زندگ   یزندگ   ت یف یک   یارتقا  جهیموفق و در نت  یهاازدواج  یریگبه شکل   توانیها مپژوهش
 یابرازگر  ایکه آ  کندیمیمسئله را بررس   نیمدل ا   ک یپژوهش حاضر در قالب    ،اساسنیبرا.  کرد کمک 

 کند؟   فای ا یانقش واسطه   جانیه میتنظ یشناخت یو راهبردها ییزناشو تیرضا نی ب تواندی م یجانیه

 پژوهش روش  
  جان یه  میتنظ  یشناخت  یپژوهش راهبردها   نیدر ا.  است  ریمس  لی از نوع تحل  یپژوهش حاضر همبستگ 

ابرازگر متغ به   یجانیه  یو  )پ  یرها یعنوان  رضانیبشیمستقل  و  متغ به   ییزناشو  تی(  وابسته    ریعنوان 
در    اسدآبادشهرستان    معلمان زن متأهل  هیپژوهش کل  نیدر ا  یجامعه آمار  .)ملاک( در نظر گرفته شدند

در دسترس   یریگجامعه با استفاده از روش نمونه   نیاز ا. داد لیتشک 1397-98 یلیدوم سال تحص مه ین
انتخاب شد که در   یزنان معلم متأهل  انینمونه از م.  عنوان نمونه انتخاب شدندنفر از معلمان به   300

عدد  300تعداد . بودند شبه شرکت در پژوه  لیگر در مدارس حضور داشتند و مازمان حضور پژوهش 
  ه ینامه مورد تجزپرسش  282شده از    یآوره پس از آن اطلاعات جمع ک   دیگرد   ع ی ها توزآن  ن ینامه بپرسش
انحراف   ن،یانگ یم ،یاز فراوان یف یها در بخش آمار توص داده لیو تحل هی جهت تجز. قرار گرفتند لیو تحل

ها از جهت نرمال بودن داده   نیهمچن.  استفاده شد  یهمبستگ  بی نمره و ضر  نی ترش یو ب  نی ترکم  ار،یمع 
(  ریمس  لیاز مدل معادلات ساختاري )تحل  یدر بخش آمار استنباط.  شداستفاده    لک ی و  –  رویآزمون شاپ
  ی و خالص ق یاطلاعات دق رها،یمتغ  نیب یکه با حذف خطاهاي رابطه  هاي برازش استفاده شدو شاخص 
داد ما  استف داده   لیتحل.  به  با  افزار  ادهها  نرم  گرفت AMOS از  مستق   نیهمچن.  انجام  و    میاثرات 

هدف پژوهش    حیاز جمله توض   یمسائل اخلاق  هیکل.  پژوهش گزارش شده است   نیدر ا  زین  میرمستق یغ
اضافه در    حاتینامه، توض پرسش  ل یتکم  یکننده برابه هر شرکتدادن    یکنندگان، زمان کافبراي شرکت

تکم  از،ی ن  صورتدر    هااس یمق   هایپرسشمورد   از  انصراف  اطمپرسش  ل یاجازه  به    نان ینامه، 
بودن،    ورود به پژوهش شامل متأهل  یهاملاک.  شد  تیکنندگان از محرمانه ماندن اطلاعات رعاشرکت
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کننده از جانب  خروج شامل هرگونه احساس ضرر به مشارکت  یمعلم بودن و مؤنث بودن وملاک ها 
 .  پژوهشگر بود ایخود فرد 

 پژوهش  ابزار

 1چیانر  ییزناشو  تیرضا  اسیمق

اند و معتقدند استفاده کرده یی زناشو تیرضا ی نامه، براي بررس پرسش نی( از ا1989) 2و السون  فورز
 ی ا ماده  115  یفرم اصل.  حساس است  دیآیوجود مکه در خانواده به   یراتیینسبت به تغ   اسیمق   نیکه ا

 ف ی نامه تحر  رسشپ  نیا  یهااسیمق .  است   افتهیکاهش    یاماده  35پژوهش به فرم کوتاه    ک ی است که در  
،  24،  21،  17،  13،  9،  5،  1  هایپرسش  ؛ییزناشو  تیرضا،  .20،  16،  12،  8،  4  هایپرسش  ؛یآرمان
تعارض؛    34،  31،  28،  25،  22،  18،  14،  10،  6،  2  هایپرسشارتباطات؛  ،  .35،  30،  27 وحل 

توسط    چی انر  ینامه زوجپرسش.  گیرد را دربرمی    33،  32،  29،  26،  23،  19،  15،  11،  7،  3  هایپرسش
نامه  پرسش  یآلفا  بی زوج متأهل اجرا و ضر  25501  یرو  2000السون در سال    یالسون و ام  دی وی د

، 80/0،  86/0  بیترت به   یآرمان  فی ارتباط، حل تعارض و تحر  ،ییزناشو  تیرضا  یهااسیمق خرده  یبرا
  90/0،  81/0،  86/0  بیترت به   وننامه براي هر خرده آزمپرسش  ییو اعتبار بازآزمااست    83/0،  84/0

پور و دانش   یلواسان  ،یلینامه در پژوهش آسوده، خلپرسش  یآلفا  بی و ضر  استبدست آمده  92/0و
گذاري روش نمره .  دست آمدبه   77/0،  62/0،  78/0،  68/0برابر    بیترت زوج به   365( باتعداد  1389)

نامه  پرسش. استاست(  کرتیسنج از نوع لنگرش  ک ی)که در اصل  اينه ی صورت پنج گزنامه به پرسش
  ن یدر ا.  شودینمره کل محاسبه م  ک ی   اسیهاي هر مق است که براي مجموع ماده   جداگانهنمره    4  یدارا

 . محاسبه شد 0/ 72کرونباخ  ینامه به روش آلفاپرسش ییایپا بی پژوهش ضر

  (CERQ) جانیه میتنظ یشناخت یراهبردها  اسیمق 

نحوه تفکر   یابی منظور ارز(، به 2001و همکاران )  یتوسط گارنفسک  جانیه  یشناخت  میتنظ  نامهپرسش
رخدادها تجربه  از  بعد  است  یزندگ   یزااسترس   ای  دکنندهی تهد  یافراد  شده    یهااسیمق .  ساخته 

هر   که  شودیاز هم م  زیمتما اسیخرده مق  9شامل    ینامه از نظر مفهومپرسش   نیا  یهاهی نامه گو پرسش
 نیو اعتبار ا   ییروا.  شودیمحسوب م  جانیه  میتنظ  یشناخت  یخاص از راهبردها  یراهبرد   به منزله  ک ی

 بی آزمون را با استفاده از ضر  نیا  ییای(، پا2001و همکاران )  یشرح است؛ گارنفسک  نینامه بدپرسش
 یی ایپا  بی ضر.  کردند  ارش گز87/0  ،ی منف   یراهبردها  یو برا  91/0مثبت    یراهبردها  یبرا  کرونباخ  یآلفا

به پرسش  نیا  یهااسیمق خرده زمان  ییبازآزما  وه یش نامه  فاصله  گارنفسک  14  یبا  مطالعه  در  و    یماه 
( در مطالعه 1389)  یو صادق  یسامان.  گزارش شده است  61/0تا    48/0(، در دامنه  2002همکاران )
هفته را   ک ی  یزمان  با فاصله  ییبازآزما  بی رو ض  91/0تا    62/0کرونباخ را در دامنه    یآلفا  بی خود، ضر
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  هی گو  36نامه  پرسش  نیا.  نامه گزارش کردندپرسش  نیا  یهااسی خرده مق   یبرا  88/0تا    75/0در دامنه  
مق   دارد  براساس  آن  به  پاسخ  نحوه  تا    1از    کرتیل  یبنددرجه  اسیکه  دارد شهی)هم  5)هرگز(  قرار   )  .

تمرکز مجدد مثبت:    29،20،11،2  هایپرسش:  رش یمثبت شامل؛ پذ  جانیه  یشناخت  میتنظ  یهاعامل
برنامه .  31،22،13،4  هایپرسش بر  مجدد  مجدد   یابی ارز.  32،23،14،5  هایپرسش:  یزی رتمرکز 

د.  33،24،15،6  هایپرسشمثبت:   عامل .  34،25،16،7  هایپرسش:  دگاهی اتخاذ    م یتنظ  یهاو 
خود:    یمنف   جانیه  یشناخت سرزنش  د.  28،19،10،1  هایپرسششامل؛    هایپرسش:  گرانی ملامت 

  35،26،17،8  هایپرسشکردن:   زیآمفاجعه  .30،21،12،3  پرسشهای:  ینشخوار فکر.  36،27،18،9
 . شد هبمحاس  82/0کرونباخ   ینامه به روش آلفاپرسش ییایپا بی پژوهش ضر نیدر ا. باشد یم

 (EEQ) ی جانیه یابرازگر  نامهپرسش 

  نامه در سلامت افراد پرسش  جانینقش ابراز ه  تیاهم  زانیو سنجش م  یمنظور بررس و امونز به  نگ یک 
است و سه    ه ی گو  16نامه شامل  پرسش  نیا.  اندکرده  یو معرف   هیته   1990را در سال    یجانیه  یابرازگر

تا   1  هایپرسشسوال:    7مثبت:    جانیشرح است: الف( ابراز ه  نی نامه بدپرسش  یهامؤلفه.  مؤلفه دارد 
  ی گذارنمره .  16تا    12:  هایپرسش  4:  یمنف   جانیج( ابراز ه  12تا    8سوال:    5:  تیمی ب( ابراز صم  7

تا کاملًا مخالفم م  یاپنج درجه   کرتیل  فینامه براساس طپرسش در مورد  .  باشدیو از کاملًا موافقم 
. باشد هیجان، معکوس مي ازبودن جهت مواد با ابر یدلیل منفگذاري به روش نمره  9و  8، 7پاسخ مواد 

 80  بیشترینو    16ممکن    ازیامت  کمترین.  ندینمایجمع م  گریکدینامه با  عبارت پرسش  16را از    ازاتیامت
بود ا.  خواهد  همسان  اس یمق   نیاعتبار  روش  از  استفاده  ضر  یدرون  ی با  محاسبه    کرونباخ   یآلفا  بی و 

  اس ینامه هم مق پرسش  ییدر مورد روا  نیمچنه.  دست آمدبه   %68  اسیکل مق   یشد و مقدار آن برا  یبررس 
در .  (1384و همکاران،    اینیع یبوده است)رف   هااسیمق خرده  نیبالا و معنادار ب  یهمسالان   یمذکور دارا

 .  محاسبه شد 70/0کرونباخ یلفاآنامه به روش پرسش ییایپا بی پژوهش ضر نیا

 اهیافته 
 انحراف معیار و همبستگی متغیرهای پژوهش  میانگین و .1جدول 

 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین  متغیر

    1 17/ 03 54/ 13 نایافته راهبردهای سازش -1

   1 * - 0/ 15 17/ 74 46/ 48 یافته راهبردهای سازش  -2

  1 *0/ 72 * - 0/ 28 21/ 15 45/ 32 ابرازگری هیجانی -3

 1 *0/ 67 *0/ 80 * - 0/ 16 36/ 84 106/ 12 رضایت زناشویی  -4

 . بین رضایت زناشویی و راهبردهای شناختی تنظیم هیجان رابطه وجود دارد 

 .  بین رضایت زناشویی و ابرازگری هیجانی رابطه وجود دارد 
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شماره   جدول  برای    1مطابق  معیار  انحراف  و  سازشمیانگین  ترتیب  راهبردهای  به    13/54نایافته 
سازش 03/17) راهبردهای  هیجانی  74/17)  48/46یافته  (،  ابرازگری  برای  15/21)  32/45(،  و   )

شود که همبستگی همچنین در این جدول مشاهده می.  باشد( می84/36)  12/106رضایت زناشویی  
-راهبردهای سازش   (-15/0(یافته  ای سازش نایافته با راهبردهداری بین راهبردهای سازش منفی و معنا

)ن هیجانی  ابرازگری  با  سازش - 28/0ایافته  راهبردهای   ،)( زناشویی  رضایت  با  و -16/0نایافته   )
-راهبردهای سازش  (،72/0یافته با ابرازگری هیجانی )دار میان راهبردهای سازش همبستگی مثبت و معنا

 .  (، وجود دارد 67/0زگری هیجانی با رضایت زناشویی )( و میان ابرا80/0افته با رضایت زناشویی )ی

مطابق مدل، ابرازگری هیجانی در رابطه بین رضایت زناشویی و راهبردهای شناختی تنظیم هیجان نقش 
.  بینی رضایت زناشویی زوجین را دارندعبارت دیگر، این متغیرها توانایی پیشبه.  کندای ایفا میواسطه 

سازش  )راهبردهای  سازش 71/0یافته  راهبردهای  و   )( ابرازگری  -46/0نایافته  هیجانی،  ابرازگری  بر   )
( سازش 68/0هیجانی  راهبردهای  و  زناشویی  رضایت  بر   )( سازش 41/0یافته  راهبردهای  و  نایافته  ( 

می-34/0) مستقیم  تأثیر  زوجین  زناشویی  رضایت  بر  تمام  .  گذارد (  مدل  در  که  است  ذکر  به  لازم 
نایافته، های راهبردهای سازش مقیاساز بین خرده .  (>05/0Pنیز معنادار است )  مسیرهای کوواریانس

)خرده دیگران  ملامت  فاجعه 86/0مقیاس   ،)( )84/0سازی  خویش  ملامت  نشخوارگری 82/0(،   ،)
خرده33/0) میان  در  و  سازش مقیاس (  راهبردهای  خردههای  )یافته،  پذیرش  ارزیابی 94/0مقیاس   ،)

تمرکز مجدد )89/0)مجدد   به55/0(،  بیش(  متغیر مربوطه گذاشتهترتیب  بر روی  را  تأثیر  و ترین  اند 
(، هیجان منفی 89/0(، صمیمیت )91/0همچنین بین انواع ابرازگری هیجانی، ابرازگری هیجانی مثبت )

مؤلفه 80/0) بین  در  و   )( ارتباطات  زناشویی،  رضایت  )92/0های  تعارض  حل  رضایت 91/0(،  و   )  
بررسی ضرایب مسیر استاندارد، .  اندترین تأثیر را بر روی متغیر مربوطه گذاشتهترتیب بیش ( به 88/0)

 . ارائه شده است 2ها در جدول آن  tهای غیراستاندارد و کمیت

 برآوردها و مشخصات کلی مدل .2جدول 

 مسیرها 
کمیت های  

t 

برآوردهای  

 استاندارد 

برآوردهای غیر 

 استاندارد 

ابرازگری   یافتهراهبردهای سازش

 هیجانی 
81 /18 706/0 662/0 

رضایت   یافتهراهبردهای سازش

 زناشویی 
78 /7 363/0 574/0 

ابرازگری  نایافتهراهبردهای سازش

 هیجانی 
59 /11 457/0 - 777/0 - 

رضایت  نایافتهراهبردهای سازش

 زناشویی 
11 /3 379/0 - 598/0 - 

 1/ 19 699/0 12/ 89 رضایت زناشویی   ابرازگری هیجانی
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داده به  توجه  )با  شماره  جدول  مقدار  2های   )t   سازش راهبردهای  هیجانی  مسیر  ابرازگری  به  یافته 
سازش 81/18) راهبردهای   ،)( زناشویی  به رضایت  سازش 78/7یافته  راهبردهای  ابرازگری  (،  به  نایافته 

( زناشویی )راهبردهای سازش (،  59/11هیجانی  به رضایت  به  11/3نایافته  ابرازگری هیجانی  و مسیر   )
بیشتر از   tهای  با در نظر گرفتن اینکه همه کمیت.  ( است89/12رضایت زناشویی ) جدول )برابر یا( 

  3فرض شماره    ،بنابراین.  دار استدرصد اطمینان معنی  99باشد، ضرایب مسیرهای مذکور با  می  58/2
می  تأیید  واسطه نیز  نقش  هیجانی  ابرازگری  یعنی  دارد شود  دیگر  متغیر  دو  بین  مستقیم،  .  ای  اثرات 

 .  نشان داده شده است  3غیرمستقیم و کل در جدول 
 اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل. 3جدول 

 اثرات متغیر
راهبردهای  

 یافته سازش

راهبردهای  

 نایافته سازش

ابرازگری  

 هیجانی 

ابرازگری 

 هیجانی 

 ---  -0/ 46 0/ 71 مستقیم 

 ---  ---  ---  غیرمستقیم 

 ---  -0/ 46 0/ 71 کل

رضایت  

 زناشویی 

 0/ 65 -0/ 34 0/ 41 مستقیم 

 ---  -0/ 31 0/ 47 غیرمستقیم 

 0/ 65 -0/ 65 0/ 88 کل

نایافته از  یافته و راهبردهای سازش شود، راهبردهای سازش مشاهده می  3گونه که در جدول  همان
برون بهمتغیرهای  هم  که  هستند  درونزادی  متغیر  بر  غیرمستقیم  هم  و  مستقیم  رضایت زاد  صورت 

نایافته بر ابرازگری یافته و راهبردهای سازش راهبردهای سازش   متغیرهایهمچنین اثر  .  دارد اثر    زناشویی
در جدول شماره  در ادامه،  .فقط به شکل مستقیم است رضایت زناشوییهیجانی و ابرازگری هیجانی بر 

بیان شده استشاخص  4 پیشنهادی  به مدل  برازش مربوط  که در جدول  همان.  های  مشاهده   4طور 
مقدار مجذور .  دهدشان می( مقدار مطلوبی را ن118( با درجه آزادی )12/466)  CMINشود، مقدار  می

است، برازش قابل    5تا    2باشد که با توجه اینکه بین  ( می94/3)  CMIN/DFکا نسبت به درجه آزادی  
، شاخص نیکویی  1(GFIهای مهم دیگر، شاخص نیکویی برازش )از شاخص.  دهدمی  نشانقبولی را  

دلیل نزدیک بودن به یک هستند که به  3( CFI، و شاخص برازش تطبیقی )2( AGFIبرازش اصلاح شده )
 هستند. دهنده برازش مطلوب مدل نشان 

 

 
1 . Goodness of Fit Index 
2 . Adjusted Goodness of Fit Index 
3 . Comparative Fit Index 
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 های برازش مربوط به مدل پیشنهادی شاخص. 4جدول 

ص  
خ

شا
ش

براز
 

D
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IN
 C

M
IN

/D
F

 

G
FI

 A
G

FI
 PN

FI
 

C
FI

 R
M

SE
A

 

مدل 
ن شده

تدوی
 

118 12 /466 94 /3 94 /0 92 /0 78 /0 94 /0 06 /0 

بیشتر است،   5/0دلیل اینکه مقدار آن از نیز به  1( PNFIهنجار شده ) شاخص برازش مقتصد همچنین 
 2(RMSEAریشه خطای میانگین مجذورات تقریب ).  دهد که اقتصاد مدل رعایت شده است نشان می

عنوان نقطه برش برای  برای فواصل اطمینان مختلف قابل محاسبه است و شاخصی است که اغلب به 
، ضعیف تلقی دارند  10/0مقادیر بالاتر از      هایی که  برازش مدل.  شودیهای خوب و بد شناخته ممدل
 . باشد( در حد قبول می06/0( و بنابراین مقدار این شاخص برای مدل حاضر )1395شوند )هومن،  می

 گیرینتیجه بحث و 

با نقش    جانیه  میتنظ  یشناخت  یو راهبردها  ییزناشو  تیرضا  نی ب  رابطه   نییهدف از پژوهش حاضر تع  
ابرازگر  جینتا.  باشدیم  یجانیه  یابرازگر  یاواسطه  که  داد  نشان  رابطه   یجانیه  یپژوهش   ن یب  یدر 

 نیهمچن.  کندیم  فایا   یانقش واسطه   معلمان زن،  ییزناشو  تیو رضا  جانیه  میتنظ  یشناخت  یراهبردها
  ت یبر رضا  میمستق ر یو غ  میصورت مستق به   جانیه  میتنظ  یشناخت  یپژوهش نشان داد راهبردها  جینتا

  ی جانیه  یو ابرازگر  یجانیه  یبر ابرازگر  جانیه  میتنظ  یشناخت  یو اثر راهبردها  گذارندیاثر م  ییزناشو
به   ییزناشو  ت یبر رضا ابه   یهاافته یبراساس  .  است  میشکل مستق فقط    ن یپژوهش، ب  نیدست آمده در 

معلمان زن رابطه مثبت معنادار وجود    ییزناشو  تیبارضا  جانیه  یشناخت  میتنظ  افتهیسازش   یراهبردها
معلمان   ریراهبردها را دارند نسبت به سا  نیکه عادت استفاده از ا  یمعنا که معلمان زن   نیابه.  (80/0دارد )

  ، گری د  یاز سو. ندهست  برخوردار یبالاتر ییزناشو تیاز رضا برندیکار مراهبردها را کمتر به نیزن که ا
معنادار    یمعلمان زن رابطه منف   ییزناشو  تیبا رضا  جانیه  یشناخت  می تنظ  افتهیناسازش   یراهبردها  نیب

مذکور را دارند نسبت به    یکه عادت استفاده از راهبردها  یمعلمان زن   ،معنانیابه.  (-17/0وجود دارد )
خود    یاز زندگ   یکمتر  ییزناشو  تیرضا  کنند،یم  یراهبردها استفاده کمتر  نیمعلمان زن که از ا  ریسا

 
1 . Parsimonious Normed Fit Index 
2 . Root Mean Square Error of Approximation 
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(، 1392) خشک ی(، اندام2010) 1(، ارول انگن 2016) یو کاظم دیشه  پژوهشها با  هاافته ی نیا. دارند
  ی (، نجار1393آوات و همکاران )(، بهرام 2003و همکاران )  ی(، گارنفسک2010)  2زلومک و هاهن 

و تجربه تلخ  دادی رو رش یگفت پذ توانیم افتهی نیا  نییدر تب. سو است(، هم1396) همکارانو  یالموت
رخداد    هتفکر دربار  یجابه  بخشیداده، فکرکردن درباره مسائل مثبت و شاد  یچه رواز آن  یریگو کناره

شدن   تریقو  یبرا  یتفرص   ی زندگ   یهاکه چالش  نیو در نظرگرفتن ا  عیمثبت به وقا  یدادن معان  ،ی منف 
شمردن    تیکم اهم  نیمداخله در حل مشکل و همچن  یمؤثر برا  یهابرنامه   یزی ریپ  است و تفکر درباره

بهتر،    یفرد ان یروابط م  ،یاضطرار و افسردگ  یهاتر موجب کاهش نشانه بزرگ   عیبا وقا  سه یواقعه در مقا
  ن یب  در رابطه   یعوامل نقش مهم  نیا  یمامکه ت  شودیبهتر م  مسئلهو حل    یشناخت  یهایبهبود توانمند

و تفکر مداوم و غرق شدن   ینشخوار فکر  نیهمچن.  دارد   ییزناشو  تیرضا  زانیبا م بدنبال آن  و    نیزوج
 ی طرد شدن از سو  ای  انیفرد از اطراف  ییباعث جدا  ،یرخداد منف   یفرد در احساسات وتفکرات درباره 

  ، ی افسردگ  دیموجب تشد  رش یو کاهش پذ  یفرد   نیو ب  یمشکلات فرد   یینمابا بزرگ   زیو ن  گرددیها مآن
قرار دهد    ریرا تحت تأث  نیزوج  طیروا  تیف یک   تواندیم  یراحتکه به   شودی اضطراب و مشکلات خواب م

  یی زناشو  تیرضا  زانیدر م  یمنف   ریتأث  زیمقصر دانستن خود ن.  گردد  یی زناشو  تیوموجب کاهش رضا
و   ستید مطلوب ن گرانی متهم دانستن د. همراه دارد را  ییزناشو تیاموجب آن کاهش رض به  دارد و ریتأث

گونه اغراق  دی وحشتناک بودن با د  رینظ  یو در آخر تفکرات  شودیم   یگردر اکثر مواقع منجر به پرخاش 
جبران و بخشش    رقابلیداشته باشد که غ  یفرد از رخداد چنان برداشت  شودیباعث م  ادرخد  ک ینسبت به  

  م ی افرادي که قادر به تنظ.  کند  ن ییروابط فرد را تع   تیف یک   تواندیم  یجان یه  م یتنظ  ییجا که توانااز آن.  است
و   یفرد ن ی ب  ايهاز مهارت  جهیدرنت.  کنند یرا بهتر درك م  گرانی خود و د  جانات یهستند، ه  جاناتشانیه

مک   یترافتهیتوسعه  یفرد درون )کاستا،  دشوار  یافراد .  (1992،  3ی کربرخوردارند  تنظ  یکه    م یدر 
دست آورد، کمتر قادرند رابطه خود را حفط  به   دوبارهرا    خود  یجانیه  تیموقع   توانندی دارند نم  یجانیه

ها خارج از کنترل بودن  آن  رند،یگیقرارم گرانی ارتباط با د  یکه در الگوهاي منف   کنندیکرده و احساس م
عامل،    نیا.  (2005،  4ند )آماتوهست  کمتري برخوردار  ییزناشو  تی از رضا  ،نیبنابرا  .کنندی را احساس م

  ی دادهای با رو  یو کارکرد مؤثر فرد است که در سازگار  یروان  یستی در بهز  کنندهن ییو تع   ديیکل  یعامل
  گذاردیفرد اثر م  یزندگ   تی ف یگفت بر کل ک   دیکه با  ییاج  کند،یم   فایا  ینقش اساس   یزندگ   زايیدگ یتن

مثبت و   یابرازگر  نیحاصل از پژوهش نشان داد که ب  جینتا  نیهمچن.  (2002،  و همکاران   ی)گارنفسک
  ت یبا رضا  ی منف   یابرازگر  نیمثبت و معنادار و ب  یمعلمان زن همبستگ  ییزناشو  تیبا رضا  تیمیصم

زن همبستگ  ییزناشو دارد   ی منف   یمعلمان  وجود  معنادار  افزا  نیبد  جهینت  نیا.  و  با  که  است   ش یمعنا 
 یو از سو  ابدییم  شیآنان افزا  ییزناشو  تیعلمان زن، رضادر م  تیمیمثبت و صم  یجانیه  یابرازگر
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  ی هاپژوهشبا    هاافتهی  نیا.  ابدییها کاهش مآن  ییزناشو  تیرضا  زانیم  یمنف   یجانیه  یبا ابرازگر  ،گری د
(، کشاورز افشار و همکاران  2013(، بوهلر )2013و همکاران )  2نی (، فرو2007)  1نگ یکولاک و ول

  ن ی وجود رابطه معنادار و همچن  نهی( در زم2005)  4نگ ی(، راور و ول2015)  3و هامارتا   ری دری(،  1394)
رابطه معنادار    جودو  نییدرتب.  خوان استهم   یجانیه  یبراساس ابرازگر  ییزناشو  تیرضا  ینیبش یتوان پ

احساسات و    نی ترق یاز عم  یگفت ازدواج منبع بعض  توانیم  ییزناشو  تیو رضا  یجانیه  ی ابرازگر  نیب
چقدر زن و شوهر بتوانند   کهنیو لذت و ا  یترس، ناراحت  ت،یماست، مثل عشق، نفرت، عصبان  جاناتیه
ها  آن  یی زناشو  تیدر رضا یکنند نقش قاطع   تی ریشان گفتگو و مدرا بفهمند، درباره  یقو  جانات یه  نیا

داشته   ییزناشو  یو ادامه دار شدن زندگ   هایبر شاد  یادی ابراز احساسات نقش ز  قتیدر حق .  کند ی م  یباز
زوج  رضا  یهاو  واکنش  ییبالا  یی زناشو  تیکه  شادمان  ییهادارند،  و   یمندعلاقه   ،یخشنود  ، یچون 

مناسب استفاده    یهایاز شوخ   گریکدیبا    شانیهادوست داشتن را نسبت به هم ابراز کرده و در تعامل 
ابرازگر  یافراد.  کنندیم بالا  یجانیه  یکه از  به احتمال ز  ییمثبت    ی به طرز  توانندیم  ادی برخوردارند، 

 یمشکلات و اختلافات را حل کنند و با استفاده از جملات  یو عاطف   دهیسنج  یهاو با صحبت  حیصح
چه مقدار   ایاست    ازین  یخواهبه چه مقدار معذرت  کهن یا  انستنو متأسفم و د  خواهمیچون معذرت م

به    یشتریب  ت یحساس   گریکدیدهند و نسبت به احساسات  متأسفم کارگشاست، اوضاع را سر و سامان  
 ییزناشو  تیرضا  شیو به طبع آن افزا  شودی به هم م  نیزوج  شدن ترک یامر باعث نزد   نیدهند که اخرج  

مانند خشم،   ییهادارند واکنش  ییبالا  یمنف   یجانیه  یکه ابرازگر  یافراد  گری د  یسواز  .  را به دنبال دارد 
 توانند ی نم  نیزوح  شودیغلط ابراز م  یبه سبک  جانیچون ه.  کنندیرا نسبت به هم ابراز م  یزارینفرت و ب
محبت  یعاطف   یهاصحبت باشند  زیآمو  داشته  پرخاش  نیهم.  باهم  موجب  نشدن    یگرامر  حل  و 

در    یجانیافراد توانمند از نظر ه.  دنبال دارد را به   ییزناشو  تیو در آخر کاهش رضا  گرددیممشکلات  
را درک  آن   یضمن  میمفاه  دهند،یم  ص یخود را تشخ  یهاچه آزاردهنده است، احساس با هر آن  ییاروی رو

با    سهیدر مقا  راداف   نیا.  کنند ی م  انیب  گرانی د  یخود را برا  یجانیه  یهاحالت  یگونه مؤثرترو به   کنندیم
از   یمنف   یهاخود را ندارند، در کنار آمدن با تجربه  یهاجان یابراز مناسب ه  ییکه مهارت و توانا  یافراد
سازگار  یشتریب  تیموفق  و  مح  یترمناسب  یبرخوردارند  با  ارتباط  در  د  طی را  م  گرانی و    دهند ی نشان 

 ی و تداوم زندگ   هایبر شاد  یاابراز عواطف نقش عمده .  (2012  ،5و همکاران   ولدی، د1995)گلمن،  
  ی اگونه به   توانندی م  ادی برخوردارند، به احتمال ز  ییبالا   یجانیه  یکه از ابرازگر  یافراد.  دارند  ییزناشو

صحبت  با  ظر  قیدق  یهامؤثر  م  ف،ی و  حل  را  اختلافات  و  سامان    کنند،ی مشکلات  و  سر  را  اوضاع 
در    ییزناشو  تیرضا  شیعامل باعث افزا  نیهم.  دهند ی به هم نشان م  یشتریب  یدل احساس هم  دهند،یم

 . (1395و زوار،   ییولو  یقاض یل یاسماع گران،شهیش  یاسد  ،یانی)ک   گرددیم یزدگکاهش دلآنان و 
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 47 ... یشناخت  یراهبردها  نیدر رابطه ب  یجانیه یابرازگر  یا قش واسطهن: و همکاران بهرامی مشعوف

  ن یب  یدر رابطه   ی جانیه  ی ابرازگر  یاواسطه   ریاثر متغ   یبررس   ینه یپژوهش در زم  گری د  افتهی  تیدر نها
 افته یسازش   یمعلمان زن بود که نشان داد راهبردها  ییزناشو  تیو رضا  جانیه  میتنظ  یناختش  یراهبردها

بر   میرمستق یو هم غ  میصورت مستق هستند که هم به  یزادبرون  یرها یاز متغ   افتهیسازش¬نا  یو راهبردها
  افتهیسازش   یراهبردها  یرهایاثر متغ   نیهمچن.  گذارد یمعلمان زن اثر م  یی زناشو  تیزاد رضادرون  ریمتغ 

معلمان زن فقط   ییزناشو ت یبر رضا  یجانیه یو ابرازگر یجانیه  یبر ابرازگر  افتهیناسازش  یو راهبردها
  ی جانیه  یابرازگر  یانقش واسطه  رای پژوهش حاضر است ز  یهاافتهیاز    افته،ی  نیا.  است  میبه شکل مستق 

رابطه  در  رضا  جان یه  میتنظ  یشناخت  یراهبردها  نیب  یرا  تأ  ییزناشو  تیو  مورد  زن  قرار    دییمعلمان 
 یراهبردها  ن یدر رابطه ب  یجان یه  یابرازگر  یانقش واسطه   یدر رابطه با بررس   یهرچند پژوهش.  دهدیم

رضا  جانیه  میتنظ  یشناخت است  ییزناشو  تیو  نشده  ا  ،گزارش  نظر  افتهی  نیاما  آمونز   نگ یک   ه ی با  و 
و    یدگ یدر کاهش تن  یمهم نقش مؤثر  یار واسطه ی متغ   ک یعنوان  به   یجانیه  ی( معتقدند ابرازگر1997)
 یراهبردها  رسدی نظرمبه   .( 2014،  نسیماتئولت  چ،یو زاردک   ن ینسکی را دارد همخوان است )اسلاو  ی ماریب

باشد و از  داشته  مختلف  طیو شرا  گرانی خود ود  جاناتیاز ه  یفرد درک بهتر  شودیموجب م  افتهیسازش 
اضطراب،   یهاو نشانه   یکنند که موجب کاهش افسردگاستفاده  یبهتر   یفرد درونو    یفرد ن یب  یهامهارت

همسران به    زیکه به طبع آن موجب تجه   شودیم  یشناخت  یهایبهتر و بهبود توانمند  یفرد ان ی روابط م
ابرازگر ابراز محبت و دوست داشتن در شرا  یجانیه  یاستفاده از  با    یی اروی ناگوار و رو  طیمثبت مانند 

و موجب   کندیم  نیرا در همسران تأم  ییزناشو  تیرضا  ینحوبه   قی طر   نیو از ا  گرددیم  یمنف  یدادهای رو
فرد احساس    شودیباعث م  افتهیناسازش   یراهبردهااما    ،گردد یها م در آن  ییزناشو  تیبالا رفتن رضا

 . دست آورد به   دوبارهخود را  یجانیه طیشرا  تواندی و نم کند خارج از کنترل است

ب  جینتا  یکل  طوربه  حاضر  ابرازگر  تیاهم  کننده  انیپژوهش  فرا  یجان یه  ینقش  ب  ندیدر    ن یرابطه 
پژوهش    نیتوجه داشت ا  دیاما با  ،معلمان زن است  یی زناشو  تیو رضا  جان یه  میتنظ  یشناخت  یراهبردها

م در  و  معلمان  جامعه  به   انیدر  گرفته  صورت  تعم  ل یدل   نیهمزنان  جا  جینتا  می در  کل    د یبا  معه به 
  ر یسبب تأث  ز ین  ی و درون  یذهن  یندهایفرا  لیگر از قبمداخله   یرهایمتغ   ،زیپژوهش ن  نیدر ا.  کرد اطیاحت

پرسش  انی گوپاسخ  ییگوپاسخ   نحوه  همچنبه  و  است  شده  و   ،یتیشخص  اتیخصوص   نینامه  هوش 
  ن یا  یهاتی ودمحد  گری نامه از دپرسش ها در  زیاد بودن پرسش.  در نظر گرفته نشده است  ی مال  تیوضع 

شده  یآورجمع  یهاکه به داده  بود یمربوط به استفاده از طرح همبستگ تی محدود نی آخر. بودپژوهش 
پا.  شد  قیدق  یتیعل  یرهایبه تفس  یابیو مانع دست  داشت    یاز زمان بستگ  یدر مقطع    شنهادیپ  انیدر 

استفاده   یریگنمونه  گری د  یهااز روش   هعلاوه بر استفاد  جینتا  یریپذمیتعم  زانیم  شیمنظور افزابه  شودیم
متفاوت اجرا شود و    یشناختتیجمع   یهایژگ ی و با و  گری د  یهادر نمونه  ز ین  یمشابه   یهاپژوهش.  شود

افزا  زین هم  ییروا  شیجهت  پژوهش،  اجراسازه  با  ابزارهاپرسش  یزمان  از  همچون مصاحبه،    یینامه 
عوامل مؤثر بر    نییتع   یبرا  یشیاز روش آزما  نیهمچن  داستفاده شو  زین  یف یک   یابزارها  گری مشاهده و د

 یوابرازگر  یشناخت  یراهبردها  یکار کردن رو  تیپژوهش حاضر اهم.  استفاده شود   ییزناشو  تیرضا
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موضوع را در    ن یگران خانواده امشاوران و درمان   شودیم  شنهادیپ  ،نیبنابرا.  را نشان داد  نی زوج  یجانیه
 .  قرار دهند دنظرم نی زوج ییزناشو تیرضا شیافزا

 ملاحظات اخلاقی 
 . صورت گرفته است یانسان یهاانجام پژوهش یاخلاق یکدها تیمطالعه با رعا نیا

 . انجام شده است یمال تیحما گونهچیحاضر تحت ه  ۀمطالع : حمایت مالی
نویسندگان بر عهده   هیته   فه یکه وظ   مشعوف ی بهرام  ه یمسئول، راض  ۀسندی نو:  سهم  را  مقاله  و نگارش 

  .برعهده داشتند   مقاله را  ن ی و مشاور در تدو ییراهتما فهیوظ  یو محسن رسول  یاحمد قهیداشته، صد
 . تعارض ندارد  یبا منافع  میرمستق یغ ای میطورمستق پژوهش به  نیا  : تضاد منافع

 ی اری  قیتحق   نیمطالعه، ما را در ا  نیکه با مشارکت در ا  یاز همه افراد  پژوهشگران:  تشکر و قدردانی
 .  کنندیم یکردند قدردان
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دانشگاه آزاد اسلامی واحد  .  شادگان.  شناسی و علوم تربیتی اولین کنفرانس ملی روان.  شهرستان گالیکش معلمان زن  

 ( لینک) . شادگان
امیدعرفانی شکری،  و  فریبا  زرانی،  فاطمه؛  درونی.  (1397) .  فر،  اختلالات  و  عاطفی  دختران  بدرفتاری  در  شده  سازی 

 ( لینک).  108-93(: 1)6. نامه مطالعات زن و خانوادهفصل. گر تنظیم هیجاننوجوان: نقش میانجی
باطی خانواده: نقش  تبیین علی سرزندگی تحصیلی براساس الگوهای ارت .  (1396).  فرحمند، سهیلا و فولادچنگ، محبوبه

 ( لینک).  269-257(:  51) 13. مجله روانشناسی تحولی. ای ابرازگری هیجانی واسطه
شده با رضایت  ی علی رنج ادراکرابطه.  ( 1395).  ییلاق، منیجه و قاسمی، زهرافرزادی، فاطمه؛ فرامرزی، حمیده؛ شهنی

از طریق میانجی اعتماد، عدالت، همدلی و بخشش زناشویی    4.  نامه مطالعات زن و خانوادهفصل.  گری، مهربانی، 
 ( لینک) . 77-100(:  2)

نامه کارشناسی  پایان.  آوری و رضایت زناشویی در معلمان زناثربخشی معنویت درمانی بر تاب.  (1397).  کریمی، شیدا
 ( لینک) . شناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد گچسارانارشد روان

قهوهکشاورز   فاطمه؛  عابدینی،  زهرا افشار، حسین؛  و جهانبخشی،  اسدی، مسعود  فهیمه؛  نقش  .  ( 1394).  چی حسینی، 
.  سازی خانوادهغنیمجله مشاوره و  .  بینی رضایت زناشویی زنانشناختی در پیشابرازگری هیجانی و عوامل جمعیت

 ( لینک) . 59-66(: 1)1
احم اسدیکیانی،  اسماعیلیشیشهدرضا؛  سارا؛  مجیدگران،  زوار،  و  فریبا  ولویی،  دلپیش.  ( 1395).  قاضی    زدگی بینی 

.  کننده به مراکز بهزیستی شهر اردبیل مراجعه زناشویی بر اساس ابرازگری هیجانی و اسنادهای زناشویی در افراد متأهل
 ( لینک ) . 75-58(: 59)  15. های مشاورهمجله پژوهش

)  گلدنبرگ، و  هربرت گ، گلدنبر  ) ،درمانی خانواده بر مروری.  (2013آیرین  مهرداد  فیروزبخت،  .  (1394ترجمه 
 . رسا فرهنگی خدمات مؤسسه تهران،انتشارات

عبدالحسیننجاری فرهنگی،  و  طاهر  تیزدست،  بتول؛  رضایت  .  (1396).  الموتی،  و  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای 
 (لینک).  1758-1764:  6.  شناسی ایران مجموعه مقالات ششمین کنگره انجمن روان.  دانشجویان متأهل زناشویی در  
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