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Abstract 
 

The feeling of loneliness can expose teenagers to all kinds of emotional, 

emotional and behavioral problems, and strengthening responsible behavior is one 

of the indicators of a healthy person, and it is necessary in teenagers. The present 

study was conducted with the aim of investigating the effect of teaching emotion 

management to mothers on the feeling of loneliness and responsibility of 

adolescent girls.The research method was semi-experimental and in the form of a 

pre-test and post-test design along with the follow-up of the control group. All the 

mothers and their daughters who were studying in the first secondary school of 

Hazrat Narjes, district 6 of Tehran in the academic year of 2021-2022, formed the 

target population of the present study. The intended sample consisted of 20 

mothers from the intended community who were selected by available sampling 

method and randomly replaced in two experimental and control groups. The 

research tools were the California Responsibility Scale (1951) and Russell's 

Loneliness Scale (1978), which were completed by students in three stages of 

measurement. Emotion management training was provided to the mothers of the 

experimental group based on the Gross model in eight sessions, but the control 

group did not receive any intervention during this period. The collected data were 

analyzed using analysis of covariance test.The results showed that the effect of 

teaching emotion management to mothers on the feeling of loneliness and 

responsibility of teenagers in the post-test phase was significant (P<0.05). But it 

was not significant in the follow-up stage (P<0.05). The results of the present 

research can be used to teach emotion regulation in order to reduce the feeling of 

loneliness and increase the responsibility of teenage children. 

Keywords: Emotion Management Training, Loneliness, Responsibility, 

Teenage Girls. 
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 بر احساس مادران به هیجان تنظیم آموزش اثربخشی

 1دختر نوجوانانپذیری  مسئولیت و تنهایی

 4یلواسان یمسعود غلامعل | 3یفرشته سلمان | 2کشاورز افشار ینحس

 

 دهیچک
نوجوانان را در معرض انواع مشکلات عاطفي، هيجاني و رفتاري قرار  تواند ياحساس تنهايي م

هاي انسان سالم است در نوجوانان ضرورت دارد.  رفتار مسئولانه از شاخص تيتقو نيدهد، همچن

و  ييبه مادران بر احساس تنها جانيه تيريآموزش مد ريتأث يپژوهش حاضر با هدف بررس

طرح  کيو در قالب  يتجرب مهيانجام گرفت. روش پژوهش ن فرزندان نوجوان دختر يريپذ تيمسئول

مادران و فرزند دخترشان که در  يگروه کنترل انجام شد. تمام يريگيآزمون همراه با پ پس -آزمون شيپ

شهر تهران مشغول  ۶، در آموزشگاه مقطع متوسطه اول حضرت نرجس منطقه 1400-401 يليسال تحص

مادر از  20دادند. نمونه مورد نظر شامل  ليپژوهش حاضر را تشک جامعه مورد نظر بودند، ليبه تحص

 شيدر دو گروه آزما يطور تصادف در دسترس انتخاب و به يريگ جامعه مورد نظر بود که به روش نمونه

احساس  اسي( و مق1951) ايفرنيکال يريپذ تيمسئول اسيشدند. ابزار پژوهش مق نيگزيو کنترل جا

شد. آموزش  ليتکم ،يريگ (، بود که توسط دانش آموزان در سه مرحله اندازه1978راسل ) يينهات

بر اساس مدل گراس در هشت جلسه ارائه شد، اما گروه کنترل  شيبه مادران گروه آزما جانيه تيريمد

 ليلتح ونشده با استفاده از آزم يآور جمع يها نکردند. داده افتيدر يا مداخله چيدوره ه نيا يدر ط

به مادران  جانيه تيريآموزش مد رينشان داد که تأث جيقرار گرفتند. نتا ليو تحل هيمورد تجز انسيکووار

(. اما در P>05/0آزمون معنادار بوده است ) نوجوانان در مرحله پس يريپذ تيو مسئول ييبر احساس تنها

در  جانيه ميجهت آموزش تنظتوان  يپژوهش حاضر م جي(. از نتاP<05/0معنادار نبود ) يريگيمرحله پ

 فرزندان نوجوان استفاده کرد. يريپذ تيمسئول شيو افزا ييکاهش احساس تنها يراستا

 

 .نوجوان دختر ؛يريپذ تيمسئول ؛يياحساس تنها ؛جانيه تيريآموزش مد :کلیدی واژگان

                                                                                                                             
 است. مدرسه يشرشته مشاوره گرا ارشد ينامه کارشناس يانمقاله برگرفته از پا ينا. 1

 يراندانشگاه تهران، ا يتي،و علوم ترب يشناس و مشاوره، دانشکده روان يشناس گروه روان ،ياراستاد .2

 .يراندانشگاه تهران، ا يتي،و علوم ترب يمسئول: کارشناس ارشد مشاوره مدرسه، دانشکده روان شناس يسندهنو .3
  F.salmani.6865722.1359@gmail.com 

 يراندانشگاه تهران، ا يتي،و علوم ترب يشناس دانشکده روان ي،شناس گروه مشاوره و روان يار،دانش 4.
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 دختر نوجوانان پذیری مسئولیت و تنهایی احساس بر مادران به هیجان تنظیم آموزش اثربخشی

 و بیان مسأله مقدمه

 ر فرر   جسمی، روانی و اجتماعی است که بر عملکرر    تغییراتسرآغاز تحوّلات و  1نوجوانی

، مصرف 3افسر گی ،2مشکلات جنسی و ممکن است با مشکلاتی مانندگذار   سالی تأثیر می بزرگ

 تعارض با والدین و همسرالا   ،ایجا  مشکلاتی  ر مدرسه، 6، افکار خو کشی5و موا  مخدر 4الکل

و اختلال  ر روابط بین فر ی همرراه باشرد کجکسرو  و     تحصیلی و شغلی  نگرانی  ر مور  آیندهو 

توانرد   (. این مشرکلات مری  1393؛ نقی پور قزلجه، ستو ه، خسروی و هنرپرورا ، 2020، 7سگوسن

 را فراهم کند. 9یت پذیریو گریز از مسئول 8های احساس تنهایی زمینه

آیرد کره برین روابرط برین       ای است و زمانی به وجرو  مری   احساس تنهایی حالت ناراحت کننده

، 10وانپاکرا  و همکارا ک فر   ر زما  حال فاصله وجو   ار  فر ی  لخواه فر  و روابط بین فر ی

 اسرتعدا ،  سرن،  جنس، از نظر صرف آ میا  همه و است همگانی ای تجربه تنهایی احساس(. 2020

 ایرن . کننرد  مری  تجربره  را آ  خرو   زندگی از ای  وره  ر اقتصا ی اجتماعی، پایگاه و مذهب نژا ،

 بره  ورو  صرمیمانه،  رابطره  یر    ا    سرت  از جملره  از گونراگو   موار   ر است ممکن احساس

 (.2020، 11شرو  کمانرا و تنتانرا    ایجرا   کرار  محرل  یرا  مدرسه  ر غریب، کشور ی  به سفر  انشگاه،

 یسرالگ  18 رصرد از نوجوانرا   ر سرن     70از  یشاست و بر  یعشا ی ر  ورا  نوجوان یشترب ییتنها

 ی رصرد و بررا   60به  یسالگ 40تا  35 ینکه  ر سن ی، نرخکنند یمکرر را تجربه م ییاحساس تنها

 (.2022، 12وریتی و همکارا ک یابد ی رصد کاهش م 39تر به  افرا  مسن

                                                                                                                             
1. adolescence 
2. sexual problems 
3. depression 

4. drug use 

5. alcohol 
6. suicidal thoughts 

7. Jackson, S., & Goossens, L 
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10. Wongpakaran, N 

11. Muawanah, A., & Tentama, F 
12. Verity, L 
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 ترر  یفضع یو جسم یبا سلامت روان یماًمستق ییکه تنها  هد ینشا  م شده، های منتشر پژوهش

از  ینرر  برالاتر   ،تنهرا  عنوا  مثال، نوجوانرا    مرتبط است. به یبزرگسال یلو اوا ی ر  ورا  نوجوان

 یتنر  روا  یاتشرکا  ی،خو کشر  یافکار و ترلا  بررا   ی،اجتماع یریگ کناره ،و اضطراب یافسر گ

 ترر  یفضرع  یکلر  یو سلامت عمروم کنند  ی( گزار  میره ر ، حالت تهوع، و غعنوا  مثال، سر کبه

با احساسات خاصی   ر نوجوانا  تنهایی (. همچنین1397ی و کیامنش، برج علجعفری سیاوشانی، ک

قراری، احسراس  وسرت نداشرتن و بره کرور کلری        ، بیقراری بیاز جمله خشم، پوچی، ناهنجاری، 

 (.2020، 2یانگ، پترسن، و کوالتر؛ 2017، 1کروکتیناامیدی مرتبط است ک

 افرزایش   وره همچنرین  و اسرت  عراکفی  و اجتماعی و شناختی جسمی، تغییرات  وره نوجوانی

 یرری گ جهرت  و مسرتقل؛  کرور  بره  تکالیف مدیریت و ها یتمسئول روابط، تغییر. است تفکر توانایی

 تواند می که حیاتی عوامل از ییک .(1399کند کحسینی کلائی و اسدی،  ایجا  آینده برای جدیدی

 بره  نسربت  فرر   کره  تعهدی است، اجتماعی و فر ی مسئولیت کند،تر  کامل را نوجوا  های انتخاب

 شرامل  بعردی  چنرد  سراختاری  پرذیری  یتمسرئول  . ار  خرانوا ه  و وظرایف  ،هرا  ارز  باورها، خو ،

 (.2022، 3کپلامارچوک و همکارا  است اخلاقی و رفتاری عاکفی، های جنبه

ها، رشد عاکفی و اجتماعی  ها و ارز  بر رشد نگر  عنوا  ی  الگو مؤثر ها والدین به خانوا ه

پرور  نوجوا  بره    ر صورت. نقش مهمی  ارندهای عملکر  نوجوانا   بر تمام جنبه یکورکل و به

ن برا  ی والردی  روابرط صرمیمانه   ، رست ریاستقلال نوجوا   ر مسگرفتن  علاوه برقرارصحیح شکل 

و  کننده نییلذا عملکر  والدین عاملی تع ،(2011، 4شوند ککریگ، شولز و هوسر حفظ می زیها ن آ 

 کره  یکرور  کند، بره  رشد نوجوانا  ایفا می تیفیو ک یشناس بیاثرگذار است که نقش مهمی  ر آس

ی هرا  هرا، رفتارهرا و شریوه    بحث  ر مور  هر ی  از مشکلات فرزندا  بدو   ر نظر گرفتن نگرر  

 .(1398، باقری و سلیمی بجستانی، یوالدگری، تقریباً ناممکن است کنیلی احمدآبا 

 رمانی و آموزشری   یها رو کاهش تنهایی  ینههای منتشرشده تاکنو   ر زم بر اساس پژوهش

(، شرناخت  رمرانی   1398زا ه و شراه کرمری،    پور، مررا ی  مختلفی مانند آموز  ذهن آگاهی کقدم

                                                                                                                             
1. Crocetti, E 
2. Yang, K., Petersen, K., & Qualter, P 
3. Palamarchuk, O 

4. Kerig, P. K., Schulz, M. S., & Hauser, S. T 
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واره  رمرانی کمحمردی،    (، کرر  1399احمدی، آلبوغبیش و نظامیوند چگینی کپیرمر وند چگینی، 

نیرز   یریپرذ  تیافزایش مسرئول  ینهشده است.  ر زم (، بکار گرفته1398، آبا  میسپهری، اصغری ابراه

بکرار رفتره اسرت و برر      (1397های ارتباکی کباوزین، سپهوندی و غضنفری،  رو  آموز  مهارت

ه از رو  آمروز  مردیریت هیجرا  بررای کراهش احسراس تنهرایی و        اساس پیشینه موجو  استفا 

گررا ،   یشره ش یاسرد  ی،رچر ی م. برای مثال صردری  نوجوانا  اندک است یریپذ تیافزایش مسئول

و  جرا  یه یشرناخت  میبرر تنظر   جرا  یه میآموز  تنظر  ی( که اثربخش1395ک ییولو یقاض یلیاسماع

های منتشرشده  ر این زمینه اکثراً روی  انش  علاوه بر آ  پژوهش .کر ند دییرا تأ ،ییاحساس تنها

 کره  یکرور  انرد. بره   انرد و یرا بره آمروز  مسرتقیم نوجوانرا  پر اختره        آموزا  نوجوا  متمرکز نبرو ه 

شرناختی نوجوانرا     -های منتشرشرده بیشرتر بره همبسرتگی هیجانرات برا مشرکلات رفتراری         پژوهش

انرد و  ر ایرن زمینره خرلا       یت هیجانات  ر این زمینره پر اختره  اند و کمتر به آموز  مدیر پر اخته

( 1400ک یمروری و ت یاضری ب ی،ثران  یجعفرر  یجا ه یریتآموز  مد ینه ر زم پژوهشی وجو   ار .

کرو ک  ر مرا را  کو کرا     -و بهبو  رابطه والرد  یبر عاکفه منف یجا ه یممؤثر بو   آموز  تنظ

(  ر 1399ک ینیالحسر  یمهدا  و ابوالمعرال  یا ،کر ند. قنوات یدتائ را ای مقابله یمبتلا به اختلال نافرمان

به ما را  نوجوانا   خترر شرهر تهررا      یجا ه یریتخو  و مد یریتآموز  مد یاثربخش یپژوهش

 یممشخص کر ند که آموز  تنظ ی(  ر پژوهش1397ک یو احمد یاخوا  غلام ین،مت کر ند. یدتائ

و  بی، کهماسر یشیتجر ی، پورمحمدرضاینیاست. گو  رکو ک ما را  مؤث-بر تعامل والد یجا ه

به مرا را  برر    یجا ه یریتنشا   ا ند که آموز  برنامه آموز  مد ی(  ر پژوهش1396ک یگلریا ب

 یاجتمراع  ی، ناسرازگار ی، اضرطراب و افسرر گ  فعالی یشو ب یازجمله پرخاشگر یمشکلات رفتار

برر   یجرا  ه یریتکره آمروز  برنامره آمروز  مرد       هنرد  ینشرا  مر   نیرز  ها هشپژو ینمؤثر است. ا

 اند. تمرکز  اشته پذیری یتو مسئول ییاز احساس تنها یرغ یرهاییمتغ

 یریپرذ  تیمسرئول احسراس تنهرایی و افرزایش    هرای مرور  اسرتفا ه  ر کراهش      یکی از مداخلره 

عنروا  یر  فراینرد مهرم  ر پرژوهش،  رمرا  و        است. تنظریم هیجرا  بره    1راهبر های تنظیم هیجا 

 شروند  یو به اعمالی اکلاق م باشد یپاتولوژی  جسمانی م یها روانی و برخی حالت یشناس بیآس

                                                                                                                             
1. strategies of emotion regulation 
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که به منظور تغییر یا تعدیل تجربه هیجانی، ابراز هیجانی و شدت و یا نوع تجارب هیجرانی بره کرار    

نظیم هیجا  به فرآیندهایی اشراره  ار  کره فرر  از کریر  آ  مشرخص      ت (.2013، 1کگراسروند  می

مشرکل  ر   (.2020، 2کپرهامرت و همکارا کند چه هیجانی،  ر چه زمانی و چگونه تجربه شو   می

ماننرد افسرر گی،    یزیر های  رو  اختلال ساز نهیتنظیم هیجا   لیل بسیاری از مشکلات روانی و زم

مانند رفتارهای پرخاشگرانه و بزهکاری اسرت   یزیر های برو  اختلالاضطراب، انزوای اجتماعی و 

زیرا عملکر های مختلف (، 1397؛ ارزانی، باقری، جاتمی و بنی جمالی، 2012، 3کگریشما و گلونی

روانی، شناختی، فیزیولوژی  و رفتاری انسا  به تنظیم هیجا  وابسته هستند و تنظیم هیجا  مطلوب 

هرای   صرورتی کره منجرر بره واکرنش      های ذهنی فر  اسرت، بره   ها و واکنش یابی باعث تعدیل ارز 

، 4ک سروسیرس، جوشا کورتیس و کلمانسکیشو   مناسب  ر ابعا  شناختی، انگیزشی و رفتاری می

 ارای احساس تنهایی و ضرعف   ناتوانی  ر تنظیم شناختی هیجانات یکی از مشکلات افرا  (.2014

 ایرن  و این مسأله منجر به شکست  ر مدیریت حالات عراکفی و هیجرانی   ی استریپذ تیمسئول ر 

آموز   است کهپژوهش حاضر به  نبال پاسخ به این سؤال  ،با توجه به تمهیدات یا  شدهشو .  می

 پرذیری  و مسئولیت نوجوانا  را کاهش تواند احساس تنهایی یمبه چه میزا  تنظیم هیجا  به ما را  

 افزایش  هد؟ را ها آ 

 روش

آزمایشی، از نوع  نیمهها  آوری  ا ه از نظر رو  جمع و پژوهش حاضر از نظر هدف کاربر ی

جامعره آمراری تمرامی مرا را  و فرزنرد       اسرت. آزمو  و پیگیری با گروه کنتررل   پس- آزمو  یشپ

 ر مدرسره حضررت     وم ر پایه نهرم  وره متوسرطه    ،1400-1401 ختر شا  که  ر سال تحصیلی 

بعد از کسب مجوز از آموز   ، تشکیل  ا ند.شهر تهرا  مشغول به تحصیل بو ند 6 نرجس منطقه

های پایه نهم  آموزا  یکی از کلاس و پرور  برای انجام پژوهش  ر مدرسه حضرت نرجس  انش

هرا و ما رانشرا  افررا ی کره تمایرل بره مشرارکت         صورت  ر  سترس انتخاب شدند و از بین آ  به

                                                                                                                             
1. Gross, J. J. 
2. Pierrehumbert, B 

3. Gresham, D., & Gullone, E 
4. Desrosiers A, Joshua Curtiss VV, Klemanski DH 
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ورو  بره   یهرا  های آزمایش و کنترل جایگزین شدند. از ملاک ی  ر گروهصورت تصا ف  اشتند به

و  یپزشرک  روا  یآگاهانه از شرکت  ر پرژوهش و عردم مصررف  اروهرا     تیپژوهش  اشتن رضا

 لیر پژوهش، عردم تما  ندیاز سه جلسه  ر فرا شیب بتی ر کول مطالعه و غ یشناخت روا  یها  رما 

 نرد یکننردگا   ر کرول فرا   شررکت  یمنتظره بررا  ریغ یها به ا امه شرکت  ر جلسات، بروز استرس

 نرا  یکننردگا  اکم  راستا به شرکت نی ر ا نیشد همچن فیخروج تعر یها عنوا  ملاک پژوهش به

 ر پژوهش اسرتفا ه خواهرد    استفا ه یبرا ها محرمانه خواهد ماند و صرفاً  ا ه شد که اکلاعات آ 

تروا  آزمرو      6/0برای تعیین حجم نمونه  ر مطالعات آزمایشی با  ر نظر گررفتن انردازه اثرر      .شد

نفرر تعیرین گر یرد کره      10مشخص شد. حداقل نمونه برای هر گروه  05/0 یو سطح معنا ار 91/0

 .نفر نیاز بو  20مجموعه 

 ابزار پژوهش

 سال  راولین آزمو  احساس تنهایی  عنوا  به ین مقیاسا راسل: مقیاس احساس تنهایی .1

توسط راسل، پپلا و فرگوسن  ر  انشگاه کالیفرنیرا سراخته شرد. علیررغم اعتبرار و       1978

بو ، برای رفرع برخری نرواقص، راسرل و      شده گزار پایایی مناسبی که برای این مقیاس 

این مقیاس،  ا ند.  ارائهای از فرم اولیه را  ، نسخه تجدیدنظر شده1980همکارا   ر سال 

. او  ر نسرخه سروم   گرفرت  قررار مرور  تجدیردنظر    1996بار  یگر توسط راسل  ر سال 

ترر کرر  و محتروای مرا ه چهرارم       گویی بره آ  را سرا ه   های آزمو  و نحوه پاسخ عبارت

کراحی کرر  کره    یا گونه بهآزمو  را از منفی به مثبت تغییر  ا . همچنین موا  آزمو  را 

اسرت   سرؤال  20مصاحبه نیز اجرا و گزار  نمو . این مقیاس شامل  بتوا  آ  را از کری 

شو .  امنره نمررات ایرن     ای کهرگز تا همیشه( پاسخ  ا ه می  رجه 4که  ر کیف لیکرت 

 ر پژوهش نا ری، فیروززا ه وایی محتوی و صوری ر .قرار  ار  80تا  20پرسشنامه بین 

برا مردرک  کترری روانشناسری      یعلمر  ئتیتن از اعضای ه 13توسط  (،1395و کارگر ک

و علوم پزشکی گلستا  مور  تأیید قرار گرفت. پایایی این ابزار برا   سلامی انشگاه آزا  ا

 انش آموزا  مقطع  278بر روی  79/0رو  همبستگی  رونی با ضریب آلفای کرونبا  

، سربزی، احسرانیا  و حجتری    زا ه حسن ر پژوهش   وره  وم  بیرستا   ر استا  گلستا 
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 .مور  تأیید قرار گرفت (1396ک

 پرذیری  مسرئولیت  اسیر مق خرر ه از  ایرن مقیراس   کالیفینیئا:  پئییی   مسئوللی   مقیاس .2

 42سؤال  اشرت کره    462 مقیاسبهره گرفته شد. کل این  انامۀ شخصیتی کالیفرنی پرسش

، ایرن  1951پرذیری برو . هاریسرو  گراف  ر سرال       ما ه از آ  مربوط به حس مسرئولیت 

ویژگری شخصریتی انتشرار  ا  و  ر سرال      15سرؤال و   648را برای نخستین بار برا   مقیاس

تجدیدنظر شد  1987تا افزایش یافت تا اینکه  وباره  ر سال  18های آ  به  مقیاس 1957

عد  افزایش یافت کمارنرات،   20آ  به  یها اسیمق خر هو  462های آ  به  و تعدا  سؤال

پرذیری    هنرد  مسرئولیت   (. نمرر  برالاتر نشرا    1385و، و نیکخ شریفی پاشا؛ ترجمۀ 1996

( نیرز  ر  1377پرذیری کمترر اسرت. موسروی ک      هند  مسرئولیت  تر نشا  بیشتر و نمر  پایین

سؤالات فرر    یساز مهین  وپذیری به سه رو   پژوهشی، ضرایب پایایی مقیاس مسئولیت

 69/0و  70/0، 69/0 بیر ترت بره و زوج، آلفای کرونبا  و گتمن محاسبه کر ه است کره  

نترای    اسراس  برو حاکی از پایایی مناسب مقیاس مذکور است. همچنین  اند آمده  ست به

پذیری از رو  ملاکی  مسئولیت اسیمق خر ههمین پژوهش برای بررسی ضرایب اعتبار 

 ار برو ه   معنری  001/0برو ه کره  ر سرطح     61/0و مقدار آ  برابر با  شده استفا هزما   هم

، (1397ترکی زا ه، حلجی علیزا ه و سماوی ک  پایایی این مقیاس  ر پژوهش است. میزا

 . ست آمد به 73/0با استفا ه از ضریب آلفای کرونبا  

ای که قبل از شروع جلسات و با استفا ه از مبانی نظری تنظریم   جلسات  رما  که بر کب  برنامه

ما را   ر کی  و ماه کهرر هفتره    به صورت برخط به گر توسط پژوهش (2011کگراس، هیجا  بو  

گروه  های آزمایش ارائه گر ید و های گروه به آزمو نی ای( آموز   ا ه شد. یقه ق 90ی  جلسه 

 آمده است. 1. خلاصه جلسات  رما  ر جدول گونه آموزشی را  ریافت نکر ند کنترل هیچ
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 خلاصه محتواي جلسات آموزش تنظيم شناختي هيجان مبتني بر مدل گراس :1جدول 

 شرح جلسه جلسه

، معارفه افراد نمونه پژوهش با يکديگر، بيان ضرورت آشنايي و استفاده از تنظيم آزمون شياجراي پ اول

تعريف هيجان، شناخت انواع هيجان و توضيح در مورد فرايند بيولوژيکي و  .هيجان در زندگي

اثرگذاري هيجان بر کارکرد روزانه، تکليف خانگي و نوشتن انواع هيجانات تجربه شده توسط اعضاي 

 گروه تا جلسه آينده

 يها د تجربهمثبت، ايجا يها مثبت، آموزش آگاهي از تجربه يها جهت افزايش تجربه ييها آموزش راه دوم

 و غفلت از نگراني بخش يشاد يها مثبت از طريق تجسم ذهني صحنه

هاي کاهش هيجانات منفي، آموزش آگاهي از تجربيات منفي و کاهش هيجانات منفي از  آموزش راه سوم

دست گرفتن کنترل زندگي، تغذيه کافي و ورزش،  طريق خواب کافي، آموزش جهت تلاش براي به

 مراجعه به موقع به پزشک مراقبت از خود با

ها روي حالات هيجاني، آموزش راهبرد  غلط و اثرات آن يها يابيآموزش در راستاي شناسايي ارز چهارم

 و تغيير پيامدهاي رفتاري و فيزيولوژيکي هيجان يابيبازار

آن،  آموزش جهت شناسايي ميزان و نحوه استفاده از راهبرد بازداري و بررسي پيامدهاي هيجاني پنجم

محيطي، آموزش تخليه هيجاني،  يها کننده تيمواجهه، آموزش ابراز هيجان، اصلاح رفتار از طريق تقو

 آرميدگي و عمل معکوس

توجه آگاهانه به هيجان فعلي، توجه کامل به هيجان مثبت و منفي خود و پذيرش آن بدون قضاوت و  ششم

 ابراز صحيح هيجان

هيجانات مثبت و منفي، آموزش ارزيابي از هيجانات و توجه به پيامدهاي  آموزش ارزيابي مجدد و ابراز هفتم

 هر هيجان و تلاش براي ابراز مناسب و بازداري از ابراز نامناسب هيجان

 آموزش تغيير هيجانات منفي از طريق عمل برخلاف هيجان تجربه شده مانند ترس، عصبانيت و استرس هشتم

 

های توصیفی کفراوانی،  رصد، میرانگین،    ست آمده از شاخص های به  ا ه لیوتحل هیبرای تجز

کآنکرووا( برا اسرتفا ه از     رهیر انحراف معیار(، تحلیل کوواریرانس چنردمتغیره کمرانکووا( و تر  متغ    

هرای آزمرو  انجرام گرفرت. سرطح معنرا اری  ر        و با رعایت پیش فرض 25نسخه  SPSSافزار  نرم

  ر نظر گرفته شد. 05/0ها  آزمو 
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 ها هتیاف

ها  زمو نیآ ییت شناختعشو . مشخصات جم ها بیا  می  ا ه وتحلیل یه ر این بخش، نتای  تجز

 .نشا   ا ه شده است 2 ر جدول 
هاي  بر اساس ويژگي هاي مورد مطالعه توزيع فراواني، درصد و نتايج آزمون خي دو براي مقايسه گروه :2 جدول

 جمعيت شناختي

 

هرای مرور  مطالعره برر اسراس       خی  و برای مقایسه گروهتوزیع فراوانی،  رصد و نتای  آزمو  

های مرور  مطالعره  ر     هد که بین اعضای گروه نشا  می 2های جمعیت شناختی  ر جدول  ویژگی

( 4= کP ،89/2<05/0میرزا  تحصریلات مرا ر ک   (، χ2( 4= کP ،60/5<05/0میزا  تحصریلات پردر ک  

χ2 05/0ترتیب تولد ک(، و>P ،05/32= ک )χ2 ،)هرا از   ین گرروه بنرابرا معنا اری وجو  نردار    تفاوت

 های مذکور، همگن هستند. یژگیونظر 
  

 نتایج خی دو گروه ویژگی های جمعیت شناختی

 کنترل هيجان مديريت آموزش

 ميزان تحصيلات

 پدر

χ2 درصد فراواني درصد فراواني 
 ۶0/5= 
23/0=P 1/9 1 0 0 ديپلم 

 1/9 1 0 0 کارداني

 5/54 ۶ 3/27 3 کارشناسي

 3/27 3 ۶/۶3 7 کارشناسي ارشد

 0 0 1/9 1 دکتري

 ميزان تحصيلات

 مادر

χ2 1/9 1 0 0 ديپلم
 89/2= 
57/0=P 1/9 1 1/9 1 کارداني 

 5/45 5 7/72 8 کارشناسي

 3/27 3 2/18 2 کارشناسي ارشد

 1/9 1 0 0 دکتري

 ترتيب تولد

χ2 9/90 10 8/81 9 فرزند اول
 05/3= 
22/0=P 1/9 1 0 0 فرزند دوم 

 0 0 2/18 2 فرزند سوم
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در سه مرحله  پذيري دختران نوجوان ميانگين و انحراف استاندارد احساس تنهايي و مسئوليت :3 جدول

 هاي مورد مطالعه گيري در گروه اندازه

 پیگیری آزمون پس آزمون یشپ گروه متغیر

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين معيار انحراف ميانگين

 5۶/5 45/50 ۶4/8 55/43 29/3 73/54 آزمايش احساس تنهايي

 11/4 ۶4/51 92/4 82/50 8۶/۶ 3۶/51 کنترل

 1۶/2 45/19 13/3 20 89/1 18/19 آزمايش پذيري مسئوليت

 35/3 1۶ 51/3 91/1۶ 91/3 3۶/18 کنترل

 

 پرذیری  شو ، بین متغیرهای احسراس تنهرایی و مسرئولیت    مشاهده می 3کور که  ر جدول  هما 

 گیری، اختلاف وجو   ار .  ر سه مرحله از اندازه ،های مور  مطالعه  ر گروه نوجوانا   ختر

 های فرض یشابتدا پ .استفا ه شد کوواریانس های پژوهش حاضر از تحلیل برای بررسی فرضیه

 -آزمرو  کولموگرورف  هرا از   بررسری نرمرال برو   توزیرع  ا ه    برای  قرار گرفتند. یآ  مور بررس

 استفا ه شده است. 1اسمیرنف

 

 ي نوجوانانريپذ تيمسئولمتغير احساس تنهايي و  اسميرنوف براي نرمال بودن–آزمون کولموگروف :4جدول 

 یریپذ تیمسئول احساس تنهایی گروه مرحله

Z d.f P Z d.f P 

 20/0 11 21/0 20/0 11 14/0 آزمايش آزمون شيپ

 20/0 11 2/0 20/0 11 21/0 کنترل

 20/0 11 17/0 20/0 11 2/0 آزمايش آزمون پس

 20/0 11 18/0 20/0 11 19/0 کنترل

 20/0 11 13/0 20/0 11 15/0 آزمايش پيگيري

 20/0 11 14/0 0۶/0 11 2۶/0 کنترل

 Pسطح معناداري=، =d.f ، درجه آزادي==Z اسميرنوف–کولموگروف آزمونآماره 

 

                                                                                                                             
1. Kolmogorov-Smirnov 
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ی  ر گرروه  ریپرذ  تیمسرئول و  احساس تنهایی شو  که مشخص می 4نتای   ر جدول  با مشاهده

ی  ارای توزیع نرمال است، زیررا سرطح معنرا اری    ریگ اندازهآزمایش و گروه کنترل  ر سه مرحله 

نشرا    آزمرو   شیپر های مستقل  ر مرحلره   گروه t(. نتای  آزمو  p<05/0است ک 05/0بالاتر از   آ 

و  (p=،, 20=df,62/0 =t 54/0ک  ا  کرره بررین نمررره گررروه آزمررایش  ر متغیررر احسرراس تنهررایی   

 تفاوت معنا اری وجو  ندار .( p=،, 20=df,46/1 =t 15/0ک پذیری یتمسئول

 نوجوانان پذيري مسئوليتو  يياحساس تنهاي  نتايج تحليل کوواريانس چند متغيره بر روي نمره :5 جدول

سطح 

 داری معنی

F  خطای درجه

 آزادی

ی آزای  درجه

 فرضیه

 نام آزمون مرحله مقدار

 آزمون پس 2۶/0 2 17 97/2 048/0
1اثر پيلايي

 
 پيگيري 24/0 2 17 17/2 059/0

لامبداي  آزمون پس 74/0 2 17 97/2 048/0

2ويلکز
 پيگيري 75/0 2 17 17/2 059/0 

 آزمون پس 35/0 2 17 97/2 048/0
3هتلينگاثر 

 
 پيگيري 32/0 2 17 17/2 059/0

 آزمون پس 35/0 2 17 97/2 048/0
4روي  ريشه

 
 پيگيري 32/0 2 17 17/2 059/0

 

آزمو  برابر برا    ر مرحله پس چند متغیری F شو ، مقدار می مشاهده 5دول جکور که  ر  هما 

چنرد   F مقردار باشرد.  ر مرحلره پیگیرری     از لحاظ آماری معنا ار می 05/0است که  ر سطح  97/2

از لحراظ آمراری معنرا ار     05/0اسرت کره  ر سرطح     17/2آزمرو  برابرر برا      ر مرحلره پرس   متغیری

 وتحلیل کوواریرانس چنرد متغیرره؛ بیرانگر آ  اسرت کره آمروز         نتای  حاصل از تجزیه باشد. نمی

مرؤثر  ر مرحلره    نوجوانرا   پرذیری  مسرئولیت و  ییاحساس تنهاحداقل بر به ما را   جا یه تیریمد

                                                                                                                             
1. Pillai's Trace 

2. Wilks' Lambda 
3. Hotelling's Trace 
4. Roy's Largest Root 
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بررای پری برر   بره ایرن ترأثیر، از تحلیرل         آزمو  بو ه است، اما مانردگاری اثرر نداشرته اسرت.     پس

 کوواریانس ت  متغیره استفا ه شد.
 

 آموزش يانس براي بررسي تأثير کووارنتايج تحليل  :۶جدول 

 نوجوانان پذيري يتو مسئول يياحساس تنها بر جانيه تيريمد

توان 

 مونآز

ضریب 

 اتا

سطح 

 معناداری

F  میانگین

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 متغیر مرحله

 يياحساس تنها آزمون پس ۶2/311 1 ۶2/311 84/5 03/0 24/0 ۶3/0

 پيگيري 42/0 1 42/0 02/0 89/0 001/0 052/0

 پذيري مسئوليت آزمون پس 91/33 1 91/33 7/4 04/0 21/0 54/0

 پيگيري 52/5 1 52/5 23/3 09/0 15/0 4/0

 

بره   جرا  یه تیریمرد  آموز   هد که نشا  می 6 آزمو   ر جدول نتای  پس از کنترل اثر پیش

معنرا ار برو ه اسرت     آزمرو    ر مرحلره پرس   نوجوانرا   پذیری مسئولیتو  ییاحساس تنهابر  ما را 

از  24/0ضریب تأثیر اتا، بر اساس (. P<05/0معنا ار بو ه نیست ک (. اما  ر مرحله پیگیریP>05/0ک

  ر پرذیری  مسرئولیت هرا  ر نمرره    از تفراوت گرروه   21/0و  ییاحساس تنهاها  ر نمره  تفاوت گروه

 است.بو ه  به ما را  جا یه تیریمد آموز آزمو ، مربوط به تأثیر  پس مرحله

 گیی  بحث و نتیجه

و احسراس تنهرایی    برر  مرا را  پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر آموز  مدیریت هیجا  به 

مرا ر از جامعره    20نمونره مرور نظر شرامل     .انجرام گرفرت   خترر  وجوا  فرزندا  نپذیری  مسئولیت

کور تصا فی  ر  و گروه آزمایش و  گیری  ر  سترس انتخاب و به مور نظر بو  که به رو  نمونه

گرراس  ر  کنترل جایگزین شدند. آموز  مدیریت هیجا  به ما را  گروه آزمایش بر اساس مدل 

 نترای   نرد. ای  ریافرت نکر   هشت جلسه ارائه شد، اما گروه کنترل  ر کی ایرن  وره هریچ مداخلره   

و  ییبره مرا را  برر احسراس تنهرا      یجرا  ه یریتآمروز  مرد   تأثیر نشا   ا  که تحلیل کوواریانس

 بو .نمعنا ار  یگیریاما  ر مرحله پ ،آزمو  معنا ار بو  نوجوانا   ر مرحله پس پذیری یتمسئول
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( کره  1396و همکرارا  ک  یرچر یهرای مطالعره  م   افتهیبا  یحاصل از پژوهش حاضر به نوع  ینتا

کر نرد و   دییر را تأ ،ییو احسراس تنهرا   جرا  یه یشرناخت  میبرر تنظر   جرا  یه میآموز  تنظ یاثربخش

برر اسراس مردل     جرا  یه می( که مشخص کر ند آموز  تنظ1396پژوهش پارسامنش و همکارا  ک

که ( 1400ک یموریو ت یاضیب ی،ثان یمطالعه جعفر نیمؤثر است و همچن یجانیه یشانیپرگراس بر 

کرو ک  ر مرا را  کو کرا     -و بهبو  رابطه والرد  یبر عاکفه منف یجا ه یممؤثر بو   آموز  تنظ

 ینیالحسر  یمهردا  و ابوالمعرال   یرا ، قنوات ، مطالعره کر نرد  یرد را تائ ای مقابله یمبتلا به اختلال نافرمان

به ما را  نوجوانا   ختر شهر تهرا   یجا ه یریتخو  و مد یریتآموز  مد یاثربخش که( 1399ک

 کره ( 1397ک یو احمرد  یاخوا  غلام ین،متو مطالعه  مؤثر بو هِ یضداجتماع یکر ند رفتارها یدتائ

و پرژوهش   اسرت  رکرو ک مرا را  مرؤث   -بر تعامل والرد  یجا ه یممشخص کر ند که آموز  تنظ

نشرا   ا نرد کره     ی(  ر پژوهشر 1396ک یگلریرا  و ب بی، کهماسر یشیتجر یا، پورمحمدرضینیگو 

و  یازجملره پرخاشرگر   یبره مرا را  برر مشرکلات رفترار      یجرا  ه یریتآموز  برنامه آموز  مد

 باشد. ، همسو میمؤثر است یاجتماع ی، ناسازگاری، اضطراب و افسر گفعالی یشب

 ا  خترر  ییبره مرا را   ر کراهش احسراس تنهرا      جرا  یه تیریآمروز  مرد   یاثربخش نییتب  ر

و  فرر  اسرت،   ی ر روابرط اجتمراع   یاز کاسرت  یناشر  ییاحساس تنهرا  توا  گفت، ها می نوجوا  آ 

  یر شو ، و  ر آخرر   نمی ییشناسا یکیزیف یاست که با انزوا یو ذهن یای روان تجربه نکهیا گری 

ترلا   ر جهرت فرائ      یبررا  یمحرکر ند و فشار آور است که خرو  ماننرد   یناخوشا یروان تیوضع

تروا    (. می2021، 1کاریمجنوا و ماماجنوا ، توشبولتاوا، پولاتوا،ولداشوایکند ک آمد  بر آ  عمل می

 ر مناسربات   تیر و امن نرا  یعردم اکم  ایر  یعراکف  یاز فقردا   لبسرتگ   یناشر  ییگفت احسراس تنهرا  

 یو عراکف  یو شکل روابط اجتمراع لازم است تا هر   زیفائ  آمد  بر آ  ن یاست. که برا یاجتماع

تواند هر  و نوع  می یو عاکف یتر کر   روابط اجتماع یاند که غن نشا   ا ه قاتی. تحقابندیتوسعه 

 یشرناخت  می(. تنظر 2021 2و همکرارا ،  کنرز یرا کراهش  هرد کو   یو اجتماع یعاکف ییاحساس تنها

 جرا  یکدام ه که ینا یآ  رو لهیوبه وس برند یکار م شو  که افرا  به را شامل می ییها رو  جا یه

 یشرناخت  میتنظر  نی. بنرابرا گرذار   یکنند، ترأثیر مر   ا یرا ب آ  اشته باشند و چگونه  یرا  ر چه زمان

                                                                                                                             
1. Yuldasheva, M. B., Toshboltaeva, N., Pulatova, G. M., Mamajonova, S. K., & Karimjanova, Y. U. 

2. Wickens, C. M 
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 یریجلروگ  ینچنر  رفتار سازگارانه و هم ی ه و سازما  یابی ر شروع، ارز یاصل اساس  ی ،جا یه

افررا  را   یو اجتماع یروابط عاکف دتوان شد که میبا ناسازگارانه می یو رفتارها یمنف یها جا یاز ه

بره   جرا  یه تیریرو  آموز  مرد  انتظار می ینبنابرا (،2015گراس، گستر   هد ک یبه نحو مطلوب

 . ختر نوجوانشا  را موثو بو ه است ییما را   ر کاهش احساس تنها

حاضر به مرا را   (  ر پژوهش 2013توا  گفت که بر اساس مدل گراس ک می یگری  نییتب  ر

 ،یتجسرم ذهنر    یهای مثبت از کر تجربه جا یهای مثبت، ا از تجربه یآموز  آگاه شیگروه آزما

آمروز    ،یمنفر  جانرات یهرای کراهش ه   آمروز  راه  ،یو غفلرت از نگرانر   بخش یهای شا  صحنه

های غلرط   یابیارز ییشناسا یآموز   ر راستا ،یمنف جاناتیو کاهش ه یمنف اتیاز تجرب یآگاه

و  یرفتررار یامرردهایپ رییررو تغ یررابیآمرروز  راهبررر  بازار ،یجررانیحررالات ه یهررا رو و اثرررات آ 

 یو بررسر  یو نحوه اسرتفا ه از راهبرر  براز ار    زا یم ییآموز  جهت شناسا جا ،یه یکیولوژیزیف

 هرای  کننرده  یرت تقو  یر اصرلا  رفترار از کر   جرا ، یابراز ه آموز آ ، مواجهه،  یجانیه یامدهایپ

توجره   ،یفعلر  جا یو عمل معکوس، توجه آگاهانه به ه یدگیآرم ،یجانیه هیآموز  تخل ،یطیمح

و آمروز    جرا  یه حیآ  بدو  قضاوت و ابرراز صرح   ر یخو  و پذ یمثبت و منف جا یکامل به ه

هر  یامدهایو توجه به پ جاناتیاز ه یابیآموز  ارز ،یمنف ومثبت  جاناتیمجد  و ابراز ه یابیارز

 یمنفر  جاناتیه رییآموز  تغ جا ،یاز ابراز نامناسب ه یابراز مناسب و باز ار یو تلا  برا جا یه

 رسرد  و استرس ارائه شد، به نظر می تیشده مانند ترس، عصبان تجربه جا یعمل برخلاف ه  یاز کر

ها کمر  نمرو ه ترا روابرط      ما را ، به آ  جاناتیه میضمن تنظ تهای مذکور توانسته اس آموز 

کرر ه   دایر فرزندا  کراهش پ  ییاحساس تنها  یکر نی ا ه و از ا شیخو  را با فرزندا  افزا یعاکف

 .است

 ا  خترر  پرذیری  یتمسرئول  افرزایش بره مرا را   ر    جرا  یه تیریآموز  مد یاثربخش نییتب  ر

فرزند رشد  یشناخت  ر کول  ورا  تحول روا  تیکه مسئول ییاز آنجا توا  گفت ها می نوجوا  آ 

به ما را   جا یه میآموز  تنظ دیشا یناست، بنابرا یجیتدر نیوالد تیکند و ماحصل ترب می دایپ

 یگرر ینبو ه است.  ر اسرتدلال    یپذیری فرزندا  کاف تیمسئول شیافزا یهشت جلسه برا ی ر ک

هرم   یگرر   عبرارت  پذیری حاصل تعامل ما ر و پدر با فرزندا  است، بره  تیتوا  گفت که مسئول می

کره  ر پرژوهش    ییاز آنجرا  ینپذیری فرزندا  نقش  ارند، بنرابرا  تیم ما ر  ر رشد مسئولپدر و ه
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برو ه و نقرش پردرا      کرفره  یر   وضروع م نیر ا دیاند، شا حاضر فقط ما را  مور  توجه قرار گرفته

 .شو  نمی دهیپذیری   تیمعنا ار مسئول شیمغفول مانده است، لذا افزا

، لرذا  انجام شرد  تهرا  شهر  راین پژوهش های این پژوهش بو .  حجم نمونه کم از محدو یت

انجرام گرفتره اسرت، لرذا پیشرنها        تهررا  ها با احتیاط انجام شو . این پرژوهش  ر شرهر    تعمیم یافته

های مشابه پژوهش حاضر انجام گرر  . مقایسره    های  یگر پژوهش شو  که  ر شهرها و فرهنگ می

پذیری  مسئولیتو افزایش احساس تنهایی کاهش  ها بر یر  رما آموز  تنظیم شناختی هیجا  با سا

کره اسرتفا ه از    تری را به همراه  اشته باشد. با توجره بره ایرن    تواند نتای  مطلوب می  خترا  نوجوا 

های پژوهش حاضر  افتهیهمانطورکه  .یانجامدتواند به ارزیابی بهتر نتای   رمانی ب می پیگیریمرحله 

، آزمرو   پرس  ر مرحلره   یکور معنا ار به ما را  توانست به جا یه تیریمدمشخص کر ، آموز  

اگرر چره نترای  مرحلره       هرد،  افزایشنوجوا  را  ا پذیری  ختر مسئولیتیی کاهش و احساس تنها

بر کاهش احساس تنهایی و  به ما را  جا یه تیریآموز  مدپیگیری حاکی ازماندگارنبو   تأثیر 

احسراس   ، امرا اسرتفا ه از ایرن رو  توانسرت تغییررات حرداقلی را  ر      پذیری بو  یتمسئولافزایش 

مشراورا  و  بره   اسرتفا ه از ایرن رو   لرذا  ایجرا  کنرد،   نوجروا    ا پذیری  خترر  مسئولیتیی و تنها

 گر  . ، پیشنها  میاشتغال  ارند هکه  ر مدارس به ارائه خدمات مشاور یشناسان روا 
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 فهیس  منابع

(. تحليکل رابطکه سکاختاري    1397يدرضا بني جمالي، شککوه السکادات. )  حمارزاني، نسيم؛ باقري، فريبرز؛ حاتمي، 

گري تنظيم هيجاني در زنان مبکتلا   ي با ميانجيشناخت رواني کوش سختي و ذهن آگاهبهزيستي ذهني بر مبناي 

 .79-95(، 42) 12.فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده .به سرطان پستان

(. اثربخشکي آمکوزش رفتکاري مکادران بکر مشککلات       1393، سکميه. ) پا قلعهآقائي، الهام، کلانتري، مهرداد، جمالي 

 .100-89(، ۶2)1۶.مجله اصول بهداشت روانی .دبستاني محروم از پدر يشپهيجاني و رفتاري کودکان 

(. اثربخشي آمکوزش  1399چگيني، سميرا. )چگيني، بهمن؛ احمدي، صديقه؛ آلبوغبيش، توفيق و نظاميوند  رمردنديپ

گروهي مبتني بر شناخت درماني به روش مايکل فري بر افسردگي، احساس تنهايي و شادکامي زنکان مطلقکه.   

 .15-30(، 41)11.ی تحلیلی شناختیشناس روانفصلنامه 

 خکود بخشکش  ش (. اثربخشکي آمکوز  1397ترکي زاده، محمد؛ حاجي عليزاده، کبري و سماوي، سيد عبدالوهاب. )

روانشناسژی   نامژه  پژژوهش پذيري و تمايل به جبران در دانشکجويان.   درماني بر مسئوليت گري مبتني بر کتاب

 .57-70(، 3)4 مثبت

(. اثربخشي آمکوزش تنظکيم هيجکان بکر عاطفکه      1400و تيموري، سعيد. ) نيمحمدحسجعفري ثاني، بهنام؛ بياضي، 

ی شناسژ  روانفصژلنامه   .يا مقابلکه کودکان مبتلا به اختلال نافرماني منفي و بهبود رابطه والد کودک در مادران 

 .97-102(، 47)12.تحلیلی شناختی

بينکي متغيرهکاي مکرتبط بکا      (. نقکش پکيش  1393ي، احمکد. ) بکر  علک  جعفري سياوشاني، فائز؛ کيامنش، عليرضا و  

نوجکوان دبيرسکتاني شکهر    هاي شخصيتي مادر در ميزان احسکاس تنهکايي و اضکطراب پنهکان دختکران       ويژگي

 .29-39(، 1)10.فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده .تهران

هکاي دلبسکتگي و مشککلات     (. نقکش سکبک  1397کيکامنش، عليرضکا. )   احمدي، بر  علجعفري سياوشاني، فائزه؛ 

نامه فصژل  .هاي هويت در دختران نوجکوان دبيرسکتاني   گري سبک هيجاني مادران در احساس تنهايي با واسطه

 .133-154(، 43)13. فرهنگی تربیتی زنان و خانواده

(. همبسکتگي اعتيکاد بکه اينترنکت بکا احسکاس       139۶فاطمه، سبزي زهرا، احسانيان الهام، حجتي حميد. ) زاده حسن

 14-8 ،(۶) ۶. فصلنامه مدیریت ارتقای سلامتتنهايي نوجوانان استان گلستان. 

ي آموزش والدگري موفق بکه مکادران بکر سکازگاري     اثربخش(. 1399د. )يده ساناز و اسدي، مسعوس حسيني کلائي،

 .89-120(، 43)11. یدرمان روانفرهنگ مشاوره و  .عاطفي، تحصيلي و اجتماعي دختران نوجوان

(. اثربخشکي آمکوزش   1395) صدري دميرچي، اسماعيل؛ اسدي شيشه گران، سارا و اسماعيلي قاضي ولويي فريبکا. 

شناختي هيجکان، احسکاس تنهکايي و صکميميت اجتمکاعي زنکان داراي همسکر معتکاد.          تنظيم هيجان بر تنظيم
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