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Abstract 

Marriage is one of the most important decisions people make in life to 

achieve emotional needs and gain security; Because it provides the cornerstone of 

family relationship. One of the most important elements in providing the 

emotional needs of people and the durability of marriage is intimacy between 

couples. Therefore, the present study was conducted with the aim of developing a 

model of marital intimacy based on the strategies of maintaining the couple, 

tolerance of distress with the mediating role of mindfulness. The research method 

was descriptive and correlation type, which was done in the form of path analysis. 

The statistical population of the present study were married women in Tehran 

between the ages of 24 and 55 years, of which 320 were selected using available 

sampling. The data collection tools used in this research were the Marital 

Intimacy Scale by Walker and Thompson (1983), the Couple Strategies Scale by 

Bass et al. (2008), the Distress Tolerance Scale by Simmons and Gaher (2005), 

and the short form of the Freiburg Mindfulness Questionnaire made by Wallach et 

al. (2006). ). The resulting data were analyzed at the descriptive level using mean 

and standard deviation and at the inferential level using correlation test and 

regression analysis and path analysis to investigate the role of mediator, using 

SPSS and AMOS software.The results indicated that the marital intimacy 

formulation model has an acceptable fit. This shows that the variables of couple 

maintenance strategies and distress tolerance are related to mindfulness. The 

relationship between mindfulness and marital intimacy is directly significant, and 

also the indirect effect of spouse preservation strategies and distress tolerance on 

marital intimacy with the mediation of mindfulness is significant (P<0.05). The 

results indicate that the variables of couple maintenance strategies, distress 

tolerance and mindfulness are important and influential in intimacy between 

couples. 
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تدوین مدل صمیمیت زناشویی بر اساس راهبردهای حفظ زوج، تحمل 

 پریشانی با نقش میانجی ذهن آگاهی

 2عبدالباسط محمودپور | 1مجد یپهلوان یحانهر

 

 دهیچک

و  یعاطف یازهایبه ن یابیدست یبرا یافراد در زندگ ماتیتصم نیتر از مهم یکیعنوان  ازدواج به

مهم در  اریاز عناصر بس یکی. کند یرا فراهم م یرابطه خانوادگ یبنا است؛ چراکه سنگ تیکسب امن

حاضر  هشرو پژو نیاست. از ا نیزوج انیم تیمیازدواج، صم یافراد و ماندگار یعاطف یازهاین نیتأم

 یانجیبا نقش م یشانیحفظ زوج، تحمل پر یبر اساس راهبردها ییزناشو تیمیمدل صم نیباهدف تدو

انجام  ریمس لیبود که در قالب تحل یو از نوع همبستگ یفیانجام گرفت. روش پژوهش توص یآگاه ذهن

نفر  320که  دندسال بو ۵۵تا  24 یپژوهش حاضر زنان متأهل شهر تهران در بازه سن یشد. جامعه آمار

 اسیپژوهش مق نیاطلاعات در ا یدر دسترس انتخاب شدند. ابزار گردآور یریگ از آنان با روش نمونه

 اسی(، مق2008زوج باس و همکاران ) یراهبردها اسی(، مق1983والکر و تامپسون ) ییزناشو تیمیصم

شده توسط  ساخته بورگیراف یآگاه (، فرم کوتاه پرسشنامه ذهن200۵و گاهر ) مونزیس یشانیتحمل پر

و انحراف  نیانگیبا استفاده از م یفیحاصل در سطح توص یها ( بود. داده2006) والاچ و همکاران

 یبرا ریمس لیو تحل ونیرگرس لیو تحل یبا استفاده از آزمون همبستگ یاستاندارد و در سطح استنباط

بود که  نیاز ا یحاک جیشدند. نتا لیتحل AMOSو  SPSSافزار  با استفاده از دو نرم ،یانجینقش م یبررس

موضوع نشان  نیبرخوردار است. ا یدرمجموع از برازش قابل قبول ییزناشو تیمیصم نیمدل تدو

ارتباط دارند. رابطه  یآگاه با ذهن یشانیحفظ زوج و تحمل پر یراهبردها یرهایکه متغ دهد یم

حفظ  یبردهاراه میرمستقیاثر غ نیو همچن ودهمعنادار ب میطور مستق به ییزناشو تیمیبا صم یآگاه ذهن

 جی(. نتاP>0۵/0معنادار است ) یآگاه ذهن یگر یانجیبا م ییزناشو تیمیبر صم یشانیزوج و تحمل پر

 انیم تیمیدر صم یآگاه و ذهن یشانیحفظ زوج، تحمل پر یراهبردها یرهایاز آن است که متغ یحاک

 است. رگذاریمهم و تأث ریبه س نیزوج

 .یآگاه ذهن ؛یشانیتحمل پر ؛حفظ زوج یراهبردها ؛ییزناشو تیمیصم :کلیدی واژگان

                                                                                                                             
)ره(، تهرران،   یدانشگاه علامه طباطبائ یتی،و علوم ترب یشناس ارشد مشاوره خانواده، گروه مشاوره، دانشکده روان یکارشناس .1

 .یرانا

 یدانشرگاه علامره طباطبرائ    یتری، و علوم ترب یشناس گروه مشاوره، دانشکده روان ،مشاوره یدکتر یدانشجونویسنده مسئول:  .2
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 آگاهی ذهن میانجی نقش با پریشانی تحمل زوج، حفظ راهبردهای اساس بر زناشویی صمیمیت مدل تدوین

 مقدمه

توانت  ارترا     نهاد مهم است  هتم مت     کهای جهان، ازدواج ی و فرهنگ جوامع در تمام باًتقری

(. ازدواج ختو  اتاتا    2005 ،1و همکتاران  رزافتراد داشتتم باشت  یمتای    مثبت  بر سلامت  و شادمان  

 شتود  نظر و با رسی ن بتم یتک راب تم متمیم  ستاختم مت        افت  بلکم از طریق همکاری و توافق نم 

؛ بنتتابرای  (2005و همکتتاران،  3؛ هتتوردوا2013حاجیتتان و مدمتت ی،؛ 2014و همکتتاران،  2یایستتر

(. 2002، 4مهمتت  بتترای ازدواج استت  یایننتت  و هنتت احستتاص متتمیمی  و هاطاتتم مثبتت  هن تتر 

( هم بم احساص همبستتن   2001، 5و ترنبول لزاس  یمی نرممیمی  شام  توانای  اهتماد بم فرد دی

و همراه  میان زوجی  در ابعاد مختلا  چون جسم ، روان ، معنوی، فکری و جنست  اشتارد دارد   

 ک. برخ  اوقا  تدولا  زن گ ، حات  یت  (2020و همکاران،  6؛ چوی1391ینادری، آزادمنش، 

هنت    هتا تبت ی  مت     هتا و تعتار    هتا، چتا ش   یرراب م هاشقانم را بم هاری دشوار و مملتو از درگیت  

ای اس  هتم در تعتاملا     هنن د روابط مخت  8(. تعارضا  زناشوی 2005و همکاران،  7یشاهلاورد

و همکتاران،   9هنت  یدور ت    اد م هاطا ، جنس ، فکری، اقت ادی و اجتماه  با همسر اخلال ایج

شناخت   ، شادهام  و افزایش هلائم روان10( و هاهش رضای  و همچنی  ممیمی  زناشوی 2019

هتای   (. با از دس  رفت  ممیمی  یک  از حلقم2005، 11توان  از نتایج آن باش  یهاوهینز و بوث م 

طوری هم ربا   (؛ بم1395فتوح ، ، ابوا قاسم  و 2008روتزی، ارود یباگ پیون  زناشوی  از بی  م 

ان ازد هم زن و شوهر از یک ینر ق ع امی  هتردد و گتاد در    سیستم زناشوی  را چنان بم مخاطرد م 

( و در نتیجتم  2013، 12نتو ت   یابنت  یاورال و متک   ای جز ترک راب م زناشتوی  نمت    باور خود چارد
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هم تمای  فرد بم راب م فرا زناشوی   رود ن اشت  رضای  و ممیمی  در روابط زناشوی ، احتمال م 

(؛  ذا توجم بم پیشاین های ممیمی  زناشتوی  بترای فهتم    1398افزایش یاب  یبختیاری و همکاران، 

 سازوهار ای  متغیر در روابط زوجی  از اهمی  بالای  برخوردار اس .

  ایت  ته یت   های افراد برای ت اوم و مدافظ  از ازدواج و همچنی  در پاسخ بم یک  از واهنش

(. بم ای  منظتور  2008و همکاران،  1واقع  راب م، تلاش برای حا  همسر اس  یباص ادرک ش د ی

هننت    استتاادد مت    2شناخت  خام  بم نتام راهبردهتای حات  همستر     های روان اشخاص از مکانیسم

مهربتان  و  ای از رفتارها از اهمتال   (، هم دربردارن د دامنم گستردد2014و همکاران،  3چیچویسا کی

رفتارها بترای    (. ای2016، 4دستکاری و خشون  اس  یآ بر  و آرنوه  ،یارمنابع تا هوشی  تأمی

؛ 1998شتون  یبتاص    ی از ترک راب م زوج  توسط زن و مرد بم هار گرفتم مت  ردفع رقبا و جلوگی

رِ (. رفتارهتتای حاتت  همستتر در دو حتتوزد برتتت1982و همکتتاران،  5؛ دا تت 1992بتتاص و همکتتاران، 

؛ 2017و همکتاران،   6شود یه تاری  ننه اری همسر با تأمی  منافع و حا  همسر با هزینم ایجاد م 

(. حا  و ننه اری همسر بم شیود تأمی  منافع شام  رفتارهای  است  هتم   2009و همکاران،  7ماینر

با افزایش رضای  از راب م، باه  تقلیت  احتمتال خیانت  همستر و تترک راب تم زوجت  توستط او         

نات    بر شام  رفتارهای  اس  هم با هتاهش هتز    شود و در مقاب  حا  همسر در روش هزینم  م

(. 2009دهت  یمتاینر و همکتاران،     شریک و تدمی  هزینم بم او، احتمال ترک راب م را هتاهش مت   

( و شتاهلاورد و بتاص   2014و همکتاران ی  چیچو(، ستا کی 2017نتایج پژوهش ه اری و همکاران ی

گتذارد؛   ادد اس  هم نوع راهبردهای مورداستتاادد بتر رضتای  از راب تم تتأریر مت       نشان د (2000ی

منافع و ارتباط منا  با حا    طور مثب  با حا  همسر بم نی  تأمی از راب م بم  طوری هم رضای بم

ده  هم افتزایش رضتای     ( نشان م 2020ی 8همراد بود. پژوهش ناسیمنتو و  یت  نمهمسر دارای هزی

و همکتاران   9نت وا هنت .  ی  ای میان راهبردهای حا  زوج و تعه  همت  مت    هنوان واس م بماز راب م 

                                                                                                                             
1. Buss 
2. Mate Retation Behavior 
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https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-020-01045-z#auth-Bruna-Nascimento
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( نیز دریافتن  هم میان راهبردهای غیرهلامت  حات  زوج بتا ستازگاری و رضتای  زوجتی        2019ی

 کزن از شتری  مو ننهبتان  مستتقی    سازگاری زوجی  هم بی طوری داری وجود دارد؛ بم راب م معن 

از   زوجتی   از سم  زن با شاخص رضای  یمرفتار مدرک ممی  ارتباط منا  و بی کزن گ  ی

( نیز بم نقش ا نوهتای ارتبتاط    2020راب م ارتباط مثب  وجود دارد. پژوهش قنبریان و همکاران ی

هتای پتژوهش بتاص و د     هنوان واس م میان راهبردهای حا  زوج و تمایز خود اشتارد دارد. یافتتم   بم

رتباط میان وضعی  تعهت  در راب تم بتا راهبردهتای مختلت  حات  همستر را نشتان         ( ا2011مین  ی

 ده .  م 

توان  در دوام راب م زناشوی  و  در هنار استاادد از راهبرهای حا  همسر، هام  دینری هم م 

 است   1ها اررگذار باش ، ویژگ  تدمت  پریشتان    شیود مقابلم افراد با تعارضا  زناشوی  و ح  آن

مور  ناتوان  در    بمشان، تدم  پری2و گاهر مونزسی ماساص نظری بر  (.1400همکاران، یشهاب  و 

بترای تجربتم و تدمت      شهنن د، ]داشت [ گنجتای    آزاردهن د و ناراح جانغلبم هام  بر تجربم هی

ی متبهم  هتا   و موقعیت   ادهافرد بم نشتان دادن واهتنش منات  بتم رویت       حالا  روان  منا  و تمای

و  3شت د است  ییتو     [ تعریت  موقعیت  ایت   ادی مرتبط با آن ]رویام هاپی ااحتمال وقوع یمستق  از 

ای ضعی  دارن  و  های مقابلم توانای  ،تر‎ طوری هم افراد باتدم  پریشان  پایی (؛ بم2016همکاران، 

هتای   (. بخشت  از یافتتم  2010و همکتاران،  4در تلاش برای اجتنا  از احساسا  منا  هستن  یهاف

( بیتاننر وجتود راب تم مثبت  میتان متمیمی  زناشتوی  و تدمت          1400م ا عم شهاب  و همکاران ی

( راب م مثب  و معناداری میان تدم  1398پریشان  اس . تدقیق دینری از وفای  و قاسم  م لق ی

هتای   بتی   هنتوان یکت  از پتیش    ده  و تدم  پریشان  را بم پریشان  و رضای  زناشوی  گزارش م 

( نشتان دادنت    1398هن . تدقیق طاهری و مدوی شتیرازی ی  ی رضای  زناشوی  معرف  م قوی برا

هم سازگاری زناشوی  و تدم  پریشان  راب م مثبت  با هم دارن  بم ایت  متور  هتم اگتر توانتای       

تدم  پریشان  بالا باش  میزان سازگاری زوجی  نیز بالا خواه  رف . نتایج پتژوهش مدمودپتور و   

 ده .  ( ارتباط میان تدم  پریشان  با تعه  زناشوی  را نشان م 1397همکاران ی

                                                                                                                             
1. Distress tolerance 
2. Simons & Gaher 
3. Yoou 

4. Keought 
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رس  تدم  پریشان  ضعی  در افراد با ه م آگاه  آنان نسب  بم فرآینت های ههنت     نظر م  بم

  پایی  با استاادد از راهبردهای شان(. افراد باتدم  پری1399یرستم  و فری ونار،  خود همراد اس 

 ن هتای ناخوشتای   سع  در سرهو  ابتراز احساستا  و اجتنتا  از مدترک       ناسازگارجانهی متنظی

و  مونز؛ ستی 2012و همکتاران،   3؛ هستو 2004، 2و فلت م   ز؛ هیت 2015و همکتاران،   1 دارن  یبتاردی 

روش  جانتا  هی مآگاه  با اررگذاری مثبت  بتر تنظتی    (، و ای  در حا   اس  هم هه 2005گاهر، 

آگتتاد  (؛ درنتیجتتم افتتراد ههتت 1400زادد و متتباح ، اجتتم  استت  یخوشتتانمناستتب  بتترای تدمتت  پری

آگتاه    ی بتم اجتنتا  ن ارنت ؛ زیترا ههت      ازنی  گذرا هستن  و بنابرای ا تجربی شترهم بی ابن ی درم 

درونت  و بیرونت  در  دظتم حتال      ا هتردن توجتم ختود بتم تجربیت       شام  توانای  فترد در هت ای  

(. بنتابرای  افتراد   2003، 5؛ بتراون و رایتان  2003، 4مور  ه فمن  و بت ون قاتاو  است  یبتائر     بم

باتدم  بالا در مواجهم با مشکلا  توانای  بیشتری در ان با  بتا مدتیط دارنت  و بت ون تمرهتز بتر       

ها  های برخ  از پژوهش (. یافتم2016، 6دهن  یلاهم  ها و مشکلا  بم زن گ  خود ادامم م  چا ش

هتم بتا افتزایش     طتوری  بر تدمت  پریشتان  است ؛ بتم     آگاه  هام  مؤرری بیاننر ای  اس  هم هه 

؛ 1399ختو و پرنت ی ،    ؛ رستم 2014، 7رود یسوپیا آگاه ، تدم  پریشان  نیز در افراد بالا م  هه 

آگتتاه ،  دهتت  هتتم ههتت  ( در پژوهشتت  دینتتر نشتتان متت 2008ی 8(. همچنتتی  متتک1397آقاجتتان ، 

هتای   ده . بخش  از یافتم ها ارائم م  ا و آشاتن ه های متااوت  را در روبروی  افراد با پریشان  شیود

طور مثب  با هتر پتنج جنبتم       بمشانده  هم تدم  پری ( نیز نشان م 2016ی و همکاران 9پژوهش برم

( راب م مثب  و معنتاداری  2005ی 10های تدقیق برپ  و لاننر یافتم آگاه  مرتبط اس . گرایش هه 

( نشان دادن  1396و همکاران ی انهلانتری ده . گزارش م آگاه  و رضای  زناشوی   را میان هه 

هتای متمیم  هتاطا ، متمیمی       و مؤ اتم  ممیمی  زوجی  هم هه  آگاه  باه  افزایش میزان

                                                                                                                             
1. Bardeen 
2. Hayes & Feldman 

3. Hsu 

4. Baer 
5. Brown & Ryan 

6. Lachman 

7. Sopiah 
8. Mace 

9. Brem  
10. Burpee & Longer   
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 آگاهی ذهن میانجی نقش با پریشانی تحمل زوج، حفظ راهبردهای اساس بر زناشویی صمیمیت مدل تدوین

شتتناخت ،  هقلانتت ، متتمیم  فیزیکتت ، متتمیمی  اجتمتتاه ، متتمیمی  ارتبتتاط ، متتمیمی  روان 

های تدقیتق دیترد و پشتننیان     ممیمی  جنس ، ممیمی  مذهب  و ممیمی  هل  ش د اس . یافتم

آگاه  بر احساستا  مثبت  زوجتی  نستب  بتم یکت ینر        ده  هم افزایش هه  ( نیز نشان م 1398ی

( نشاننر ارر مستتقیم  1399اررگذار اس ؛ همچنی  نتایج حام  از پژوهش مدمودپور و همکاران ی

هتای ختارج از    رست  هتم پتژوهش    نظتر مت    آگاه  بر ممیمی  زناشوی  اس . با ای  وجود بم هه 

آگاه  بر  مور  مجزا بم بررس  ارر راهبردهای حا  همسر، تدم  پریشان  و هه  هشور بیشتر بم

های داخل  نیز، م ا عا  چن ان  در راب م بتا راهبردهتای    ان ، در پژوهش فردی پرداختم روابط میان

زوج، تدمت    و همچنتی  ارتر تعتامل  راهبردهتای حات        بر روابط زوجی نحا  همسر و اررا  آ

راهبردهای مثب  و منا  حا  همستر در   نکمآگاه  انجام نش د اس . با توجم بم ای پریشان  و هه 

ارتر   نت  م    هم نشاننر فرآی  ت وی رد،یگ راستای مدافظ  از ازدواج و مان گاری آن مور  م 

ضتر بتا هت ف    ؛ از ای  رو پتژوهش حا رس  نظر م  زناشوی  باش ، مهم بم  یمراهبردها بر ممی  ای

ت وی  م ل ممیمی  زناشوی  بر اساص راهبردهای حا  زوج، تدم  پریشتان  بتا نقتش میتانج      

 .آگاه  انجام گرف  هه 

 روش کار:

 بتود.  پژوهش حاضر از نوع هاربردی و در زمرد تدقیقا  تومیا  و همبستن  یتدلی  مستیر( 

اس  هم راب م میان متغیرهتا را  های تدقیق تومیا  یغیرآزمایش (  تدقیق همبستن  یک  از روش

در بازد ه  شهر تهران أزنان متجامعم آماری پژوهش حاضر  هن . بر اساص ه ف تدقیق بررس  م 

هتای   بم د یت  مدت ودی   ن . سال بود 55تا  24در بازد سن   1400تا بهم  ماد  1400زمان  آهر ماد 

آوری اطلاهتا    فرآینت  جمتع  ینت  انتختا  نمونتم پژوهشت  و     آفر 19یت   وگیتری هو  ناش  از همم

گیتری در   هنتوان یتک نمونتم    مشخ ا  ایت  شتیود بتم    برحسبمجازی انجام گرف  هم  مور  بم

هتا و   هتای ایت  پتژوهش در گترود     پرسشناممم ب ی  ترتیب  ینک مربوط ب ؛شود دسترص شناختم م 

زد ستن   هت  شتهر تهتران در بتا    أمادا  مجازی شهر تهران قرار گرف  و همراد  ینتک از زنتان مت  

 راهنمتای   . م ابقالا   ینک در ای  م ا عم شره  هنن ؤتا با پاسخ گات  بم س ش مذهور دهو  

برابر پارامترهای موجتود   20تا  10نمونم شام   تدلی  مسیر،برای آزمون یک م ل  ( 2011ی هلای 
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هتای   ادیاب  تدلی  مسیر دی گ . همچنی  در مورد حجم نمونم در روش م لهن  هاای  م م ل در 

ش د اس . جیمز استون  برای تدلی  رگرستیون چن گانتم روش معمتو   همتتری       متااوت  م رح

بتر  (. 1396یهتوم ،   هنت   گیری ش د را پیشتنهاد مت    نار برای هر متغیر ان ازد 15مجذور استان ارد، 

( هم معتق  اس  در ا نوی تدلی  مسیر جهت  ستازگاری مت ل تعت اد     1994اساص نظر استیون  ی

(، هم در 1396برابر تع اد متغیرهای مشاه د ش د در تدقیق اس  یهوم ،  20ا    15ونم ح اق   نم

ناتر   280برابتر آن مستاوی بتا     15متغیر و زیر مقیاص مشاه د ش د شناسای  ش  هم  25ای  پژوهش 

 .افت  ی شیافتزا  نف    320ه ب  بین  ریزش آزمودن ، ای  تعت اد    و پیشبرآورد  شیهم با ب شود م 

  لاهای ورود بم پتژوهش رضتای  بترای شتره  در پتژوهش، دارا بتودن حت اق  تد تی         کلام

 مور  یبم ان  یا م رف داروی روانپزشک وها و ن اشت  سابقم بیماری ر ابت ای  برای درک گویم

 بود. خواه  ورود  های ملاکفق ان هر ه ام از  ،ک خروجلاهمچنی  م ؛بود (خود اظهاری

 ابزارهای پژوهش

برای  (1983ی 2تامپسونو  وا کر وسیلم بمممیمی  زناشوی   مقیاص: 1ممیمی  زناشوی  مقیاص

در مقیتاص   هتا  شت د است . دامنتم پاستخ     تهیم و تنظتیم  گویم 17 در ها ممیمی  زوج میزان سنجش

بتالاتر نشتان از متمیمی  بیشتتر     نمترا    هتم  طوری ( قرار دارد؛ بم7یهمیشم  ( تا1ی از هرگز  یکر 

آیت .   دست  مت    بتم  17هتا و تقستیم آن بتر هت د      آزمودن  از طریق جمع نمرا  گویم نمرا دارد. 

و  17هتم حت اق  امتیتاز ممکت       طتوری  شتود؛ بتم   هبار  پرسشنامم با یک ینر جمع م  17امتیازا  

 7تا  1، ح اق  و ح اهثر نمرد آزمودن  در دامنم 17خواه  بود. با تقسیم نمرد ه  بر  119ح اهثر 

( ترجمتم شت د است . بترای تعیتی  روایت  مدتتوا و        1379ی ای  مقیاص توستط رنتای    .گیرد قرار م 

نار زوج بررس  ش  و روای  موری  15نار از اساتی  مشاورد و  15نامم توسط  موری، ابت ا پرسش

زن و شتوهر در شتهر امتاهان هتم      100پرسشنامم بتر روی  و مدتوای  آن تأیی  ش . در مرحلم بع  

 96/0ا  ش د بودن ، اجرا و ضریب اهتبار ه  مقیاص با روش آ اای هرونبتا   خت ادف  انت طور بم

نتژاد، احمت ی و فترزاد،     یاهتمادی، نواب  پرسشنامم اس  قبول قاب اهتبار  بم دس  آم  هم حاه  از

                                                                                                                             
1. Marital Intimacy Scale 
2. Walker and Thompson 
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ف هتیچ یتک از   ذهتا نیتز نشتان دادد هتم حت      گویم تک تکف ذ. مداسبم ضریب اهتبار با ح(1385

همچنی ، روای  همنرای آزمون از طریتق اجترای   . در ضریب اهتبار ن ارد تأریر مدسوس  ها گویم

دست  آمت . در پتژوهش موحت ی، موحت ی و       بتم  82/0همزمان با پرسشنامم متمیمی  باگتاروزی   

بتم دست  آمت   96/0و  97/0( نیز ضتریب آ اتای هرونبا  و تن ی  پرسشنامم 1393نژاد ی هریم 

اس . همچنی  اهتبار ای  مقیتاص از طریتق همبستتن  آن بتا یتک       پایای  بسیار خوب  آن  هتم نشان

بیاننر اهتبار بالای آزمون اس . در پتژوهش  >P 001/0دس  آم  هم در س ح  بم 88/0سؤال هل  

 دس  آم . بم 88/0حاضر آ اای هرونبا  برای ممیمی  زناشوی  

 ک( یت 2008همکتاران،  یبتاص و  فترم هوتتاد   -پرسشنامم حا  همستر : 1مقیاص راهبردهای زوج

 یاس  هم برا یاغلب( 3یهرگز( تا  ماراز  کر ی  یا درجم 4 اصیمق کیدر ی مورد 38 پرسشنامم

و  منتافع   یدو دستم برتر تأم هم ای  راهبردها شام شود   استاادد م حا  همسر راهبرد 19  ابیارز

انت  و   ازدواج هتردد هسان  هستن  هم ح اق  یک سال پیش  هنن گان شره  تدمی  هزینم هستن .

ترهیتب  . (2008 و همکتاران،  بتاص ی هننت   بم ای  شک  هملکرد خود را در سال گذشتم تعیتی  مت   

هتای   و پرستش  86/0های منا  با آ اای هرونبا   های مربوط بم روش ها شام  مجموع پرسش نمرد

ها  میاننی  پاسخها از  مداسبم ش د اس . ای  نمرد 79/0های مثب  باآ اای هرونبا   مربوط بم روش

پاسخ بتا آ اتای هرونبتا      38های رفتارهای ننه ارن د همسر از میاننی   نمرد .د اس بم دس  آم 

هتا   در تدقیتق آن  91/0 و 81/0مثب  و منات  بتا ایت  مقتادیر      های روشبم دس  آم . آ اای  89/0

  رانت یا نمیمدر ز MRI-SF  ترجمم فارس بخش   رضای سنج روان یها  ژگیو. نتایج مداسبم ش 

؛ چنینت  و  2017، و همکتاران  هنت  یه تاری    را تأییت  مت    نتم یهز  یت ستود و تدم   یدو هام  تتأم 

های دینری نیز یاف  ش د اس   در پژوهش نمیهز  یسود و تدم  یتأم(. دو هام  2018همکاران، 

 86/0 منتافع   یتتأم  یها مؤ ام ی ایپا بیضرا. (2016و همکاران،  2؛  وپ 2009یماینر و همکاران، 

آ اای هرونبا  راهبردهای حا   .د اس مداسبم ش  ها پاسخ گیری از‎ یاننمی با 79/0  یتدم نمهزی

 دس  آم . بم 84/0و در راهبردهای تدمی  هزینم  82/0زوج در دستم تأمی  منافع 

                                                                                                                             
1. MRI-SF: Mate Retention Inventory-Short Form 
2. Lopes 
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اس  هم   جانیه  شانیتدم  پر  خود سنج شاخص کی اص،یمق  یا :1تدم  پریشان  اصمقی

خردد  4هم  باش   م نمیگز 15 یدارا اصیمق  یساختم ش د اس . ا( 2005 یگاهر یسیمونز و توسط

 را بتر استاص   پریشتان  است  هتم تدمت      5میو تنظت  4ارزیاب  ،3جذ  ،2تدم   یهناو آن بم اصیمق

  منات  جانتا  یتوجم بم ه زانیم ،  پریشان ههن  ابیارز ، جانیه پریشان تدم   یفرد برا یتوانمن 

. دهنت    م قرار موردسنجش پریشان  حا   تسکی  برای هنن د میتنظ یها اق ام در مور  وقوع و

. جتذ  یجتذ  شت ن    شتود   مت  یریگ ان ازد 5و  3 ،1یتدم  پریشان  هیجان (: با سؤالا   تدم 

. ارزیتاب  یبترآورد ههنت     شتود   مت  یریت گ انت ازد  15و  4 ،2هیجانا  منات (: بتا ستؤالا      وسیلم بم

هتا بترای    . تنظتیم یتنظتیم تتلاش   شتود   مت  یریگ ان ازد 12و  11، 10 ،9، 7 ،6   (: با سؤالا پریشان

استاص   بتر  مقیتاص  ایت   یهتا  نمیگز .شود  م یریگ ان ازد  14و  13، 8تسکی  پریشان (: با سؤالا  

 5 نمرد و موردنظر گزینم با هام  معنای توافق بلم یک نمرد ،شون   م گذاری نمرد  یکر  مقیاص

 ی هرونبتا  مقیتاص بتم روش آ اتا     پایای  ایت  اس . موردنظر گزینم با هام  ه م توافق معنای بلم

 ضترایب آ اتا بترای ایت  ختردد      .شت د است    گتزارش  61/0 برابتر و بم روش بازآزمای   93/0برابر 

. آمتت د استت  دستت  بتتم 82/0و بتترای هتت  مقیتتاص  70/0، 78/0، 82/0 ،72/0بتتم ترتیتتب  هتتا اصیتتمق

در پتژوهش   (.2005یسیمونز و گاهر،  بود 61/0پ  از گذش  شش ماد،  یا درون طبقمهمبستن  

 (1389ی و همکاران آم . هزیزی دس  بم 86/0آ اای هرونبا  ه  مقیاص ( 1392ان ام  خشک ی

 79/0ایت  پرسشتنامم را نیتز     ی و اهتبار بتاز آزمتا   67/0نامم را  نیز، میزان آ اای هرونبا  ای  پرسش

 دس  آم . بم 79/0. در تدقیق حاضر، آ اای هرونبا  در تدم  پریشان  برابر با  هردن گزارش

و  7چلاتوستط وا  متذهور  اممشتن پرس فترم هوتتاد   :6آگاه  فرایبتور   فرم هوتاد پرسشنامم هه 

گویتم در مقیتاص    14تهیتم شت د و شتام     هتای مختلت     در فرهنگ برای استاادد (2006ی همکاران

های مربوط  توان  بم خوب  همم جنبم م و  اس یهمیشم(  4ن ر ( تا  یبمبن ی  یکر  از مار  درجم

طتور بترهک     بتم  13گویتم شتمارد    ؛ ا بتتم در ایت  پرسشتنامم   بم حوزد هه  آگاه  را پوشش دهت  

                                                                                                                             
1. DTS: Distress tolerance scale 
2. Tolerance 
3. Absorption 
4. Appraisal 
5. Regulation 
6. Freiburg Mindfulness Inventory- Short Form 
7. Wallach 
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حت اق  و حت اهثر نمترد در ایت      دهنت د   ترتیتب نمتایش   بتم  56و  14نمترا    شتود.  گذاری مت   نمرد

 پرسشتنامم فترم هوتتاد    .بتالاتر است   آگتاه    بیشتر نمایتاننر ههت   نمرد هم  طوری اس ؛ بمپرسشنامم 

و روایت  و   شت د  ترجمم بم فارس  (1394ی و همکاران قاسم  جوبنمتوسط   آگاه  فرایبور هه 

و تنظتیم   ختودهنتر    هتای  مقیتاص  یبرا زمان هم. روای  قرارگرفتم اس پایای  آن را مورد بررس  

 لنتتایج مت   گزارش ش . مناسب  01/0 یس ح معناداردر  (=r 68/0و ی (=r 69/0ترتیب ی هیجان بم

و از برقرار ها  دادد ساختار پرسشنامم بامیان نشان داد هم برازش قاب  قبو    نیز تدلی  هامل  تأیی ی

 روای  هامل  م لوب  برخوردار اس . همچنی  پایای  مداستبم شت د بتا استتاادد از ضتریب آ اتای      

. دست  آمت   بتم   83/0و پایای  بازآزمای  بتم فامتلم چهتار هاتتم      93/0  ای ترتیببت ،92/0 هرونبا 

است   ساختار خود  قادر بم حا  ، پرسشنامم ب ون تغییر و حذف احتما   برخ  سؤالا درمجموع

ضرایب پایتای  و روایت  مناستب، هوتتاد بتودن و ستهو   اجترا، شترایط استتاادد وستیع            و وجود

آگتاه  در   ههت   بترای ستنجش  . بنابرای ، ایت  پرسشتنامم   هن   مفراهم  را از ای  ابزار پژوهشنران

 مورداستتاادد تربیت  و پژوهش   های موقعی توان  در جامعم ایران اهتبار و روای  مناسب  دارد و م 

فتراهم هنت . در   را  دانش مربتوط بتم روان انستان   های متع دی در قلمرو قرار گیرد و زمینة پژوهش

 دس  آم . بم 85/0آگاه   ی هرونبا  هه پژوهش حاضر نیز میزان آ اا

های آمار تومیا  مانن  جت اول توزیتع    ها از روش وتدلی  دادد منظور تجزیم در ای  پژوهش بم

های  منظور آزمون فرضیم فراوان ، نمودارها، مداسبم میاننی ، اندراف معیار و در بخش استنباط  بم

زمتان   استاادد ش . بررس  تأریر چن  متغیر هتم  Amosافزار  با استاادد از نرم  پژوهش از تدلی  مسیر 

دهن د اررا  مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستق  بتر متغیرهتای    بر متغیر وابستم در قا ب م ل نشان

 وابستم اس .
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 ها یافته

 : نتایج مربوط به اطلاعات جمعیت شناختی اعضای نمونه پژوهش1جدول 

   فراوانی درصد

 سال 32تا  24 68 3/21

 سن
 سال 40تا  33 121 8/3۷

 سال 48 تا 41 9۵ ۷/29

 سال ۵۵تا  49 36 3/11

 زیر دیپلم 48 1۵

 تحصیلات
 پلمید 81 3/2۵

 کارشناسی 119 2/3۷

 کارشناسی ارشد ۷2 ۵/22

 سال 10تا  1 82 6/2۵

 زمان ازدواج مدت
 سال 20تا  11 112 3۵

 سال 30تا  21 101 6/31

 سال 30بیش از  2۵ 8/۷

ست ،   ، شام موردم ا عماطلاها  جمعی  شناخت  مربوط بم اهاای نمونم  1در ج ول شمارد 

 ارائم ش د اس . زمان ازدواج م   و لا یتد 

 پژوهش متغیرهای همبستگی : توصیف آماری و ماتریس ضرایب2جدول 
 ۵ ۴ ۳ 2 1 انحراف معیار میانگین 

     1 26۷/6 0۵/48 یشانیتحمل پر -1

    1 **۵۵1/0 068/3 14/28 منافع نیتأم -2

   1 **-469/0 **-4۵۷/0 099/3 ۷9/2۵ نهیهز لیتحم -3

  1 **-۵3۵/0 **499/0 **۵22/0 0۷۵/4 ۵8/39 یآگاه ذهن -4

 1 **۵2۵/0 **-49۷/0 **۵38/0 **482/0 ۷21/4 33/41 ییزناشو تیمیصم -۵

 01/0داری در سطح  یمعن**  /0۵در سطح داری  یمعن *

 

بم همراد ماتری  ضرایب  اریاندراف مع  ،یاننیشام  م رهایمتغ  ایاطلاها  توم 2در ج ول 

بی   اس  همبستن  ش د دادد نشان هم گونم پژوهش ارائم ش د اس . همان همبستن  بی  متغیرهای
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ی  مثبت  و همبستتن  بتی     زناشتو   یمیمتم   بتا  آگتاه  هه و  منافع  یراهبرد تأم ، شانیتدم  پر

 دار است   معنت   01/0ست ح آ اتای    در منات  بتودد و   ی زناشتو   یمیبتا متم   نتم یهز  یراهبرد تدم

 (. P>01/0ی

 افتزار  نترم  از گیتری  بهترد  با احتمال بیشینم بم روش تدلی  مسیر از پژوهش م ل آزمون منظور بم

Amos از استتاادد  بتا  متغیتری  تتک  پتر   هتای  دادد مستیر،  تدلیت   از استاادد از پیش. ش  استاادد 

 مجموهتم  از و بررست   ماهالانوبی  آمارد از استاادد با چن متغیری پر  های دادد و ای جعبم نمودار

 SPSS افتزار  نترم  از استتاادد  با متغیرها نمرا  توزیع هشی گ  و هج . ش ن  گذاشتم هنار ها دادد

 نرمتال . باش  نم  ±1 دامنم از بیشتر هشی گ  و هج  مقادیر از ه ام هیچ داد نشان نتایج و مداسبم

 توزیتع  داد نشتان  نتتایج . شت   بررست   استمیرنوف _هتا موگروف  آزمتون  از استاادد با ها دادد بودن

 واتستون  دوربتی   آمارد با خ اها استقلال فر (. P<05/0ی اس  نرمال م ل متغیر چهار هر نمرا 

 برقراری بیاننر آم د دس  بم مق ار هم ش  بررس  پژوهش م ل رگرسیون  معادلا   مداسبم برای

 متغیرهتا  زوج بی  پیرسون همبستن  از استاادد با متغیرها بی  خ   هم  ماروضم. اس  ماروضم ای 

 ایت   است ،  خ ت   هتم   دهنت د  نشتان  بالاتر و 9/0 متغیری دو همبستن  اینکم بم توجم با. ش  بررس 

 واریتان   تتورم  هام  و تدم  آمارد آن بر هلاود. نش  مشاه د حاضر پژوهش های دادد در مشک 

 تدمت   آمتارد  مقتادیر  از هت ام  هیچ داد نشان نتایج. ش  مداسبم چن گانم خ   هم بررس  منظور بم

 10 مجتاز  حت   از بزرگتتر  واریتان   تتورم  هامت   مقتادیر  از هیچکت ام  و 1/0 مجاز ح  از هوچکتر

 پ . نش  مشاه د ها دادد در چن گانم خ   هم وجود ههرش د شاخص دو اساص بر بنابرای  نیستن ؛

 از موردبررست   مت ل  ارزیتاب   منظتور  بتم  هتا،  آن برقراری از اطمینان ح ول و ها ماروضم بررس  از

 .اس  ش د ارائم 1 شک  در نتایج. ش  استاادد مسیر تدلی 

تدمت    و حات  زوج  یراهبردهتا  بتی   راب تم    درآگتاه  ههت    انجیت م نقتش  بررست   منظور بم

 بترازش  بتم  مربوط های شاخص نتایج. گردی  استاادد تدلی  مسیر ی ، اززناشو  یمیمم با  شانیپر

 ش د اس . ارائم ادامم در م ل
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   یدر راب م ب  آگاه هه   انجیم : ضرایب استان ارد م ل نقش1 شک 

  ی زناشو  یمیبا مم  شانیحا  زوج و تدم  پر یراهبردها

در   آگتاه  ههت    انجیت نقتش م  بررست   منظتور  پیشنهادی بم ضرایب استان ارد م ل 1در شک  

. است   شت د  دادد ی  نشتان زناشتو   یمیبتا متم    شتان یحا  زوج و تدم  پر یراهبردها  یراب م ب

 .اس  ش د ارائم زیر ج ول در م ل برازش بم مربوط های شاخص
 

 پژوهش شده آزمون الگوی برازش نیکویی های : شاخص3جدول 

 GFI NFI RMSEA CFI IFI SRMR (df/ χ2) شاخص برازش

 >08/0 <9/0 <9/0 >08/0 <9/0 <9/0 >۵ دامنه موردقبول

 0۵4/0 922/0 921/0 06۷/0 920/0 932/0 491/3 شده مقدار مشاهده

 

شاخص نسب  مجتذور هتای بتر درجتم     ارائم ش د اس .  م ل های برازش شاخص 3در ج ول 

و بتم معنت     قرار دارد 5تا  1در دامنم بی  هم ای  ه د  هن  یی  م أرا ت( برازش م ل df/χ2آزادی ی

 ریشتم  و 067/0 برابتر ( RMSEAی  بیتقر مجذور میاننی  ریشم خ ای هاس . برازش م ل با دادد

( 08/0ی متتلاک میتتزان از هتتم استت  054/0 بتتا برابتتر( SRMRی مانتت د بتتاق  مربعتتا  میتتاننی  دوم

 از نیز NFI و IFI، CFI، GFI های شاخص. هن  م  تأیی  را م ل برازش درنتیجم و اس  هوچکتر

 دس  آم د حاه  از برازش م لو  م ل اس  ضرایب بم .هستن  بزرگتر( 9/0ی موردنظر ملاک

  



 

 

 1401زمستان  |شماره شصت و یکم  |سال هفدهم  24

 آگاهی ذهن میانجی نقش با پریشانی تحمل زوج، حفظ راهبردهای اساس بر زناشویی صمیمیت مدل تدوین

  مستقیم بین متغیرهای پژوهش : اثرهای4جدول 

 B β SE t p مسیر

 01/0 812/۵ 029/0 281/0 1۷1/0 یآگاه ذهن  یشانیتحمل پر

 01/0 444/4 061/0 21۷/0 2۷0/0 یآگاه ذهن  منافع نیتأم

 01/0 -312/6 066/0 -323/0 -420/0 یآگاه ذهن  نهیهز لیتحم

 01/0 ۷99/2 036/0 141/0 100/0 ییزناشو تیمیصم  یشانیتحمل پر

 01/0 646/۵ 0۷2/0 281/0 40۷/0 ییزناشو تیمیصم  منافع نیتأم

 01/0 -66۵/3 081/0 -19۷/0 -29۷/0 ییزناشو تیمیصم  نهیهز لیتحم

 01/0 939/3 064/0 219/0 2۵4/0 ییزناشو تیمیصم  یآگاه ذهن

 

دست  آمت د،    بم نتایج اساص ی م ل ارائم ش د اس . بررهایمتغ بی  اررهای مستقیم 4 در ج ول

متتور  مثبتت  و  ( بتتمP ،217/0=β>01/0ی منتتافع  یتتتأم( و P ،281/0=β>01/0  یشتتانیتدمتت  پر

تدمت     تأریر دارنت .  آگاه هه مور  منا  و مستقیم بر  ( بمP ،323/0-=β>01/0ی نمیهز  یتدم

  یمیمم( بر P ،281/0=β>01/0مور  مستقیم ی بم منافع  یتأم( و P ،141/0=β>01/0  یشانیپر

  یمیمتم ( بتر  P ،197/0-=β>01/0متور  مستتقیم ی   بتم  نمیهز  یتدمی  تأریر مثب  دارد. زناشو

، P>01/0ی  یزناشو  یمیمممور  مستقیم و مثب  بر  نیز بم  آگاه هه منا  دارد. ی  ارر زناشو

219/0=β.تأریر دارد ) 
  یراهبردهاو  یشانیتحمل پر ضریب مسیر اثر غیرمستقیم: ۵جدول 

 یآگاه ذهن متغیر طریق یی اززناشو تیمیصم برحفظ زوج 

 حد بالا حد پایین B β p مسیر غیرمستقیم 

 082/0 021/0 01/0 061/0 043/0 ییزناشو تیمیصم یآگاه ذهن یشانیتحمل پر

 132/0 011/0 0۵/0 04۷/0 069/0 ییزناشو تیمیصم یآگاه ذهن منافع نیتأم

 -044/0 -202/0 01/0 -0۷1/0 -106/0 ییزناشو تیمیصم یآگاه ذهن نهیهز لیتحم

 

دس  آم د  بم نتایج اساص ی م ل ارائم ش د اس . بررهایمتغ بی  اررهای غیرمستقیم 5 در ج ول

گتتری  متتور  غیرمستتتقیم و بتتا میتتانج  بتتم منتتافع  یتتتأم( وP ،061/0=β>01/0  یشتتانیتدمتت  پر

متور    بم نمیهز  یتدمی  تأریر مثب  دارد. زناشو  یمیممبر  (P ،047/0=β>01/0  یآگاه هه 
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ی  ارتر منات    زناشتو   یمیمتم بر  (P ،071/0-=β>01/0  یآگاه هه گری  غیرمستقیم و با میانج 

 دارد. 

 گی ی‎نتیجه

ه ف پژوهش حاضر ت وی  م ل ممیمی  زناشوی  بر اساص راهبردهای حات  زوج، تدمت    

آگاه  بود. برای دستیاب  بم ای  منظتور، تتأریر متغیرهتای راهبردهتای      پریشان  با نقش میانج  هه 

آگتاه  بتر    میانج  هه واس م متغیر  مور  مستقیم و غیرمستقیم بم حا  زوج و تدم  پریشان  بم

مربتوط بتم    رههتر است ، بتا توجتم بتم مقتادی       ممیمی  زناشوی  موردبررس  قترار گرفت . لازم بتم   

ی  برازش و با توجم بتم  کوهای نی ش د از  داظ همم شاخص ی  برازش، م ل ارائمکوهای نی شاخص

هتای   د هتم مقیتاص  ها نشتان دا  پژوهش در س ح خوب  قرار دارد. نتایج حام  از یافتم  های ای دادد

راهبردهای حا  زوج و تدم  پریشان  ارر مستقیم و غیرمستتقیم  بتر متمیمی  زناشتوی  دارنت .      

هتای حات  زوج در حتوزد تتأمی  منتافع بتر متمیمی         دنتایج حام  از تأریر مثب  و مستقیم راهبر

م ا عتا    های حا  زوج در حوزد تدمی  هزینم بادزناشوی  و همچنی  تأریر منا  و مستقیم راهبر

( و 2014و همکتتاران ی چیچو(، ستتا کی2017(، ه تتاری و همکتتاران ی 2019و همکتتاران ی نتت وا ی

همسو است ، توضتیح اینکتم راهبردهتای تتأمی  منتافع شتریک زنت گ           (2000شاهلاورد و باص ی

های منات  ماننت  ته یت      های مثبت  مانن  هشق و مراقب  و راهبردهای تدمی  هزینم مدرک اننیزد

جای  هم هاطام مثب  یک   (؛ و از آن2011و خشون  فیزیک  را در بردارد یمین  و باص، هلام  

  (، هشق و مراقبت  باهت  رضتای   2002های مورد نیاز برای ازدواج اس  یاینن  و هن ،  از مؤ ام

( و 1398؛ م باح، 2009، 1شود یاسودو و آرون از راب م و استدکام راب م زوج  م  کشری شتربی

هم رفتارهای تنبیه  و تعتاملا  منات  در بعت      افزای ، درحا   م   ممیمی  میان زوجی  بردرنتیجم 

رفتاری و هیجان  با افزایش تعارضا  زناشوی  همتراد بتودد و متمیمی  روابتط همستران هتاهش       

دهن د و اجتنا   جا هم افراد بم دنبال تجربم روابط پاداش (. از آن1394ده  یقاسم  و همکاران،  م 

هنن د هستن ؛ طبیع  اس  هم در رواب   هم فترد آن را منبعت  از هاطاتم     وری از تعاملا  تنبیمو د

                                                                                                                             
1. Asodo, K., & Aron 
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یاب ؛ زیرا رفتارهای مراقبت  بتا حمایت  از یکت ینر در     هن ، ممیمی  افزایش م  مثب  ارزیاب  م 

هتم   هن . ای  در حا   اس  برابر آسیب وهاهش رنج، احساس  از توجم، رفاد و امنی  را ایجاد م 

رفتارهای تنبیه  همچون خشم و ته ی  باه  رنجی گ ، احساص هت م درک و همت    و فقت ان    

 شود. م 

در خ وص ارتباط مستتقیم تدمت  پریشتان  بتر متمیمی  زناشتوی  بتا         همچنی  نتایج حام 

(، طتاهری و مدتوی شتیرازی    1399(، وحت ان  و همکتاران ی  1400م ا عا  غاوری و همکتاران ی 

رس  هم تدم  بتالاتر در رویتاروی  بتا     نظر م  ( همسو اس . بم1394و همکاران ی( و باقری 1398ی

ها و مشکلا  باه  ایجاد توانمن ی در تسکی  هیجانا  منا ، پذیرش بیشتر مشتکلا  و   پریشان 

تبتع آن تتلاش افتراد بترای مقابلتم متؤرر بتا مستائ           شود و بتم  مسائ  موجود در زن گ  زناشوی  م 

جتای  هتم تدمت  پریشتان  بتر       (. در بیان  دینتر، از آن 1397امغری و همکاران، یاب  ی افزایش م 

ها استوار اس ، برخورداری از آن بم توانمنت ی مت یری  بدتران منجتر      ها و چا ش پذیرش واقعی 

بیننت    مثابم یک واقعی  م  شود؛ بنابرای  زوجی  برخوردار از ای  ویژگ  مشکلا  زن گ  را بم م 

های افراط  برای ح  آن تتلاش هترد.    های منا  و آشاتن  نینم و بم دور از واهنشهم بای  با طمأ

نوای  بیشتر منجر ش د و آرامش بیشتری را در زن گ   ای  تدم  و پذیرش واقعی  بم سازش و هم

شتود   چم بیان ش  از ایجاد د زدگ  میان زوجتی  هاستتم مت     آورد. درنتیجم آن دنبال م  زناشوی  بم

من ی بیشتری نیتز در زنت گ  زناشتوی  حامت  خواهت  شت ؛        ( و رضای 1399ادق ، یمرادی و م

 هنن . درنتیجم زوجی  روابط ممیمانم بهتری را در زن گ  زناشوی  خود تجربم م 

آگاه  ارر مثب  و مستقیم  بر ممیمی   ده  هم هه  نتایج حام  از پژوهش هنون  نشان م 

(، پت  و  1399ش د توستط مدمودپتور و همکتاران ی    ای انجامه زناشوی  دارد و ای  یافتم با پژوهش

(، بتارنز و  1394(، قاستم  جوبنتم و همکتاران ی   1398جوبنم و همکتاران ی  (، قاسم 2019همکاران ی

آگتاه  بتا    ( هم نشان از وجتود ارتبتاط معنتادار میتان ههت      2005(، برپ  و لاننر ی2007همکاران ی

وی ، رضای  زناشوی ، هاهش فرسودگ  زناشوی  ممیمی  در زن گ  زناشوی ، سازگاری زناش

تتوان گات  هتم     و در ه  هیای  زنت گ  زناشتوی  دارد، همستو است . در تبیتی  ایت  یافتتم مت         

های تکانشت  امکتان مشتاه د، نظتارد هتردن و تومتی         آگاه  با دور هردن افراد از واهنش هه 

تر نسب  بم  های  هقلای   توان  پاسخ م هن ؛ هم نتیجم آن  افکار و احساسا  را برای افراد فراهم م 
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آگتاه  بتم    هننت  ههت    ( بیتان مت   1393های موجود در راب م باش . امی  بیک  و همکتاران ی  چا ش

هن  هم فتار  از د بستتن  و د زدگت  نستب  بتم یکت ینر، مترفاً بترای وجتود           زوجی  همک م 

ای  م هم  هنن  هم نتیجم آن تجربتم قادرن  آگاهان  های همسرشان ارزش قائ  باشن ، بنابرای  گاددی

آگتاه  باهت     دور از داوری و همراد با مهر و شاق  اس . بنتابر آنچتم بیتان شت  افتزایش ههت        بم

(؛ بنتابرای   1398شود یدیرد و پشننیان،  اررگذاری بر احساسا  مثب  افراد در زن گ  زناشوی  م 

منجتر بتم افتزایش ستلامت  و      دهنت  هتم   تری در زن گ  فردی نشتان مت    اشخاص هملکرد م لو 

(؛ درنتیجتم افتراد در زنت گ     2011؛ هنتگ و همکتاران،   1397شود یقانع و همکاران،  بهزیست  م 

زناشوی  و در ارتباط با همسر نیتز احستاص رضتای  داشتتم و بتر طبتق نتتایج تدقیتق حتال حاضتر           

 هنن .  ممیمی  زناشوی  بیشتری را نیز تجربم م 

و تدمت  پریشتان  بتر متمیمی  زناشتوی  بتا        راهبردهتای حات  زوج  همچنی  ارر غیرمستتقیم  

هم استاادد بیشتر از راهبردهتای تتأمی  منتافع     رس  نظر م  آگاه  معنادار اس . بم گری هه  میانج 

استتاادد از   مانن  تقوی  وضعی  ظاهری خود، نمایش منتابع یدرآمت  و تتلاش(، هشتق و مراقبت ،     

ی  باه  شناسای  و یادآوری برخت  از تجتار  مثبت  شتود و     های هلام  و فیزیک  ما ک سیننال

همچنی  توجم فرد را بم نقاط قو  و ضع  خود از  داظ تلاش، درآم ، ظاهر، میزان هاربرد هشق 

  زناشتوی   گآگاه  افراد در زنت   ترتیب بم افزایش هه  و مراقب  در زن گ  جلب هردد و بم ای 

آگتاه  نیتز    قیم راهبردهتای تدمیت  هزینتم بتر ههت      همک هن ؛ همچنی  اررگذاری منات  و مستت  

توان  ناش  از ای  باش  هم راهبردهای تدمی  هزینم مانن  هوشیاری، پنهان هردن همسر، ا قتای   م 

حساد  نمایاننر توجم و تمرهز فرد بر شریک زن گ  و شتیود ارتباطتا  و متراودا  اوست  هتم      

شتود. ههت     نقتاط مثبت  و منات  ختویش مت      همی  امر سبب هاهش توجم فرد بم خود و شناسای  

شود هم نتیجتم آن خودشناست  بهتتر و بیشتتر افتراد و       زا م  اض را   آگاه  باه  هش  موقعی 

(. درهتی   2010، 1هاس  یگاردنر ای برای رویاروی  با چا ش تر از راهبردهای مقابلم استاادد مناسب

طوری هم هر چتم   م و مثبت  برقرار اس ؛ بمآگاه  نیز راب م مستقی حال میان تدم  پریشان  با هه 

یاب  هم با نتایج حام  از  آگاه  نیز افزایش م  شود، میزان هه  بر میزان تدم  پریشان  افزودد م 

                                                                                                                             
1. Gardner 
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 آگاهی ذهن میانجی نقش با پریشانی تحمل زوج، حفظ راهبردهای اساس بر زناشویی صمیمیت مدل تدوین

رست  افتراد در هننتام روبترو شت ن بتا        نظر مت   ( همسو اس . بم1399پژوهش رستم  و فری ونار ی

ق بر مسائ  فاملم گرفتم و در نتیجتم ایت  امتر بتر     مشکلا  با افزایش تدم  پریشان ، از تمرهز م ل

آگاه  نیز بتا   هنن . همچنی  افزایش هه  فرآین های هیجان  و شناخت  خود توجم بیشتری پی ا م 

ها، ان بتا  بهتتر بتا مدتیط و درنتیجتم بتالارفت  تدمت  پریشتان  همتراد است             پذیرش بیشتر چا ش

هتای مختلت ، میتزان     دمت  پریشتان  در زیرمقیتاص   (. در بیان  دینتر، بتا افتزایش ت   2016یلاهم ، 

های مختلا  چتون ننترش غیرقاتاوت ، فزونت  متبر و تدمت ، افتزایش         آگاه  نیز در مؤ ام هه 

یاب ؛ زیرا هتاهش پریشتان  ههنت ،     شاق  و هم    و برخورد بم شیود هنش  و هارآم  فزون  م 

ت  مستتلزم توجتم بتم افکتار و     شود هم چنتی  قاتاو   سوی قااو  مدیح م  باه  حره  افراد بم

آگتاه  است . ننتاد غیرقاتاوت  تمرهتز فترد را بتر         احساسا  اس ؛ و نتیجم آن نیز بالارفت  هه 

هتا   تر با اختلاف ده ، مبر و پذیرش باه  هنار آم ن بهتر و مناسب های منا  مسائ  تقی  م  جنبم

فرد با تأم  و هشیاری نستب  بتم   ده  هم  شود و رفتار هنشنر یا سازن د زمان  ر  م  و تعار  م 

آگتاه  باهت     هن . بنابرای  ههت   ده  و از رفتارهای سریع و تکانش  دوری م  رخ ادها پاسخ م 

های زناشتوی ، رفتتار هارآمت تری داشتتم باشتن  و       شود هم زوجی  هننام روبرو ش ن با چا ش م 

بیشتری برخوردار شون . اگرچم  تبع آن از سازگاری فردی و زناشوی  بالاتر و درنتیجم ممیمی  بم

آگتاه    دهن  هتم راهبردهتای حات  زوج، تدمت  پریشتان  و ههت        نشان م  های متااو  پژوهش

هتای   بتا توجتم بتم بررست      تواننت  بتر متمیمی  زوجتی  اررگتذار باشتن  امتا        تنهتای  مت    هریک بتم 

ایت  متغیرهتا را   ارتر  ، متور  تلایقت    بتم ، تا ای  زمان پژوهش  یاف  نش  هم انمدقق گرفتم مور 

راهبردهتای حات  زوج و تدمت  پریشتان  بتر      ارر گونم هم ههر آن رف   بررس  هردد باش . همان

بتا متمیمی     تدمت  پریشتان   راهبردهتای حات  زوج و   بتی   ؛ همچنتی   ، معنادار اس آگاه  هه 

ر ممیمی  طور مثب  و مسقیم ب نیز بم آگاه  داری برقرار اس  و متغیر هه  معن راب م نیز  زناشوی 

هنتوان میتانج  در ایت      توانت  بتم   گاه  م  رس  هم هه  زناشوی  اررگذار اس ؛ درنتیجم بم نظر م 

 راب م هم  هن . 

توانت  مایت  باشت . در ست ح نظتری بتا        از دو جنبم نظری و همل  مت   هنون  های پژوهش افتمی

د در زمینتم شناستای    دانتش موجتو   افتزایش ، بم ممیمی  زناشوی ههر ش د بر  بررس  تأریر هوام 

در افزایش یتا هتاهش متمیمی      های اررگذار هنشچنونن  و چرای  هوام  رمربخش و بررس  
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هتا و   در طراحت  مت ل  توانت    مت   تدقیتق هنت  و در ست ح هملت  نتتایج ایت        همتک مت    زناشوی 

های لازم برای افزایش ممیمی  میان زوجی  و درنتیجم بالابردن هیای  زن گ  زناشتوی    آموزش

؛ از همی  انجام گرفتم اس  متأه  استان تهرانحاضر بر روی زنان  پژوهش هنن د باش . آنان همک

شتود   . پیشتنهاد مت   بای  احتیاط لازم را بم هار برد ها مردان و یا افراد سایر گرود تعمیم آن بمدر  رو

پژوهشت    هنتوان یتک متغیتر بتا ستابقم      شناسای  گسترد بیشتر اررا  راهبردهای حا  زوج بم جه 

هتای   ، پتژوهش تدقیقهای ای   پذیری یافتم تعمیمدامنم افزایش  منظور ان ک در هشور و همچنی  بم

 های دینتر  ساه  شهرها و استانو زوجی   متأه مردان ازجملم های دینری  مشابه  بر روی گرود

 .مور  گیرد

 تضاد منافع

 ارد و در انجتام پتژوهش، هلیتم    گونم تااد منافع  وجود نت  دارن  هم هیچ نویسن گان اهلام م 

  موازی  اخلاق  رهای  و  داظ ش د اس .

 تشک  و قدردانی

ممیمانم تقت یر و  همراه  هردن ،  در فرآین  پژوهش   همهنن گان از هلیم شره  وسیلم ب ی 

 .آی  تشکر بم هم  م 
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 آگاهی ذهن میانجی نقش با پریشانی تحمل زوج، حفظ راهبردهای اساس بر زناشویی صمیمیت مدل تدوین

 فه ست منابع

سرازگاری زناشرویی زوجرین، بررسری نقرش      (، رابطه ابعاد شخصیت و 139۵ابوالقاسمی، عباس؛ فتوحی، سکینه )

 .60 – 41(، 3۵)11، تربیتی زنان و خانواده-فصلنامه فرهنگی ورزی.  های عشق ای سبک واسطه

درمرانی   (. بررسری اثربخشری زوج  138۵الله ) نژاد، شکوه؛ احمدی، سید احمد و فررزاد، ولری   اعتمادی، عذرا؛ نوابی

نشرریه مااععرات   ده بره مراکرز مشراوره در شرهر اصرفهان.      کنن رفتاری بر صمیمیت زوجین مراجعه-شناختی

 .8۷-69(، 2-1) 2. شناختی روان

آگراهی و خودشناسری    (. رابطه ذهن1393امیدبیکی، مهسا؛ خلیلی، شیوا؛ غلامعلی لواسانی، مسعود و قربانی، نیما )

 . 341-32۷، ۷1، شناسی نشریه روانمنسجم با رضایتمندی زناشویی. 

آوری در رابطه بین تنظیم شناختی هیجان و تحمرل پریشرانی    ای تاب (، نقش واسطه1392ا )اندامی خشک، علیرض

 .نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباطبائی. تهران برای رضایت از زندگی. پایان

ای صرمیمیت   (، نقرش واسرطه  1400بختیاری، انسیه؛ حسینی، سعیده السادات؛ عارفی، مختار و افشاری نیا، کرریم ) 

 20، های مشراوره  فصلنامه پژوهشهای دلبستگی و نگرش به خیانت زناشرویی.   ناشویی در رابطه بین سبکز

(۷۷ ،)122-140. 

ی در شران و تحمرل پری  جانهی مآگاهی بر تنظی اثربخشی آموزش ذهن(. 1400) زپروی ،و صباحی مانزاده، پی خواجه

 .14-1، ۵2 ،ینروانشناسی باعیعملی.  -ی وسواس فکرینیربالهای غی نمونه

آگاهی زوجی بر ارتقاء احساسات مثبت زوجین جروان   (، اثربخشی آموزش ذهن1398دیره، عزت؛ پشنگیان، نیلا )

 .18-1(، 34) 4، های نوین در علوم رفتاری پیشرفتشهر بوشهر. 

ل پریشرانی  آگاهی در ارتباط بین تحمر  های ذهن ای مهارت (، نقش واسطه1399رستمی، فرزانه و فریدونفر، هانیه )

 .۵3 – 41(، ۵) 10، مدیریت ارتقای سلامتتهران.  3با تعلل ورزی در بانوان ورزشکار منطقه 

آگاهی بر خودتنظیمی هیجانی، تحمل آشرفتگی   (، اثربخشی آموزش ذهن1399رستمی خو، سارا و پرندین، شیما )

، شناسی اجتماعی رواناه. پریشانی و حل تعارضات زناشویی در زوجین دارای مشکل سازگاری شهر کرمانش

۵6 ،۵۷ – ۷2. 

سرازی ارتبراط برین صرمیمیت زناشرویی و       (، مردل 1400شهابی، شیفته؛ جنا آبادی، حسین و کرد تمینری، بهمرن )  

 .104-104، 11، مااععات ناتوانیهای ناسازگار اولیه و تحمل پریشانی در افراد متأهل.  طرحواره

، رابطه انتظار از ازدواج و تحمل پریشرانی برا سرازگاری زناشرویی     (1398طاهری، زهرا و محوی شیرازی، مجید )

 .11۵-98: 10، پژوهشنامه زنانزنان. 

 زانی برا میر  جانهی م(، بررسی رابطه تحمل آشفتگی و تنظی1389آزاده و شمس، جمال ) ،ییرزاعلیرضا؛ می ،یزعزی

 . 18-11(: 1)13، (م)حکی منظام سلامت حکی قاتتحقی. گاربه سی انوابستگی دانشجوی
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بینری صرمیمیت زناشرویی براسراس      (، پریش 1400غفوری، محمدسجاد؛ زاده محمدی، علی و حیردری، محمرود )  

شناسری خرانواده و پنجمرین     بخشش و تحمل پریشانی زنان متأهل شرهر تهرران. نهمرین کنگرره ملری آسریب      

 جشنواره ملی خانواده پژوهی، تهران.

(، اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهرن آگراهی بررای    1396و زرین فر، الناز ) کلانتریان، الهام؛ زرین فر، ساناز

 ، مشهد.تعلیم و تربیتالمللی روانشناسی، مشاوره،  اجلاس بینها.  افزایش صمیمیت در زوج

(، نقش میانجی نارسایی شرناختی  1398الله و حسینی صدیق، مریم سادات ) قاسمی جوبنه، رضا؛ موسوی، سید ولی

 .261-2۵1(، 3) ۵، مجله روانشناسی پیری آگاهی و صمیمیت زناشویی سالمندان. باط بین ذهندر ارت

(، 1394فرشراد )  قاسمی جوبنه، رضا؛ عرب زاده، مهدی؛ جلیلی نیکو، سعید؛ محمدعلیپور، زینرب و محسرن زاده،  

نشگاه علوم پزشکی مجله دا .فرایبورگ آگاهی بررسی روایی و پایایی نسخه فارسی فرم کوتاه پرسشنامه ذهن

 .1۵0-13۷(، 14)2، رفسنجان

آگاهی بر بهزیسرتی فرردی و سرلامت     (، آموزش ذهن139۷قانع، صفورا؛ اسدی، جوانشیر و درخشانپور، فیرروزه )

 .۷6-۷1(، 1) 20، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگانروان سالمندان زن. 

ناشویی و تحمل پریشانی در دانشجویان متأهل. چهارمین (، رابطه دلزدگی ز1399مرادی، زهرا و صادقی، مسعود )

 همایش ملی روانشناسی دانشگاه پیام نور، رشت.

بینری تعهرد    (، پریش 139۷الهام بلوچ زاده، الهام ) حسینی، به رزان و  فرحبخش، کیومرث؛  محمودپور، عبدالباسط؛

درمرانی   مشراوره و روان زناشویی زنان بر اساس شیوه های دل بسرتگی، خرود شرفقتی و تحمرل پریشرانی.      

 .84-6۵، 2۵، خانواده

بینی صمیمیت زناشویی زنران   (، پیش1399محمودپور، عبدالباسط؛ دهقان پور، ثنا؛ ایجادی، سحر و یوسفی، ناصر )

بررر اسرراس ذهررن آگرراهی، الگوهررای حررل تعررارع، حمایررت اجتمرراعی ادرات شررده و بهزیسررتی اجتمرراعی. 

 .102-83(، 39)10، شناسی اجتماعی های روان پژوهش

(، بررسری رابطره رضرایت زناشرویی، صرمیمیت و      1393نژاد، کلثوم ) موحدی، معصومه؛ موحدی، یزدان و کریمی

 .6۵2-633، 16، درمانی خانواده مشاوره و روانناشویی در متأهلین با گذشت. کیفیت روابط ز

(، مقایسه دلزدگی زناشویی، عملکرد خانواده و صمیمیت کارکنان زن و مررد.  1391نادری، فرح و آزادمنش، پونه )

 .112 – 9۷، 22، شناسی های نو در روان یافته

بینری دلزدگری    (. پریش 1399باسرط و فررحبخش، کیرومرث )   وحدانی، محبوبه؛ خضری، مجتبی؛ محمودپرور، عبدال 
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