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Abstract 
Today, many mental disorders are spreading, which have a direct effect on 

the intention and will of the parties and affect the validity of the transaction. 

One of these common disorders is depression. The basic question in this 

study is what is the status of transaction accuracy in depressed people with 

different degrees? In this article, which was compiled via a library method 

and in a descriptive-analytical way, we reached the conclusion that 
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depression in the weak state of the disease can be treated and controlled. 

However, in acute degrees, due to the lack of perception and thinking 

power and lack of concentration and severe weakness in decision-making, 

the intention is faced with errors and mistakes, and the patient makes 

repeated impulsive and forced transactions and makes unlimited gifts and 

makes irrational bequests suspecting to get rid of negative thoughts and 

without paying attention to the effects and consequences. According to the 

critical conditions of those suffering from depression with acute degrees, as 

well as the verification of the existence of a defect in the intention of such 

patients by technical experts, the transactions of these people in this 

situation are considered null and void according to jurisprudential and legal 

foundations. 
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Transactions, sensory disorder, depression, bipolar, intention. 
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ƼŹžƄƦŝ�ŹŝžƦŝ�ťʧƶŞƜƶ�ͤƪǁƫų�ǀ�ͤƿƫƦ�ͤƃŽžš���
È�¾�O�µr·s�� �� �Èª��×mt½K�rP¡K�mr����� �Èª��È±L¸_�rP¡K�� �

˨ĒŰęʭăĂĿʭŰęĕ˨ʲʳʷ�ʳʴ�ʴʷʳʴ˨ ˨˨ ˨ġĚŰĘÏ˨ĒŰęʭă˨ʲʴʶ�ʴʴ�ʴʷʳʴ˨ ˨
˫ĖŞÞ×˨ ˨

È­�°¾�r/��ËmKqK�³�n/���r/�²��rO�È®¾�Xz­�r[K�¶¡�n²Xz·�{rXz¥�§Lg�qm�×mL½s�È±K³q�UÅÆXkK�µs³r­K���³�mqKp/¥
È­�qKr��r¾[BW�VhW�Kq�¶ª­L�­�Vh���n·m��V/yK�È¥mr/z�K�§ÆXkK�,�½L}�UÅÆXkK�°½K�sK�È¢½��|/yrS��qm�È/yLyK

vS�°½K�qLX}´±�°½K�qm�.VyK�¶±´¦c��ªXl­�UL_qm�LO�µmrz�K�mKr�K�qm�UÆ­L�­�Vh��V¾��³�¶¡�VyK�°½K�|·³
¶±LlOLX¡�{³q�¶O�¶¡��È�¾�´W�Ë´¾}�¶O�³�×K�/�Vym�¶`¾X±�°½K�¶O�µn½mr¥�°½³nW�Èª¾ªhW��V/©Lg�qm�È¥mr/z�K�¶/¡�¬¾X�L½
ÖL��,×qL®¾O��¾�����V¸_�¶O�mLg�UL_qm�qm�L­K�,VyK�§rX²¡�³�¯L­qm�³�t/¡r®W�«n/��³�r/¢�W�³��KqmK�Ë´��¯Kn�

¬¾®�W�qm�n½n}������È­�¶_K´­�µLPX}K�³�L�k�LO�Kq�n���,×r¾¥��¯³n/O�³�È/�²­�qL/¢�K�sK�È½L·q�¯L®¥�¶O�qL®¾O�³�n²¡
|/~lO�³�§pO�³�qr¢­�×qLP_K�³�È~±L¢W�UÆ­L�­�«L ±̀K�¶O�,¯?�sK�È}L±�×L·n­L¾S�³�qL[?�¶O�¶_´W�ÈO�×L·��r/�g³ng

�×L½L�³�«L ±̀K�³È­�È��²­r¾���msKmrS���°¾/²d®·�³�mL/g�UL/_qm�L/O�È¥mr/z�K�¶/O�¯L/½ÆXP­�È±KrhO��½Kr}�¶O�¶_´W�LO
�°/½K�qm�mKr/�K�sK�¶X/ym�°/½K�UÆ­L�­�,°��¯LyL²}qL¡��y´W�¯KqL®¾O�sK�¶Xym�°½K�qm�n���r�²��qm�¨ªk�m´_³�sKrgK

�«´¢h­�È�´�g�³�È¸���È±LP­�rO��OL�­�V©Lg�VyK�¯Æ�O�¶O�� �

Ù˫ùŗĖŞŋÝ˨ʭŕ˨ ˨
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ŔŎĖńŎ˨ ˨
¶~½n±K�qm��r��³�UÆ­L�­�>L~±K�,È�´�g�³�È¸���×L·�qK´X/yK�°¾�r/��ËmKqK�×L²P­�rO�L·mKmqK

�Kq�¯?�°¾�r/��¶/¡�×t¾c�¯?�sK�¯Kn_³�È·L¥?�,È�´�g�¨®��r·�qm�¶¡�L²�­�°½K�¶O�-VyK
È­�µmKqK�VyK�×q³r��n²²¡��µmrX/z¥�qL¾/zO�È/±K³q�UÅÆXkK�µs³r­K�È½L/yL²}�×K���µn/}

È­�mKr�K�qLX�q�³��qm�rO�È®¾�Xz­�r[K�«Kn¡r·�¶¡��mqKp¥���È/�ª 4k�UÅÆXkK¶X/ym�t/¾±�����×K
¨Xl­�Z�LO�¶~¾®·�¶¡�n²Xz·�È±K³q�UÅÆXkK�sK�°¾½LS�L/½�¯n/}��mr/¢ª®��V/¾�¾¡�¯n/­?

È­�ÆX/P­�mKr/�K�qm�Èª¾/�hW�L/½�Èª�/}�,×mr��,È�L®X_K��n±´/}���UÅÆX/kK�°/½K�Ì/ª®_�sK
È­��m´®±�µqL}K�È¥mrz�K�§ÆXkK�¶O�¯K´W�� �

X/kK�¶/ª®_�sK�È/±K³q�UÅÆX/kK�È¥mrX/z¥�³��´¾/}�¶/O�¶/_´W�LO�³�È¥mr/z�K�UÅÆ
N¾/y?�V/¸_�¶/O�³�¶/�­L_�mKr/�K�¯L¾­�qm�ÈP��³m�r½pS�µq³m�qm�¯L/½ÆXP­�¯m´O���mL/g�×L/·

��kÁL/O�³�È�´/�g�§L/®�K�r/O�¯?�r¾[B/W�¯Kt/¾­�È/yqrO�Uq³r/��°¾/²d®·�³�È¥mrz�K
��´/�g�sK�V±L¾/��³��/�g��n/·�L/O�LW�¬½n}�¯?�rO�,¯L~½K�È©L­�×L·mKmqKr��³�UÆ­L�­

½ÆXP­�È�L®X_K�³�×mr��{L/¢²¡�mq´­�qLX}´±�°½K�qm�Kq�¶ªJz­�°½K�,¶�­L_�mKr�K�r½Ly�³�¯L
¬¾·m�qKr��ÈOL½sqK�³���LXyKq�°½K�qm|yrS�×L·�È­�er�­�×qL¾zO���L/½?�¶/¢²½K�¶ª®_sK�-m´}

�¶/O�³�¯L/}n���r/�²��qm�§ÆX/kK�mL`½K�V¸_�¶O�n½n}�È¥mrz�K�¶O�ÆXP­�mKr�K�UÆ­L�­
/zh­�¨/�LO�,Vh/���r/}�¯Kn���¨¾©m�¶O�ÈWqLP�È­�M´���«L/`±K�V/¸_�¶/O�L/½�³�.mmr/¥

�×qL/_�¯L/}mq´­�qm�¶¾�/y�«L/¢gK�³�¶X/~¥��/hª­�L¸�/y�¶O�,N©L��È½Æ���r¾��UÆ­L�­
�´��¨ILz­�ÈyqrO�¶O�r�Lg�qLXz_�qm�.VyK��È­�¶XkKmrS�r¡p©K��m´}�� �

ʴ˨
ãĕʭŞŒý˨ōŞŕʭŀŎ 

:DSM
��r/WrPX�­�sK�¶¡�VyK�È±K³q�UÅÆXkK�×qL­?�³��¾l~W�×L®²·Kq�L½�mqKn±LXyK�°½

¶//O�³��¶//�´®`­�°½rWs³q���×L·¶�P���M´//zh­�L//¾±m�È//®ª���­L//`­�qm�È//±K³q�UÅÆX//kK�×n//²O�
È­��¶O�³�mmr¥�È²�½�¯?�¬`²S�Ìlz±�¯?�°½rWs³q DSM-V��VyK��,L®z¡´·�°®©´±�������,������ �

                                                          � �
1. diagnosis and statistical manual of mental disorders (DSM) 
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�ª 4k��È­�¶X�¥�È��L��V©Lg�¶O��È­�r¾[BW�¯Lz±K�qLX�q�×³q�¶¡�m´}����Ækr/O�-mqKp/¥
�VyK�°¢®­�¶¡�wLzgK�n~¢O�§´��¶�¾�m�n²c������,�³mLy����]�,����,����� �

È�ª 4k�UÅÆXkK��¶Xym�×qL®¾O�sK�×K��¯K³q�×L·���È��L/��UÅL/g�rO�¶¡�n²Xz·�È¢}tS
�qm�³�n±qKm�r¾[BW�mr�DSM-V��V/yK�µn½mr¥�¬¾z�W�V¾P���wLyK�rO�§ÆXkK�°½K��,�³mL/y

����]�,����,����� �
µmrz�K��ª 4k��½�¯L­s�¶O�m³nh­�µmrz�K��ªk�È/~²¡K³�¶/¢ªO�,V/z¾±�È/�Lk�¯L/¢­�L

�V/yK�°¢®­�mr��r·�V¾��´­�¶O�L²O�x¡r·�×KrO�³�¯L­s�r·�qm�¶¡�wrXyK�¨OL�­�qm�VyK
n·m�iq��ªXl­��K´±K�¶O��µq³m�qm��©LO�mKr�K�r\¡K�0Å´®�­��V©Lg�°½K�qLcm�m´k�r®��sK�×K

µm´O�n²X/z¾±�³�µm´/P±�µL/¥?�,m´k�È¥mrz�K�sK�V½r\¡K�¶±L�yBX­�³�n±K���È/¢½�¯?�¨/½Åm�sK
�µmr/z�K��/ª 4k�³�È¥mr/z�K�§ÆX/kK�U³L/�X­�«´¸�­�³m��ªk�È/²¾¦®���V/yK���È/²¾¦®�

�iq�mKr/�K�¨/¾­�L/O��½Kr/}�È¦²·L/®·�«n/��r[K�rO�¶¡�VyK�ÈX�´­�ÈX½L�qL±�L½�×m´²~kL±
È­��È©Lgqm�-V/z¾±�µKr/®·�mr/��×´²�­�|²¾O�¨¾ª�W�³�È��K³�Èg³q�È¦X�}?�LO�³�n·m��¶/¡

yK�ÈX©Lg�È¥mrz�K�§ÆXkK�Ë´/h±�³�¶X/}Kp¥��/¾®��r¾[B/W��l/}��/ª 4k�V¾�¾¡�rO�¶¡�V
È­�¯´¥r¥m�Kq�|�¾h­�³�m´k�sK�³K��KqmK���msLy��,ML²O�¯L¾�r}K�������,������ �

L¾±L­����³�°¾/¦®���ª 4k� ½�L½��L~±rS�³�mL}��ª 4k�sK�t½L®X­�Ëq³m� ½�, ¾±L­�m³t¾SK
 ½rhW��È­�§´��¶X�·� ½�¨�Kng�¶¡�VyK�r½pS��sL¾±�Uq´��qm�³�n~¡��×rX/zO�n½LO�mr�
�mmr¥��,ML²O�¯L¾�r}K�������,����� �

L¾±L­´T¾·���È­�§´��s³q�qL¸c�¨�Kng� ¾±L­´T¾·�m³t¾SK���¶/O�¶¾P}��Lh©�r·�sK�³�n~¡
�¶O�¶¡�L²\XyK�°½K�LO�,VyK� ¾±L­�m³t¾SK��L/½�§ÆX/kK�Z/�LO�¶/¡�V/z¾±�n½n/}�È�L/¡�ËsKn±K

b¾·�³�m´//}�mr//��Èª�//}�L//½�È�L//®X_K�mr//¢ª®��V//¾�¾¡�|·L//¡�Kn//¡È¥v½³�sK�«���×L//·
 ¾W´¢½Ly���¬·´W�³�¯L½p·���Vz¾±�¯?�qm��,ML²O�¯L¾�r}K�������,����� �

 W�ÈP����L·���×m³t/¾SK� /W�L/½�mr�²­�m³t¾SK�,µn®��È¥mrz�K�¯?�¶O�¶¡�§ÆXkK�°½K
                                                          � �

1. manic episod 
2. hypomania 

����È�´±È­�Vym�sK�V¾��K³�LO�Kq�m´k��LPWqK�mr��¶¡�È±K³q�×qL®¾O��n·m�È­�¬·´W�³�¯L½p·�qLcm�Nª�K�³��n±´}�� �
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È­�¶X�¥�t¾±��È­�×³q�x¢¾/­�L½�L¾±L­´T¾·�L½�L¾±L­�¶O�ÆXOK�Ì�OLy�b¾·�¯³nO�,m´}���mr/��³�n/·m
ÈP��³m��ÆkrO���mqKm�qKr��µmrz�K��ª 4k� ½�qm�L¸²W�,L·��,È²S�¯rW�������,������ �

ÈP��³m�§ÆXkK��ÈP��³m�×qL®¾O��È¥mrz�K�×qL®¾O�L½�/��È½Kn¾}��¯´/²_�sK�Èª¢/}��
�ª 4k�n½n}�UL±Ly´±�¯?�qm�¶¡�È­�µn/½m�ÈyLzgK�§t©tW�³�´k³���´/±�³m�¶/O�³�m´/}I��³II�

È­�¬¾z�W���mmr¥��,È²S�¯rW�������,������ �
ÆXkK�ÈP��³m�§I��¶O�µq³m�s³r/O�¯L/¢­K�¯?�qm�¶/¡�È/�ª 4k�§ÆXkK� ½�¯K´²����×L/·

�mqKm�m´/_³�L/¾±L­�UÆ/®g�sK�n/�O�L/½�¨P��L¾±L­´T¾·�L½�ÈyLyK�È¥mrz�K�¯K³q�°/®`±K���È¢/}tS

�,L¢½r­?�������,������ �
�ÈP��³m�§ÆXkKII��� /½�³�L/¾±L­´T¾·�µq³m� /½�¨�Kn/g�¯?�qm�¶/¡�VyK�È©ÆXkK
//yLyK�È¥mr//z�K�µq³mmqKm�m´//_³�È��µq³m�n//�L��§ÆX//kK�°//½K���V//yK�L//¾±L­�×L//·��°//®`±K

¯K³q���,L¢½r­?�È¢}tS�������,������ �
¬·�È½ÆXOK���¬·�¶¡�È�L�K�§ÆXkK�L½�×qL®¾O�n²c�L½� ½�m´_³��×qL/®¾O� ½�LO�¯L­s

È­�iq�¶¾©³K�§ÆXkK�L½�n·m.�Plana et all, 2019, p. 260)�� 

×qLP_K�n½rk���,È±?�,È~±L¢W�×L·n½rk�¨/OL�r¾��³�qr/¢­�¶/O�¶/¡�n²X/z·�§rX²¡��¯K´²�
È­�Uq´��È�²­�ULyLzgK�¶O�¶¾©³K�ÈlyLS��mr¾¥��Moon & Attiq, 2018, p. 549��� �

L¾±³n¸±?����¶/�Æ��³�µt/¾¦±K�,Up©�¨­L¡�¯Kn���LO�¶¡�VyK�È�ª 4k�n½n}�V¾��³� ½
VyK�µKr®·��Cooper et all, 2018, p. 128����

È©´¢±Æ­�È¥mrz�K���©L­�È¥mrz�K�È/yLyK�È¥mr/z�K�§ÆX/kK�sK�Èª¢/}�È½L/¾©´l¾
�MDD��È¥v½³�LO�¶¡�VyK�È­�¯L~±�Kq�m´k�È½L¾©´l¾©L­�×L·��n·m�Dold et all, 2021, p. 1�� 

                                                          � �
1. bipolar disorder 

2. manic - depressive 

3. psychosis 
4. comorbidity 

5. compulsive buying behavior (CBB) 

6. anhedonia 

7. melancholic depression 

http://www.jf.isca.ac.ir
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UÆ­L�­��¶®ª¡�¶ª­L�­��³�µm´/O�¯?�sK��kK�¶¡�U³L�W�°½K�LO�,VyK�n���LO��mKrX­�×K
È­��´/�­�³�È©L/­�m´/���¨­L}�������mmr/¥��,¯L/½s´WL¡����]�,����,������È/²�­�¶/O�¶/ª­L�­

�m´���¨­L}��Lk�eL¢±�n²±L­�È©L­r¾��³�È©L­���V/yK�UL/�L�½K�³��,×m³r/¦²©�×r/��_�����,

��������VyK�¯?��kK�×L²�­�t¾±�qLX}´±�°½K�qm�UÆ­L�­�sK�q´�²­�� �
×qL®¾O�LO�È¥mrz�K�V}p¥�¶d±?�¶O�¶_´W�LO����L/PWqK�È/±K³Kr��È/±K³q�UÅÆX/kK�³�L/·

¯?�sK�«Kn¡r·�³�¶X}Km��È­�L·��¶O�n±K´W���³�È�L/®X_K�,È±K³q�,Èg³q��½Kr}�wLyK�rO�³�È½L¸²W
����V¾©L���³�UÆ­L�­�qm��n}LO�r[D­�mr��×mL�X�K�×L·�� �

ʵ˨
ĕʭď˨äáĕĚĠĿù˨Ŕý˨ŦĄþŎ˨ĕùĚĿù˨āŦŎʭĸŎ˨ĂŞĸīŗ˨ ˨

�¶/O�V/yK�°/¢®­�È_qL/k�¨/­K´��r/[K�r/O�¶¡�VyK�È�¾P��Ën½nS� ½�È¥mrz�K�wLzgK
VPz±��Kn¾S�mr��r·�qm��ªXl­�×L·�ÈWq´�qm�L­K�,m´}���¶/O�L/½�³�n/}LO�n½n}�V©Lg�°½K�¶¡

��È±Å´��Uq´���sK�µn½nS�°½K�,n²¡�¨¢~­�qLcm�È¥n±s�q´­K�qm�Kq�mr��³�nOL½�¶­KmK�Un­
�]qLk�È�¾P��V©Lg�¶O�³�µn}�È­�er/�­�×qL®¾O� ½�¯K´²����mmr/¥��,È/X�½r��������,������

K�ÈP��³m�È¥mrz�K�§ÆXkK�³�ÈyLyK�È¥mrz�K�UÅÆXkKÈ¥mr/z�K�UÅÆXkK�¶ª®_s��×K
�¶O�Kq�È¥mrz�K�Ëq³m�ÆXP­�mr��,¯?�§´��qm�¶¡�n²Xz·��È­�¶/Or`W�n½n}�Uq´��n/²¡���qm

�´�´­�sK�xS�¶­KmK�¯?��¾�m�ÈyL²}���¶/XkKmrS�ÆP/X­�mKr/�K�UÆ­L�­�V¾��³�ÈyqrO�¶O�L·
n}�n·K´k�� �

ʵ	˨ʴ˨
˨äğʭğù˨äáĕĚĠĿù˕MDD˔˨ ˨

�½L}�È¥mrz�K�§ÆXkK�,È�ª 4k�§ÆXkK�°½rW�µq³m�LO�¶¡�VyK�ÈyLyK���¨�Kng�È¢W�×L·
³m��¶X�·���×K�µq³m�rX~¾O�¶cr¥��È±Å´��Èª¾k�L·��n±rW��¨OL��V­Lk³�LO�µKr®·��³��ª 4k�Ì�gÆ­

È­��l~­�ÈXkL²}�×L·mr¡qL¡���m´/}��,°®�L/·�������,�������È/yLyK�È¥mr/z�K�§ÆX/kK
�µn®���T¾·�L/½�x¢¾­�, ¾±L­�m³t¾SK�¶O�ÆXOK�Ì�OLy�¶±´¥r·�¯³nOÈ­�×³q� /¾±L­´��n/·m��

�µn/®��È¥mr/z�K�¶/O�ÆX/P­�×mKr/�K�³�n/­L`±K�§´/��¶/O�¶/X�·�³m�¨�Kn/g�n½LO�§ÆXkK�°½K

http://www.jf.isca.ac.ir
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È­�M´zh­��¶±L~±�¶�´®`­� ½�sK�¶±L~±�qL¸c�¨�Kng�¶¡�n±´}���n²²¡�¶Or`W�Kq�L·��,�³mLy

����]�,����,����� �
VyK�er}�°½nO�¬IÆ��°½K�Ì�´®`­�����UL�L/y�r/\¡K�qm�µmr/z�K��ª 4k�m´_³��³�s³q

�L//·s³q�«L//®W�0L//P½r�W���Up//©�L//½��//½Æ��|·L//¡�V¾©L���«L//®W�0L//P½r�W�L//½�«L//®W�qm�L·���×L//·
¶±LP}��L·s³q�«L®W�0LP½r�W�³�×s³q����L/½�È½Kp/��¬/½uq�°X�r/¥�¯³n/O�¯s³�r¾¦®~c�|·L¡

�L/·s³q�Ì/®·�qm�0L/P½r�W�L¸X}K�|½Kt�K�L½�|·L¡�L½�¯s³�|½Kt�K���ÈO���ÈOK´/krS�L/½�ÈOK´/k
L®W�qm�0LP½r�W�L·s³q�«���È±K³q�×n²¡�L½�È¦®¾yKry�/��L·s³q�«L®W�qm�ÈX¡rg����³�È¦Xzk
�×ur±K�¯Kn�����ÈO�wLzgK����r/�­�µL/²¥�wL/zgK�L/½�È}sqK�.��³�r/¢�W�È½L/±K´W�|·L/¡

�L·s³q�«L®W�qm�t¡r®W���£r/­�mq´­�qm�qr¢­�qL¢�K���°/½K�¬/IÆ��°/½K�qm�È/yLyK�Ì/X¢±
®~c�ÈXgKqL±�NPy�È²¾©LO�r�±�sK�n½LO�¶¡�VyK�L/½�³�Èª�/}�,È�L®X_K�mr¡qL¡�V�K�L½�r¾¦

¶P²_�r½Ly��m´}�mr��×mr¡qL¡�×L·�¯K³q�°®`±K��,L¢½r­?�È¢}tS�������,������ �
¶O�ÈX­Æ��¶¢²½K�×KrO��n/½LO�,mmr/¥�M´/zh­�È/yLyK�È¥mrz�K�§ÆXkK�V­Æ��¯K´²�

¶O��È/y´zh­�r/¾¾�W�mr/��×qL/®¾O�s³r/O�sK�¨/P��¯L/­s�¶/O�VPz±�L½�n}LO�µmr¡�s³rO�È¥sLW
~­�m´}�µn·L�¯K³q�°®`±K��,L/¢½r­?�È¢}tS�������,�������sL/�?�0Å´®�­�µn®��È¥mrz�K�§ÆXkK

È­�§´��µL­�n²c�ÈXg�L½�¶X�·�n²c�¶¡�mqKm�×n²¡�n~¡��¶O�¯?�Ëq³m�r·��n/²c�§´®�­�q´�
¶O�³�¶X�L½�«K³m�µL­�È­�¯L½LS�¶O�^½qnW�nyq��¨OL��mKn�W�§ÆXkK�°½K��qLcm�Kq�«mr­�sK�È¸_´W

È­��n²¡�³?�,x±L½�x½mK�������,������ �
¯L¢­K�È¥mrz�K�È¢W�Ëq³m�×L²P­�rO��¾l~W�¶cr¥���mqK´/­�r/\¡K�qm�L/­K�,V/yK�r½pS

�¶O�ÈyLyK�È¥mrz�K�µq³m�Ìª¾y³��µq³m�°¾/O�È½L/·m´P¸O�LO�qr¢­�×L·����È­��l/~­�L/·��m´/}��
°­t­��´±���«³Kn­�È¥mrz�K�§ÆXkK�È²�½�,È¥mrz�K�rW�µmr/z�K�È½´k��È­�È±L/­s�Kq��´/W�¯K

£qtO�qm�§Ly�³m�¨�Kng�Un­�¶O�È�ª 4k�È¦X�}?�¶¡�mKm��¾l~W��qm�§Ly� ½�³�¯ÅLy
nOL½�¶­KmK�¯L¡m´¡���È/yLyK�È¥mr/z�K�³�«³Kn/­�È¥mr/z�K�§ÆX/kK�¶/O�¶¡�È±KqL®¾O�×KrO

¬·���L�­�È¥mrz�K��¾l~W�,n²Xz·�ÆXP­�¯L­s��È­�µmKm���m´/P¸O�§´/��qm�È/²�½�-m´/}
                                                          � �

1. double depression 

http://www.jf.isca.ac.ir
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¯L¾­�µq³m��µmrz�K�f�y�¶O�����×KÈ­�È½´k���È¥mr/z�K�r/¦½m�Ëq³m�VyK�°¢®­�¶¡�n²yq
�n/}LO�¶X/}Km�§LP±m�¶O�Kq�ÈyLyK��,°®�L/·�������,�������r½L/y�L/O�0Å´/®�­�È/�ª 4k�UÅÆX/kK
È­�µKr®·�t¾±�È±K³q�UÅÆXkK��¬·�¯?�¶O�eÆ��K�qm�¶¡�n±´}�È­�È½ÆXOK��n/²½´¥���§ÆX/kK

^½Kq�ÈyLyK�È¥mrz�K��¬·�§ÆXkK�°½rW���¶¡�VyK�¯L­s�§ÆX/kK�sK�n/�O�¯?��³r/}�0Å´/®�­
×qL¦±K�Vl½qnO��È­���n}LO�¯K³q�°®`±K���,L/¢½r­?�È¢/}tS�������,�������L/O�N/ª�K�§ÆX/kK�°/½K

|±srym´k�ULyLzgK�sK�È½ÅLO�e´�y�¶O�-VyK�µKr®·�µL²¥�³�«r}�n²±L­�µn²²¡���´/�k
mqKm�¶­KmK�×m´P¸O�¯L­s�LW�¶¡�µn±L­sLO�µL²¥��n/®·�rO�È²XP­� 5µL²¥�wLzgK�´±�³�È©��ÈX/y³m

�|¾O��mqKm�È®¾�Xz­��LPWqK�ÈyLyK�È¥mrz�K�§ÆXkK�LO�ng�sK�Pulcu, 2015, p. 1301, Jacquet, 

2011, p. 701; Pulcu,2014, p. 899����È±L/¾­�È­Kn/��È±L/~¾S�´ª_�r~��ÈgK´±�qm�V¾©L���|½Kt�K
È­��µt¾¦±K�n±K´W��´±�×KrO�×´��È©´®�­r¾��×L·�KqL¡Kn��L½�¶±Ks´z©m�ÈXy³m�n/²¡�mL/`½K�¶/±
�Connor, 2012, pp. 19-21���×qL`²·L±�|½Kt/�K�¶O�r`²­�°¾²d®·�ÈyLyK�È¥mrz�K�§ÆXkK��L/·

¬¾®/�W�qm�×r¾¥�È­�È�L/®X_K�×L·���mmr/¥�Beddington et all, 2008, p. 1059�¶/O�-���§L/\­�q´�
¨OL�r¾��×L·n½rk�r¾¥qm�,È±Å´��0LXPz±�È±L­s�ËsLO� ½�qm�0Å´®�­�È­�§rX²¡�/¡�n±´}�sK�¶

¶O�,V­³L�­�¨OL�r¾��¨¾­� ½��È­�VJ~±�mr��¶±L·L¥?�¨¾­��ÆkrO�Èª½L®W�µv½³��mr/¾¥���Kp/©
È­�¯mr¡n½rk�sK�¶¡�×r�K³�Up©�V¸_�¶O�b¾·�¯³nO�UL�³K�r\¡K�,n±rO���n/���L½�sL¾±�¶±´¥

È/~±L¢W�×L·n/½rk�¶/O�«Kn/�K�,¯?�mq´­�qm�¯mr¡r¢��¯³nO�ÈXg�³�ÈªP���È­��¶/O�³�n/²²¡
k�sK�n�O�V¸_�°¾®·È­�È¥mrz�K�wLzgK�n½r���n²½L®±�Koran, 2006, p. 1808����¯L/¾­�°½K�qm

�ÈX¾/z²_�|�±�LO�¶¡�n±qKm�È~±L¢W�×L·n½rk�L½�×qLP_K�×L·n½rk�¶O�×rX~¾O�¨½L®W�¯L±s
�VyK��PWr­�qL¾zO�¯L±?�Thomas, 2016, p. 357��� �

ÈS�×L/·qLX�q�sK��¾/y³�Ì/�P�� /½�sK�È/~lO�,È/~±L¢W�L½�×qLP_K�×L·n½rk���È/Sqm�³
È/­�qL/¡�¶O�V©Lz¡�L½�È¥mrz�K�,MKr��K�,|²W�°¾¢zW�×KrO�Nª�K�¶¡�VyK�qr¢­��m³q��

�×q³r/�r¾��×L/·ÅL¡�n/½rk�L/½�È©L­�¯K´W�sK�|¾O�n½rk�,n½rk�qm�È±Kr¦±�¯?�Ì�l~­
                                                          � �

1. body dysmorphic disorder 

2. compulsive buying 

http://www.jf.isca.ac.ir
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VyK��È±Å´/��r¾kB/W�rO�µ³Æ����qm�qL¢/}?�¨kKn/W�L/½�È±L/~½rS�¶/O�r/`²­�¶/¡�n/½rk�qm
È­�mKr�K�Èª�}�³�È�L®X_K�mr¢ª®���mr¥È­�qL¸�K�mKr�K�°½K�Nª�K�,m���³r/}�ÈX�³�¶¡�n²²¡

È­�n½rk�¶O�n²X/z¾±�m´/k�qL/X�q�§rX²¡�¶O�qmL��r¦½m�,n²²¡��, 2020, p. 551�Pacheco����n/²½Kr�
¯?�È¥n/±s�¶/¡�VyK�µn}�Z�LO�n½rk�È~±L¢W�³�×qLP_K��sK�¶/®ª¡�È/��K³�×L/²�­�¶/O�L/·

m´}�]qLk�§rX²¡��V©Lg�³�È¥mrz�K�mLg�UL_qm�¶O�¶¡�×mKr�K�°¾½L/S�È/�ª 4k�×L·���ÆX/P­
Ut��,n²Xz·�°¾½LS�x�±�È­�¶/Or`W�°½r½L/y�¶O�VPz±�Kq�×rW��n/²²¡(Workman, 2010, p. 113)��

È¥v½³�sK�È½L·n//½rk�°¾//²c�qm�¯n//}r¾¥qm��¯?�sqL//O�×L//·���L//O�ÆX//P­�mr//��¶//¡�V//yK�L//·
 c´¡��{³r�³n/½rk�¶/ª®_sK�,n/���n/�L��È/~±L¢W�×L/·qLX�q�¶/O�«Kn/�K��rh­�°½rW

È­�n²¡��Vª��µn½K�m´k��OL�W�«n��r­K�°½K���mL/`½K�Z/�LO�¶/¡�V/yK�mr/��Èª���m´k�LO�§?
È­�ÈX}KmrO�qm��ÆXkK�È­�¶¡�m´}�n}LO�¶X}Km�m´k�sK�n±K´W���°/½K�°¾/O�×qL¥sLyL±�¶cr·

È­�qL¢}?�È¥mrz�K�³�µ³n±K�³�¬���½r��sK�×rX~¾O�N½L�­�,n}LO�rX~¾O�m´k�³m�m´/}���qm
L¢W�³�È±?�×L·n½rk�¶O�mr��V©Lg�°½KÈ­�«Kn�K�×rX~¾O�È~±��¶X/}Km�×rX¸O�wLzgK�LW�n²¡

n/·m�|·L¡�Kq�m´k�N���³m�°¾O�Ìª�L��n±K´XO�³�n}LO���È¥mr/z�K�¯Kt/¾­�¶/cr·�°½KrOL/²O
N¾/y?�È/~±L¢W�L/½�×qLP_K�×L·n½rk�sK�µmL�XyK�¶O�¨½L®W�,n}LO�rWÅLO�¨¢/~­�³�Ks��°½r�?

VyK�rX~¾O�(Varveri and et all, 2014, p. 149)�� �
È¢½�K�r¦½m¶±L~±�s��V/yK�t¡r®W�|·L¡�,ÈyLyK�È¥mrz�K�^½Kq�qL¾zO�×L·���¶/_´W�L/O
N¾y?�¶O��È­�mL`½K�µmrz�K�mKr�K�qm�t¡r®W�UÆ¢~­�¶¡�È½L·��È�´/±�Kq�¯?�¯KqL/®¾O�,n/²¡

¨OL��r¾��¨���§K³s�È­�V/~¥rO���n/²­L±�Watts& Sharrock, 1985, p. 317����×r/¢��×L·qK´l/~±
V¾·L­�³�YmK´g�¶O�¶¡�n²Xz·�×qL¢�K��´Or­�µmrz�K��ªk��n·�,n±K��mKr/�K�³�µm´/P±�qKn/­

È®±�È½L®²·Kq�¨®��³�er��¶O�Kq�n²²¡���sK�,V/yK�×r/¢��qK´l/~±�§´�/~­�mr/��¶/¡�È±L­s
mqKn//±�V¡qL//~­�³�È±K´//l®·��¾//h­�L//O�È�L//®X_K��L//h©���§ÆX//kK�qm�×r//¢��qK´l//~±

È±Å´��Un­��Lh©�sK�ÈyLyK�È¥mrz�K���¾���§rX²¡��Lh©�sK�,rW��L/h©�¶/O�³�rW�Un/­��
m�×rX~¾O�qKr®XyKKmq��µmrz�K�¬/IÆ��,È±Å´/��³�n½n}�È�²­���K´���qKm´/y�r/¢�W�,sL/y

N¾/y?�{t/¾¦±K�,�¾���ÌªJz­�¨g�,È�²­��³�t/¡r®W�,r[D/­�×L/·qLX�q�sK�×qKmsL/O�,µn½m
N¾y?�¶ª®_sK�,rX~¾O�UÆ¢~­�³�qL~��³�¶X�}?�VkL²}��V/yK�×r¢��qK´l~±�×L·����/ªk

http://www.jf.isca.ac.ir
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È­�NPy�µmrz�K��qK´l~±�¶¡�m´}�n/}LO�µKr/®·�t/¡r®W�qm�È¦X�/}?�L/O�×r¢����qm��/�±
�³�qL//¡�¨//h­�qm�mr//��×n//­?qL¡�V//yK�°//¢®­�r[D//­�×L//·qLX�q�³�t//¡r®W�,{t//¾¦±K

�L��±K��V¾��´­�qm�³K�×r½p//S��n//·nO�|·L//¡�Kq�È�L//®X_K�×L//·���qm�×qK´l//~±�qL//¢�K
V¾©L����V¾©L���³�È©´/®�­�³�¬/¸­�×L·���³�t/¡r®W�qm�³�µmr/¡�¶/ªkKn­�mKr/�K�Ër/­s³q�×L/·

¯?�mr¢ª®���È­�mL/`½K�¨ªk�L·��|²/W�³�UÆ¢/~­�f�/y�|½Kt/�K�NP/y�V/½L¸±qm�³�n/²¡
È­���m´}��,´¾_q´_LSLS��������,������� �

¶kL}r½s�sK�È¢½�×r¢��qK´l~±��°·o�È±Kmr¥ry�×L·���¯KqL/®¾O�È¥v½³�°½rWsqLO�sK�³
VyK�ÈyLyK�È¥mrz�K�§ÆXkK�¶O�ÆXP­��È­��Æ/�K�ÈX©Lg�¶O�°·o�È±Kmr¥ry��qm�¶/¡�m´/}

È­�]qLk�mqKm�qKr��¯?�qm�r�Lg�§Lg�qm�¶¡�ÈX¾��´­�L½�qL¡�sK�Kq�mr��¶_´W�¯?��¶O�³�n²¡
È­��´y�È±³qm�UL¡KqmK�L½�ULyLzgK�,qL¢�K�V®y��n·m�Fell, 2018, p. 1��� �

�³�UL//�Æ�K�{sKmr//S�Uqn//��,¶//��Lg�,¶//_´W�,r//¢�W�È½L//±K´W�È//yLyK�È¥mr//z�K
UqL¸­�¬¾®�W�×L·�È­�¨Xl­�Kq�mr��×r¾¥�n²¡��²d®·�L��±K�°¾��ÈXkL²}�×r½pS��È½L/±K´W

×vWKrXyK�³��Kn·K��¾P�W�r¾¾�W�§Lg�qm��½Kr}�LO�m´k�×L·��¶/O�Kq�È/½Kr_K�mr¢ª®��³��q´�
¨OL��È­�|·L¡�È¸_´W��n·m����±�È¥v½³�sK�È/¢½�ÈXkL²/}�×L/·��È¥mr/z�K�Èª/�K�×L/·
VyK��¶O�¶¡�ÈXkL²}�mr¢ª®��ÈO�s³rO�qm�µ´�©LO�q´��N���³�ÈWp©�¡rg�È±K³q�È¥n±L­�È/X

È­�,mqKm�|�±�LO�n±K´W��È±K´WL/±�³�N¾/y?�¶/O�r/`²­�³�m´/}�rWnO�È¦Xzk�³�MK´k�§ÆXkK
mmr¥�È�L®X_K�È±K³q��¾®���� ½�¶O�¶~¾®·�ÈXkL²}��½L�±� ½�¶O�L½�¨¢}���r·L/��¯Kt/¾­

È®±�¶O��½L�±�°½K�ÈyLyK�È¥mrz�K�qm�³�n±´}��mr/��r¢�W�³�t¡r®W�Uqn��,×n_�Uq´�
È­�|·L¡�Kq���n·m�Atique-Ur-Rehman, & Neill, 2019, p. 62��� �

¶®_rW�L¾©´l¾©L­�ÈyqL��qm�¶¡�L¾©´¢±Æ­�È®½n��sK�È¢½�,VyK�µn}��ULgÆ�/�K�°½rW
¯K³q�qm��µL¾//y��//ªk��¾//�´W�×Kr//O��Kr/�O��//y´W�qL//O�°¾//©³K�¶//¡�V//yK�È¢/}tS�µr//¾W��

V/�q�qL/¡�¶O�È¥mrz�K���¶/O�t/¾±�µs³r/­K�È­�µqL/}K�È¥mr/z�K�sK�È�´/±���,¯?�qm�¶/¡�m´/}
¾±³n¸±?��/¾®��µL/²¥�wL/zgK�³�¯s³�|·L/¡�,m³s�fP/��qm�¯n}qKn¾O�,L��×Kr/O�0Å´/®�­

                                                          � �
1. mind wandering 
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ÈO�×L·mKn//½³q�V//¾®·K��¶±L//~±�³t//_��n²X//z·�N//©L��×L·��� //¾©´¢±Æ­�¯KqL//®¾O�×Kr//O
�È½L¾©´l¾©L­���V/yK�×mL/��qL¾/zO�È�´/�´­�È~¡m´k�³�×qLhX±K�qL¢�K�°X}Km��,�³mL/y

����]�,����,������¬X//z¾y�qm�È//WKr¾¾�W�L//O�L//¾©´¢±Æ­�qm�È//WKr¾¾�W�³�qL//Xl­m´k�ÈP//��
¯³qm�mn��¬Xz¾y�mr¢ª®��¶O�,VyK��PWr­�t½q�¶±´¥��×´ª_�r~��qm�¨h­�°½n²c�rO�¶¡�×K

È­�r¾[BW�Å´²OL·�³�x²P­´¡K�ÌXz·�,R­L¡´T¾·�,§Kn¦¾­?�,t�­�n/±qKp¥�.(Gold, 2021, p. 212)�
��OL�­DSM5�È¥v½³����³m�UÅÆX/kK�³�ÈyLyK�È¥mrz�K�qm�Kq� ¾©´¢±Æ­�×L·�È/PI��³

II�È­���m´®±�µn·L~­�¯K´W��,�³mLy����]�,����,������È¥v½³�L/O�È¥mr/z�K�¶O�¯L½ÆXP­���×L/·
�¶/O��´/Or­�q´/­K�ËqKmK�Uqn/��³�µmKqK�Uqn/��,t/¾®W�Ë´��,È±K³q�×K´��r�±�sK� ¾©´¢±Æ­

¶O�,n²Xz·�×n½n}�§ÆXkK�qLcm�m´k�×´h±���¾/h­�³�m´/k��½Kr/}��¾l/~W�¶/O�qmL��¶¡
�n²Xz¾±��Kr�K�½r��,ÈX��������,������ �

ʵ	˨ʵ˨
äþİŃŗĕ˨äáĕĚĠĿù�˨˕BDD˔˨ ˨

�ÈP��³m�UÅÆXkKI�¶�´®`­���È½Kn¾}�ËrXz¥�n²c�L½� ½�sK�×K�L¾±L­���n/²c�L/½� ½�³
µrXz¥�L½�ÈyLyK�È¥mrz�K�ËrXz¥��È­�s³r/O�ÆX/P­�mKr/�K�qm�¶/¡�V/yK��ªX/l­�×L·�n/²¡��� �

¯L½LS� 5q³m�qm�mKr//�K�§ÆX//kK��´//±�°//½K�qm���n//_³�]³K�sK�×r½p//SL±�L//¾±L­���wB//½��//®��L//W
�È¥mrz�K��È­�qKr/���n/±r¾¥��¯K³q�eÆ�/�K�qm�¶/¡�n/_³�]³K��L/½�L/¾±L­�¶/O�¯?�sK�È/yL²}

È­�r¾P�W�È½Kn¾}���È¥mr/z�K�ËrXz¥�LO�mL�X­� 0Æ­L¡�m´}�ÈWL/¾g�V/�4K�V/©Lg���mqKm�qKr/�
��,¯LXymKm����]�,����,������ �

�È/P��³m�§ÆX/kK�È¥mrz�K�/�È½Kn¾}��¯´/²_�sK�Èª¢/}��m�¶/¡�V/yK�UL±L//y´±�¯?�q
�ªk�n½n}�È­�µn½m�ÈyLzgK�§t©tW�³�´k³��m´}��,È²S�¯rW�����,������È­�r/�±�¶/O���¶/¡�n/yq

�ÈP��³m�§ÆXkKI��n}LO�È¥mrz�K�sK�×rWn½n}��´±��,x±L½�x½mK³?�������,������ �
ÈO�mKn�W�¨­L}�0Å´®�­�È½Kn¾}�È¥mrz�K�§ÆXkK�V/yK�r/�krS�×L/·qLX�q�sK�×qL®}��

                                                          � �
1. manic - depressive 

2. psychosis 

http://www.jf.isca.ac.ir
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½n}�È�ª 4k�UL±Ly´±¬¾®�W�¶O�r`²­�,VyK�§ÆXkK�°½K�Èª�K�Ì�l~­�¶¡�n���¾���×r¾¥
mqKm�ÈS�qm�Kq�È¦Xz¢}q³�¯´c�È½L·n­L¾S�³�µn}���U³L/���³��Kr/�K��/�q�mKr/�K�°½K�qm

¬¾®�W�qm�VyqmL±�×r¾¥��Vz¾±�È±Ly?�qL¡�È©L­�×L·�Smith et all, 2015, pp. 20-21��� �
{qKt¥�ÈXkL²}�×´¦©K�/z�K�L/O�È/P��³m�È¥mrz�K�qm�µn}¶/O�È/yLyK�È¥mr��qm�µv½³

mqKm�¨­L¡�È±L}´T®·�È½Kr_K�mr¢ª®��³�¶��Lg�LO�¶�OKq���¨/gKr­�«L®W�qm�ÈP��³m�¯KqL®¾O
n²Xz·�mKr�K�r½Ly�¶O�VPz±�×rX~¾O�×mr¢ª®��§ÆXkK�qLcm�×qL®¾O��¶O��°/½K�qm��Lk�q´�

È±K³q�¯n}n²¡�¯KqL®¾O��³�È�L/®X_K�mr/¢ª®��qm���/��L/O�,¶/��Lg�§ÆX/kK�³�È/X¡rg
mr¢ª®��¯K³q�ÈP���ÈXkL²}��VyK�µKr®·�¯L}(Malhi, 2007, pp.114-122)���¶¡�È®IÆ��È­L®W

�ÈP��³m�È¥mrz�K�qm�mqKm�m´_³�ÈyLyK�È¥mrz�K�qmI�¶O�t¾±���¨OL��e´�³�VyK�µn·L~­��
�mqKm�×rX®¡��´¾}�ÈyLyK�È¥mrz�K�LO�¶z½L�­�qm�ÈP��³m�§ÆXkK��,°®�L·�������,������ �

��³m�UÅÆXkK��KrX}K�¶_³¯´/²_�UÅÆXkK�LO�ÈP��¨/���¨/­L¡�§K³s�¶/O�¶/¡�×t¾­?
È­�r`²­��¯L½p·�³�UL®·´W�m´_³�,m´}���È/��K³�×L/¾±m�LO�¶�OKq�����³�V�´­�³�È®IKm�×L·

�§L/®�K�³�µm´/P±�m´k�È©L­�qr��³���L²­��¾l~W�¶O�qmL��mr��¯?�NPy�¶O�¶¡�VyK�È±³r¾O
�¾l//~W�L//O��//P�²­�×³�qL//X�q�³��È®±�È//�r��³�È//IÆ���×L·��n//}LO���,È//�¾�q�������,�����³

�Æ­�sK�È¢½�¶¡L`±?sK��VymsK�,§ÆXkK�×L·��°½KrOL/²O�,V/yK�|²/¾O�³�U³L���Ë´��°X�q
µq³m�qm�qL®¾O�¶¡�¬½r½pTO�n½LO�mqK´­�r\¡K�qm���µL/¥?�,m´/k�qLX�q�^½LX±�sK�×qL®¾O�m´��×L·

�Vz¾±��,×rOL������,�����K�ËqKmK�È½L/±K´W� /¾±L­�Ëq³m�qm�L/¾±L­�¶/O�ÆX/P­�mr��Kq�m´/k�§K´/­
mqKn///±��]rk��ÈO�×L///·��È///yLyK�sK�È///¢½�,mKr///�K�°///½K�È///~±L¢W�³�r///�g³ng���³�°½rW
¨¢~­��¯?�°¾P�Kr­�×KrO�L·qLX�q�°½rWsLy�{qKt¥�L·��³�¬¾/��m´/_³�Uq³r/��¶¡�VyK�µn}

|¾O�Kq�È©L­�q´­K�qm�VyrSry�¤±qrS�|¾SsK��È­�rW��n²¡�Beentjes et all, 2012, p. 102��� �
�UÆ¢/~­�r/¾¥qm�Kq�qL/®¾O�È¥n/±L­qm�³�×n/¾­KL±�n½n/}�x/g�,µmr/z�K��ª 4k�m´_³

È­�È±´±L���n½L®±���sK�¯n/}r¾y�¨/¾©m�¶/O�|/~lO�³�§p/O�,È/~±L¢W�UÆ­L�­�«L`±K�¶O�«Kn�K
K�×mqK´­�sK�È��²­�r¾��×L½L�³�«L`±K�³�È¥n±s�qL¾/zO�µmr/z�K�¯KqL/®¾O�mq´­�qm�¶¡�Vy

È­�µn½m��m´}��,×rOL��������,������³�È/yLyK�È¥mr/z�K�¶/O�ÆX/P­�mKr/�K�¶¡�VyK�f�K³rS
¶±L~±�³�×qL®¾O�Un}�V¸_�¶O�ÈP��³m�È¥mrz�K����/OK³q�qm�µn/}�Z/�LO�,n±qKm�¶¡�È½L·

http://www.jf.isca.ac.ir
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n±r¾¥�qKr��N¾y?��r�­�qm�rX~¾O�m´k�È�L®X_K�³�×mr���/���¯´c�È®IÆ��m´_³�³�¯Kn
�n/²±L­�È±L½p/·�qL/¢�K�,¯Kmr¥r/y�°·o�,×r¢��×L·qK´l~±�,t¡r®W�|·L¡�,r¢�W�×n²4¡
�n/²±K´X±�L/W�µn/}�NP/y�È/¦®·�×qL/P_K�³�È~±L¢W�×L·n½rk�³�È~¡m´k�,µL²¥�ML¢WqK

µmLy�×KrO�ÈXg�×n_�ËmKqK��n²}LO�¶X}Km�m´k�Ì±Ks³q�§L®�K�°½rW�� �

ʶ˨
äğęĚý˨ŗ˨˛ŞŋĐă˨ ˨
/½K�L/O��L/PWqK�qm�¶d±?�¶O�¶_´W�LO�qm�¶/¡�n/½mr¥�°/}³q�n/}�¶/X�¥�È¥mr/z�K��´/±�³m�°

°½K�UÆ­L�­�mqKn±�m´_³�n���mKr�K�¶±´¥�� �
�n���qmL²�­�¶O�V�©��/½r��qm�V­L�XyK�×��,È�/yK³����]�,�����,������L½�×r/­K�«L/`±K

��,×r·´_����]�,�����,�����K�µn­?Vy.�K�qmÆ���e�¶��K¶¾­L­�,�n���×Kr/O�«t/��×L²�­�¶O
�VyK�¨���mL`½K�©Kn/P�ÈO�,¯L®gr��]�,L/W����,�����³´�²­�sK�qt��«O//}�¶//È�>¾±//n_���hW�t�×

�ËmKqK�¶O�VPz±�È²�LOK�¯?tX©K�«K�Vy��,q´�²­�°OK����]�,������,�������n/���,n/���sK�q´�²­
n//���L//½�È�´/�g�V/¾·L­�mL/`½K�n/���ÈWqL/P��¶O�L½�¶ª­L�­�¯´®�­���hW �V/yK�>L/~±K

��,È±K³r½K����]�,�����,������K�¶���qm�¨/gKr­�¯n/±Kqp¥�n/²­sL¾±�>L/~±K�n/����/�hW�,¶/¾­L­
V/yK�È/�ªXl­��È­�¶ªgr­�¶y�¨­L}�Kq�n���È±Kn®·�«´gr­��n±Km������¨/OL�­�qm���©�n��

È­�KmK�Kq�¯?�n//���¯³n//O�¶//¡�È//z¡r·�³�MK´//k��l//}��-n//²¡����ÈIL//~±K�×L//²�­�n//��� �
����]qLk�qm�n���V¾·L­���hW�n����,È±Kn®·�������,�������²¾IL/±�×Ksr/¾­�Kq�n/���t/¾±�È

È­�¬¾z�W��´±�qL¸c�¶O�n²¡���§sL/·�r/OKrO�qm�L/²�­�n���-¨�L��³�MK´k�rOKrO�qm���©�n��
�¯?sK��¯´®/�­�¶/O�V½L/�q�r/k?�Ì/ªgr­�³�µt/¾¦±K�-mqKn/±�Kq�L/²�­�ËmKqK�n/���¶/¡�V¸_� �

x�±�N¾��³�n����È­�È�L/¡�n/����´/�³�qm�Kq�L/²�­�ËmKqK�³���©�n���×³����L/�©K�³�n/±Km
¶ª¾y³�Kq�m´���K¯?�×L²�­���hW�×KrO�×��È/�l}�¶/¡�È±L/­s�³�¶X/z±Km�qL/PX�K�¬©L/��qm�L·

�m´®±�n·K´k�mL`½K�qLPX�K�¬©L��qm�¯?�V¾·L­�,n}LO�¶X}Km�Kq�¯?�×L²�­�³���©�n����,È²¾IL/±

����]�,�����,������ �
È­�È/z¡�L/¸²W�¶/¡�VyK�f�K³rS���sK�¶/¡�n/²¡�¨/­L¡�Kq�ÈIL/~±K�n/���¨/gKr­�n/±K´W

Kmq´krO�¯K³q�¨­L¡�V­Æy°¾OsK�NP/y�,n���¯L¡qK�qm���±�¶±´¥r·�Kp©�-n}LO�q��°X/�q

http://www.jf.isca.ac.ir
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n}�n·K´k�¯?���¶/¡�V/yK�{rX/z¥�³��´/�³�§L/g�qm�×mL½s�È±K³q�UÅÆXkK�t¾±�µs³r­K
È­�×´h±�¶O�«Kn¡r·���¶/O�³�n���¯L¡qK�rO�¬¾�Xz­�×r[K�n±K´W��³�n/}LO�¶X/}Km�n/���¯?��/PW

¯?��¶O�³�n²¡�§t©tX­�Kq�L·��±�Kq�¯?�sK�È}L±�qL[?�,�PWn½L®±�r¾¾�W�qLcm�t¾�� �
¯´±L��³��qL}�×KrO�¶d±?�È±´±L��³�È�r}�ULOL�k�qm��³�>L/~±K�n/���,VyK�¬¸­�qKp¥

¶O�-VyK�È�½n�W�V©Åm��~¡�L½��¯K´²��µqL/_K�L/½�È�¾O�µL¥r·�§L\­���n/½LO�,m´/}��/�K³�×K
¶O�mr/¾¥��/ª�W�¯Kn/O�mr��×n_�ËmKqK�³�µm´O�µqL_K�³��¾O�n�����¯´±L/��qm�V/¸_�°¾/®·�¶/O

�,È±n­�N/_´­�¯?�¯Kn/���³�V/yK�¶/X�r¥qKr��n/���Vh/���³r/}�sK�>L~±K�n���m´_³
È®±�mL`½K�n���,n���¯Kn���LO�0Å´�K�³�m´O�n·K´k�n���¯Æ�O�m´}���¯Æ�O�rO�È±n­�¯´±L�

¶O�-VyK�µmr¡�f½r�W�n���n�L��n����¯K´²���ËmL­�qm�§L\­����V/yK�¶X/}Km�«Æ/�K����r/¥K
K´k�qm�L½�È}´¸¾O�L½�ÈXz­�§Lg�qm�Èz¡¶O�¶ª­L�­�¯?�,n½L®±�¶ª­L�­�M��n���¯Kn���Ì�yK³

VyK�¨�LO���È­�mL�Xz­�µmL­�°½K�sK�¬¸­�ÌX¢±�³m��m´}�����¨/ª�­��¶/¡�L/²�­�°/½K�¶/O�¯?�¯m´O
¯L¾O�n���¯Kn���n���¯Æ�O�Vª���¶O�³�VyK�µn}�µn�L��¯K´²��È­�er�­�Èª¡�×K��¶/¡�m´/}

�-VyK�¨�LO�t¾±�n���n}LP±�n���L_�r·���µmL­�qL�h±K�«n��°¾¾�W��½mL�­�¶O��,¯?�qm�µn}
VyK�¨¾\®W�MLO�sK��½mL�­�°¾¾�W�¶¢ªO���,n/���¯Kn/����½mL/�­�mr¡�q´�W�n½LP±�°½KrOL²O

VyK�µmL­�°X­�qm�q´¡p­�mqK´­�¶O�r�h²­����OL/�­�¯K´/XO�L/W�µn/}�NPy�qL�h±K�«n��°½K
�qKr��ÈyqrO�³�ÈOL½sqK�mq´­�³�mr¡�È½LyL²}�Kq�¶�´Or­��½mL�­�,¶�­L_�s³q��½Kr}�³�mKm

¶/O�-m´/®±�¶IKqK��¾�m�³� ¾¢�W�¶O�Kq� ½r·�È�´�g�«L¢gK�¶`¾X±qm��UÅÆX/kK�§L/\­�q´�
¶Xym�È�ª 4k��r/O�È®¾�X/z­�r/[K�,mKr/�K�qm��ª 4k�UKr¾¾�W�LO�¶¡�n²Xz·�È±K³q�UÅÆXkK�sK�×K

È­�mKr�K�È�´�g�§L®�K�³�UL®¾®�W��n±qKp¥��¶O�È¥mrz�K�§ÆXkK�¯L¾­�°½K�qm��È/¢½�¯K´²�
�½L//}�sK�½rW�NP//y�¯?�L//O�N//yL²X­�³�µm´//O�ÈW³L//�X­�UL//_qm�×KqKm�È//�ª 4k�UÅÆX//kK�°

È­�ÆX/P­�mKr�K�qm�ÈW³L�X­�mr¢ª®���m´/}���§ÆX/kK�,È/±K³q�§ÆX/kK� /½�qm�¶/d±L²c�Kp/©
¬·rO�¶O�r`²­�wK´g��µm´/O�¨/�LO�¶ª­L�­�¯?�,f¾h��n���¯Kn���V¸_�¶O�,m´}�n���¯ms

V}Km�n·K´l±�È�´�g�qLPX�K�³��¶�qL��r¥K�°¾²d®·���r/�²��qm�¨/ªk�¶/O�r/`²­�È/±K³q�×K
¬¾®�W�Uqn��³�mmr¥�t¾¾®W�³�n}q��¯Kn/���V/¸_�¶O�,n½L®±�§L¢}K�qLcm�Kq�mr��qm�×r¾¥

È­�§t©tX­�t¾±�¶ª­L�­�Vh��,V¾ª·K�°¡q���r�²��¯?�qm�¶¡�n¾}q�r¾��UÆ­L�­�Kr½s�-m´}

http://www.jf.isca.ac.ir
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«n��¨/¾©m�¶O�L¸²W�³�µm´O�p�L±�r¾��¨�K�qm�,mqKm�m´_³�n����qr/��³��/�±��¾l/~W�È©L/­
È­��r}�¬¡Lg�L½�³�È±´±L��Ën²½L®±�,×r¸��È©³�¯oK�¶O��´²­�¯?�Vh���n}LO� 

È­�µn//¾­L±�È��L//��UÅÆX//kK�È·L//¥�¶//¡�È//�ª 4k�UÅÆX//kK��¶//�P��,n±´//}��sK�¬//¸­�×K
×qL®¾O��È­�¨¾¢/~W�Kq�È±K³q�×L·��n/²·m��¶X/ym�t/¾±�È¥mr/z�K�UÅÆX/kK��UÅÆX/kK�sK�×K

m�³�mqKm�ÈW³L//�X­��K´//±K�¶//¡�V//yK�È//�ª 4k�qDSM5��È//�ª 4k�È//®¾�²W�v//¡�§ÆX//kK�¨­L//}
,È½Kp//½K��È//yLyK�È¥mr//z�K�§ÆX//kK���µq³m�¨­L//}�È//yLyK�È¥mr//z�K�×L//·��§ÆX//kK�,

qKn½LS�È¥mrz�K���µmrz�K�È½´k��È}L±�È¥mrz�K�§ÆXkK�,È¥n�L��sK�|¾S�§Æ­�§ÆXkK�,
mK´­��r�­�sK
�UÅÆX/kK�r½L/y�³�r/¦½m�È/P��×qL/®¾O�sK�È}L±�È¥mrz�K�§ÆXkK�,³qKm

È­�°¾�­L±�È¥mrz�K�§ÆXkK�³�°¾�­�È¥mrz�K��m´}�¯K³q�°®`±K��,L/¢½r­?�È¢}tS�������,������
�qmDSM4��V/yK�µn/}r¡o�È¥mr/z�K�UÅÆXkK�qL²¡�qm�t¾±�ÈP��³m�UÅÆXkK��,°®¦¾ª/y

����]�,����,������§ÆXkK�°½K�«L®W��rX~­�È¥v½³���L/½�Èc´/S�wLzgK�,È²¾¦®��m´_³�L·
 ½rhW��ªk���µKr®·�r½pS�×r¾¦®/~c�¨¢/}�¶/O�¶/¡�V/yK�È®z_�³�ÈXkL²}�×L·r¾¾�W�LO

È­�È�²­�r¾[BW�mr��×mr¡qL¡�V¾�r��×³q��mqKp¥��¯?�U³L�W��¯L­s�¶/O��´Or­�L·���L/½�×n/²O
�VyK�§ÆXkK�Un­�L½�È©L®XgK�Vª���,È­r¡�������,���� �

mqKm�n/���¯L/¡qK�r/O�¬¾�X/z­�×r[K�¶¡�VyK�ÈWÅÆXkK�¶ª®_sK�t¾±�È¥mrz�K�§ÆXkK��
½K�qm�UL_qm�LO�È¥mrz�K�¶O�¯L½ÆXP­�qm�UÆ­L�­�Vh��³�n���¯L¡qK�V¾��³�qLX}´±�°

È­�qKr��¶�Kn­�³�ÈyqrO�mq´­��¾�k�³�mLg���UKr/�±�ÈOL/½sqK�³�¨/¾ªhW�¶O�¶­KmK�qm�³�mr¾¥
n}�n·K´k�¶XkKmrS��Lk��r��³�¯´±L��qm�«L���×L¸���³�°½rX¡m�³�¯LyL²}qL¡�� �

¯L®·��­�qm�>L~±K�n���n}�¶X�¥�¶¡�q´�¶/O�r/¥K�¶/¡�VyK�ÈªgKr­�n²­sL¾±�UÆ­L���q´�
È­�¬·r/O�Kq�>L/~±K�n���,n±r¾¦±�Uq´��f¾h��³�¨­L¡��n/±s���,�½n/�W�³�q´/�W�Uqn/�

¶O�Kr_K�³�¬¾®�W��L/W�V/yK�t/¡r®X­�³�¬©L/y�×r¢��n²­sL¾±�,n���¨gKr­�³�UL­n�­�¯K´²�
n²/~lO�V/½m´_´­�Kq�È�´/�g�¨®�� ½���hW�qm�×n_�n���n±K´XO���qm�¨/ªk�¶/±´¥r·

                                                          � �
1. disruptive mood dysregulation disorder 

2. major depressive disorder (MDD) 

3. persistent depressive disorder (Dysthymia) 

http://www.jf.isca.ac.ir
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KÈ­�¶_K´­�¨ªk�LO�Kq�n���³�µn}�n���§Æh®�K�¶O�r`²­�,n���¯L¡q�n/²¡����/±��OL/�­
�L�WK�³�È±n­�¯´±L��f½r���Vh/���r/}�n/�L��,n/���¯³n/O�UÆ­L/�­�,«L���×L¸���r�±

n²Xz·�¯Æ�O�¶O�«´¢h­�³�µm´O��È¥v½³�°X}Km�V¸_�¶O�mLg�È¥mrz�K�¶O�ÆXP­�mKr�K���³�L/·
×Kr//O�È�L//¡�Uqn//��,È//±K³q��L//k�¬//IÆ���³�µmKqK�³�r//¢�W�n//²½?r��¨//¾®¢W�³�t//¡r®W

¬¾®�W��n±qKn±�Kq�È�´�g�§L®�K�qm�×r¾¥���r/·�È¸½nO�³�¶¾©³K��½Kr}�sK�«sÅ�Uqn��°X}Km
È­�M´zh­�×r­K��mmr¥��¶O�Èª���Uqn���t/`²W�NP/y�,�¾ª¢W�Ì­L���³r}�sK�È¢½�¯K´²�

�L�WK�¯?�rO�¬©L��×Æ���È­L®W�³�VyK��¾ª¢W�V¾ª���³�n±qKm�r�±��­��qL/}�¶/O�t/¾±�wn/�
¶±�,VyÆ���sK�¶¢²½K�V¸_�¯?�LO�L¸²W��°½K�³�VyÆ���x¾Iq�¶¢ªO�,VyK� ªz®©K�nhX­�L·

�VyK�µm´®±�n¾½BW�Kq�r­K��,r��­����]�,�����,�����§L/h­�³�¨/�LO�Kq��L/�½Å�L/®O��/¾ª¢W�³
È­�«Æ�K��n²¡��,Èy´��������,���,Èªg�-����]�,�����,�������¶ªJ/z­�°/½K�t¾±��Lk��r��qm

VOL[�KqKm�V¸_�¶O�Kq�mLg�È¥mrz�K�¶O�ÆXP­�mKr�K�UÆ­L�­�³�VyK�µn}��qL/hX±K�qL¢�K�¯m´O
¬¾®/�W�³�¨��W�Uqn��¯Kn���³��È®±�f¾h/��,×r¾¥��n/²±Km���¯L½L/}��È¥mr/z�K�V/yK�r/¡o

È¥v½³�¶O�¶_´W�LO�ÈyLyK��È­�qKr/��n/���«n/��×mK³�qm�0L����mqKm�¶¡�ÈWÅLg�³�L·���-mr/¾¥
´­�qm�ÈP��³m�È¥mrz�K�L­K×mqK����mqK³�Z/hO�qm�n/²¡�¨/Xl­�Kq�qL/®¾O�t¡r®W�³�n���¶¡

È­�mr��UÆ­L�­�¯Æ�O�¶O�r`²­�³�µm´O���U´/��¶/O�mr/��ËmKqK�³�n���¶¡�×mqK´­�qm�³�m´}
È­�È�LO�m´k���³�¶X/~¥��/hª­�V·L�y�¶O�n}q�«n��³�È½Æ����r��¯Kn���V¸_�¶O�,n±L­

È­�]qLk�ZhO��´�´­�sK��n±mr¥��Èª��¶±L�yBX­���´¾/}�¬�q�³�×qL/®¾O�°/½K�È¥mrX/z¥�³
N¾y?��r½pS��¬¡L/h­�n/½m�sK�¯L/½ÆXP­�sK�¶Xym�°½K�È�´�g�§L®�K�sK�V½L®g�,¯L½ÆXP­�¯m´O

¯´±L��³�È½L�����K³�§´��­�qKp¥�VyK�µn}��¬¸­�sK�È±´±L��Âk�³�VOL[�Ì½³q�¯Kn����³�°½rW
È//yLyK��V//yK�mKr//�K�°//½K�UÆ¢//~­�°½rW��È//yqrO�sK�x//S��¶O�×L·�¨®���ML//O�qm�µn//­?� �

�qm�È½L/���>Kq?�È/ª­�Ì±L­L/y�qm�µn±³rS� ½�L¸²W�¶¡�n½mr¥�«´ª�­�µmrz�K�mKr�K�UÆ­L�­
�¨¾ªhW�³�n�±�³�ÈyqrO�mq´­�¶­KmK�qm��´�´­�V¾®·K�V¸_�¶O�¶¡�µn½mr¥�VP[�¶²¾­s�°½K

È­�qKr���mr¾¥�� �
�ÌP�}�qm�³�µn½mr¥�pkK�È½L���>Kq?�Èª­�Ì±L­Ly�sK�×Aq�°½K������Lk�È±n­�µL¥mKm

}�¶O�¯Kr¸WÌ­L±mKm�µqL®��������
�
���±�Ën±³rS�¶yÆ¡�³����
��
������È¥n¾yq�mq´­

http://www.jf.isca.ac.ir
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VyK�¶X�r¥qKr����È©L/��¯K´/½m�¶/O�È·K´kr�±n/½n`W�V/¸_�,µL/¥mKm�×Aq�q³n��sK�xS
È­�µmKm��L_qK�q´~¡��È­�qmL��t¾±�¯K´½m�×Aq�³�m´}��mmr¥���ZhO�Ì©L�K�sK�t¾·rS�V¸_�¶O

¶O�VyK��PWr­��´�´­�LO�¶¡�×mqK´­�0L�r��È­�¯L¾O�qL�XkK�m´}�� �
�� �¬±Lk��©K���×L/�?�{r/z®·�r/`g�¬/¢g�q³n��×L�L�W�M����OL/�­�³�mqKm�Kq

�ÌP�/}�qm�µn/±³rS�,¯L/~½K�VyK´kqm���Ì/yÆ¡�¶/O�ÈX/yrSry�q´/­K�ËqKmK�����±�
��
��È­�¨¾¢//~W��m´//}���×L//�?�r//`g�«Æ//�K�ÈX//yrSry�q´//­K�ËqKmK��r//��sK�M��
È­��m´}��sK�|¾/S�³�È±´±L/��È¢/}tS�¶/O�È�r�­�LO��§ÆX/kK�r/O�È/²P­�j/yLS�§´/�³

È®±�m´/k�q´/­K�ËqKmK�¶O�qmL��¶¡�×³�¯´²_�³�wK´g���j½qL/W�¶/O�,n/}LO��
��
���
�ÌP�}�����ËqL®}�¬¢g�Nzg��Lk�È±n­�µL¥mKm�������
��
����r/`g�¬/¢g

È­�qmL��Kq�×³���¬±L/k�xT/y�³�n/½L®±��/©K���×L/�?�r/z®·�M���Ì/®¾��V®/y�¶/O
È­�°¾¾�W�×³�qL���VyrSry�³�q´`h­��´}m� 

�� §Ly�qm�q´`h­��×L·������³�����¶�½LP­�¬¾/�²W�L/O�V©L¡³�³�¶/­L±��L/O�È®/yq�Ì/­L±
�×L�?�e��È­�¶/ª­L�­�m´/k� /ª­�¶O�VPz±���×L/�?�¶/¡�n/½L®±�e���L/O�¬/·�qKn/½rk

V©L¡³�sK�µmL�XyK�È­�«L`±K�ÈWÆ­L�­�«Kn�K�¶­L±��n·m� 

�� È­�«Æ�K�ML��K�ÈXgKqL±�³�È¥mrz�K�Kq�×³�§ÆXkK�¯LXys´k�×LP�K�²²¡n� 

�� ×rXzO�³�×qL®¾O��OK´y��¶O�¶¡�VyK�Vy´¾S�¶P©L�­�×r­qKn±Ku�×qKn¸O�sK�×³�¯n}
ÈO�³�MKr��K�Vª���×rXzO�§t²­�sK�qKr��È¥mrz�K�³�×qKr��VyK�µn}� 

�� µn��,Z©L[��l}��KrX�K�³r¾S���×L/�?�È¥n/±s�¶/O�¯L½L²}?�sK�×K�M���µL/¥mKm�¶/O
�È//�r�­�È­�UmL¸//}�°¾//²c�³�µn//}���¶//¡�n//²·m�Z//¾g�sK�¶¾©KqL//~­��0Kn½n//}�È//g³q

¶O�,m´/O�V/gKqL±�³�×mL�r¾��×´h±�È­�]qL/k�¶/±Lk�sK�¶/¡���×³�sK�ÈWn/­�L/W�³�n/}
È­�VPh/��m´/k�L/O�¶/¢²½K�L/½�³�m´P±�×rPk���qm�Kq�m´/k�wL/P©�¯L/OL¾k�qm�³�mr/¡

È­�VyK�¶X}Km�×mL�r¾��qLX�q�³�L·qL¡�³�mq³?�� 

�� È·K´¥�¶O�¶_´W�LO�t¾±�µn±K´k�¨¾¡³�×L�?��·K´/¥�°¾/²d®·�³�È¢}tS�×L·�iq´/­�È
��
�
����rX¡m�×L�?�����È·K´¥�q´`h­�^©L�­� }tS�³�ML��K�³�t�­���lX­

°½K�¯L/­qm�V/hW�mL/X�·�§L/y�µL­n²�yK��yK³K�sK�µmrP­L±�¶¡�µm´®±��³�µm´/O�N/±L_

http://www.jf.isca.ac.ir
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ÈO�,MKr��K�UÅLg�qLcm��×L/·qL¡�«L`±K�¶O�qmL��³�VyK�wK´g�§ÆXkK�³�×qKr�
Vz¾±�m´k� 

±n/½n`W�qm�q´/~¡�È©L��¯K´½m�ÌP�}�×Aq�´��×Aq�sK�È·K´kr��r¡p/©K:��¶/O�¶/_´W�L/O
�ËqL®}�¬¢g�,¶¢²½K������
�
����ÌP�}�����Z/¾g�sK�L/¸²W�¯Kr/¸W��L/k�È±n/­�µL¥mKm

�×L�?�×qL®¾O��³r}�j½qLW�M���rX¡m�×L�?�È·K´¥�LO�,µn½mr¥���±�����¶/¡�qL/®¾O�N/¾P�
�j½qLW�qm��
�
����×qL/®¾O�³�qL/¡�Ì�OL/y�V/¸_�¶O�³�mqKn±�ÈWL�L²­�µn½mr¥�qmL��×L/�?

�M���r�±�«Æ�K�0Lh½r��mq´­��´�k�qm�³�¶X�r¥qKr��È¢}tS�¯´¾z¾®¡�r�±�¯L�­K�mq´­
VyK�¶X�r¥�Uq´�����qKn/­�³�È±´±L/��°½sK´­�LO��P�²­�¶¡�¶XyK´k�r�±n½n`W�¬¢g�Kp©

�µmKm��¾l~W�§L¢}K�sK�È©Lk�,µn½mr¥�qmL��µn±³rS�qm��´P�­��³�¶_´­��KrX�K�³�µn}
�µqmL/��¬¢g���L±�¶¡�¬·�Èª©n­È­�«Kr/OK�¯?�¬/¢g�Kp/©�-µn/½mr¦±�¶/­L�K�n/}LO���mmr/¥

��,r¾¥sLO����]�,����,����� �
�¬±Lk�q´¡p­�Ën±³rS�qm��©K���×L/�?�{r/z®·�È/±K³q�×qL/®¾O�Vª��¶O�M���qm�¶/¡

�¯K´²��È¥mrz�K�Ën±³rS�¯L½r_��V/¸_�¶/O�Kq�{r/z®·�r/`g�¬/¢g�×L/�L�W�,VyK�µn}
P­�wK´g�qm�§ÆXkK�³�È¥n±s�q´­K�ËqKmK�È½L±K´W�«n��³�mqKm�È±´±L/��È¢/}tS�×Aq�rO�È²

�Kq�×³�r/`g�³�µmKm��¾l/~W�¶¾�/y�Kq�¶/¾ª��È�n­�,È¢}tS�¯´¾z¾®¡�r�±��OL�­�µL¥mKm
�¬±L/k�mL¸²~¾S�¶O�³�µm´®±�qmL���/©K���×L/�?�{r/z®·�V/¾­´®¾��¶/O�Kq�×³�M���N/�±

È­�n²¡���×L�?�ÈyLyK�È¥mrz�K�¶¡�VyK�f�K³rS�M����OL/�­�³�µm´O�srh­�µL¥mKm�×KrO
�¬¢g�¯?VyK�µn½mr¥�VOL[�r`g���¨OL��¶ªJz­�n²c�µn±³rS�°½K�qm�VyK�¨­BW�� �

�� �¶/O�«´/¢h­�È�´/�g�³�È/¸���È±L/P­�r/O�L/²O�mL/g�È¥mrz�K�¶O�ÆXP­�mKr�K�UÆ­L�­
VyK�¯Æ�O���q´/­K�È½L/±K´W�«n��³�wK´g�§ÆXkK�È±´±L��È¢}tS�Ì½r�±�qm�¶cr¥K

ULP[K�t¥r·�L�mK�°½K�,VyK�µn½mr¥�r¡o�¯L~½K�È©L­��/��Ën²²¡�mKr/�K�°/½K�n/}q�«n
È®±�³�µm´P±��¯?�V·L�y�¶O�r`²­�n±K´W��¶O�³�m´}�È©L­�q´­K�qm�L·��r`g�¬¢g�¯?��PW

�Vh/���r/}�°¾/©³K�qm�mKr/�K�°/½K�Kr/½s�-mmr¥�qmL��¯L~½KrO�V·L�y�¶O�NzX²­
�¯Kn/���,t/¡r®W�«n��V¸_�¶O�³�n²Xz·�¨¢~­�qLcm�VyK�>L~±K�n���¶¡�UÆ­L�­

±Kmr¥r/y�,×r/¢��×L·qK´l~±�,r¢�W�0Æ/®��,n/±qKm�¶/¡�È±L½p/·�qL/¢�K�³�°/·o�È

http://www.jf.isca.ac.ir
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¬¾®/�W�³�r¢�W�È½L±K´W��³�n/±qKn±�Kq�È/��K³�>L/~±K�n/���r/O��/P�²­�f¾h/��×r¾¥
VyK�¶ªJz­�°¾®·�sK�È¡Lg�r¢��¯³nO�³�È~±L¢W�³�qr¢­�×L·n½rk���È©Lg�qm�°½K

�qLcm�t¾®W�³�n}q�Ì¾gL±�qm�L­K�,VyK�¬©Ly�m´k�n���r�²��qm�¶¾�y�mr��¶¡�VyK
È­�§ÆXkK��mmr¥�� �

�� �¶¢²½K�rO�È²P­�¶¾ª��È�n­�qKr�K��£r/­�¯L­s�sK�³�VyK�µm´O�]Kt­�È±LP����l}
�Ìh���qm�µn}�È¥mrz�K�qLcm�{n±sr�����È­���|©L/O�×³q�Kq�«r/y�ÈX�³�n½´¥

È­�È­�s³s³�×Kn��«qKp¥��È/­rO�Kq�«r/y�È/X�³�,«´²}��È­��/���Kn/��«qKm��m´/}��,
�¶//¡�m´¸//}�sK�µn//}pkK�n·K´/}�//g³q�Z/¾g�sK�¶¾©KqL//~­�³�×mL//��r//¾��0Kn½n//}�È

�¶O�,VyK�µm´O�VgKqL±�×´h±�È­�]qLk�¶±Lk�sK�¶¡���×r/Pk�×³�sK�ÈWn/­�L/W�³�µn}
È­�VPh/��{m´/k�L/O�¶/¢²½K�L/½�³�V/yK�µm´P±���Kq�m´/k�wL/P©�¯L/OL¾k�qm�³�n/²¡

È­qm�È­�¯L/~±�m´/k�sK�×mL/�r¾��qL/X�q�³�L/·qL¡�³�mq³?��n/·m���×rX/zO�Ì�OL/y�³
³�È±K³q�¯LXyqL®¾O�qm�¶¾ª��È�n­�{qKt¥�°¾²d®·�¯K³q�°¾/��lX­�×L·���È¢/}tS

�iq´//­�È·K´//¥�r//O��//P�²­��
�
���r//X¡m�×L//�?�����³�ML//��K�³�t//�­��//�lX­
�µm´®±�È·K´¥�q´`h­�^©L�­� }tS��mL/X�·�§L/y�µL­n²�/yK��/yK³K�sK�µmrP­L±�¶¡

°½K�¯L­qm�VhW�ÈO�,MKr��K�UÅLg�qLcm�µm´O�N±L_���³�wK´/g�§ÆXkK�³�×qKr�
L·qL¡�«L`±K�¶O�qmL�V/z¾±�m´/k�×��¯´/²_�¬/IÆ��m´/_³�sK�V/½L¢g�¶/®·��³�t¾­?

È­�n¾½BW�Kq�n���«n��Ì¾�r��0Kn¡D­�¶X}Km�qL®¾O�qm� ¾W´¢½Ly��n½L®±� 

�� �¯L/¾­�qL¢/}?�U³L/�W�È±n/­�È/yqmKm�°¾½?�qm�V¾®·K�tILg�³�¬¸­�UL¢±�sK�È¢½
VyK�UL�½r~W�³�¨�K��¶/O�°��°¾��lX­�³�wL²}qL¡�¶O��´_q��¨/�K� /½�¯K´²�

­�ÈyqmKm�°¾½?¶O�,¶X/}Km�ÈyLyK�È~�±�¬¢g�q³n��n²½?r��qm�,È±n�¶/±´¥��¶/¡�×K
�q³m��/�K³�r/O��/P�²­�³�¶/±ÅmL��È®¢g�q³n��sK�Kq�È½L���«L�­�¯?�¶O�¶_´W�«n�

m´®±�n·K´k���È¢/}tS�È·K´/¥�UKqL/¸�K��OL/�­�È�L��q´¡p­�Ën±³rS�qm�¶cr¥K
m�¬/¸��³��´/�´­�mL�OK�¶O�¶_´W�«n��L­K�,µm´®±�qmL��Kq�m´k�×Aq�È±´±L��¯?��/¾�

n/½L®±�qmL/���/�K³�LO�r½L�­�È®¢g�µn}�NPy���qm�n/½LO�¶/¡�×mqK´/­�sK�°¾/²d®·
�q´/­K�ËqKmK�Uqn��°¾¾�W�,×qL®¾O��´±��¾l~W�m´}��Lh©�È±´±L��È¢}tS�È·K´¥
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È�r�­�mr���y´W�¯K³q�³�VyK�qL®¾O�L½�³�µn}��«L/�­�V/yK´kqm�¶/O�0L/­´®�� }tS
¶O�qL®¾O�Ën²½?�mq´­�qm�Kq�m´k�r�±�,È½L����q´�È­�¶IKqK�×mL}qK�U���n½L®±��¯L¾�Kr}K

�,ML²O�������,�������¯´¾/z¾®¡���L/��r/�±�,�´/��r/�±�wL/yK�r/O�¶/¡�V/yK�f�K³
¶O�¯n¾yq�×KrO�Èª­L¡�¨¾©m�ÈyL²}qL¡�³�È¢}tS��r/�±�¶/¡Krc�-V/z¾±�r`g�¬¢g

¶O�0L�r��,°¾��lX­��y´W�n}q�«n��sKrgK�³�ÈyL²}qL¡���È½L���ËqL­K� ½�¯K´²�
L���«L�­�³�VyK�er�­�n½L®±�qmL��V¾��K³�rO��P�²­�³��­L_�×r�±�n±K´XO�n½LO�È½

m´O�n·K´l±�rz¾­��´�´­�mL�OK��¾�m�VkL²}�LO�t_�¶¡���¶/O�¶/_´WLO�È/¸����Lh©�¶O
�j½qL/W�qm�È±´±L��È¢}tS�r�±��
��
������r/O�È/²P­��§ÆX/kK�V/¸_�¶/O�µmrP­L/±

È®±�m´/k�q´/­K�ËqKmK�¶/O�qmL��¯´²_�³�wK´g��n/}LO��O�Ì�OL/y�°¾/²d®·�³�³�×qL/®¾
×rXzO�Èª��,×³�¯n}�È/­�Kq�¶/ª­L�­�¯Æ/�O�¬¢g�n½LO�µL¥mKm�µn�L�©K���¶/¡Krc�-mKm

VOL[�È®ª��°¾±K´��LO��Lk��r��qm�¶¡�°��°¾��lX­�r�±��¶O���K³qm�,µn}���¯K´²�
�Æ���¬·L®O�Æ���>L²O����qL/}�n/¾½BW�mq´/­�³�¶X}Km�ÈWKo�V¾`g�����¯´d®·�0Å³K

wn�­���/~¡�¶//O�×sL/¾±�0L//¾±L[�-n/±K��n//²±L­�r/¦½m��//½r��sK�UL/P[K�qm�¶�//yK³�³�¯?
�V/z¾±�°IKr/��³�UKqL/­K�r½Ly�³�m´¸}�UmL¸}��,È±L¸�/�K����]�,����,��]�-���/��,

�������ÈO�,È½L//P�LP��-��]�,L//W����,�����È//�L��³�µn//}�M´//zh­�¨�X//z­�¨//¾©m�0L//\©L[�-
È®±��n²¡�¨®��¯?��ÆkrO�n±K´W��È²¾®k�«L­KŃ����>L²O�ÈWKo�V¾`g�¶O�¨IL��t¾±�Æ

È­�V//`g��mq�sKr//gK�«n//��Uq´//��qm�Kq�¯?�³�µm´//O���n//±Km��,È//²¾®k����]�,���,� �

�������������«L­K�Ur�g�r�±�wLyK�rOŃ��r/·�qm�¶/�­L_�¶/¡�È/½Æ���Ër¾/y�r·
µmr¡�^½Kq�m´k�¯L¾­�qm�È�´�´­���,¨��²­�L½�n}LO�¨�X­�«´��­�¯L­s�¶O�¶c�,n±K

¶O�³�¶X}Km�V¾`g��VyK�rPX�­�È�r}�¨¾©m�¯K´²�� 

�� r¥K¯´±L��¶//c��ËmL//­�qm�qKp//¥�����Ì//½r�±�¶//O�VP//z±�È±n//­�È//yqmKm�°¾//½?�¯´±L//�
È/­�¯L/¾O�³�¶/X�r¥���´­�Vz¾±���K³�rO��P�²­�¶¡�ÈyL²}qL¡���mqKm�ÈWq´/�qm��¶¡

��L�³K�LO�wL²}qL¡�r�±��¶X/}Kn±�V�OL�­�ÈyL²}qL¡�mq´­�«´ª�­�³���h­�§K´gK�³
mKm�n·K´l±�r[K�N¾WrW�¯?�¶O�µL¥mKm�,n}LO.��¯?�x/¢��L­K��¶/¡�×mqK´/­�qm�È/²�½

È//ª��È//�L���qmL//���//¾�m�ÈOL//½sqK�³��//�K³��Æ//k�È//½Aq�È//yL²}qL¡�Ì//½r�±�¬�q
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È­���V/yK��L/PWÅK�«sÅ�t¾±�×³��Æk�×Aq�³�µn½mr¦±���K³�«sÅ�¶_´W�mq´­�n½L®±
��n/·�L/O�¶¡�VyK�×mL½s�¯L­s��ÆWK�«tªXz­�m´k�È�L��µLPX}K�ULP[K�È�r��sK�³

mqKm�Ur½L�­�¶±ÅmL��ÈyqmKm� 

Æ��¶/²¾­s�°/½K�qm�¶/¡�È/��lW�³�È/yL²}qL¡�UKr/�±�³�q´¡p/­�È½L���Ì½³q�rO�µ³
¶O�¶_´W�LO�,mqKm�m´_³�/~yrSÈ��V/�L½qm�t/¾±�¯L/~½K�UKr/�±�,n/}�r/�L�­�×L/¸���sK�¶/¡

n½mr¥��È­�Kq�q´¡p­�UL½r�±���È/yqrO�³�¨¾ªhW�mq´­�³�µm´®±�¬¾z�W�¶¾�r��³m�¨½o�¯K´W
mKm�qKr��� �

ľŊù˨
ŉŗù˨ũŞīĚĿ˨ʲĂŕʭŀğ˨ ˨

��sK�ÈkrO�L¸�/y�¶/O�¯L/~½K��L/h©K�V/¸_�¶/O�µmr/z�K�mKr/�K�UÆ­L/�­�¶¡�n±n�X�­�L¸�
È­�p�L±r¾����n}LO��,×mr_³rO�×´ª�������� �

È­�¶¾�y�ËuK³�mL�X­�n¾}q�ËuK³�L¸����L®_K�rOL²O���|©K´/­K�¶/¡�VyK�Èz¡�¶¾�y�³�n}LO
��r��f¾h��³�È½Æ����Kr�K�r¾��qm�KqÈ­�¶O�,n²¡�×´h±��|±sr/y�Kq�³K�0LP©L���r��¶¡

È­��n²¡��,È�Kr±�������,��������qm�¶­Æ�ƁƢŤǈƱ�È­�n}q��½r�W�qm��n/z½´±���È±L/z�±�È/�¾¡
µLPW�sK��±L­�¶¡�VyK�È­�È/½Æ���r¾��q´­K�qm�¯?��r�­�³�§L­�¯mr¡���ÈWq´/�qm�³�m´/}

�È®±�¶²OL�­�qLcm�mr��¶¡�n·m��¾l~W��r��¶¡��L/­���g�qm�³�m´}�µmr/¡�N/z¡�¶/¡�È©
È­�×³�n}q�¶O�¬¢g�,VyL±K´W��n·m��,Èªg����]�,�����,�������UqL/P��°½K��©Ll­�«´¸�­

È­�mr/��V·L�/y�¶/O�¬/¢g�,n/·m��¾l/~W�Kq�¯?��Æ/k��r/��r¥K�¶¡�VyK�°½K���m´/}� �
¶P·�L½�¶ª­L�­�r¥K�³���m´/O�n/·K´l±�f¾h��n½L®±�È©L­�¶O�qKr�K�L½�n·m�«L`±K�×K��,È/ªg�����,�

]����,����³��Vy³K�È©³�¯oK�¶O��´²­��,È�Kr±�������,�������� �
�mq´/l±�N/½r��UÆ­L/�­�qm�¶/¡�V/yK�È/z¡�n¾/}q�V/yK�n�X�­�mKn�­�¨�L���,È/ªg

����]�,�����,������¶/O�Kq�m´/k�§K´/­K�¶/¡�È/z¡�°½KrOL²O��Æ/���Ë´¾/}�¶/O�³��qL/�X­�q´�
È®±��r�­�³�mqKn/±�¶/_´W�N/½r��³�¤±r¾±�³�¯L½s�³�m´y�¶O�|WÆ­L�­�qm�³�n²¡��§K´/­K

µKq�qm�Kq�m´k��È­��r��¶Xz½L}L±�×L·�È­�µn/¾­L±�n¾/}q�r/¾��L/½�¶¾�/y�,n²¡���m´/}��,È½L�/�

�������,������� �

http://www.jf.isca.ac.ir


ʴʷʳ˨ ˨

 

www.jf.isca.ac.ir 

�³�
V
z¾

O�§
Ly

¬¸
±

�µq
L®
}�
,

«´
y

��
�È
SL¾
S

�����,
t¾
½LS

�
��
��

��

�p/�L±�³K�VyrSry�p¾�²W�LO�³�VyK�p�L±�r¾��q´¸~­�§´��wLyK�rO�¶���qm�¶¾�y�UÆ­L�­
n}�n·K´k���qm��r/�W�N/_´­�0L®¾�X/z­�¶/¡�q´/­K�°½K�¶OL~­�³�Nz±�¶O�qKr�K�³��Æ��L­K

K�V/yK�r/PX�­�,×n/�O�p/¾�²W�¶/O�sL¾±�¯³nO�,n}LP±�³K�§K´­��,È/�`±����]�,������,������j¾/}
È­�§K´/­K�×m´OL±��´k�Kq�mKr�K�°½K�È©L­�UL�r�W��²­�³�V­rg�Vª���³n���n/±Km���Kp/©

¶±�,m´}�µn·L~­�Èª���n}q��l}�qm�¶¡�È±L­s�È­�¶X/}KmrO��²­�L¸²W���¶/O�r/­K�¶/¢ªO�,m´/}
�VyK�µn}�¯L~©L­�V~¥sLO��,�³n�����]�,�����,������ �

�n/�L��¯L/~WÆ­L�­�³�µn/}�¶XkL²}�V¾ª·K�n�L��¯L¸¾�y�,¯´±L��f½r���±��OL�­���qL/PX�K
VyK���f©L/�­�V/½L�q�³��¾l/~W�qm��Ll/}K�°½K�Ì~½n±K�È±K´WL±�,qLPX�K�«n��°½K�Vª�

�¯K´²��|½´k�È©L­��VyK�µn}��,×n¾¸}����]�,����,������ �
´�k�qm�¶¡�ÈWL�©L�­�¶O�¶_´W�LO�V/�r¥�Uq´/��mL/g�È¥mr/z�K�¶/O�ÆX/P­�mKr�K��

��/�K³qm�,V/yK�µn/}�¶XkL²}��±L­�¯K´²��¶O�¯KqL®¾O�sK�¶Xym�°½K�qm�¶d±?�¶¡�n½mr¥�«´ª�­
¬¾®//�W�³��KqmK�Ë´//��qm�§ÆX//kK��¯?�qm�×r¾¥��¶O�,V//yL·�¶//±´¥��³�r//¢�W�n//²½?r��¶//¡�×K

¬¾®�W��¨¢}�³�×r¾¥��È®±�³�µm´®±�§ÆXkK�qLcm�Kq�>L~±K�n���×r¾¥���ÈIL/~±K�n/���mqKp¥
-m´/}���h­�f¾h���³�µms�¬·r/O�Kq�UÆ­L/�­�qm�r�±n/­�ÈIL/~±K�n/���³�µmKqK�¶/`¾X±qm

È­�¨�LO�n���m´P±�V¸_�¶O�Kq�¯L~WÆ­L�­�n²¡��� �
�qm�,V/yK�¨/­L¡�m´/k�n���r�²��qm�ÆXP­�mr��m´}�ULP[K�¶d±L²c�¶¡�VyK�f�K³rS

È­�er�­�×³�V·L�y�«n��³�n}q�ÌªJz­�n�O�ÌPWr­��mmr¥��©K×mqK´­�qm�¶XP���×Kr/O�mr/��¶/¡
È­�¶±L¸¾�/y�UÆ­L/�­�¶/O�V/ym�µ³n±K�³�¬��Un}�sK�È½L·q���È�´/�g�§L/®�K�mqK³�³�n/±s

È­�È~±L¢W���¶/O�¶±L¸¾�/y�UÆ­L/�­�«L/`±K�V/¸_�¶O�¶¡�mmr¥�q´�W��r��°½K�n½L}�,m´}
È­��hª­�L¸�y��m´}���mr/��qm�n/½LO�n/}q�«n/��³�V·L�/y�sKr/gK�¶¡�VyK�r¡o�¶O�«sÅ�L­K

¶O���È®±�t¾±�È¸�y�¶ª­L�­�«L`±K��r��Kp©�³�m´}�r·L��È±Lz�±�Ì¢ª­�Uq´���¶O�Kq�mKr�K�¯K´W
m´®±��hª­�L¸�y��¶c��t/¾±�n/±qKmq´krO�¯K³q�V­Æ/y�sK�¶/¡�×mKr/�K�³��©L/O�mKr/�K�¶¡�LzO

n±´}�qLX�r¥�ÈWÆ­L�­�°¾²c�qm�VyK�°¢®­����/½r�W�qm�L/¸���sK�È/krO�V/¸_�°¾®·�¶O
¶X�¥�¯?�n±K��±�Ì¢ª­� ½�n}q�È²�½�-VyK�¯?�mLz�K�³�§L­�eÆ�K�È�X�­�¶¡�VyK�È±Lz�

µr¸O�N_´­��l}�qm�ÈX���°¾²c�m´_³��qm�§L/­��r/���±L/­�³�§L­�sK�Vyqm�×qKmrO
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µKq��È­�È½Æ���r¾��×L·���mmr/¥��,È±L[n¾¸/}����]�,�����,����,È/ªg�-����]�,�����,���wn/�­�-

�,Èª¾OmqK����]�,�����,�������x�±�rO�jyKq�V���¶O�¶¢ª­È­�¶X�¥���È/®IKm�V/©Lg�¶/¡�m´}
�Vz¾±�qp¥m³s�³�È�L�WK�³�mqKm��,È½L���������,������°½K�¶O�¶_´WLO�Kp©���¶X/ym�°/½K�qm�¶/¡

¶O�>L~±K�n���§³K�Ìªgr­�qm�¯KqL®¾O�sK��È®±���h­�¨­L¡�Uq´����È/yqrO�×Kr/O�Kp/©�,mmr¥
¯?�n}q�«n��ULP[K�¶O�VO´±�,¯L~WÆ­L�­�Vh���È®±�L·��nyq��©K�°½KrOL²O�sK�¶X/ym�°/½K��Lh

È­�n¾�O�×r­K�¯L¸¾�y�¶O�mKr�K��n}LO�� �
�È±Kr¢²©�¨�L��¯L½L�?�¶ª®_�sK�L¸���sK�ÈkrO�VyK�r¡o�¯L½L}��,È±Kr¢²©�������È²¾/zg�³

�È±L`±s��,È±L`±s�È²¾zg������Uq´/��×LX�X/yK�¶/O�jyLS�qm�m�°/½K�UÆ­L/�­�,¶X�r¥�sK�¶X/y
¯?�UÆ­L/�­�¯Æ/�O�¶O�¨IL��³�¶Xz±Km�¶±L¸¾�y�Kq�mKr�K��µn/}�L/·�n±K���¯L/~½K�q´/�²­�¶/d±L²c

¶±L¸¾�y��¶/d±L²c�L/­K�-n/}�o´/�±�«n/��¶O�¨IL��n½LO�L¸����L®_K��OL�­�¶¡�VyK�¶ª­L�­�¯m´O
V�r¥�n·K´l±��ª�W�¯?�¶O�È¸�y�¯K´²��,n}LO�n���«n��¯Æ�O�sK�q´�²­��� �

û˨
Ōŗĕ˨ũŞīĚĿ˨ʲĨŃ˨ŌĖķĖ˨ ˨

�¶/O�ÆX/P­�mKr/�K��´/�k�qm�Kq�n/���«n��Ì¾�r��¶¡�n²Xz·�È±Lz¡�L¸���sK�«³m�ÌXym
µm´®±�er�­�È¥mrz�K��n±K��¶/O�,>L/~±K�n/���qm�È/ªªk�¶±´¥r·�¶¡�VyK�r¡o�¯L½L}��¯K´²�

Èª�K�V/}Km�n/·K´k�È/S�qm�Kq�ÈW³L/�X­�È�´/�g�qL/[?�,n���°¡q�°½rW���¶/O�ÆX/P­�mKr/�K
�mLg�È¥mrz�K·¯L®��´­�qm�¶¡�¶±´¥�´��È¥v½³�V¸_�¶O�n}�¯L¾O�¨¾��W�¶O�t¾±�ÈyL²}��L·

¬¾®//�W�³�r//¢�W�r//�²��qm�¶//¡�È//�Lk��½Kr//}�³��¶//¡�×t//¡r®W�«n//��°¾//²d®·�³�×r¾¥� �
�¶/O�«´/¢h­�n/���n/�L��UÆ­L�­�,V¾�PW�Ën�L���OL�­�³�µn}�È�ªW�n���n�L��n±qKm�Nª�K

VyK�¯Æ�O�� �
×mrOqL¡�sK�È¢½��¬¸­�³�°½rW���Ën/�L���´/�g�³�¶/���n/�K´��°½rW�V/¾�PW��º/�OLW�m´/��©K

m´��ª©��È®±���hW�n���¯³nO�n���¯?�wLyK�rO�¶¡�VyK�nOL½��¯L®·�Kp©��qm�L¸���¶¡�¶±´¥
µmr¡�f½r�W�¯?�¶O�m´���È­´®���½Kr}���Ì®·�¨­L}�¶¡�VyK�ÈX¾ª¡�×KqKm�µn�L��°½K�,n±K

È­�m´����n/���¯³n/O�n/����/�hW�«n��³�m´���qm�n���³�µmKqK�V¾�r}�¯?�È²�­�³�m´}
K�³�VyK�n/·K´l±��/�h­�t¾±��´PX­�,n}LP±��OLW�r¥K�¶¡�VyK�¶���qm�V¾�PW�×L²�­�¯L®·�°½
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n}���¬IL±�,¨�L��UÆ­L�­�V¸_�°¾®·�¶O�Kp©�MK´/k��È/yL±�,�¯L¾/z±�qL/cm�mr/���§sL/·�,
�Èk´}�µn²²¡���©L��,�È­�µLPX}K�qLcm�mL½s�¶¡�Èz¡�m´}���n/}LO�n/���n/�L��¶¡�ÈXz­�³

�VyK�¨�LO��,È�Kr­����]�,�����,������ËmL­�����Vh���r}�Kq�>L~±K�n���t¾±�È±n­�¯´±L�
È­�È�r�­�UÆ­L�­��¨/�LO�wL/yK�sK�UÆ­L/�­�,mq´/lO�¬/·�r/O�ÈIL/~±K�n���r¥K�¶¡�n²¡

n}�n·K´k��È­�È±L­s�Kq�¶ªJz­�°½K���¶/O�mL/g�È¥mrz�K�¶O�ÆXP­�mKr�K�¶¡�m´®±�µn·L~­�¯K´W
UÆ­L�­�mqK³�f¾h��r¢�W�¯³nO�³�µ³n±K�³�¬��sK�È½L·q�V¸_��¶ª/�L�ÆO�³�µn/}�°¾¦²y

È­�¯L/~�Kry�¶/O�×qLhX±K�Mrl­�qL¢�K�³�µn}�¯L®¾~S�¯?sK�xS���¶/O�V/ym�0L/��O�³�n/½?
È­�È~¡m´k��n²±s��¯L®·�³�n²X/z·�¯´/²_�¬/¢g�qm�n/���¯Kn���V¸_�¶O�mKr�K�°½K��¶/±´¥

{³nl­�V¸_�¶O�t¾±�¯L~½K�UÆ­L�­�,VyK�¨�LO�¯´²`­�UÆ­L�­�¶¡��ÈIL/~±K�n���¯m´O
Æ�O�¶O�«´¢h­m´O�n·K´k�¯��� �

V½?�¯L¾­�°½K�qm�Èyqn­� Þ6ÉK���,Èyqn­�������È±L¥r¥�×´ª��³��,È±L¥r¥�×´ª��������mKr/�K
¯?�UÆ­L�­�³�¶Xz±Km�n���n�L��Kq�mLg�È¥mrz�K�¶O�ÆXP­��µm´®±�«Æ/�K�¨�LO�Kq�L·���¶/¡�n/±K

È­�°¾®·�t¾±�qLXl­�Ì½r�±��n}LO�� �

ʷ˨
ľŞŀē˨ŧĕĚĠĿù˨ĕùĚĿù˨āŦŎʭĸŎ 

¥mrz�K�UÅÆXkK¶O�È��´²X­��K´±K�Nzg��¶O�³�n/±K��³�n½n/}�UL/_qm�×KqKm�¶/_qm�N/zg
n²Xz·��¾�k���È/P��³m�È¥mr/z�K�¨­L}�È¥mrz�K��¾�k�UL_qmII�§Æ/­�È¥mr/z�K�,

�LO�È¥mrz�K�³�¯L®½Ks�sK�xS�È¥mrz�K�,mK´­�³�³qKm�sK�È}L±�È¥mrz�K�,È¥n�L��sK�|¾S
È­�Èª���×´¦©K��m´}�� �

�ÈP��³m�È¥mrz�KII�¶�´®`­��sK�×K�mr/��¶/¡�VyK�ÈyLyK�È¥mrz�K�³�L¾±L­´T¾·�Ëq³m
ÈO�L/½�³�t/¡r®W�³�r/¢�W�È½L/±K´W�|·L/¡�V©Lg�°½K�qm��¶/Or`W�s³q�«L/®W�qm�Kq�È®¾®/�W

È­��n²¡�¯K³q�°®`±K���,L¢½r­?�È¢}tS�������,������ �
¶�´®`­�È¥n�L��sK�|¾S�È¥mrz�K�§ÆXkK�� ½rhW�,È/�ª 4k�UL±L/y´±�sK�×K���,×r½p/S

¶O�¶¡�MKr��K�³�¬����È­�iq�È¥n�L��Ëq³m�§´��qm�qr¢­�q´��� /½mt±�¯L/­s�qm�³�n/·m
È­�°¾O�sK�¯?�sK�n�O�È¡n±K�L½�È¥n�L���³r}�¶O��n±³q��¯K³q�°®`±K���,L¢½r­?�È¢}tS�������,������ �
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È­�t/¾±�Èª/���È��L/��§ÆX/kK�¯?�¶O�¶¡�Èª���×´¦©K�LO�È¥mrz�K���sK�È�´/±�n/²½´¥
z­s�n²±L­�È�Lk�¨���§´��qm�¶¡�VyK�È¥mrz�KÈ­�m´/��¯LX��{³q�L/O�0Å´/®�­�³�n/²¡

È­�m´P¸O�È±L­qmq´±���n²OL½��,UÅL¡�������,������ �
¬·�m´_³�¶O�¬¾±K´X±�¶¡�VyK�µn}�NPy�È½ÆXOK���Kq��¾�k�³��¾���UL_qm��¾�m�q´�

¬¾²¡�t½L®X­�r¦½n¢½�sK���È¥mr/z�K�³� /¾®½LW�x/½m�§ÆX/kK�¶/O�ÆX/P­�mKr/�K�sK�×qL¾/zO
�ÈP��³mII�r/z�K�§ÆXkK� ½�LOµn/½nS�-n²X/z·�µKr/®·�È/yLyK�È¥m��¯?�¶/O�N/ª�K�¶/¡�×K

���L�­�È¥mrz�K���È­�n²½´¥���È¥mr/z�K�¶/O�ÆX/P­�¯KqL/®¾O�L/O�¶/z½L�­�qm�¯KqL/®¾O�°½K
È­�¯L~±�m´k�sK�Kq�×rX®¡�×m´P¸O�n�qm�,ÈyLyK��n²·m��Rhebergen et all, 2009, p. 451���� �

n/}�µmr/z�K��ª 4k�,�¾�k�È¥mrz�K��K´±K�È­L®W�qm�¶cr¥K��¾�/��¯?�mr¡qL/¡�³�µ
È­���Kq�qL/®¾O�n���³�t¡r®W�,µmKqK�,¬¾®�W�Uqn��¶¡�Vz¾±�×ng�¶O�����°½K�L­K�,mmr¥

{³q�LO�0Å´®�­�³�n±s�¬·�rO��VkL²/}�×L·�¯K³q�,È±L­qm��³qKm�L/½�È±L/­qmm�×m´/P¸O�È±L/­q
È­�¨�Lg���m´/}�Rhebergen et all, 2009, p. 453����n/���¨/gKr­�«L/®W��/¾�k�È¥mr/z�K�qm

È­��n½?��V/yK�°/·o�qm�q´/�W�wL/¢�±K�¯L/®·�¶/¡�q´�W�³�q´�k�KnXOK���³�|`²/y�0L/¾±L[
¯?�¯L½s�³�m´y�qL[?�ÈyqrO�³�q´�W�ÈOL½sqK���¨/®��¶O��´}�¯L®·�¶¡�¬¾®�W�³�L�q�0L\©L[

�³�¶/ª­L�­�>L/~±K�n/���¯L®·�¶¡�¬¾®�W�×Kr_K�0L�OKq�³�VyK�¯?�«L`±K�¶O�¬¾®�W�³�È�´�g
¶O�-VyK�È�´�g�¨®��¶O�«Kn�K��¯K´²��¶O�§L\­�È­�«L/`±K�Kq�¶/ª­L�­�µqL/_K�L/½��/¾O�n�����n/·m

��,×n¾¸}����]�,����,�������V/¸_�¶/O�,¯?�«L/z�K�È­L/®W�L/O��¾�k�È¥mrz�K�¶O�ÆXP­�mKr�K
�¾���,×qL®¾O�¯m´O����V­Æ/y�°¾/²d®·�³�n²X/z·�m´/k�×qL/®¾O�¯L/­qm�³�§r/X²¡�¶O�qmL�

¬¾®�W�Uqn��³�r¢�W�,t¡r®W��NP/y�mKr/�K�°½K�qm�×r¾¥�qm�¶/ª­L�­�>L/~±K�n/���L/W�µn/}
VyK�p�L±�³�f¾h��¯L~WÆ­L�­�¶¡�VyK�È¸½nO�Kp©�-n}LO�¨­L¡�³�¬©Ly�t¾±�¯L~½K�� �

ŔČŞĄő˨ãĚŞá 

VyK�µKr®·�È�´�g�U³L�X­�qL[?�LO�È�ªk�UÅÆXkK�qm��ªXl­�UL_qm�m´_³���¶/_´W�L/O
                                                          � �

1. double depression 
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ÈyqrO�¶O�¶O�È¥mrz�K�§ÆXkK�¶¡�n½mr¥�«´ª�­�VyK�¶X�r¥�Uq´��¶¡�È½L·��K´²��È/¢½�¯
V/yK�¶/�­L_�mKr/�K�¯L/¾­�qm�×mL/½s�È¥mrX/z¥�³��´¾}�×KqKm�È�ª 4k�UÅÆXkK�sK���°/½K

N¾y?�¯Kt¾­�¶O�L²O�§ÆXkK��×r½pS��³�mL/g��´/±�³m�¶/O�,mqKm�mr/��mr/¢ª®��³�¯K³q�rO�¶¡�×K
¶O�«Kn¡r·�³�n}�¬¾z�W��¾�k��V�r¥�qKr��ÈOL½sqK�mq´­�Kt`­�Uq´����È¥mrz�K�§ÆXkK

È¥mrz�K�¨­L}�¶¡�mLg��r/O�Kq�È/Orl­�³�¬¾�X/z­�r/[K�,V/yK�ÈP��³m�È¥mrz�K�³�ÈyLyK
¬¾®//�W�³��KqmK�Uqn//��³�¯K³q�È­�mKr//�K�×r¾¥���ÈIL//~±K�n//���³�µmKqK�r//�²��³�mqKp//¥

È­�¨/�LO�n/���m´/P±�V/¸_�¶/O�Kq�¯L/~WÆ­L�­�³�µms�¬·rO�Kq�UÆ­L�­�qm�r�±n­��³�n/²¡
N¾//y?�¶//O�r//`²­�V//½L¸±qm��¨OL�r¾��×mr//��³�È�L//®X_K�×L·�qL//¢±K��qm�È//±KrP_�¨//OL�r¾��³

È­�¯L½ÆXP­��m´}��¶/�h©�×L/·qLX�q�,r/¢�W�³��KqmK�Ë´��Nªy�,t¡r®W�¯mq´k�¬·rO���³�×K
È¥v½³�sK�È~¡m´k�³�È±L½p·�qL¢�K�,n½n}�wB½�³�×n¾­KL±�wLzgK�,È~±L¢W���sqL/O�×L/·

VyK�§ÆXkK�°½K��È¥mrz�K�qm�¶cr¥K�¬IÆ��°½K��¨/OL��L/­K�,mqKm�m´/_³�t/¾±��/¾�k�×L·
V½r½n­�¶/O�³�n²X/z·�¯L/­qm�³�È®±�¨/Xl­�Kq�mKr/�K�ËmKqK�¨/­L¡�q´��¶/O�Kp/©�-n/²¡��¯?��PW

È¥mrz�K��K´±K�¶O�¯L½ÆXP­�UÆ­L�­�,n½n}�È¥mrz�K�¶O�qLcm�mKr�K��ÆkrO����¾�k�×L·
m´O�n·K´k�p�L±�³�f¾h��t¾±���mKr/�K�sK�V/½L®g�³��´/�g��/�g�V/¸_�¶/O�LX/yKq�°½K�qm

È­�mL¸²~¾S�n½n}�UL_qm�qm�µmrz�K��¯´±L��¶/¡�m´/}���/~¡�V/¸_�qm�Kq�È²¾±K´/��qKp/¥
�³�¶/±ÅmL��È/®¢g�¶O�¯n¾yq�×KrO�È½L���¬¡Lh­��y´W�¯?��¾�m�mL�OK�VkL²}�³�×qL®¾O

n½L®±�°½³nW���K³�rO��OL�­��È­�r�±�¶O�°¾²d®·���¶/O�,n/���¯Kn���mqK´­�qm�¬¾��N�±�nyq
}K�UL®¾®�W�sK�È}L±�UL�PW�sK�×r¾¥´ª_�³�¯L½ÆXP­�sK�V��Lh­�V¸_¯?�µLPX���×r/­K�,L/·

¨OL��m´O�n·K´k�L~¦·Kq�³�¨­BW� 

� � 
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� �
ĶýʭŒŎ˨ĂğĚŖĿ˨ ˨

� �
�� «r¢­�°O�n®h­�,q´�²­�°OK������������ŦƅƣƹŤ�ƿťƋƹ�]�����¯L²P©���³�r~²©K�³�º�LP�ª©�r¢�©K�qKm

qmL��qKm�/��½s´X©K 

�� qL½sL­�,ML²O�¯L¾�r}K����������ͳǁǈǁťƱ�ͳ΋ƎƇǫ�ŬťɔƄǇƅƖ��¯Kr/¸W���ÈWKqL/~X±K�È/¦²·r��Ì/zyD­
´®¾WµmKsq� 

�� °¾zgn®h­�,È±L¸��K�����������ūɔťǆǁ��ūɔťƮ΋ƹŤ�ŸƅƎ�ͳƭ�ūɔŤƄƁƹŤ�]�,����¬���Kn¸~©Kn¾y� 

�� ¯K³q�°®`±K�L/¢½r­?�È¢/}tS����������ƷʮůžŤ�ɒƄťƨƽŘ�ͳƨƓɕſƏŮ�ɒťƨƾǂǅŤƄ���ͳƨǁŤǇƄ�ɒťƨǅDSM5�
�¬_rX­��È�L�q�°½sr�,��mL·r��,qo?�È®}L·�V±Ku�,×r�´ª¾±�Èª��,n²­r��Ly´W?�,È½Krl��Èª�

�QLc�,´ª­L}«qL¸c���¯Kr¸W��n²®_qK�MLX¡� 

�� °¾zh©KnP��°O�Èª��,È±K³r½K�����������ŧƊť΋ƾƹŤ�ūɕƎťź��È/±K³r½Ä©���]����¯Kr/¸W���UqKs³
È­ÆyK�mL}qK�³�¤²·r�� 

�� �L½L­L·�,x±L½�x½mK³?����������Ǆůƭťɔ�Ǉ�űźťũƽ�ɒƄťůƭƄ�Έɕůǁȉ��ŤǇƄ�Ƅƀ�ŭŲŤƄǇ�ƼƺƢ�ǀɔǈǁ�ɒťǅ��
ƿ�ƿŤǇƄ�Ǉ�ͳƊťǂƎ�ͳ΋ƎƇǫ��¬_rX­��¾±�L�qn®h­ �´k���¯LXzª¥��MLX¸­� 

�� � Þ6ÉKn½�,r¾¥sLO�����������ƄǈƨƏȕ�ͳƹťƨƢ�ƿŤǈƨɔƀ�ɒŤƄŘ�Ƅƀ�ɓũƨƋź�ƄǈƽŤ�ͳƱǈƲź�ǀɔƆŤǈƽ�]����¯Kr/¸W��
qL¦±�|±Km� 

�� wLXyL¡�,´¾_q´_LSLS����������ǄɔƅƟǁ�ͳȢƀƅƋƭŤ�ƷʮůžŤ�Ƅƀ�ƁɔƁŶ�ɒťǅ��Vª���×r¾¦~¾S�,ÈyL²}
¯L­qm�³���¯L®_rX­��°¾X¡rO�n¾`­�-È­Kr¸O�¶®�L��-È�y´½�Kr·s���¯L¸��K��|±Km�¯L¡qK� 

�� ×m�rX¾S�,È²S�¯rW����������ɒƅƨƽŤ�ͳ΋ƨƎƇǫ�Έƨɕůǁȉ�ƷǈƨƒŤ��¯L/®_rX­���°/zg�³�¯L¾�/y´½�Æ¾/©
mKv±�n¾g³��¯Kr¸W��°OK��L²¾y� 

��� r��_n®h­�,×m³r¦²©�×r��_����������ɒȉǈƹǈǂɕƽƅŮ�ƯǈƲź��¯Kr¸W��|±Km�^²¥� 

��� mL®g�°O�¨¾�L®yK�,Çr·´_�����������ŸťŻƓƹŤ��©K�eLh/��³�º�ª©K�]LW�/�º/¾Or�]����¯L/²P©��
°¾½Æ®ª©�¬ª�©K�qKm� 
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��� n®h­�n¾y�,È±L`±s�È²¾zg��ŗťůƮůƊŤ��¶kq´­��
��
������,https://smalzanjani.ir�� �
��� °/zg�°O�r��_�,È6ªg�����������ƻŤƅƨŻƹŤ�Ǉ�ƷʮƨŻƹŤ�ƸŢťƨƋƽ�ͳƨƭ�ƻʮƨƊʫŤ�΄ŢŤƅƨƎ��]��QL/c�,

«³m���¬���¯L¾ª¾�L®yK�¶zyD­� 

��� �y´½�°O�°zg�,È6ªg�����������΋źʩŤ�ƁƢŤǈƱ�ƻŤƅƨŻƹŤ�Ǉ�ƷʮƨŻƹŤ�ūƨƭƅƣƽ�ͳƨƭ�ƻť�]��QL/c�,
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