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 چکیده 

از پژوهش حاضر شناسا گرا  ییهدف  پ   ییزناشو  انتی به خ  نیزوج  شیعلل    ی امدهایو 

امن  یاجتماع  م   یتی و  استان سمنان  در  ا  یآن  پ  نیباشد.  به صورت  به    ی شی مای پژوهش،  و 

تحل  لهیوس واحد  است.  شده  انجام  ساخته  محقق  ا  لی پرسشنامه  م  ن یدر  فرد    ی پژوهش، 

  ی ساکن در شهرها  های   زوج  ه یشامل کل  اضر مورد نظر در پژوهش ح  ی آمار  تیباشد. جمع 

گیری در تحقیق حاضر از روش  باشند. برای انجام نمونه-یم  1397استان سمنان در سال  

باشد، استفاده گردید. حجم نمونه  سیستماتیك و تصادفی ساده می  ، یاچندمرحله  یدفتصا

کوکران   فرمول  اساس  نتا   384بر  به  توجه  با  است.   متغ   ج ینفر    ه ی) سرما  ستقلم   یرهای، 

اجتماع  ، یاجتماع   ی ریادگی  ، یاجتماع  وار  0.44(  ی کنترل  از  وابسته   ریمتغ   انسی درصد 

  كی هر    ریتأث  ب یکنند. با مد نظر قرار دادن ضر  ی م   ن ییرا  تب(   ییزناشو  انتی به خ  ش ی)گرا

متغ م   یرهایاز  متغ  توان  یمستقل،  اثر  گرا  یاجتماع   یریادگ ی  ریگفت  خ  شیبر    انت یبه 

و   یمنف  ،ییزناشو  انتیبه خ  شیبر گرا  یاجتماع   هیسرما  ریو اثر متغ  یو قو  ینف م  ،ییزناشو

قو اجتماع  ینسبتاً  کنترل  منف   یدارا  زین  یاست.  م  یاثر  متوسط  به    ی و  مثبت  اثر  باشد.  

اثر منف  یی زناشو  انتیبه خ  شیگرا  ش یافزا  ی معنا گرا  یبه معنا  ی و    انت یبه خ  شیکاهش 

 است.  ییزناشو

واژه:ک خ  شیگرا  لید  کنترل   ،یاجتماع   یریادگی  ،یاجتماع   هیسرما  ،ییزناشو  انت یبه 

 .یمصرف رسانه ا ،یاجتماع 
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 قدمه: م 

منظور ادامه حیات ارگانیستی و انطباق اقتصادی، رشد  نسان یگانه موجودی است که بها

شخصیتی و بالأخره تنسیق الگوهای رفتاری و انتقال مواریث جمعی، از دم زادن، ناگزیر به 

یافته گروهی در قالب نهادهای  ه زندگی سازمانسایر آدمیان وابسته بوده و از همین رو نیز ب

ترین واحد اجتماعی اساس تشکیل جامعه  عنوان کوچك منسجم اجتماعی گروید. خانواده به

همکاران،   و  پور  )شارع  دارد  عهده  به  را  انسانی  روابط  حفظ  ساروخانی  1:1393و    )

ماعی بر خانواده و  کند که بیشتر جامعه شناسان و آسیب شناسان اجت ( بیان می11،1375)

کرده تأکید  جامعه  برای  آن  حیاتی  جامعهاهمیت  هیچ  شاید  و  داشتن  اند  بدون  ای 

هیچخانواده و  کند  سلامت  ادعای  نتواند  سالم  آسیبهای  از  بییك  اجتماعی  از  های  تأثیر 

نیامده است. اصلی جامعه، مهمترین مکان  خانواده پدید  نهادهای  از  عنوان یکی  به  خانواده 

ش جشم و روح افارد می باشد. در این میان روابط بین زوجین، اصلی ترین و مهمترین  پرور

نقش را بر عهده دارند. در حقیقت، زمانی که بین زن و مرد درگی بهینه نسبت به یکدیگر  

حیدری،    ( بود  خواهد  برخوردار  تر  بیش  دوامی  و  استحکام  از  خانواده  باشد،  داشته  وجود 

1396  .) 

یا    "فرا زناشویی  "ای تحت عنوان روابط  ها پدیدههای موجود در خانوادهکی از آسیبی

یا    "خیانت" فیزیکی  صمیمیت  برقراری  با  زناشویی  رابطه  مرز  از  فرد  عبور  خیانت،  است. 

بارتا، و  زناشویی است )درایگوس  از حیطه  فردی خارج  یا  به2001عاطفی  اعتقاد گلاسر،    ( 

زندگیزوج ولیمی  شروع  عشق  با   را  مشترکشان  ها    صمیمیت   که  کنندمی  مشاهده  کنند، 

به   کشیده   جدایی   به  زوجین  از   برخی   زندگی  زمان   باگذشت.  بازد می  رنگ   تدریجاولیه 

اما می ادامه ملال  و  یکنواخت   با آهنگی  مشترکشان  به زندگی  اکثریت  شود،    و   دهندمی  آور 

مشروبات  زندگی  این  تحمل  برای پرخوری،  به  ارتباطات   مخدر   مواد  از  استفاده  الکلی،    یا 

مهم  آورند. می  روی   نامشروع گفت  بتوان  و   انگیزه  ترین شاید  متأهلی   زن    سوی به  که   مرد 

است.   و  فردی  صمیمیت  مجدد   تجربه  شود،می  کشیده  نامشروع  روابط   که   چیزی  جنسی 

زندگی  را   آن  دیگر دلیل   نامشروع  روابط  جذابیت  بنابراین.  یابند نمی  مشترکشان   در    بدین 

  گلاسر، (زنندنق نمی   یا  کنندنمی  شکوه  و  سرزنش  ،  جوییعیب  طرفین،  از  یكهیچ  که  است

مییافته  .1002) نشان  که  دارد  وجود  بسیاری  علمی  در  های  شوهر  و  زن  بین  رابطه  دهد، 
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  "تپدیده خیان  "تبع آن  پذیر است و بهها و در جامعه امروز بسیار شکننده و آسیبخانواده

توسعه،  یافته: ازجمله ایالت متحده آمریکا و نیز کشورهای درحالدر بسیاری از جوامع توسعه

زیادی مشاهده می فراوانی  آماری که سال  با  منتشر شد،    2014شود. طبق  آمریکا    41در 

از آن از زوجین آمریکایی) هر دو زوج یا یکی  به خیانت جسمی و عاطفی  درصد  اقدام  ها( 

درصد از مردان متأهل وزنان    25( درگیر بودن بیش از  2001کینز و همکاران )اند. اتکرده

می برآورد  را  خود  روابط  دوره  طول  در  ازدواج،  از  خارج  جنسی  روابط  در  کنند  متأهل 

تفاوت105:1395)اجتهادی، رقم  علی  وجود  (   انسانی  جوامع  میان  که  فرهنگی  های 

آید.  لب جوامع مذموم و غیراخلاقی بشمار میدارند،مسئله خیانت در روابط زناشویی در اغ

شمارند و نگاه منفی  در کشور ما نیز مذهب و عرف جامعه این مسئله را بسیار ناپسند می

ازاین دارند.  موضوع  این  به  بهنسبت  خفا  در  رفتار  این  میرو  انجام  پنهانی  و  صورت  شود 

بر این باورند که این نوع شناسی  های حقوق، روانشناسی و جامعهاکثریت متخصصان حوزه

گروه تاکنون در  و  داشته  به گسترش  رو  روندی  ایران  امروزی  با جامعه  توجه  با  های  رفتار 

مشاهده گوناگون  پنل  اجتماعی  در  بهنام  لیلا  اظهارات  امر  این  مثال  شاهد  است.    "شده 

فرا زناشویی  قربانیان خشونت است که در سال    "روابط  از  ار شد.  برگز  1391سازمان دفاع 

شده  استان کشور انجام  15نتایج تحقیقی که در  "لیلا بهنام در این پنل اظهار داشت که :  

 33درصد قتل مردان از سوی همسرانشان بوده است.    67دهد، خیانت علت اصلی  نشان می

هم با واکنشی در برابر خشونت، حمله ناگهانی و تهدید از سوی همسر خود  درصد از مردآن

ترین علل اصلی طلاق در ایران در  از مهم  "ها:  اند. همچنین به نقل از خبرگزاریمواجه بوده

ها و  : مسائل عقیدتی و دخالت خانواده92خیانت، اقتصاد و اعتیاد زوجین؛ در سال    91سال  

شده  های انجام: بار دیگر خیانت و عدم رضایت جنسی بوده است و در پژوهش93در سال  

عنوان یکی از دلایل مؤثر بر این پدیده  ، خیانت به همسر را بهجهت شناسایی دلایل طلاق

نموده )واحدی،شناسایی  می1395اند.  نشان  تحقیقات  زندگی  (  در  موجود  اشکالات  دهند 

مهم و  است  مردان  از  بسیاری  انحراف  اصلی  عامل  برخورد  زناشویی،  نحوه  اشکال،  ترین 

ایجاد روابط فرا زناشویی  .هاست  ین آنزوجین با یکدیگر و وجود شکافی عمیق در اعتماد ب

تفاوت سبب  به  که  است  متعددی  دلایل  میدارای  عوامل  این  فردی  و  های  افراد  در  تواند 

باشد.   این عوامل می جوامع گوناگون متفاوت  اشاره کرد: طول  ازجمله  به موارد ذیل  توان 

اجراجویی و  مدت ازدواج، تحصیلات زوجین، کمرنگ شدن نقش مذهب و اخلاق جنسی، م

انتقام و  سوءظن  خشم،  یا  انتقام  هیجان،  یا  تنوع  به  عدم  تمایل  احساس  همسر،  از  گیری 
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رسانه از  تأثیرپذیری  ومالی،  اقتصادی  نیاز  نایافتگی،  بلوغ  و  امنیت،  والکل  دارو  مصرف  ها، 

خیانت  ویژگی به  زوجین  گرایش  علل  شناسایی  حاضر  پژوهش  کلی  هدف  های شخصیتی. 

 مدهای اجتماعی و امنیتی آن در استان سمنان می باشد. زناشویی و پیا

شناختی پتانسیل  بررسی جامعه"ای تحت عنوان  ( در مقاله1396جتهادی و واحدی )ا

آن بر  مؤثر  عوامل  و  زناشویی  روابط  در  روانشناسی    "خیانت  و  اجتماعی  عوامل  بررسی  به 

سازمان متأهل  کارکنان  زناشویی  خیانت  به  گرایش  بر  سازماناجتماعی  و  دولتی  های  های 

باشد. بر طبق  نفر می  252اند. روش تحقیق پیمایش و حجم نمونه برابر با  خصوصی پرداخته

نتایج تحلیل چند متغیری سه متغیر تعهد زناشویی، کیفیت جایگزین و ارضا نیاز به ترتیب  

مسیر   ضریب  خی  0.208و    0.298،  -0.346با  پتانسیل  تبیین  در  را  تأثیر  انت  بیشترین 

یافتهداشته میاند.  نشان  ارزشها  بحران  جریان  در  که  ارزشدهد  تزلزل  ها،  جمعی  های 

میمی باعث  آنومی  و  ارزشیابد  که  بدهد  شود  دست  از  را  خود  سیطره  اجتماعی  های 

رود. هرچه افراد کنترل اجتماعی  شود و پتانسیل خیانت بالا میدرنتیجه تعهد فرد کمتر می

یابد. در ضمن هر چه میزان  ها کاهش میند، میزان پتانسیل خیانت در آنبالاتری داشته باش

به فرد  در  انحرافی(  اجتماعی)رفتار  شکلیادگیری  مؤثرتری  میزان  صورت  باشد،  گرفته 

 یابد.پتانسیل خیانت او افزایش می

بررسی عوامل اجتماعی    "ای تحت عنوان  ( در مقاله1395سعودی اصل و فیروز راد )م

زن ناسازگار    200با روش پیمایش و بررسی    "ا ناسازگاری زناشویی در شهر تبریزمرتبط ب

و    50-15 موردبررسی  را  زناشویی  ناسازگاری  بر  مؤثر  اجتماعی  عوامل  تبریز  شهر  سال 

های حاصل از رگرسیون چند متغیره، ناکامی جنسی با  اند. با توجه به یافتهارزیابی قرارداده

در0.32) را  سهم  بیشتری   )  ( درمجموع  و  دارد  زناشویی  ناسازگاری  میزان  0.41میزان   )

های مذهبی و پایگاه اجتماعی )پایین(  ناسازگاری توسط متغیرهای ناکامی جنسی، پایبندی

آمده رابطه ناکامی جنسی  پایگاه )پایین( با  دستتبیین شده است. بر اساس ضریب بتای به

از طرف د ناسازگاری زناشویی مستقیم و  با  یگر پایبندیمیزان  رابطه معکوس  های مذهبی 

 میزان ناسازگاری زناشویی دارد. 

مصرف اینترنت و اثر آن بر روابط    "ای تحت عنوان  ( در مقاله1395ناهی و تبریزی )پ

از سال    "همسران تاکنون به موضوع اینترنت و روابط همسران    1995چهل پژوهش را که 
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تح روش  با  و  نموده  شناسایی  بودند  استقرا  مرتبط  منطق  به  اتکا  با  و  کیفی،  محتوای  لیل 

که   آمد  دست  به  همسران  روابط  بر  اینترنت  تأثیر  مهم  عرصه  دو  درنتیجه  کردند.  بررسی 

، و در مرزها و حدود زناشویی. جمععبارت تأثیر در مناسبات زندگی روزمره   : از  بندی  اند 

این بر  اینترنت  منفی  تأثیر  مؤید  بیشتر  موردبررسی  غربی    تحقیقات  جوامع  در  قلمرو  دو 

پیچیدگی هرچند  میزان،  است،  به  همسران  روزمره  زندگی  با  اینترنت  ارتباط  دارد.  هایی 

کنند.  ای بستگی دارد که افراد تجربه میمکان و زمان مصرف، نوع استفاده و شرایط و برهه 

ر مرزهای  برخی امکانات اینترنتی نظیر محتوای جنسی  امکان برقراری روابط مجازی نیز ب

مؤلفه است، هرچند  داشته  منفی  تأثیر  بیشتر  هایی چون دلایل مصرف، جنسیت،  زناشویی 

ها  های روانی و خانوادگی و روابط عاطفی یا جنسی برقرارشده، حالات گوناگونی به آنزمینه

 دهد. می

بررسی رابطه میان  "ای تحت عنوان  (، در مقاله  1391یمان، یادعلی جمالویی، زهری )ا

زناشویی سر رضایتمندی  و  اجتماعی  و    "مایه  اجتماعی  سرمایه  میان  رابطه  بررسی  به 

نجف و  فولادشهر  شهر  زوجین  زناشویی  نمونهرضایتمندی  حجم  است.  پرداخته  این  آباد 

آباد است. نتایج  نفر از شهروندان نجف 381نفر از شهروندان فولادشهر و  376پژوهش شامل 

متغیر سرمایه اجتماعی، مدت ازدواج، تحصیلات    4آباد،  حاکی از آن است که در شهر نجف

زنان،   اما    9و سن  کردند.  تبیین  را  زناشویی(  وابسته)رضایتمندی  متغیر  تغییرات  از  درصد 

اند.  بینی کردهدرصد از تغییرات متغیر وابسته را پیش  12متغیر در شهر فولادشهر،    4همین

مربوط زناشویی،  رضایتمندی  میانگین  نجف  بالاترین  زنان  سرمایه  به  که   است  آبادی 

زنان  به  مربوط  زناشویی،  رضایتمندی  میانگین   کمترین  و  دارند  بالاتری  اجتماعی 

میزان   بین  بنابراین  هستند.  برخوردار  پایینی  اجتماعی  سرمایه  از  که  است  فولادشهری 

 سرمایه اجتماعی و رضایتمندی زناشویی رابطه مثبت و معنادار برقرار است.

)ابدع همکاران  و  تهرانی  توصیفی  1390ی  پژوهشی  در  عنوان    –(  با  تأثیر    "تحلیلی 

های  حلبندوباری ) فرا از خانه و روابط جنسی نامشروع و راهرسانه در گسترش مصادیق بی

نمونه     "آن و   345با حجم  اینترنت  بخصوص  و  رسانه  که  یافتند  دست  نتایج  این  به  نفر 

ماندن ناشناخته  و  بودن  قانونی  بودن،  دسترس  در  و  بودن  ارزان  دلیل  به  هویت،    ماهواره 

ارزشمی ایجاد  با  ازجمله  تواند  انحرافات  ایجاد  در  را  بسزایی  نقش  جدید،  هنجارهای  و  ها 

رسانه گسترش  با  و  باشد  داشته  جنسی  اعتیاد  و  نامشروع  جنسی  که  روابط  جمعی  های 
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دولت و  نیست  مرز  به  بسزایی در گسترش مصادیق  محدود  نقش  ندارند،  تسلطی  آن  بر  ها 

ازجمله  بی افزایش میبندوباری  را  آن  و  دارد  نامشروع  روابط جنسی  و  خانه  از  و  فرار  دهد 

 باشد.  زایی آن مینقش انحرافات رسانه بیش از نقش جرم

)  ق  اردستانی،  اسماعیلیان  و  زاده  مقاله  1390لی  در    ، عنوان  (  تحت  نقش  "ای 

ثیر سرمایه  به بررسی تأ  "های سرمایه اجتماعی بر رضایت زناشویی دانشجویان متأهلمؤلفه

اسلامی   آزاد  دانشگاه  متأهل  دانشجویان  زناشویی  رضایتمندی  با  آن  رابطه  و  اجتماعی 

شامل   حاضر  تحقیق  نمونه  حجم  است.  پرداخته  که    288اصفهان،  هستند  زوجین  از  نفر 

های موردنظر سرمایه اجتماعی در این  شده است. مؤلفهای انتخابصورت تصادفی و طبقهبه

اعتم  شامل  ارزشتحقیق  احترام،  مسئولیتاد،   ، همکاری  اخلاقی،  احساس  های  پذیری، 

های ارتباطی است. نتایج تحقیق حاکی از آن است که با  امنیت، مشارکت اجتماعی و مهارت

یابد.  افزایش می  4.107ها، رضایت زناشویی به میزان  واحد افزایش در اعتماد متقابل زوج  1

مؤلفههم از  یك  هر  افزایش  با  ارزشچنین  احترام،  مانند  دیگر  اجتماعی  اخلاقی،  های  های 

مسئولیت مهارتهمکاری،  و  اجتماعی  مشارکت  امنیت،  احساس  بین  پذیری،  ارتباطی  های 

 یابد.  ها نیز به همان نسبت افزایش میزوجین ، رضایت از زندگی زناشویی آن

شان)ر و  میلر  و  بررسی  2013یچارد  با   ( تحقیقی  در  مت  213(  شهری  در  زوج  أهل( 

باشد  ترین مشکلات مینیویورک دربیافتند که : تعارضات زناشویی در کشور تایوان جز شایع

عبارت زناشویی  تعارضات  این  غیرواقعی،  و  انتظارات  مبارزات،  در  قدرت  ارتباطات،   : از  اند 

می که  و مشکلات جنسی  مدیریت  و  تعارض  بگذارند   منفی  اثر  زناشویی  بر رضایت  توانند 

دار کند و یك عامل خطر برای مسائل روحی و  ات تعهد، صمیمیت و عاطفی را خدشهارتباط

 جسمی زوجین باشد. 

های متفاوت زنان و  بررسی دیدگاه  "ای به  ( در مطالعه2007وکان مورگان و دوکان )د

اینترنتی از طریق    44کننده ،  شرکت  208پرداختند.    "مردان در مورد خیانت  عمل خاص 

وفایی به همسر بود، از  نوعی بیانگر بی ابراز عشق به دوستی اینترنتی( را که بهاینترنت ) مثلاً 

ها امکان  طریق دو پرسشنامه خیانت خود و خیانت همسر موردبررسی قراردادند. این یافته

توصیف خیانت اینترنتی را میسر ساخت. همچنین امکان پاسخ به این پرسش فراهم شد که  

کنند؟ و اگر پاسخ مثبت است انجام چه می  ا ، خیانت محسوب میآیا افراد اعمال خاصی ر
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شود؟نتایج تحقیقات نشان داد که افراد، احتمال خیانت همسر  زان از آن ، خیانت تلقی می

کنند. در ضمن افراد در ارتباطات اینترنتی بیشتر به دنبال  را بیش از خیانت خود برآورد می

بودند که باهدف خاصی صورت م  به کارهای سطح و بدون قصد و  یاعمالی  گرفت و کمتر 

پرداختند و همچنین زنان بیش از مردان خیانت اینترنتی همسر را آزاردهنده تلقی  نیت می

از خیانت جنسی همسر خود بیشتر آشفته  می از خیانت عاطفی و مردان  زیرا زنان  گردند. 

 شوند.می

های جنسیتی  تفاوت  "عنوان  ( در پژوهشی تحت  2007رند، مارکی، میلس و هادگس )ب

خیانت  شیوع  و  وقوع  نمونه   "در  از  در  متشکل  نتیجه    543ای  این  به  دانشجویان  از  نفر 

با زنان بیشتر مرتکب خیانت می از مردان،  رسیدند که مردان در مقایسه  شوند. زنان بیش 

بی از  بهپس  به همسر  و خیانت  زناشوییوفایی  زندگی  به  روابط جدید،  ایجاد  قبلی    منظور 

می خاتمه  روابط  خود  از  نارضایتی  و  ناخشنودی  احساس  آنان  پایبندی  عدم  علت  و  دهند 

 زناشویی بود.

 خیانت زناشویی:

در رابطه زناشویی به معنی شکسته شدن عهد و پیمانی که با ازدواج میان    "خیانت  "

میزوج شکل  رابطهها  و  آنگیرد  میان  جنسی  و  عاطفی  میای  پدید  راب ها  که  آورد،  ای  ط 

کاملاً    "انحصاری  "کاملاً   نیز  زناشویی  1393است.)رئیسیان،    "خصوصی"و  خیانت   .)

موضوعی است که زوج درمانگران به صورت منظم در کارهای بالینی شان با آن مواجه می  

آن   با  که  باشد  کسانی  ی  همه  برای  دردناک  و  کننده  گیج  ای  تجربه  تواند  می  و  شوند 

خیانت یکی از دلایل عمده ی طلاق و از هم پاشیدن ازدواج است    درگیرند، افزون بر این، 

(. عموم مردم اذعان دارند که هر چند عشث رومانتیك  2014)اسچیکلفورد، گوتز و بیسر،  

می تواند کشش متقابل شدیدی بین زن و مرد جوان به وجود آورد، ولی این عشق معمولاً  

اولیه آن از بین برود می توان انتظار داشت    از عمر چندانی برخوردار نیست و زمانی که شور

که رابطه ی زناشویی نیز که بر اساس چنین عشقی استوار گردیده است، متزلزل شده و از  

بپاشد رابطه  .هم  مرز  از  فرد  از  عبور  یا  خیانت،  فیزیکی  صمیمیت  برقراری  با  زناشویی  ی 

برقراری ارتباط جنسی یك  عاطفی فرد با فردی خارج از حیطه زناشویی است. خیانت شامل  

فرد متأهل با جنس مخالف، خارج از چارچوب خانواده )غیر از همسر( است )رفیعی، حاتمی  
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اش وارد رابطه  ها با فردی غیر از شریك زندگی(. بنابراین اگر یکی از زوج1390و فروغی،  

مهم زیرا  است.  خیانت شده  مرتکب  شود،  عاطفی  رابطه  یا حتی  رواجنسی  فرض  بط  ترین 

بودنمنحصربه  "عاشقانه   این  "فرد  به  اعتقاد  یعنی  است،  مسائل  آن  ازنظر  نفر  دو  هر  که 

یا   و  هستند  یکدیگر  به  متعهد  جنسی  و  جیس،    "باید   "عاطفی  و  تریس   ( باشند  متعهد 

ها ، معمولاً حکایت از  ها ، روابط زناشویی میان زوج(. در بسیاری و یا اغلب فرهنگ 2000

(. البته در  218:2011در رابطه دارد )زارع،  "انحصار   "یا ضمنی، از نوعی    شدهانتظاری بیان

این موضوع   زناشویی"ادبیات  یا کلیدواژه  "خیانت  به    "وفاییبی  "، اصطلاح  زیاد  بسیار  نیز 

می گرفته  رابطه  کار  از  بیرون  متأهل،  فرد  یك  که  است  رفتاری  معنای  به  کلیدواژه  شد. 

تواند طیفی از رفتارها را  می  "وفایی بی  "رابطه برقرار کند.  زناشویی خود و با شخص دیگری  

در برگیرد ، رفتارهایی که به یك رابطه جنسی نامشروع بیرون از رابطه زناشویی مشروع و 

از رابطه  قانونی )خیانت جنسی( ، می به رابطه عاطفی بیرون  رفتارهایی که تنها  انجامد، یا 

عاط )خیانت  قانونی  و  مشروع  میزناشویی  کشیده   رابطه  فی(  حتی  یا  و  و    "ذهنی "شود 

ای واقعی )خیانت ذهنی ( بینجامد  آنکه در واقعیت به یك رابطهسویه یك فرد متأهل بییك 

 (.1393؛ کاوه،1387) خدمتگزار ،

 رمایه اجتماعی:س

آن   کردن  عملیاتی  و  اجتماعی  سرمایه  مفهوم  بررسی  به  که  بود  محققی  اولین  کلمن 

( کلمن این اصطلاح را برای تشریح چگونگی بهره گیری افراد از 1379)شارع پور،پرداخت.  

منابعی که از طریق روابط اجتماعی در خانواده و جامعه به دست می آید، در راستای منافع  

)اشنایدر، است.  کرده  بررسی  و جمع  دو جزء  (1384:54فرد  اجتماعی  از دیدکلمن سرمایه 

فعالیت  دارد: ساختاری و شناختی. سر  انبوهی پیوندها و  مایه شناختی شامل دامنه، حوزه، 

های مشترک می شود، ولی جزء شناختی، تصورات حمایتی، عمل متقابل و اعتماد مشترک  

جزء   اما  دهند،  می  انجام  مردم  که  است  واقع چیزی  در  ساختاری  جزء  گرد.  می  بر  در  را 

همزمان هم سرمایه اجتماعی  شناختی آن چیزی است که مردم احساس می کنند. خانواده  

و هم سلامتی و خوشبختی افراد ش را با شکل دادن و حفظ پیوندهایش با دیگر مردم حفظ  

و همکاران،  )مقصودی  کند  نشان    (.1390:8می  اجتماعی  مفهوم  سرمایه  از دیدگاه کلمن 

اد  دهنده آن است که چگونه ساختار اجتماعی یك گروه می تواند به عنوان منبعی برای افر
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به وجود  کلمن می(  1379آن گروه، عمل کند. )شارع پور، گوید سرمایه اجتماعی هنگامی 

ای دگرگون شود که کنش را تسهیل کند. او سخن خود  آیدکه روابط میان افراد، به شیوهمی

این میرا  ادامه  بهگونه  و  است  ملموس  کاملاً  مادی  سرمایه  که  و  دهد  مادی  صورت 

ه است. سرمایه اجتماعی حتی کمتر از این محسوس است، زیرا در  یافتمشاهده تجسمقابل

یابد. سرمایه مادی و سرمایه انسانی، فعالیت تولیدی را تسهیل  روابط میان افراد تجسم می

آنمی همانند  نیز  اجتماعی  سرمایه  و  میکند  عمل  آن  ها  اعضای  که  گروهی  مثلاً  کند. 

ها به یکدیگر زیاد است ،خواهند توانست کارهایی  دهند و اعتماد آنقابلیت اعتماد نشان می

بسیار بیشتر از گروهی انجام دهند که فاقد آن قابلیت اعتماد است.) ماجدی و لهسایی زاده،  

کلمن بیشتر توجه خود را به سرمایه اجتماعی موجود در قلمرو خانواده معطوف  (.96:  1385

، پور  )شارع  است.  سرمای  (1384:5کرده  که  آنجایی  کاهش  از  در  موثری  نقش  اجتماعی  ه 

هزینه های فعالیت ها و موفقیت افراد در دستیابی به اداف خود دارد، یکی از موضوضعات  

با توجه     (.  1387:109پژوهشی مرتبط با نهادهای اجتماعی است )علیوردی نیا  و همکاران،

اجت تعهد  و  اجتماعی  اعتماد   ، اجتماعی  سرمایه  مورد  در  کلمن  جیمز  نظر  بعد  به  ماعی، 

دهند . ابعاد تعلقات اجتماعی و تعاملات اجتماعی ،  شناختی سرمایه اجتماعی را تشکیل می

را سنجش می تعهد  بعد ساختاری  اعتماد،  از  میزانی  وجود  بعد شناختی،  از  منظور   . کنند 

درون همبستگی  صداقت،  چون  عناصر  سایر  و  ،  اجتماعی  بودن  باهم  زمان  میزان  گروهی، 

که  شود. درحالیی و... است که کیفیت روابط اجتماعی بین همسران را شامل میانتقادپذیر

شود. در این بعد شبکه اجتماعی فرد  در بعد ساختاری، کمیت روابط اجتماعی سنجیده می

های جمعی، تعداد  همکاری، تنوع فعالیت  شود ،که عضویت فرد درگروه ، میزانسنجیده می

می را   فرد  که  شبکهشناسند افرادی  اندازه  و  تعداد  ارتباطات،  شعاع  ارتباطات،  انواع  های  ، 

 (.1397گیرد )لك،اجتماعی فرد مورد  اندازه قرارمی

 صرف گرایی:م

داری برای اشاعه مصرف و پدید آوردن فرهنگ  با توجه به نظریه مارکوزه، نظام سرمایه

ئولوژی و زبان حالش  و جامعه مصرفی، ایدئولوژی مصرف را پدید آورده است. منطق این اید

با هویت آدمیان  این است که من مصرف می ایدئولوژی، مصرف  این  کنم ، پس هستم. در 

رباید. وعده  ها میخورد و خرید کالا به دلیل ماهیت بت واره اش، دل و دین را از آنگره می

راه کالا،  مصرف  که  است  این  مذکور  مصرف،  ایدئولوژی  است،  انسان  مشکلات  تمام  حل 
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کند، مصرف، ما  های ما را مجدا برطرف میرساند، مصرف، نقصانباره ما را به تمامیت میدو

می کمال  به  دوباره  میرا  خیالی  سعادتمند  وضعیت  به  مارا  مصرف  رساند.  رساند، 

به  265:1386)استوری، دستیابی  جهت  به  اول  جهان  کشورهای  و  امروز  صنعتی  جامعه   )

و   مالی کشورهای جهان سوم  به خودشان  منابع  مردم جهان سوم  کردن  وابسته  همچنین 

به نیازها  گذاشتن  نمایش  به  طریق  از  را  کاذب  مصرفی  رسانهنیازهای  های  وسیله 

کنند. با توجه به شرایط پیچیده اقتصادی جامعه امروز ایران ما شاهد  جمعی ایجاد میارتباط

ا روزانه دو  بزرگ  بالأخص در شهرهای  برخی مردان  را همآن هستیم که  کار  زمان  لی سه 

های زنانه و  دهد. زنان با برگزاری دورهدهند اما کفاف زندگی روزمره را نمیباهم انجام می

ای و پیگیری مدلینگ ها  های ماهوارهمراجعه به شوهای لباس و همچنین با تماشای فیلم

شبکه که  در  رادارند  وسایلی  تمامی  داشتن  به  نیاز  احساس  مجازی  اجتماعی  تماشا  های 

که  مرور وقتیکنند.لذا با توجه به شرایط اقتصادی جامعه و کافی نبودن درآمد مردان، بهمی

جواب اضافه  با  وسایل  خرید  به جهت  پول  برنداشتن  مبنی  همسرشان  از طرف  منفی  های 

زده شده و خود را با دیگر زنان و  مرور از همسر وزندگی شخصی خود دلشوند، بهمواجه می

نشان  ها روی خوشکنند. زمانی که یك مرد به آنرا با دیگر مردان مقایسه میهمسر خود  

کند، او با مقایسه همسر خود با  دهد و تضمین بدهد که تمامی نیازهای مالی او را فراهم می

 دیگری گرایش به خیانت پیداکرده و با فرد دیگر ایجاد رابطه خواهد کرد.

 ادگیری اجتماعی:ی

گیری اجتماعی، رفتار انحرافی آموختنی است  و در فرایند رابطه با  بر اساس نظریه یاد

به دیگر،  گروهافراد  در  میخصوص  آموخته  کوچك  باندورا،  های  نظیر  اندیشمندانی   . شود 

توسعه داده را  یادگیری  نظریه  تارد،  و  رفتار ساترلند  از طریق مشاهده  الگوهای رفتاری  اند. 

می ازایندیگران شکل  مگیرد.  زمینههمرو  رابطه  ترین  در  باید  را  بسترهای خطرآفرین  و  ها 

تجربه در  نیز  و  دیگران  با  جستفرد  او  اجتماعی  زمینههای  این  کرد.  بسترها  وجو  و  ها 

بحرانعبارت  : از  یکدیگر؛ درگیریاند  از  والدین  مانند جدایی  و  های خانوادگی،  های شدید 

شکن  ویژه الگوی پدر یا مادر پیمانبه  –خانواده  مداوم پدر و مادر باهم نیز الگوی خیانت در  

تجربه که  معناست  بدان  این   ... بزرگو  رفتارهای  نوجوانی  و  کودکی  شکل  های  را  سالی 

رو فرد در  ویژه در دوران کودکی بسیار حساس است و ازاینها بهدهند. زیرا روان انسانمی
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سرعت  نوادگی دوران کودکی را بههای موجود در محیط خااین دوران مستعد است که نشانه

نماید و سرانجام رفتارهای   بازتولید  فرایند رشد خود  را طی  و رفتارهای مرتبط  اخذ کرده 

وفایی زده و آن را برای فرزندان  وفا مهر تائید بر بیمشابهی را از خود بروز بدهد؛ والدین بی

برقراری روابط صمیمانه بر    دانند. این کودکان ممکن است در آینده ازخود قابل توجیه می

به و  کنند  اجتناب  متقابل  اعتماد  و  پایه  خود  همسر  با  رابطه سطحی  برقراری  با  و  راحتی 

(. از  33:1387راحتی به زندگی خود و دیگران آسیب بزنند )خدمتگزار و همکاران،دیگری به

به خیانت همسران مؤثر است، تجربه پیم شکنی  انعوامل مؤثر دیگر که در تقویت گرایش 

های پیش از ازدواج خود با جنس مخالف است. افزون بر آن، رسانه : ماهواره و فرد در رابطه

های اخیر نیز در تقویت این  ویژه در سالهای اجتماعی ، بهها، اینترنت و شبکهفیلم و سریال

بودند. به سخنی دیگر، آن به خیانت( سهیم  های متعدد  گونه که پژوهشگرایش ) گرایش 

اند در یادگیری افراد مؤثر باشند، طبق نظر متخصصان آنچه  ها توانستهدهد، رسانهنشان می

می فراهم  ما  زوجین  برای  را  مقایسه  زمینه  فیلمامروز  این  کند؛  زیرا  هستند.  ماهواره  های 

میفیلم اختصاص  خود  به  را  مردم  اوقات  از  مهمی  بخش  روزانه  بهها  و  ای  گونهدهند 

ن و  افرادغیرمستقیم  رفتارهای  بر  نگرش  _اخواسته  احساسات،  از  تأثیر  اعم   ... و  باورها  ها، 

  "ها را در  های اجتماعی، کاربران این شبکهگذارند. در این میان گمنام ماندن در شبکهمی

دهد که بدون ترس از همسر و دور از چشم  قرار داده و به آنان اجازه می  "موقعیتی مناسب  

رابطه   دیگران  با  در  او  حتی  و  کند  شهوانیچت  "برقرار  حریم    "های   . نماید  شرکت  نیز 

می قادر  را  اینترنتی شخص  احساسات صمیمانهفضای  تا  افراد  سازد  برای  معمولاً  که  را  ای 

ای عاطفی با مخاطب خود ،  کند،با افرا غریبه در میان بگذارد و با ایجاد رابطهخاص بیان می

غوطه آغاز  بیموجب  در  شدن  و  وف ور  خدمتگزار   ( شود  خود  همسر  به  نسبت  ایی 

 (. 43:1387همکاران،

 نترل اجتماعی:ک

( هیرشی  ارائه1969تراویس  نظریه  (،  اجتماعی "دهنده  پیوند    "کنترل  نظریه  که 

هنجاری( دورکیم تأثیر پذیرفته و  شود و ازنظریِ نظم اجتماعی ) بیاجتماعی نیز نامیده می

فظ نظم در جامعه اهمیت دارند، توجه کرده است. این به عوامل خاص اجتماعی که برای ح

تر از مجازات کردن در برقراری نظم جامعه تأکید دارد  نظریه بر فرایند اجتماعی کردن، بیش

مانند: جرائم سازمان برخی جرائم  تبیین  برای  یقهو  و جرائم حرفهیافته، جرائم  ای  سفیدها 
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ج جرائم  مورد  در  بیشتر  و  دارد  کاربرد  برای  کمتر  عملی  پیشنهادهای  عرضه  و  وانان 

ها به حال خود  کند که اگر انسانطور فرض میپیشگیری از جرم فایده دارد. این نظریه این

به شوند،  میرها  روی  کج  و  رجم  مرتکب  طبیعی  روانه  طور  کج  رفتار  سابقه  یعنی  شوند. 

نیازهای برآورده نشده و  ها  طور طبیعی و ذاتی در میان مردم وجود دارد، زیرا همه انسانبه

تر  آرزوهای متعدد و نامحدودی دارند و رفتارهای انحرافی در بسیاری از موارد زودتر و راحت

میآن مقصودشان  به  را  میها  نصیبشان  را  کامروایی  و  )صالحرساند  (  41:1393آبادی،کند. 

صورت ارتکاب  شده باشد که زوجین در  بنابراین اگر قوانین و مقررات جامعه طوری تنظیم

که دست به این عمل قبیح بزنند کمتر  شدت مجازات شوند امکان اینروابط فرا زناشویی به

زناشویی   خیانت  مانند  انحرافی  رفتار  که  دلایلی  از  دیگر  وجهی  نظریه  این  شد.  خواهد 

دهد، که این عوامل شامل کاهش کنترل بیرونی و درونی است. در هر  شود را توضیح میمی

الاصول کم  سالمی که در آن شرایط آنمی وجود ندارد و لذا احتمال انحرافات علی  یجامعه

باشد، باید یك سیستم کنترل بیرونی قوی وجود داشته باشد تا افراد جامعه حتی هوس یك  

کار خلاف و انحراف را نکنند. سیستم کنترل بیرونی باید دارای دو کارکرد باشند: اولاً میزان  

ار خلاف باید بسیار سنگین باشد تا رأی شخص خاطی بسیار پرهزینه و  مجازات برای یك ک

به کار  آن  به  زدن  دست  او  ازنظر  و  شود  تلقی  مقرونهیچپرضرر  ثانیاً  بهوجه  نباشد.  صرفه 

کنترل نیروهای  یعنی حضور سیستماتیك  کار خلاف  زیاد  احتمال کشف  بسیار  باید  کننده 

احتمال  ) مثلاً اگر فلان خیابان را خلاف آمد( بهکه شخص خاطی بداند که  طوریباشد، به

پور، )رفیع  خواهد شد  سنگین(  )جریمه  مجازات  زیاد  انسان40:1378بسیار  قول  (.  به   ( ها 

زیگموند فروید و دیوید ریزمن( دارای سیستم کنترل درونی نیز هستند. عواملی وجود دارند  

ترین این عوامل مذهب است. اگر ی از مهمدارند. یک ها را از کارهای نامشروع بازمیکه انسان

انسانپایبندی باشد،  نامشروع  ها کمتر به سمت راههای مذهبی اعضا یك جامعه قوی  های 

ترین و مؤثرترین نوع طور درونی کنترل خواهند نمود که این قویخواهند رفت و خود را به

های موجود  ترتیب، بررسیهم بدون هزینه نیروهای انتظامی و غیره. بدین  کنترل است، آن

ویژه در جوامعی که در شرایط حاد آنومیك  دهند که در جوامع فردگرای امروز و بهنشان می

می سر  رفتهبه  رفتارها  جمعی  معیارهای  بیبرند،  میرفته  معیارهای  اعتبار  فرد  هر  و  شوند 

رفتاری جمعی می معیارهای  را جایگزین  فردی خود  فضای  رفتاری  این  در  اجتماعی  کند. 

شود  هنجارشکنانه ، زمینه بروز و نشر هرچه بیشتر رفتارهای منفعت طلبانه فردی بیشتر می
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می1349)مرتون، دست  از  نیز  اجتماعی  کنترل  اجتماعی،  فضای  این  در  هرچقدر  (.  رود. 

تبع آن  کنند و بهتر باشد، رفتارهای هنجار شکنانه بیشتر بروز میتر و عمیقآنمی گسترده

میان شده  در  دور  بیشتر  یکدیگر  از  اینك  که  جامعه  شکنانه  اعضای  هنجار  رفتارهای  اند، 

می رواج  میبیشتر  فراگیر  هنجارشکنی  کنترل  یابد،  میزان  از  ترتیب  همین  به  و  شود 

رفتار جمعی  اجتماعی کاسته می فردی جایگزین معیارهای  رفتار  ازآنجاکه معیارهای  شود. 

بنابراین مفهوم رضایتمنمی به یك مفهوم نسبی تبدیل میشود،  به دنبال دی هم  گردند و 

میانسان مقایسه  به  مفهوم دست  این  )بهتر(  برای درک  و  ها  دیگران  با  مقایسه خود  زنند: 

تواند جای همسر باشد. این مقایسه با نتایج آن و  مقایسه همسر خود با اشخاص دیگر که می

یا رابطه با شخصی غیر از همسر قائل است  با میزان اهمیتی که فرد برای رابطه با همسر و  

گذاری که او مایل است برای این رابطه ، انجام دهد و همچنین  بر این پایه با میزان سرمایه

باکیفیتی که این رابطه )رابطه با همسر( یا آن رابطه )رابطه با شخصی غیر از همسر( برای او  

ارمغان می ارتباط و بستگی مستقیم دارد.  به  نتایج مقایسه اجتماعی ، میزان  ازاینآورد،  رو 

دهد و نیز کیفیتی که از این رابطه  ای که فرد برای رابطه با دیگری انجام میگذاریسرمایه

می دست  رابطهبه  از  او  رضایت  میزان  بر  میآورد،  تأثیر  دارد،  باهمسرش  که  و  ای  گذارد 

ز هست. در این میان پایگاه  کننده میزان تعهد او نسبت به همسرش نیحال  تعییندرعین

قابلیت نیز  و  فرد  هماجتماعی  نیز  او  اجتماعی  یادگیری  خیانت  های  به  او  تمایل  بر  زمان 

 (.1999تأثیرگذار هستند )دریگوتاس، استروم، 

 صرف رسانه ای:م

های  های زیادی برای انتقال پیام موجود است، پیامامروزه در عصر ارتباطات که فنّاوری

از  گر  کانال  اقناع  بهطریق  متعددی  بسیار  میهای  ما  روزنامهسوی  رادیو،  آیند.  ها،مجلات، 

تلویزیون، ویدئو، سینماها، بیلبوردها، اینترنت و ..... مدل اقناع نظریه ایست که تأثیر مشهود  

دهد. این مدل که  خوبی نشان میجمعی را بر گرایش به خیانت زناشویی بههای ارتباطرسانه

ی لاسول از عناصر ارتباط است، با تمرکز بر چهار عامل اساسی درگیر در  ظریهبر گفته ازن

اقناع می فرایند  به بررسی  این چهارعنصر عبارتاقناع  :  پردازد.  از  یا منبع -1اند  ارتباط گر 

-Lippa 1994:238 ؛  Mayers 2002 :242مخاطب )  -4کانال یا وسیله پیام  -3پیام  -2پیام  

های اجتماعی مجازی با هویت جعلی،  ای و استفاده از شبکهماهواره  های( تماشای فیلم239

می بهباعث  زناشویی  خیانت  که  رسانهشود  و  شود  گرفته  نادیده  قبیح  علت  یك  ها  عنوان 
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عادی مینوعی  ایجاد  مخاطب  ذهن  در  میان  این  در  را  فیلمسازی  تماشای  با  های  کنند. 

زنجیرهماهواره و  بهم ای  محتوایی  که  گذاشتن    هایی  نمایش  به  با  همچنین  دارند،  وابسته 

های زناشویی،ذهن مخاطب جهت گرایش به  عادی روابط دختر و پسر، زن و مرد و خیانت

فرا زناشویی آماده می ایجاد روابطی  های اجتماعی مهمشود و شبکهروابط  برای  ترین بستر 

های نوین ارتباطی در کنار  ریها و فناوغیر از روابط زناشویی هستند. استفاده از این رسانه

ارزش است،  داشته  بشر  برای  که  مثبتی  کارکردهای  و تمامی  اجتماعی  هنجارهای  و  ها 

پایه شدن  متزلزل  باعث  طرفی  از  و  نموده  پایمال  را  خانوادگی  خانوادگی  زندگی  امن  های 

 دهد.شده و گرایش به خیانت زناشویی رابین زوجین افزایش می

 رضیه های پژوهشف

ای و گرایش به خیانت زناشویی زوجین استان سمنان  رسد بین مصرف رسانهنظر میبه  

 رابطه وجود دارد . 

میب نظر  استان  ه  زوجین  زناشویی  خیانت  به  گرایش  و  اجتماعی  سرمایه  بین   رسد 

 سمنان رابطه وجود دارد. 

ان  رسد بین کنترل اجتماعی و گرایش به خیانت زناشویی زوجین استان سمنه نظر میب

 رابطه وجود دارد.

میب نظر  استان  ه  زوجین  زناشویی  خیانت  به  گرایش  و  اجتماعی  یادگیری  بین   رسد 

 سمنان رابطه وجود دارد. 

میب نظر  زمینهه  متغیرهای  بین  استان  رسد  زوجین  زناشویی  خیانت  به  گرایش  و  ای 

 سمنان رابطه وجود دارد. 

 و ابزار پژوهش   پژوهشوش ر

صورت  به  حاضر،  شده    پژوهش  انجام  ساخته  محقق  پرسشنامه  وسیله  به  و  پیمایشی 

است. واحد تحلیل در این پژوهش، فرد می باشد. جمعیت آماری مورد نظر در این پژوهش  

گیری در  باشند. برای انجام نمونههای ساکن در شهرهای استان سمنان میشامل کلیه زوج
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چندمرحله تصادفی  روش  از  حاضر  وتحقیق  سیستماتیك  می  ای،  ساده  باشد، تصادفی 

تحقیق این  در  ما  گردید.  نمونه استفاده  کوکرانحجم  فرمول  براساس  را  خود  انتخاب    1ی 

ایم منطقیکرده  و  پیچیده  فرمول  عنوان  به  آن  از  پور  رفیع  میکه  یاد  ،  تر  پور  کند)رفیع 

این تحقیق  383:  1375 انتخاب گردیده    384(. بدین ترتیب در  به عنوان حجم نمونه  نفر 

و از روش های   spssاست. به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات جمع آوی شده از نرم افزار  

استنباطی   های  آماره  و  فراوانی(  توزیع  جدول  آمارهای  و  توصیفی)نمودارها  آماری 

های مرتبط با آن(  مبستگی مناسب، تحلیل رگرسیون، تحلیل عامل یا آزمونهای ه)آزمون

 استفاده کرده ایم.

 : 2و پایایی 1واییر

-سنجد. اصلیگیری مفهوم موردنظر را میی اندازهروایی همانا میزانی است که وسیله

سش  ترین روش آزمون اعتبار، بررسی دقیق سنجه مفهوم در پرتو معنای آن و طرح این پر

سنجد یا نه. این نوع توجه و جدی است که  آیا ابزار سنجش، واقعاً مفهوم موردنظر را می

گویند )بیکر،  بررسی دقیق، روش تعیین اعتبار صوری است که گاه بدان اعتبار ذهنی نیز می

عامل138:  1392 بارگذاری  پرسشنامه  در  مربوطه (.  متغیرهای  به  مربوط  های  گویه  و  ها 

و بالا  بالای    بسیار  عوامل در سطح  و همه  بود  به  0.7مناسب  بودند.  منظور  بارگذاری شده 

سرمایه   شامل  پژوهش  متغیرهای  به  مربوط  پرسشنامه  اعتماد(  )قابلیت  پایایی  سنجش 

آزمون(،  های آزمون مقدماتی )پیشاجتماعی و گرایش به خیانت زناشویی، با استفاده از داده

های مربوط به این  همبستگی یا هماهنگی درونی معرف  میزان آلفای کرونباخ برای بررسی

 متغیرها محاسبه گردید. 

 

 

 

 

 
1- Cochran 
1 validity 
2 Reliabity 



71 ـــــــــــــ...یو رانندگ  ییدر کاهش تخلفات راهنما ونیزیتلو یآموزش یبرنامه ها ریتاث یبررس   

 

 
 گیری برآورد آلفای کرونباخ جهت سنجش دقت اندازه ( :1شماره ) دولج

 قدار آلفای کرونباخ م عداد گویهت متغیر 

خیانت   به  گرایش 

 زناشویی 

8 0.75 

 0.87 8 سرمایه اجتماعی 

 0.83 6 یادگیری اجتماعی 

 0.56 5 کنترل اجتماعی 

 0.84 20 مصرف رسانه ای 

 یافته های پژوهش  

 یافته های توصیفی:   

و  51.4 زنان  را  نمونه  جمعیت  از  داده48.6درصد  تشکیل  مردان  را  لحاظ  درصد  اند.به 

اکثر پاسخگویان) بین  23.4سنی، سن  از گروه سنی    45تا    31(،  بعد    30تا    25سال است. 

با تعداد    با )  80سال  قرار می20.0نفر و  قابل  ( در رتبه بعدی  گیرد.سطح تحصیلات بخش 

( درصد از پاسخگویان را  99.3) توجهی از نمونه ها مقطع کارشناسی است. به لحاظ مذهب،  

انان سنی تشکیل می دهند. بر حسب  ( درصد از پاسخگویان را مسلم0.7مسلمانان شیعه و )

( )92.5قومیت،  و  بوده  فارس  پاسخگویان  از  درصد   )3.7( گیلکی،  یا  مازنی  درصد   )2.2  )

اند. با توجه به توصیف   بلوچ ها در مراتب بعدی قرار گرفته  درصد آذری و کردها و لرها و 

که،   است  آن  از  حاکی  ها  یافته  پژوهش  اصلی  آماریمتغیرهای  نمونه  پژوهش   اکثریت 

اند.  میانگین    74نمره، نمره    100سرمایه اجتماعی بسیار بالایی دارند و از   را کسب کرده 

نمره مربوط به این گویه بیشتر از حد وسط مقیاس مربوط به این متفیر است. اکثریت نمونه  

از   و  برخوردارند  بالایی  بسیار  اجتماعی  یادگیری  از  پژوهش  نمره    100آماری  را   71نمره، 

کرده اند.  میانگین نمره مربوط به این گویه بیشتر از حد وسط مقیاس مربوط به این    کسب
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بالایی   نسبتا  اجتماعی  یادگیری  نمره  از  پژوهش  آماری  نمونه  اکثریت  است.  متفیر 

را کسب کرده اند.  میانگین نمره مربوط به این گویه   49نمره، نمره    100برخوردارند و از  

مربوط   مقیاس  وسط  حد  مصرف  در  از  پژوهش  آماری  نمونه  اکثریت  است.  متفیر  این  به 

  4را کسب کرده اند. تنها      96نمره، نمره    100رسانه ای بسیار بالایی برخوردار هستند و از  

به   نسبت  پژوهش  آماری  نمونه  اکثریت  اند.   نداشته  ای  مصرفرسانه  پاسخگویان  از  درصد 

اند. اما در مقابل    74، نمره  نمره  100خیانت زناشویی گرایشی ندارند  و از   را کسب کرده 

 درصد از پاسخگویان گرایش به خیانت زناشویی داشته اند. 26

 افته های استنباطیی
 همبستگی متغیرهای مستقل و وابسته (: 2جدول شماره ) 

 
رمایه  س

 اجتماعی 

ادگیری  ی

 اجتماعی 

رایش به  گ

خیانت  

 زناشویی 

 نترل اجتماعی ک

سرمایه  

 اجتماعی 

Pearson 

Correlation 
1 /599** /571** /225** 

Sig/ (۲-tailed)  /000 /000 /000 

یادگیری  

 اجتماعی 

Pearson 

Correlation 
/599** 1 /614** /208** 

Sig/ (۲-tailed) /000  /000 /000 

گرایش به  

خیانت  

 زناشویی 

Pearson 

Correlation 
/571** -614** 1 /167** 

Sig/ (۲-tailed) /000 /000  /001 

 کنترل جتماعی 

Pearson 

Correlation 
/225** /208** /167** 1 

Sig/ (۲-tailed) /000 /000 /001  
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 همبستگی متغیرهای مستقل و وابسته

 ضریب همبستگی بین سرمایه اجتماعی و گرایش  به خیانت زناشویی

درصد با    0.57سرمایه اجتماعی  به میزان  با توجه به ضریب همبستگی پیرسون، متغیر  

به شکل بسیار خوب در سطح معناداری   به خیانت    0.000جهت منفی و  با متغیر گرایش 

سرمایه   متغیر  در  تغییر  واحد  هر  افزایش  با  یعنی  دارد.  منفی  و  معنادار  رابطه  زناشویی  

رمایه اجتماعی  یابد و هر چه سدرصد کاهش می  0.57اجتماعی ، احساس امنیت به میزان  

 پایین بیاید، گرایش به خیانت زناشویی در سطح جامعه افزایش می یابد. 

 ضریب همبستگی بین یادگیری اجتماعی  و گرایش به خیانت زناشویی

  0.61با در نظر گرفتن ضریب همبستگی پیرسون، متغیر یادگیری اجتماعی  به میزان  

با متغیر گرایش به   0.000معناداری    درصد با جهت مننفی و به شکل بسیار خوب  در سطح

متغیر   در  تغییر  واحد  هر  افزایش  با  یعنی  دارد.  منفی  و  معنادار  رابطه  زناشویی   خیانت 

یابد و هر چه یادگیری  درصد کاهش می  0.61یادگیری اجتماعی ، احساس امنیت به میزان  

 می یابد.اجتماعی پایین بیاید، گرایش به خیانت زناشویی در سطح جامعه افزایش 

 ضریب همبستگی بین کنترل اجتماعی و گرایش به خیانت زناشویی

میزان   به  اجتماعی   متغیر کنترل  پیرسون،  نظر گرفتن ضریب همبستگی  در   0.16با 

معناداری   در سطح  متوسط   به شکل  و  منفی  با جهت  به    0.001درصد  گرایش  متغیر  با 

یعنی دارد.  منفی  و  معنادار  رابطه  زناشویی   متغیر    خیانت  در  تغییر  واحد  هر  افزایش  با 

میزان   به  امنیت  احساس   ، اجتماعی  می0.16کنترل  کاهش  کنترل  درصد  چه  هر  و  یابد 

اجتماعی در جامعه پایین بیاید، گرایش به خیانت زناشویی در سطح جامعه افزایش می یابد.  

ی افزایش در مقابل هرچه کنترل اجتماعی یك جامعه ازطریق نهارهاهی رسمی و غیر رسم 

 یابد ، گرایش به خیانت زناشویی کاهش می یابد.
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 ضریب همبستگی بین مصرف رسانه ای و گرایش به خیانت زناشویی:  3جدول  

 لویزیون ت اهوارهم ینترنتا 

 گرایش به خیانت 

Pearson 
Correlation 

.43 .38 -*117. 

Sig. (۲-
tailed) 

.000 .002 .019 

همبستگی پیرسون، مصرف اینترنت به عنوان یکی از شاخص  با در نظر گرفتن ضریب  

میزان    به  ای  رسانه  در   0.43های مصرف  بسیار خوب   به شکل  و  مثبت  با جهت  درصد 

با متغیر گرایش به خیانت زناشویی  رابطه معنادار و مثبتی دارد. به   0.000سطح معناداری  

ن افزایش یابد، میزان گرایش به  عبارتی دیگر هرچه میزان مصرف اینترنت در بین شهروندا

خیانت زناشویی نیز افزایش می یابد و در حالت دیگر، با کاهش استفاده از اینترنت، احتمال 

از شاخص   یکی  عنوان  به  ماهواره  مصرف  یابد.  می  کاهش  نیز  زناشویی  خیانت  به  گرایش 

میزان   به  ای  رسانه  مصرف  خوب  -0.38های  نسبتا  شکل  به  مثبتو  جهت  با  در    درصد  و 

با متغیر گرایش به خیانت زناشویی ارتباط معنادار و مثبت داشته به    0.002سطح معناداری  

عبارتی دیگر هرچه میزان استفاده از مصرف ماهواره افزایش یابد، میزان گرایش به خیانت  

زناشویی افزایش می یابد. در حالتی دیگر با کاهش مصرف ماهواره توسط شهروندان گرایش  

زناشویی نیز کاهش می یابد. در نهایت مصرف تلویزیون هیچ ارتباطی با گرایش به   به خیانت

 خیانت زناشویی ندارد. 

 

 

 

 

 تحلیل رگرسیون

 : برآورد تأثیر متغیرهای مستقل بر گرایش به خیانت زناشویی(4شماره ) جدول
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متغیرهای  

معرفی شده به  

 مدل 

 

t 

طح  س

معنادار 

 ی مدل 

ریب  ض

تعیین 

 رگرسیون 

  بیرض

 نییتع

 افته یلیتعد

ریب تأثیر ض

استاندارد  

 نشده 

Std. 
Error 

ریب  ض

استاندارد  

 شده 

0.44 0.43 

1 

 007. 2.713  3.932 10.669 ابت ث

رمایه  س

 اجتماعی 
.371 .055 -0.316 6.698 .000 

ادگیری  ی

 اجتماعی 
.510 .057 -0.423 8.984 .000 

نترل  ک

 اجتماعی 
.009 .045 -0.008 .206 .837 

با توجه به نتایج جدول فوق، متغیرهای مستقل ) سرمایه اجتماعی، یادگیری اجتماعی،  

اجتماعی(   را     0.44کنترل  زناشویی(   خیانت  به  )گرایش  وابسته  متغیر  واریانس  از  درصد 

معنادار  تبیین می کنند. اثر هر سه متغیر وارد شده در مدل معادله ساختاری، دارای تفاوت  

( است  صفر  مقدار  از  P. Value < 0/05با  یك  هر  تأثیر  ضریب  دادن  قرار  نظر  مد  با   .)

توان گفت اثر متغیر یادگیری اجتماعی بر گرایش به خیانت زناشویی،  متغیرهای مستقل، می

منفی و قوی و اثر متغیر سرمایه اجتماعی بر گرایش به خیانت زناشویی، منفی و نسبتاً قوی  

رل اجتماعی نیز دارای اثر منفی و متوسط می باشد.  اثر مثبت به معنای افزایش است. کنت

 گرایش به خیانت زناشویی و اثر منفی به معنای کاهش گرایش به خیانت زناشویی است. 
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   حث و نتیجه گیری ب 

مییافته نشان  که  دارد  وجود  بسیاری  علمی  در  های  شوهر  و  زن  بین  رابطه  دهد، 

  "پدیده خیانت  "تبع آن  پذیر است و بهها و در جامعه امروز بسیار شکننده و آسیبخانواده

توسعه،  یافته: ازجمله ایالت متحده آمریکا و نیز کشورهای درحالدر بسیاری از جوامع توسعه

زیادی فراوانی  آماری که سال  مشاهده می  با  منتشر شد،    2014شود. طبق  آمریکا    41در 

از آن از زوجین آمریکایی) هر دو زوج یا یکی  به خیانت جسمی و عاطفی  درصد  اقدام  ها( 

درصد از مردان متأهل وزنان    25( درگیر بودن بیش از  2001اند. اتکینز و همکاران )کرده

ازدواج، از  خارج  جنسی  روابط  در  می  متأهل  برآورد  را  خود  روابط  دوره  طول  کنند  در 

تفاوت105:1395)اجتهادی، رقم  علی  وجود  (   انسانی  جوامع  میان  که  فرهنگی  های 

آید.  دارند،مسئله خیانت در روابط زناشویی در اغلب جوامع مذموم و غیراخلاقی بشمار می

ارند و نگاه منفی  شم در کشور ما نیز مذهب و عرف جامعه این مسئله را بسیار ناپسند می

ازاین دارند.  موضوع  این  به  بهنسبت  خفا  در  رفتار  این  میرو  انجام  پنهانی  و  صورت  شود 

شناسی بر این باورند که این نوع های حقوق، روانشناسی و جامعهاکثریت متخصصان حوزه

گروه تاکنون در  و  داشته  به گسترش  رو  روندی  ایران  امروزی  با جامعه  توجه  با  ی  هارفتار 

 شده است. اجتماعی گوناگون مشاهده

حوزه،  د این  در  شده  انجام  تحقیقات  و  نظری  چارچوب  به  توجه  با  حاضر،  پژوهش  ر 

مهم از  زناشویی  برخی  خیانت  به  گرایش  بر  تأثیرگذار  فرهنگی  و  اجتماعی  عوامل  ترین 

ادگیری  شهروندان مورد بررسی قرار گرفت. این عوامل عبارت بودند از: سرمایه اجتماعی، ی 

 اجتماعی، کنترل اجتماعی، مصرف رسانه ای. 

پیامدهای  ه و  زناشویی  خیانت  به  زوجین  گرایش  علل  بررسی  حاضر  پژوهش  از  دف 

نری   چارچوب  اساس  بر  اینراستا  در  است.  بوده  سمنان  استان  در  آن  امنیتی  و  اجتماعی 

زناشویی  تحقیق دو دسته عوامل )اجتماعی و فرهنگی (به جهت سنجش گرایش به خیانت  

یادگیری   اجتمااعی،  سرمایه  مستقل  متغیرهای  گرفتند.  قرار  ارزیابی  و  سنجش  مورد 

اجتماعی، کنترل اجتماعی به عنوان متغیرهای اجتماعی و متغیر مصرف رسانه ای به عنوان  

جنس،   سن،  همچون:د  متغیرهایی  از  همچنین  گرفتند.  قرار  استفاده  مورد  فرهنگی  متغیر 

تحصیلا  سطح  همسر،  شهر،  سن  در  سکونت  زمان  مدت  همسر،  تحصیلات  سطح  فرد،  ت 
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مدت زمان سکونت در محله فعلی، مجموع هزینه های ماهیانه، شغل فرد، شغل همسر و... 

را   پزوهش  این  اصلی  سئوالات  محور  است.  شده  استفاده  ای  زمینه  متغیرهای  عنوان  به 

 تشکیل می دهد.  ارتباط هر یك از متغیرهای مذکور با گرایش به خیانت زناشویی

ضریب  ه به  توجه  با  وابسته،   و  مستقل  متغیرهای  بین  رابطه  با  ارتباط  در  مچنین 

میزان   به  اجتماعی   سرمایه  متغیر  پیرسون،  به    0.57همبستگی  و  منفی  جهت  با  درصد 

بسیار خوب  در سطح معناداری   رابطه    0.000شکل  زناشویی   به خیانت  با متغیر گرایش 

. یعنی با افزایش هر واحد تغییر در متغیر سرمایه اجتماعی ، احساس  معنادار و منفی دارد

یابد و هر چه سرمایه اجتماعی پایین بیاید، گرایش  درصد کاهش می  0.57امنیت به میزان  

همبستگی   ضریب  گرفتن  نظر  در  با  یابد.  می  افزایش  جامعه  در سطح  زناشویی  خیانت  به 

درصد با جهت مننفی و به شکل بسیار    0.61ن  پیرسون، متغیر یادگیری اجتماعی  به میزا

با متغیر گرایش به خیانت زناشویی  رابطه معنادار و منفی    0.000خوب  در سطح معناداری  

دارد. یعنی با افزایش هر واحد تغییر در متغیر یادگیری اجتماعی ، احساس امنیت به میزان  

می  0.61 کاهش  پاییندرصد  اجتماعی  یادگیری  چه  هر  و  خیانت    یابد  به  گرایش  بیاید، 

پیرسون،   همبستگی  ضریب  گرفتن  نظر  در  با  یابد.  می  افزایش  جامعه  سطح  در  زناشویی 

درصد با جهت منفی و به شکل متوسط  در سطح    0.16متغیر کنترل اجتماعی  به میزان  

با متغیر گرایش به خیانت زناشویی  رابطه معنادار و منفی دارد. یعنی با    0.001معناداری  

میزان  ا به  امنیت  احساس   ، اجتماعی  کنترل  متغیر  در  تغییر  واحد  هر  درصد  0.16فزایش 

یابد و هر چه کنترل اجتماعی در جامعه پایین بیاید، گرایش به خیانت زناشویی  کاهش می

ازطریق   جامعه  یك  اجتماعی  کنترل  هرچه  مقابل  در  یابد.  می  افزایش  جامعه  سطح  در 

ایش یابد ، گرایش به خیانت زناشویی کاهش می یابد. با  نهارهاهی رسمی و غیر رسمی افز

از شاخص های   به عنوان یکی  اینترنت  پیرسون، مصرف  نظر گرفتن ضریب همبستگی  در 

به میزان    به شکل بسیار خوب  در سطح    0.43مصرف رسانه ای  با جهت مثبت و  درصد 

معنادا  0.000معناداری   رابطه  زناشویی   خیانت  به  گرایش  متغیر  به  با  دارد.  مثبتی  و  ر 

به   میزان گرایش  یابد،  افزایش  بین شهروندان  در  میزان مصرفاینترنت  دیگر هرچه  عبارتی 

خیانت زناشویی نیز افزایش می یابد و در حالت دیگر، با کاهش استفاده از اینترنت، احتمال 

از شاخص  یکی  عنوان  به  ماهواره  مصرف  یابد.  می  کاهش  نیز  زناشویی  خیانت  به    گرایش 

میزان   به  ای  رسانه  مصرف  در    -0.38های  و  خوب  نسبتا  شکل  به  مثبتو  جهت  با  درصد 
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با متغیر گرایش به خیانت زناشویی ارتباط معنادار و مثبت داشته به    0.002سطح معناداری  

عبارتی دیگر هرچه میزان استفاده از مصرف ماهواره افزایش یابد، میزان گرایش به خیانت  

ابد. در حالتی دیگر با کاهش مصرف ماهواره توسط شهروندان گرایش  زناشویی افزایش می ی 

به خیانت زناشویی نیز کاهش می یابد. در نهایت مصرف تلویزیون هیچ ارتباطی با گرایش به  

یادگیری   اجتماعی،  ) سرمایه  ، متغیرهای مستقل  نتایج  به  توجه  با  ندارد.  زناشویی  خیانت 

اجتماعی(   کنترل  خیانت    درصد   0.44اجتماعی،  به  )گرایش  وابسته  متغیر  واریانس  از 

زناشویی(  را  تبیین می کنند.  اثر هر سه متغیر وارد شده در مدل معادله ساختاری، دارای  

(. با مد نظر قرار دادن ضریب تأثیر هر  P. Value < 0/05تفاوت معنادار با مقدار صفر است )

گیری اجتماعی بر گرایش به خیانت  توان گفت اثر متغیر یاد یك از متغیرهای مستقل، می

زناشویی، منفی و قوی و اثر متغیر سرمایه اجتماعی بر گرایش به خیانت زناشویی، منفی و 

به   مثبت  اثر  باشد.   می  متوسط  و  منفی  اثر  دارای  نیز  اجتماعی  کنترل  است.  قوی  نسبتاً 

گرای به معنای کاهش  اثر منفی  و  زناشویی  به خیانت  افزایش گرایش  به خیانت  معنای  ش 

 زناشویی است. 

 حدودیت های پژوهش:م

پاسخ   پذیرش  جهت  به  پاسخگویان  اقناع  مطالعه،  مورد  موضوع  حساسیت  به  توجه  با 

 های قطعی به سختی صورت پذیرفت.

 یشنهادات پژوهشپ

انجام محققان  پژوهش  به  دیگر  های  استان  در  و  بوده  سمنان   استان  به  مربوط  شده 

می انپیشنهاد  با  که  و  شود  اجتماعی  عوامل  در شناخت صحیح  پژوهشی سعی  چنین  جام 

فرهنگی مؤثر بر کاهش گرایش به خیانت زناشویی در  استانشان داشته باشند و از نتایج آن  

 جهت بهبود شرایط استفاده نمایند.

های  پ مشاوره  و  خانواده  کانون  از  حمایت  مضمون  با  هایی  برنامه  شود،  می  یشنهاد 

مش حل  جهت  به  گردد.  رایگان  پخش  تلویزیونی  های  برنامه  در  خانوادگی  مسائل  و  کلات 

زناشویی   پیوندهای  حفظ  جهت  به  اخلاقی  های  پیام  حامل  عنوان  به  رسانه  ار  همچنین 

 استفاده شود.  
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میپ رسانهیشنهاد  برنامهشود  مربوطه  نهادهای  نظارت  با  جمعی  مبنی  های  را  هایی 

به   امید  و  اجتماعی  نشاط  میزان  آموزشبرافزایش  و  کنند  تدوین  را  جهت  آینده  هایی 

 یادگیری ساختن زندگی بهتر و بالا بردن سطح رضایت از زندگی افراد.

یشنهاد می شود نهادهای نظارتی کنترل بیشتری بر جامعه داشته باشند و همچنین  پ

چه زن و چه مردی که مرتکب خیانت شد، مورد مجازات سخت تری  قرار گیرد. به جهت  

ب خیانت زناشویی، مجازات سخت تری برای این جرم از طرف نهادهای نظارتی  عدم ارتکا

 در نظر گرفته شود.  

به پژوهشد های کیفی و ترکیبی  های کمی، وجود پژوهشر کنار تمام مزایای مربوط 

می زمینه  این  غنی در  به  پژوهشتواند  بهتر  انجام  و  بومی  نظری  مبانی  آتی،  تر شدن  های 

 کمك شایانی کند. 

باشند که  تردید متغیرهای مستقل زیادی بر گرایش به خیانت زناشویی تأثیرگذار مییب

ها معذور بوده است. لذا  تمامی آنها از پرداختن بهاین پژوهش بنا بر مقتضیات و محدودیت

نظر گرفتن سایر متغیرها، می با در  این مفهوم  نتایج متفاوتبررسی  بدیعتواند  و  را  تر  تری 

 د.اراده نمای 
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Study of the causes of couples tendency to marital 

infidelity and its social consequences  

(Case study: Semnan Province, ۱۳۹۷) 
khademeian 

 

 

Abstract 

   The purpose of this study was to identify the causes of couples 

tendency towards marital infidelity and its social and security 

implications in Semnan Province. This research was carried out 

through a researcher-made questionnaire. The unit of analysis in 

this research is person. The population of this study included all 

couples living in cities of Semnan province in ۱۳۹۷. In this 

research, a multi-stage, systematic, and randomized random 

sampling method was used. The sample size is ۳۸٤ people based on 

the Cochran formula. According to the results, independent 

variables (social capital, social learning, social control) account for 

۰٫٤٤٪ of variance of dependent variable (tendency to marital 

betrayal). Considering the coefficient of influence of each 

independent variable, we can say that the effect of social learning 

variable on the tendency towards marital, negative and strong 

betrayal and the effect of social capital variables on marital, 

negative and relatively strong betrayal. Social control also has a 

negative and moderate effect. The positive effect of increasing the 

tendency toward marital infidelity and the negative effect is to 

reduce the tendency to marital infidelity 
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