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  چکیده

هاي اخیر، جامعه ایران دچار دگرگونی در ابعاد مساله: مانند همه جوامع در حال دگرگونی در دهه

به دلیل برخورداري از روستاهاي ایران  .شده است ...مختلف اجتماعی، فرهنگی، اقتصادي و

دستاوردهاي تکنولوژیک دنیاي مدرن و به سبب برخورداري از تسهیلات ارتباطی، دوره گذار از 

این مطالعه بررسی این گذار از  .سبک زندگی سنتی به سمت سبک زندگی نوین را تجربه می کنند

  .منظر نسلی در جامعه روستایی است

ت سبک زندگی با استفاده از روش هاي کمی و کیفی مورد روش: در این مقاله بررسی نسلی تغییرا

در این تحقیق با به کارگیري تکنیک هاي مصاحبه، مشاهده و  .کندوکاو و بررسی قرار گرفته است

  .پرسشنامه محقق ساخته، اطلاعات گردآوري و مورد تحلیل قرار گرفت

ندگی در میان نسل سوم هاي سبک زدهند، مولفهها: اطلاعات به دست آمده نشان مییافته

اما این تفاوت بر خلاف جامعه شهري به  .ستا متفاوت از نسل هاي اول و دوم ساکن در روستا

معناي شکاف نسلی در روستا نیست؛ بلکه نسل هاي اول و دوم به نوعی با نسل سوم در به 

در مجموع  .دکارگیري سبک زندگی نوین همراه شده اند و در مواردي خود نیز متاثر از آن شده ان

  .می توان گفت متغیر نسل نقش مهمی در تغییرات ایجاد شده در سبک زندگی روستایی دارد

بطوري که  .نتایج: مسیر تغییرات به سمت افزایش تقاضا براي خرید کالاهاي مصرفی است

ریزي هاي در برنامه .آن هاست» ضرورت کارکردي«وسایل زندگی بیش تر از » ضرورت تزیینی«

  .روستایی می بایست تغییرات و پیامدهاي آن مورد توجه قرار گیرد توسعه
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  مقدمه

-جامعه عشایري و روستایی ایران، علیرغم تغییرات و دگرگونی هاي بسیاري که در طول قرن

معیشت و زندگی آن تا قبل از رویارویی ایران با هاي متمادي به خود دیده است، شیوه تولید، 

مظاهر تمدن جدید غرب و وقوع انقلاب مشروطه، تغییرات اساسی و بنیادین در ساختارهاي 

)در واقع، دلایلی چون عدم وجود راه هاي ارتباطی و 74: 1382(طالب، خود را شاهد نبوده است

تباط جمعی و بی سوادي یا کم سوادي پراکندگی جامعه روستایی و عشایري، فقدان وسایل ار

اکثریت عمده روستائیان و عشایر، از مهم ترین عواملی بوده اند که موجب کندي روند تغییرات 

اما در دهه هاي اخیر، در اثر رفع موانع فوق، گستره و روند  .در جامعه عشایري می شده اند

وع تحولاتی اساسی در شیوه ي عشایري شدت یافته و در نتیجه شاهد وقتغییرات در جامعه

  .زندگی و آداب و رسوم عشایر و روستائیان هستیم

پژوهش هاي صورت گرفته در این زمینه حاکی از آنند که تغییراتی مهم در آداب و رسوم، 

عقاید، ارزش ها، ایده آل ها، هنجارها، هنجارپذیري و هنجارسازي عشایر پدید آمده است؛ الگوي 

تغییر  ...لف از جمله وسایل خانگی، تزئینات منزل، خوراك، پوشاك ومصرف در عرصه هاي مخت

ی برخوردار بوده اند که برخی از پژوهشگران گیافته است و این تغییرات از چنان شدت و گسترد

استفاده می » دهکده هاي شهري«و » روستائیان شهري«براي توصیف آنها از مفاهیمی چون 

  .)71: 1386(فاضلی، کنند

  

  سئلهبیان م

هاي گذشته، یکی از عواملی که منجر به وقوع تحولات در سبک زندگی عشایري شده در دهه

مهاجران عشایري  .)88: 1380(خسروي، هاي گروهی عشایر به شهرها بوده استاست، مهاجرت

و روستایی، حتی پس از مدت هاي مدید زندگی در شهر، همچنان پیوندهاي اجتماعی و عاطفی 

یشاوندان و زادگاه خود حفظ می نمودند و به بهانه هاي مختلف به یار و دیار خود را با خو

در جریان این رفت و آمدها، پاره اي از عناصر زندگی شهري به روستاها و  .سرکشی می نمودند

اما امروزه در اثر  .پیوستعشایر منتقل می شد و به مرور تغییراتی در شیوه زندگی به وقوع می

- تحولات اجتماعی، گسترش فرآیند جهانی شدن و نفوذ فزاینده و فراگیر رسانهسابقه شتاب بی

)، حتی بدون 1380(گیدنز، هاي جمعی و به تعبیر گیدنز غلبه بر محدوده هاي زمانی و مکانی

چنین رفت و آمدهایی نیز تغییرات فرهنگی و اجتماعی تمامی عرصه هاي زندگی عشایري و 
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امروزه روستائیان و عشایر، حتی بدون رفت و آمد به شهر نیز، تنها .روستایی را درنوردیده است

جمعی در معرض تغییر    در منزل خود و با دیدن مظاهر زندگی شهري و جهانی در رسانه هاي

قرار گرفته و این تغییر تمامی عرصه هاي زندگی آنها، از پوشاك تا خلقیات و نفسانیات را در بر 

  .می گیرد

یست که این تغییرات داراي پیامدهایی مهم در عرصه هاي اجتماعی، جاي هیچ تردیدي ن

بدیهی  .فرهنگی و اقتصادي جامعه عشایري و روستایی بوده و بر روند توسعه آن تاثیر می گذارند

است در صورتی که این تغییرات و مسیر و روند آنها شناسایی، پیش بینی و مدیریت نشوند، می 

پروژه هاي توسعه به بار آورده و با ایجاد اختلال در برنامه ریزي هاي  توانند نتایج ناگواري براي

 .اجتماعی و فرهنگی، آسیب ها و هزینه هاي بسیاري را بر نهادهاي متولی امر تحمیل کنند

ي این تغییرات به منظور شناسایی عمق، گستره و روند تحول آنها ضرورت می بنابراین، مطالعه

ه حاضر شناسایی همین تغییرات بوده و در این راستا این پرسش ها را ي اصلی مقالدغدغه.یابد

مطرح کرده است که: چه جنبه هایی از زندگی عشایر و روستائیان تغییر کرده است؟ این 

تغییرات چگونه و چرا رخ داده اند؟ آهنگ تغییر چگونه بود است؟ و مسیر احتمالی آنها کدام 

  است؟

ژوهش حاضر را آشکار می سازد، کمبود مطالعات دست اول در آنچه که بیش از همه ضرورت پ

عمده تحقیقاتی که در جامعه شناسی روستایی ایران صورت گرفته اند، بر ابعاد  .این زمینه است

) و یا ابعاد سیاسی...(مسائل کشاورزي، اصلاحات ارضی، نظام هاي بهره برداري واقتصادي

هرچند در این عرصه نیز به اعتقاد  .) متمرکز بوده اند...و (ساختار قشربندي، روابط ارباب و رعیت

برخی از پژوهشگران، توفیق چندانی به دست نیامده و مطالعات موجود در تحلیل ساختار 

اما در .)72: 1365(ازکیا، اجتماعی و اقتصادي جامعه روستایی و عشایري ایران موفق نبوده اند

اغلب به جمع آوري ساده مواد فولکلور و توصیف آداب عرصه مردم شناسی نیز مطالعات موجود 

و رسوم جامعه عشایري بسنده نموده و کمتر به سمت ارائه تحلیل هاي روشمند از شیوه زندگی 

رو، انجام پژوهش هاي از این .روستایی و عشایري و بررسی روند تحولات آن تمایل داشته اند

تغییرات سبک زندگی عشایري و بررسی روند دست اول میدانی به منظور شناسایی کم و کیف 

  .یابدتحول آنها ضرورت تام می
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  مفهوم شناسی تحقیق

اي در از منظري که سبک زندگی و بررسی ابعاد و وجوه آن، حوزه بسیار تخصصی و حرفه

مطالعات فرهنگی به خود اختصاص می دهد، مقوله بسیار تعیین کننده و محوري در مطالعات و 

اصولاً باید  .باشداندازهاي یک فرهنگ نیز میکلان استراتژیک و طراحی چشمهاي بررسی

-دانست حوزه مطالعات استراتژیک برخلاف بار لغوي آن که همواره نوعی نگاه کلان را مطرح می

به عبارتی در  .سازد، در حوزه فرهنگ تنها بر پایه مطالعات و بررسی هاي جزئی امکان پذیر است

هاي راهبردي، از لحاظ متدولوژیک و روش شناختی، بایستی بر مبناي  مطالعات و بررسی

مشاهدات و تحلیل هاي جزئی، کوچک (و استقرایی) حرکت کرد تا به تحلیل و توصیف و تبیین 

کلان نزدیک شد و پس از آن به حوزه پیش بینی، آینده پژوهی و آینده نگري که اساس مباحث 

  .شدک راهبردي بر آن استوار است نزدی

شوند و پس هاي راهبردي محسوب میهاي ریز و جزئی مبناي تحلیلبنابراین مجموعه توصیف

چرا که  .از آن متغیرهاي کلان یا ساختاري را بایستی در این گونه بررسی ها وارد و اعمال نمود

هاي موجود و پراکنده که امکان بررسی و سنجش تجربی و ملاحظه عینی داشته باشند واقعیت

در واقع با به کارگیري  .هاي کلان و راهبردهاي آینده نگرانه باشدگیريتوانند پایه نتیجهمی

توان از هنجارهاي پنهان که مفهوم سبک زندگی و ژرف اندیشی و تعمیق درباره مفهوم آن می

ها و گیريدر اذهان، باورها و رفتارهاي مردم یک جامعه قابل مشاهده است سردر آورد و از جهت

از  .گیري آتی جامعه، به نحو واقع بینانه اي تفسیر به دست دادگوهاي موجود یا در حال شکلال

این روست که رهبر انقلاب اسلامی در بحث سبک زندگی به مصادیق و سؤالات دقیق و جزئی و 

عینی و ریز شده روي آوردند و خرده گیري برخی افراد که به ورود به مصادیق جزئی توسط 

رتبه نظام اشکال می کنند نشان می دهد که این افراد با روش هاي مدیریت رهبر عالی 

رهبر انقلاب با درك دقیق و  .استراتژیک نظام و نیز با متدهاي اصلاح سبک زندگی آشنا نیستند

درست اندیشی که از واقعیات جامعه ایران دارند مسیر استقراء جهت استنتاجات خود انتخاب 

  .در ادامه خواهیم گفت که چرا .است که غرب را منفعل خواهد کرد نموده اند و این مسیري

  

مفهوم شناسی سبک زندگی

) از زمره مفاهیمی است که پژوهشگران حوزه جامعه شناسی و life styleمفهوم سبک زندگی (

برند مطالعات فرهنگی براي بیان پاره اي از واقعیت هاي فرهنگی جامعه آن را مطرح و به کار می
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منه به کارگیري آن در ادبیات علوم اجتماعی و مطالعات فرهنگی رواج زیادي یافته است تا و دا

حدي که بعضی معتقدند این مفهوم قابلیت جانشینی بسیاري از واژگان موجود از جمله مفهوم 

تري، گویاي واقعیت پیچیده رفتارها و حتی نگرش هاي طبقه را داراست و می تواند به نحو دقیق

و اجتماعی در جامعه امروز ما باشد و حتی برخی اندیشمندان به کارگیري آن به جاي  فرهنگی

سبک زندگی در رشته مطالعات  .مفاهیم فراگیري چون قومیت و ملیت را مطرح کرده اند

فرهنگی به مجموعه رفتارها، مدل ها و الگوهاي کنش هاي هر فرد اطلاق می شود که معطوف 

و معنایی زندگی اجتماعی او باشد و نشان دهنده کم و کیف نظام  به ابعاد هنجاري، رفتاري

به عبارتی سبک زندگی دلالت بر ماهیت  .باورها و کنش ها و واکنش هاي فرد و جامعه می باشد

  .و محتواي روابط، تعاملات و کنش هاي اشخاص و آحاد مردم در هر جامعه دارد

  

  تحقیق مبانی نظري

مفهوم سبک زندگی اهمیت چندانی نداشت و اصولا با این نام از تا پیش از جنگ جهانی دوم، 

پس از جنگ جهانی دوم، با گسترش پایه هاي اجتماعی دولت رفاه و بوجود  .آن یاد نمی شد

آمدن امکان عملی تولید و مصرف انبوه کالاها، بویژه کالاهاي فرهنگی، شیوه هاي زندگی 

ود نشان می داد که دیگر افراد بر مبناي جایگاه خود در این دوره، شواهد موج .متنوعی پدید آمد

در نتیجه مفهوم سبک زندگی در معنی جدید آن  .در نظام تولید نمی اندیشند و رفتار نمی کنند

مطرح شد تا از طریق آن بتوان شالوده تشابهات و تمایزات اجتماعی را بررسی نمود (فاضلی، 

فردي به نام ویلیام لیزر مفهوم سبک زندگی را  1964پس از آن، اولین بار در سال .)62: 1382

بر طبق نظر لیزر،  .براي تحقیقات بازاریابی و مصرف و بر اساس الگوي خرید کالا معرفی کرد

به  .سبک زندگی تمایز یا شیوه مشخص زندگی است که بوسیله گروهی از افراد به کار می رود

جامعه یا گروه اجتماعی است، شیوه اي که نظر وي، سبک زندگی دال بر شیوه زندگی متمایز 

  .)1984بدان طریق کالاهاي خریده شده مصرف می شوند (اندرسون و گودن، 

اما این به معناي آن نیست که پیش از این تاریخ، مفهوم سبک زندگی (یا شیوه زندگی) 

ال هاي دهه مفهومی ناآشنا و نامانوس در علوم اجتماعی بوده باشد بلکه، ریشه این مفهوم به س

بر می گردد؛ زمانی که ماکس وبر و اندکی پس از وي آلفرد آدلر این عبارت را مورد  1920

به اعتقاد آدلر، هرکس براي خود سبک زندگی اي دارد که کمابیش به سبک  .استفاده قرار دادند

عی سبک زندگی، از دیدگاه وي، نو .زندگی دیگران شبیه است اما کاملا مشابه و همسان نیست
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منشاء درونی در فرد دارد و برخاسته از نخستین سال هاي کودکی اوست و الزاما موروثی یا 

  .حتی زاده محیط نیست

وبر براي اولین بار از اصطلاح سبک زندگی استفاده کرده و آنرا ابزار مفهومی مهمی در مدل چند 

دل تعین اقتصادي مارکس، در اینجا وبر، در تقابل با م .بعدي قشربندي اجتماعی قلمداد می کرد

بر این باور است که جامعه فقط به لحاظ اقتصادي قشربندي نمی شود بلکه بر اساس منزلت و 

راه و رسم آشکار شدن منزلت در سبک هاي زندگی گروه هاي اجتماعی مختلف نیز قشربندي 

دي و هم به رو حوزه فرهنگی جامعه را باید هم به منزله محصول عوامل اقتصااز این .می شود

عنوان فرایندهایی درك کرد که کنشگران اجتماعی براي متمایز ساختن خویشتن به عنوان 

 –به زعم وبر  –این فرایندها  .کسانی که به گروه منزلتی خاصی تعلق دارند، در پیش می گیرند

مستلزم کاربست خلاقانه ي کالاها و خدمات معینی است که صنایع مصرفی در دسترس افراد 

مفاهیم منزلت و تعلق فراتر از  –و در تقابل با مارکس  –بنابراین، از دید وبر  .ار می دهندقر

مسائل صرف طبقاتی می روند و مسائل مربوط به برازندگی و سلیقه و تجسم بصري آن در مد و 

اندکی قبل از وبر، وبلن به مسئله  .)98: 1386ترجیحات فراغتی را نیز شامل می شود (بنت، 

بیش از آنکه در پی «وبلن  .به عنوان اصلی ترین استراتژي سبک زندگی پرداخته بود مصرف

 ( honorific )بررسی منطق سودگرایانه مصرف باشد، در صدد نشان دادن منطق احترام آمیز 

  .)48: 2003آن است ( کلارك،

فاضلی،  » (مبناي افتخار، منزلت و جایگاه اجتماعی چیست«سوال اساسی وبلن این است که   

داشتن ثروت، بزرگی و افتخار را به همراه می آورد که «.) و پاسخ می دهد: ثروت 21: 1382

تاکید بر ثروت، از آن رو است که از دید  .)72: 1383وبلن، »( امتیاز هاي رشک انگیزي هستند

شده وبلن، اعطاي شایستگی و لیاقت به اعضاي جامعه، در مدرنیته به فرایندي تک بعدي تبدیل 

منزلت،  .)49: 2003گرایش مدرنیته، تبدیل هر پدیده کیفی به کمیت است (کلارك،  .است

پدیده هایی ارزشمندند و هر فردي خواهان دستیابی به آنهاست  ...افتخار، بزرگی، حرمت نفس و

 معیار دیگران براي اعطاي .اما اینها پدیده هایی هستند که دیگران آنها را به فرد اعطا می کنند

هر چه ثروت فرد بیشتر باشد، از قدرت بیشتري برخوردار شده  .این پدیده ها به فرد، ثروت است

اما از دید وبلن، صرف داشتن ثروت اعتبار و منزلت را  .و منزلت بیشتري به او اعطا می شود

براي آنکه بیشترین، شان و منزلت را براي صاحبش به ارمغان «تضمین نمی کند، بلکه ثروت 

 .)21: 1382فاضلی، »( رد، باید به صورتی خود نمایانه یا متظاهرانه به نمایش گذاشته شودبیاو
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وبلن تن آسایی و مصرف تظاهري را به عنوان شیوه هایی براي نمایش توانایی مالی و کسب 

خواند زیرا وي این دو شیوه را تظاهري می .)122: 1383شهرت و احترام معرفی می کند (وبلن، 

آسا، نه براي برآورده کردن نیازهاي واقعی، بلکه به الگوهاي مصرف طبقه تن«ت که معتقد اس

در هر حال،  .)55: 1380(کیویستو، »سبب مطرح ساختن ادعاهاي اعتبار اجتماعی می باشند

وبلن در پاسخ به این سوال که کدام روش  .این دو روش شیوه هایی اند براي نمایش دادن ثروت

عرف اجتماعی پاسخ این «ي بر دیگران مناسبت بیشتري دارد، برآن است که براي تاثیر گذار

در شرایطی که جامعه آنقدر کوچک و همبسته  .پرسش را براي شرایط متفاوت ارائه می دهد

»توان به زودي انگشت نماي همگان شد، تاثیر هر دو روش تقریبا یکسان استاست که می

  .)123: 1383(وبلن، 

وبلن نیز به سیاق زیمل بر این باور است که  .درن، وضعیت به گونه اي دیگر استاما در جوامع م

پیچیدگی و گمنامی جامعه مدرن ما را به یک معیار ارزشی واحد و تقلیل گرایانه سوق می دهد 

که پیامد آن این است که افراد، دیگر بر اساس ویژگی ها و کردارشان ارزیابی نمی شوند بلکه بر 

و این به آن  .)49: 2003روت شان مورد قضاوت قرار می گیرند (کلارك، حسب میزان ث

با افزایش تفاوت گذاري که مستلزم محیط اجتماعی گسترده تري است، مصرف «معناست که 

  .)123: 1383(وبلن، » به عنوان وسیله ي تجمل بر تن آسایی پیشی می گیرد

طبقه مرفه از طریق مصرف تظاهري به «ر وي ایده وبلن بر تمایز یابی و تقلید مبتنی است به باو

گروه هاي اجتماعی  ...اقتدار هنجاري دست می یابد و خود را به الگوي جامعه تبدیل می کنند

: 1382فاضلی، »(زیردست می کوشند تا خود را با الگوهاي هنجاري طبقه مرفه تنظیم کنند

 .صرف طبقه مرفه تقلید می کننددر واقع به اعتقاد وبلن، طبقات زیردست از الگوهاي م .)21

صاحبان ثروت از  .دلیل این تقلید ارزشمندي منزلت، افتخار و ابتناي این پدیده ها بر ثروت است

چون منزلت و احترام ارزشمندند، همه  .منزلت و احترام بالاتري نسبت به دیگران برخوردارند

از آنها، رفتارهاي دارندگان آنها را  بنابراین براي کسب حداقلی .افراد جامعه خواهان آنها هستند

اما از طرفی طبقه  .تقلید می کنند تا در سلسله مراتب اجتماعی به لایه هاي بالاتر نزدیک شوند

بنابراین هنگامی  .مرفه، دارندگان ثروت، منزلت و احترام نیز خواهان حفظ برتري خود هستند

ع می شوند، براي حفظ تمایز و ادعاي که الگوهاي آنها توسط طبقات زیردست مورد تقلید واق

  .صور جدیدي از مصرف را دنبال می کنند –و حفظ موقعیت اجتماعی خود  –برتري خود 
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دیدگاه هاي زیمل در ارتباط با مصرف بر اساس مفهوم شهر و پی آمدهاي شهر نشینی تدوین 

جامعه مدرن در .از دید زیمل شهر فضایی است که زندگی مدرن در آن جریان دارد .شده اند

اصل در کلان شهر شکل گرفته و به صورت عمیق و کامل در آنجا تکامل یافته است (کیویستو، 

زندگی کلان شهري با آنکه بواسطه زائل کردن قید و بندهاي سنتی و مبانی  .)176: 1380

-دست تعلقات گروهی، فردیت را براي افراد به ارمغان می آورد اما به عرصه خودمختاري فرد نیز

)، بر همین مبناست که زیمل در مقاله کلان شهر و حیات 24: 1382درازي می کند (فاضلی، 

ذهنی ادعا می کند که عمیق ترین مسائل زندگی مدرن از تلاش فرد براي حفظ خودمختاري و 

فردیت در برابر نیروهاي اجتماعی توانکاهی ناشی می شوند که در کلان شهر متمرکز شده اند 

  .)53: 1372(زیمل، 

کلان شهر متنی است که بواسطه کنش هاي متقابل ساکنانش ساخته می شود، اما خود تبدیل 

هم  –به متنی می شود که این کنش ها در درون آن رخ می دهند و بنابراین پیامدهاي مهمی 

یکی از  ( self )شیوه ي بازنمایی خود  .براي کنشگران دارد –در بعد عینی و هم در بعد ذهنی 

اینکه ما چگونه براي دیگران خودمان را «ابعاد کنش متقابل در متن زندگی کلان شهر است 

بازنمایی و عیان می کنیم و بالعکس، اینکه چگونه قادر می شویم دیگران را در کلان شهر درك 

کنیم، مبین نوعی دغدغه و حساسیت نه تنها به حیات ذهنی ما بلکه به حیات جسمانی ما در 

گمنامی یکی از مهمترین پیامدهاي  .)37: 1385(فریزبی، » و بازنمایی آن استکلان شهر 

موجب پیدایش نیاز به تمایز شخصی و راهی براي «این گمنامی  .زندگی کلان شهري است

پاسخ افراد به این نیاز، به  .)99: 1386(بنت، » متمایز ساختن خویش از انبوه مردم می شود

دلزده نسبت به دیگر ساکنان کلان شهر، بی اعتنایی به آنها و لحاظ ذهنی اتخاذ نوعی نگرش 

غربال کردن محرك هاي پیچیده و به لحاظ عینی روي آوردن به سبک هاي متنوع زندگی و 

در شرایط زندگی کلان شهري، سبک هاي زندگی از مهم ترین شیوه هایی  .مصرف کالاهاست

با دیگران و انبوه جمعیت کلان شهر و تحکیم  اند که می توان از آنها براي بیان خود در رابطه

  .حس هویت استفاده کرد

 .یکی از اصول مولد سبک زندگی و مصرف است ( taste )در دیدگاه بوردیو، ذائقه یا سلیقه 

بوردیو که به تأسی از وبر مجموعه مناسبات اجتماعی را روابطی معنایی می داند که حاوي بعدي 

) بر این باور است که نیروي محرکه ي زندگی اجتماعی تعقیب 4: 1383نمادین اند (توسلی، 

از دید وي، خاستگاه غایی رفتار، عطش فرد براي کسب ارزش و شان است و براي  .تمایز است
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و  330: 1383سیراب نمودن این عطش به قضاوت و داوري دیگران تن در می دهد (واکووانت، 

ا جرح و تعدیل مدل وبر و وضع مفاهیم جدید، در بر این مبنا، بوردیو ب .)70: 1993کلهون، 

) 210: 1385صدد مفهوم پردازي و نشان دادن ارتباط میان طبقه و منزلت بر می آید (جنکینز،

را  ( capital )و سرمایه  ( field )، میدان ( habitus )و مفاهیم سه گانه منش / عادتواره 

  .وضع می کند

ایلات بادوام و قابل انتقال که به عنوان مولد اعمال ساخت یافته نظامی از تم«بوردیو عادتواره را 

) تعریف می 39: 1382بوردیو به نقل از فاضلی، »( و به شکل عینی مجسم شده، عمل می کند

عادتواره میان افرادي که تجارب مشابهی داشته اند، به صورت یک قالب مشترك در می  .نماید

ه ي منحصر به فردي از آن قالب مشترك را در اختیار داشته و هر فرد گون«اما با وجود این  .آید

منش ها علاوه بر اینکه تمایز «به عبارتی  .)334: 1383(واکووانت، » طبق آن عمل می کند

منش افراد وابسته به میزان سرمایه اي  .)35: 1381(بوردیو، » یافته اند، عامل تمایز هم هستند

ا قبل از پرداختن به سرمایه، توضیح مفهوم میدان ضروري تر به است که آنها در اختیار دارند، ام

  رسد:نظر می

این فضاي اجتماعی عرصه رقابتی  .بوردیو جامعه را به عنوان فضاي اجتماعی بازنمایی می کند

این رقابت به ظهور تفاوت هایی می انجامد که ماده و چارچوب لازم را  .شدید و بی پایان است

در درون این فضاي اجتماعی، مدل هاي کوچک  .تدارك می بینند براي هستی اجتماعی

 .بوردیو این مدل ها را میدان می نامد .متمایزي از قاعده ها، مقررات و اشکال قدرت وجود دارند

بنابراین میدان گستره اي از نوع خاصی از اعمال و فضاي روابط میان کنشگران است (فاضلی، 

از کثیري میدان هاي واجد اتصالات در هم  –فضاي اجتماعی به منزله  –جامعه  .)37: 1382

پیچیده تشکیل شده است که ممکن است با هم تقاطع و همپوشانی و تداخل داشته باشند یا 

  .)137: 1385اثرات همدیگر را تقویت کنند (لوپز و اسکات، 

ارزشمندي است  این رقابت براي دستیابی به منابع .فضاي اجتماعی عرصه رقابتی بی پایان است

سرمایه که بوردیو  .این منابع در واقع انواع مختلف سرمایه اند .که در درون این فضا وجود دارند

هر گونه خاستگاه و «) عبارت است از 504: 1383آن را منبع قدرت می داند (کالینیکوس، 

در این سرچشمه در عرصه اجتماعی که در توانایی فرد براي بهره مندي از منافع خاصی که 

سرمایه بر حسب شیوه هاي  .)335: 1383(واکووانت، » صحنه حاصل می گردد، موثرواقع شود

مختلف انباشت آن و عرصه اي که در آن عمل می کند به سه شکل اساسی (سرمایه اقتصادي، 
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و کلهون،  1384:7، توسلی و موسوي، 136: 1384فرهنگی و اجتماعی) ظاهر می شود (بوردیو، 

مدل بوردیو را می توان بدین صورت تلخیص نمود که: جایگاه افراد در درون میدان  .)67: 1993

میزان سرمایه  .هاي مختلف، نحوه و میزان دسترسی آنها به انواع سرمایه ها را تعیین می کند

هایی که افراد به آن د سترسی دارند و نحوه ترکیب انواع مختلف سرمایه ها، عادتواره هاي افراد 

می دهند و عادتواره ها نیز الگوهاي رفتاري اشخاص در عرصه هاي مختلف سبک را شکل 

از دید چنی، هرگونه سیاست هدفمند در زمینه مدیریت  .زندگی را جهت دهی می کنند

از این رو،  .اجتماعی مستلزم کشف چشم اندازهاي بی شمار سبک زندگی مردم یک جامعه است

الگومند مصرف می داند؛ الگوهایی که مردم را از یکدیگر وي در نگاه نخست سبک زندگی را راه 

متمایز می سازد و بویژه در جوامع پیشرفته جدید، تنها راه قشربندي اجتماعی به شمار می رود 

  .)61: 1382(چنی، 

به اعتقاد چنی، براي بسط همه مفاهیم عمده در جامعه شناسی، نیاز به تحلیل ساختار سبک 

در نگاه وي، سبک ها را باید در متن و زمینه هاي خاص زندگی افراد  .زندگی به چشم می خورد

شناسایی کرد بدین معنی که سلیقه ها و قریحه هاي خاص، همان گونه که بوردیو نیز اذعان می 

چنی معتقد است که تا پیش از  .دارد، برآمده از متن ویژه فضاي زندگی خصوصی انسان هاست

معی و بوجود آمدن صنایع تفریح عمومی مانند تلویزیون و هاي جتفوق و همه گیري رسانه

اما هجوم  .رادیو، کنسرت هاي موسیقی از نمادهاي اصلی ذوق و قریحه فرهنگ اروپایی بودند

رسانه هاي دوربرد فرهنگی، همگان را به میدان مصرف فرهنگی دعوت نمود و همین مسئله به 

هایی هم سلیقه هر یک از انواع هنر را جماعت .یدمناقشه میان فرهنگ والا و فرهنگ عوام انجام

در نگاه چنی،  .و متمایز با دیگران می پسندیدند و این خود یک سبک براي گرایش به هنر بود

انتخاب حاصل نگرش ها، ارزش  .انتخاب مهمترین خصیصه اشکال گوناگون سبک زندگی است

ب ها به نسبت جنسیت، قومیت، ها و ذائقه هاي خاص هر گروه اجتماعی است و این انتخا

گیدنز، بحث سبک .)97متفاوت است (همان:  ...شهري و روستایی بودن، شاغل یا بیکار بودن و

در این ارتباط توجه به دو نکته  .زندگی را از منظر ارتباط آن با هویت شخصی مطرح نموده است

  اهمیت اساسی دارد:

نیست بلکه فرایندي است که باید به طور اول اینکه هویت شخصی یک هستی معین و پایدار 

هویت پدیده اي است که به مثابه بخشی از کنش ها و  .پیوسته آن را تولید و بازتولید کرد



  19ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ)ایل سنگسر(عشایرروستایی و زندگی  کسب تغییربررسی 

  

  

فرد روي می دهد و در نتیجه باید آن را به مثابه یک پروژه  2و بازاندیشانه 1فعالیت هاي راهوار

نسان رابطه تنگاتنگی با امنیت هستی بازاندیشانه فهمید و دوم اینکه، هویت شخصی نوع ا

هویت شخصی ما با درجه بالایی از امنیت هستی شناختی، مبناي توانایی ما  .دارد 3شناختی

براي پاسخ ها و مدل هاي حل کردن پرسش هاي وجودي بی شماري است که در زندگی 

  .)103–4: 2000و کاسپرسن،  1383روزمره ي خود با آنها مواجه می شویم (گیدنز، 

از دید گیدنز جامعه امروزي جامعه اي است که در آن سنت دیگر راهنماي عمل قرار نمی گیرد   

در نتیجه فرد هر چه بیشتر و بیشتر با  .و نمی تواند یک هویت شخصی را براي ما فراهم کند

پرسش هایی اساسی رو به رو می شود که پاسخ از پیش معینی براي آنها ندارد، پرسش هایی از 

پیامد این مسئله، رویارو شدن فرد با  .)104: 2000بیل چگونه زندگی کنم؟ (کاسپرسن، ق

اما فرد براي گزینش از میان این  .گستره ي وسیع و پیچیده اي از انتخاب هاي ممکن است

مدرنیته به خاطر ماهیت غیر  .شقوق مختلف، هیچ دستور کار از پیش معینی در اختیار ندارد

امر گزینش هیچ کمکی به فرد نمی کند و مهمترین پیامد این امر اهمیت  شالوده اي خود در

سبک زندگی از دید گیدنز  .)119: 1383یافتن سبک زندگی براي فرد عامل است (گیدنز، 

مجموعه اي کم و بیش جامع از عملکردهاست که حتی انتخاب یک محیط دلخواه براي ملاقات 

  .شودعتماد براي برقراري یک رابطه صمیمانه را نیز شامل میبا دیگران و یا انتخاب افرادي قابل ا

اول  .در مجموع می توان گفت که در اندیشه گیدنز، سبک زندگی از دو جنبه اهمیت می یابد

 .اینکه، سبک زندگی در واقع مکانیسمی است براي حفظ و استمرار امنیت هستی شناختی

هنگامی که  .روالمند زندگی روزمره است امنیت هستی شناختی منوط به حفظ و تداوم کیفیت

کوچکترین تخطی اي از روال عادي امور صورت می گیرد، اضطراب بر سراسر وجود فرد مستولی 

در سطح ناخود آگاه و خود آگاه «حفظ امنیت وجودي مستلزم آن است که فرد  .می گردد

طول عمر خود با  عملی، براي بعضی از بنیادي ترین پرسش هاي وجودي که همه آدمیان در

این پرسش ها عبارتند از پرسش هاي  .آنها رو به رو می شوند، پاسخ هایی در اختیار داشته باشد

مربوط به نفس هستی، روابط بین دنیاي خارج و زندگی آدمی، وجود اشخاص دیگر و هویت 

ی پاسخ به این پرسش ها منوط به روالمند بودن جریان زندگ .)75: 1383(گیدنز، » شخصی

                                                
1 routinized
2 reflexive
3 ontological security
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است و الگومند کردن سبک زندگی و رفتارهاي مصرفی در واقع مکانیسمی است براي روال 

هویت  .اما بعد دوم اهمیت سبک زندگی، ارتباط آن با هویت شخصی است .بخشیدن به آن

به گونه اي باز اندیشانه «شخصی در مدرنیته متاخر به صورت پروژه اي در می آید که باید 

تکلیف باید در میان تنوع حیرت آوري از انتخاب ها و امکان ها انجام گیرد اما این  .ساخته شود

» نونی می یابدو از آنجایی که سنت ها قدرت خود را از دست داده اند، سبک زندگی جایگاهی کا

  .)309: 1380(لاپتن، 

وي براي تحلیل  .اینگلهارت تغییرات فرهنگی را در پرتو دگرگونی هاي نسلی تحلیل می کند

طبق فرضیه کمیابی،  .غییرات فرهنگی، دو فرضیه کمیابی و اجتماعی شدن را مطرح می کندت

بر مبناي فرضیه اجتماعی  .اجتماعی آنها هستند -اولویت هاي افراد بازتابی از محیط اقتصادي

ي شرایطی است که طی سال هاي قبل از شدن نیز ارزش هاي اساسی فرد منعکس کننده

، در حالی که فرضیه کمیابی دلالت بر این دارد که رونق و شکوفایی بلوغش فراهم شده است

اقتصادي به گسترش ارزش هاي فرامادي می انجامد، فرضیه اجتماعی شدن مبین این است که 

نه ارزش هاي فردي و نه ارزش هاي جمعی یک جامعه، به طور ناگهانی و یک شبه تغییر نمی 

این دگرگونی در  .یج و به طور نامرئی روي می دهدبرعکس، دگرگونی ارزش ها به تدر .کنند

مقیاس وسیع وقتی پدید می آید که نسل جوانتر جایگزین نسل مسن تر در جمعیت بزرگسال 

بر طبق نظریه اینگلهارت می توان گفت که  .)77-76: 1382یک جامعه می شود (اینگلهارت، 

دي و یا افزایش نسبی رفاه، بلکه عامل اصلی در تغییرات سبک زندگی نیز، نه تغییرات اقتصا

  .جابه جایی نسل هاست

بندي نظریه هاي گیدنز، بوردیو و اینگلهارت می توان گفت که: گسترش رسانه هاي با جمع

- رسانه .ي مورد مطالعه شده استجمعی موجب رواج ارزش ها و هنجارهاي جدیدي در جامعه

قرار داده و موجب محلی شدن امور جهانی هاي جمعی، فاصله هاي زمانی و مکانی را در پرانتز 

این رسانه ها  .نتیجه این امر، آگاهی فزاینده افراد از سبک هاي مختلف زندگی است .شده اند

بیشتر از همه بر نسل جدید تاثیرگذار هستند، چرا که یکی از عوامل اصلی اجتماعی شدن نسل 

فاده نسل جدید از رسانه هاي از طرفی، میزان است .جدید، همین رسانه هاي جمعی هستند

در اثر این فرآیند، تغییراتی در عادتواره هاي نسل  .ارتباطی جدید بیشتر از نسل هاي دیگر است

جدید در عرصه هاي مختلف زندگی ایجاد شده است که نمود عینی آن را می توان در جلوه 

  .گوناگون سبک زندگی از جمله خوراك، پوشاك و گذران اوقات فراغت، مشاهده نمود هاي
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موقعیت ایل سنگسري:

شهر مهدي شهر (سنگسر سابق) مرکز شهرستان مهدیشهر، خاستگاه عشایر ایل سنگسري است 

ها  سنگسري .که خانوارهاي عشایري از اواخر شهریور تا اواسط خرداد ماه در آن سکونت دارند

 آنها طولانی ترین مسیر کوچ جهان را طی می  هاي البرز هستند، خص ترین کوچندگان دامنهشا

سیاه .کیلومتر است 1500بیش از   بطوري که فاصله دورترین نقطه ییلاق و قشلاق آنان  کنند

گوت ها همان عشایري هستند که در هزاره    = گوت، ...چادر (به زبان هاي بختیار و سنگسري و

مراجعه  تاریخ اقوام ایرانی(به   نچ خورشیدي ایرانی به اروپا کوچ کردند و تا اسپانیا رفتندچهار و پ

که بایستی ضمن استحکام   سیاه چادر همانا خانه عشایر ایل سنگسر در دوره ییلاق است   شود)،

از ساکنین چادر در مقابل خطرات گوناگون محافظت   و ماندگاري در برابر تابش آفتاب، 

 21شود ولی متأسفانه از ابتداي قرن  از پشم بز بافته می گوت یا سیاه چادر عشایر ایران  .کند

  .این هنر در حال از بین رفتن است

هاي  غربی زبان هاي سمنانی از شاخه ي شمال زبانی مخصوص و از گروه زبان : زبان سنگسري

اي، شهمیرزادي و لاسگردي نزدیکی و شباهت  این زبان با زبان سمنانی، سرخه   .ستایرانی ا

براي مثال   همچنین زبان سنگسري در موارد عدیده مشابهت به خوارزمی قدیم دارد  .خاصی دارد

که در تقویم سغد قدیم به نام نوسرد و در تقویم   همان است» نو سال«در گاهنماي سنگسري 

در   خوارزم و سغد باستانی ایران  .شده است خوانده می» ناوسارجی«به نام خوارزم آن روزگار 

این زبان بیشتر  .مراجعه شود) جغرافیاي تاریخی ایرانجنوب کوه هاي البرز قرار داشت (به 

همچنین شماري از   شود اده می و چند منطقه در اطراف آن استف  توسط مردم شهر سنگسر

  .گویشوران این زبان در شهرستان ساوه در استان مرکزي حضور دارند

  

  محصولات عشایر سنگسر:

نوع محصول لبنی تولید  32بیش از   عشایر ایل سنگسري از شیر گوسفند و بز، : محصولات لبنی

ین در نوع خود منحصر به که برخی از آنها همچون وارهون (روغن زرد)، آرشه و لورئکنند، می 

چیکو و   .همچنین آنان در تولید نوعی شکلات محلی به نام چیکو تبحر خاصی دارند .فرد است

بخشی از سوغات مهدیشهر را تشکیل می   که ماحصل تلاش عشایر ایل سنگسر است  روغن زرد

، خورش، توان به شیر، ماست، توك، کره هاي لبنی عشایر سنگسر می از دیگر فراورده .دهد 

  .اشاره کرد ...رهون، درنه، سزمه، دوونه (کشک)، سه جو، تفره و
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از صنایع دستی منحصر به فرد و شاخص عشایر سنگسري می توان به چنگوم،   :صنایع دستی

  .چنگوم نوعی آویز مخصوص زنان و پلاس نوعی زیرانداز رنگارنگ است  .اشاره کرد ...پلاس و

گوشت این نژاد   متعلق به عشایر ایل سنگسر است،   سري،نژاد گوسفند سنگ :محصولات گوشتی

از وزن گوسفند پیش از  60٪بطوري که محصول گوشت تقریباً   نظیر است از حیث پرواري بی

  .دهد ذبح را تشکیل می

   جشن نرون،  که یکی از جشن هاي کهن و اساطیري ایل سنگسر است، :جشن ها و آیین ها

جشن نرون در مهدیشهر و به خصوص در بین   .یی بی پایان استنرون یا انیران به معناي روشنا

در این  .و به مدت یک هفته ادامه می یابد  شهریور شروع شده 6عشایر ایل سنگسر از تاریخ 

و در فضایی وسیع   جشن گوسفندان نر زیبا و از نژاد اصیل قوچ سنگسري را آذین می کنند

تا تکه تکه شود و بعد آنها را رها می   می کوبندآنگاه انار را بر شاخشان   رهایشان می کنند

فلسفه تکه تکه شدن انار همانا ازدیاد بیش از پیش نسل در   .تا در گله ازدیاد نسل کنند  کنند

  .همچنین شب نرون پایان سال حساب و کتاب گله داریست .هاي سنگسري استدام

نان، تهران، قزوین، قم، مرکزي، هاي سم هایی از مراتع استان امروزه بخش  :قلمرو ایل سنگسر

مازندران، گلستان، گیلان، خراسان رضوي، خراسان شمالی و خراسان جنوبی و اصفهان همچنان 

  .در اختیار عشایر ایل سنگسر قرار دارد

وش ایل سنگسر علاوه بر رسیدگی بهدر گذشته هاي نه چندان دور، زنان سخت ک ن:پوشاك زنا

هاي پشمی و ابریشمی ونواع پارچهاقتصادي خانواده را با بافت ا امور خانه، بخش مهمی از بار

  ها،کشیدند، از جمله این پارچههاي ظریف براي مصارف تخصصی گوناگون بر دوش میپارچه

- که زنان سنگسري درگذشته از آن به عنوان چادر استفاده می  پارچه پشمینه ظریف  سرگیرا

که  یا مقنعهمکنه .که تن پوش زنان سنگسري است کژین شوي، نوعی پارچه ابریشمی .کردند

ه مکنه معمولا با نوعی سوزن دوزيبا این تفاوت ک  کاربرد آن نظیر مقنعه امروزي بوده است

فراخ شوال که دامن .گفته می شود "ساخته مکنه"و به آن   و منحصر به فرد همراه است  ظریف

  .گلدار و چند لایه زنان سنگسري است
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  روش تحقیق

منطق روش شناختی حاکم بر این تحقیق، ساخت گرایی تکوینی بوردیو است که عبارت است از 

  شناخت تکوینی در تلفیق با عملگرایی تجربی و داراي سه ویژگی است:

چندانگاري روش شناختی (آزادي محقق در به کارگیري هرگونه روش مشاهده و تحقیق که با 

اختی برابر به امور و عملکرد در تحقیق و بازتابندگی موضوع سازگاري داشته باشد)، توجه شن

تحقیق .)17: 2007روش شناختی یعنی بازپرسی مداوم درباره روش استفاده شده(کلهون، 

حاضر یک تحقیق کیفی میدانی است که در میان طایفه ایل سنگسر شهرستان مهدیشهر در 

ر تحقیق حاضر از تکنیک هاي د .استان سمنان و مناطق عشایري اطراف آن صورت گرفته است

متعددي براي جمع آوري و تحلیل اطلاعات استفاده شده است که مشتمل بر مشاهده، قدم زدن 

  .عرضی و مصاحبه است

در  .مشاهده خود به دو شیوه صورت گرفته است: مشاهده کامل (تام) و مشاهده مشارکتی

ستا، محقق محیط عشایر و روستا و مشاهده تام به منظور شناخت اولیه از مناسبات جاري در رو

براي این کار، رودخانه اي که برخی  .فعالیت هاي جاري در آنها را مورد مشاهده قرار داده است

از عشایر، سیاه چادرهاي خود را در آنجا نصب می کنند به عنوان نقطه شروع انتخاب شده و با 

ي بعد، مشاهده شکل در مرحله .اندطی مسیر آن تمامی وقایع به دقت مورد مشاهده قرار گرفته 

مشارکتی به خود گرفته و پژوهشگر با حضور در مراسم خاکسپاري و مشارکت فعالانه در 

برگزاري مراسم (از قبیل پذیرایی کردن از مهمان ها)، مشارکت در دوشیدن شیر گوسفندان و 

هیه ماست و دوغ و گاوها، تهیه خمیر و پخت نان، آوردن آب از چشمه، چیدن علف هاي هرز، ت

چونان عضوي از جامعه مورد مطالعه عمل کرده و از این طریق به گونه اي عمیق تر با  ...کره و

  .جلوه هاي مختلف سبک زندگی و تغییرات آن رو به رو شده است

تکنیک به کار رفته در این تحقیق، مصاحبه است که به شکل مصاحبه باز (سازمان نایافته) 

صاحبه ها با بزرگان فامیل، سالخورده ها، جوانان و کودکان و نیز افراد ذي م .اعمال شده است

 .صورت گرفته اند ...نفوذ دیگر مانند معلم عشایري و روستا، بهیار خانه بهداشت، اعضاي شورا و

در جریان مصاحبه با بزرگان و  .مصاحبه ها به دو شکل فردي و گروهی انجام شده اند

ت اطلاعات مربوط به گذشته و نسل هاي پیشین جمع آوري شده و سالخوردگان تلاش شده اس

  .از این طریق نیم رخ هاي تاریخی ترسیم گردند
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در تمامی این مراحل و تکنیک ها، به تمامی امور و وقایع ریز و درشت توجه یکسان شده و هیچ 

 موردي از سوي پژوهشگر کم اهمیت پنداشته نشده است (ویژگی دوم روش ساخت گرایی

به منظور بازتابندگی روش شناختی نیز، بعد از هر سفري که براي تحقیق صورت می  .تکوینی)

گرفت، تمامی یادداشت ها و مصاحبه ها و مشاهده ها مرور می گشت و علاوه بر تکمیل نواقص، 

مشکلات مربوط به خود تکنیک و شیوه هاي اجرایی آن نیز مورد بازنگري قرار گرفته و تلاش 

  .سفر بعدي از آنها اجتناب شود می شد در

شیوه مورد استفاده  .براي تحلیل و پردازش یافته ها، از شیوه تحلیل محتوي استفاده کرده ایم

براي تحلیل مصاحبه ها و جمع بندي یافته هاي مختلف، شیوه استقرایی تکوین مقوله ها بوده 

سپس به دسته بندي و  .ه انداست؛ یعنی ابتدا چندین بار تمامی یافته هاي تحقیق مطالعه شد

مرتب سازي یافته هاي مصاحبه ها و مشاهدات در ابعاد مختلف سبک زندگی و در میان نسل 

هاي مختلف پرداخته ایم و بعد آنها را به شکل مفهومی و در قالب مبانی نظري تحقیق تدوین 

  .نموده ایم

  

  قهاي تحقییافته

رصه پوشاك، خوراك، اوقات فراغت و مسکن تغییرات سبک زندگی در این تحقیق در چهار ع

در ادامه تغییرات رخ داده در هر کدام از این عرصه هاي چهارگانه را  .مورد بررسی قرار گرفته اند

پوشاك یکی از مهم ترین ابعاد سبک زندگی است و می توان گفت که نمود .مطرح می کنیم

یافته هاي تحقیق  .مشاهده استعینی تمامی تغییرات اجتماعی و فرهنگی در پوشاك قابل 

نشان می دهند که تغییراتی اساسی در عرصه پوشاك در میان جامعه مورد بررسی، رخ داده 

است که طی آنها شیوه ها و الگوهاي پوشاك نسل دوم و به ویژه نسل سوم را از نسل اول متمایز 

تباطی و مراوده با این تغییرات خود متاثر از عواملی چون گسترش راه هاي ار .نموده است

شهرهاي همجوار، تغییر شیوه معیشت، گسترش آموزش و افزایش سطح سواد و گسترش و 

  .استفاده فزاینده از رسانه هاي جمعی می باشند

در اثر تغییرات رخ داده، به تدریج لباس هاي سنتی و قدیمی کنار گذاشته شده و لباس هاي 

ول، اعم از زن و مرد، همچنان از لباس هاي سنتی نسل ا .شهري و مدرن جایگزین آنها شده اند

در میان نسل دوم، پوشاك مردان تغییرات بسیاري را شاهد بوده و به ویژه در  .استفاده می کنند

اما تغییرات  .مراسم هاي جمعی به جاي لباس سنتی از پیراهن و کت و شلوار استفاده می کنند
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که شاهد استفاده از مدل هاي جدید مانند انواع  نسل سوم شدیدتر و بنیادي تر بوده، به نحوي

اما باید اذغان داشت که .ملباس هاي جین و اسپرت و نیز استفاده از کراوات در جشن ها هستی

این تغییرات به معناي کنار گذاشتن کامل لباس هاي سنتی نیست، به ویژه در میان زنان 

رد و حتی زنان نسل سوم نیز گاهی شیفته استفاده از عناصري از لباس هاي سنتی هنوز رواج دا

زیبایی پوشاك بومی و سنتی شده و بعضا در جشن ها و مراسم هاي جمعی (به ویژه در جشن 

در عرصه خوراك می توان مواردي چون خرید، مصرف و طبخ .عروسی) از آنها استفاده می کنند

  .اهده نمودغذا را مورد بررسی قرار داد و تغییرات رخ داده در آنها را مش

در میان نسل اول، عمل خرید به صورت گسترده جایگاهی نداشته است، زیرا عمده مواد مورد 

به عنوان مثال، نان را در خانه می پخته اند و بیشتر از غذاهاي  .نیاز را خود تولید می نمودند

داري نمی سنتی استفاده می کرده اند که مواد اولیه آنها یا گوشت بوده است (که آن نیز خری

شده بلکه حیوان توسط خود آنها ذبح می گردیده است) و یا انواع سبزي ها و گیاهانی که توسط 

سایر اقلام مورد نیاز را نیز  .خود آنها کشت شده و یا از دل طبیعت جمع آوري می گردیده است

ه بوده است در میان نسل اول، وعده هاي غذایی اکثرا پنج گان .از بازارهاي محلی می خریده اند

ي دیگر (یکی بین صبحانه و نهار و دیگري بین نهار و یعنی علاوه بر سه وعده اصلی، دو وعده

غذا را بیشتر با دست می خورده اند و استفاده از قاشق جز در مواردي  .شام) صرف می کرده اند

  .مانند برداشتن خورش یا ماست رایج نبوده است

انواع سبزي ها و گیاهان مواد اصلی غذایی را تشکیل می در میان نسل دوم، همچنان گوشت و 

 .اما تنوع در پخت آنها بیشتر شده و خورش هاي متعددتري در میان آنها پخته می شود .دهند

تولید لبنیات همچنان به صورت خانگی انجام می گیرد اما نان دیگر در منزل پخته نمی شود، 

مدتا عملی مردانه است و علاوه بر بازار محلی براي خرید ع .بلکه از نانوایی خریداري می گردد

در میان نسل سوم، مصرف غذاي آماده به تدریج رواج  .تامین مایحتاج خود به شهر نیز می روند

یافته و تمایل به آن زیاد شده است و استفاده از غذاهاي محلی مانند انواع آش ها و غذاهاي 

ی خورد و از آنها بیشتر به عنوان دسر استفاده می گیاهی به عنوان غذاي اصلی کمتر به چشم م

 .نیز رواج یافته است ...همچنین استفاده از قاشق و چنگال و انواع ظروف چینی و ملامین و .شود

در مجموع می توان گفت که با حرکت از نسل اول به نسل سوم، رژیم غذایی متحول شده، مواد 

  .فزایش یافته استغذایی تنوع یافته و مصرف مواد پروتئینی ا
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شاید بتوان گفت که اصلی ترین عامل در ایجاد این تغییرات، دگرگونی هاي اقتصادي و معیشتی 

به عنوان مثال در گذشته (نسل اول) گوشت مصرفی به صورت خانگی تولید می شد  .بوده است

 اما امروز (نسل سوم) احداث واحدهاي مرغداري و گاوداري و احداث مجتمع هاي صنعتی

گوشت در مجاورت روستا، موجب شده که نسل سوم گوشت مورد نیاز خود را از فروشگاه ها 

دومین عامل تحولات رخ داده را می توان افزایش نسبی رفاه و استانداردهاي زندگی  .تهیه کنند

برق کشی و آبرسانی به روستاها موجب رواج استفاده از انواع وسایل گازسوز براي پخت  .دانست

شکل گیري آشپزخانه به سبک جدید شده است که خود به تغییراتی در شیوه طبخ و  و پز و

  .مصرف غذا منجر شده است

عامل سوم، افزایش تحرك اجتماعی و جغرافیایی (در اثر گسترش سواد و راه هاي ارتباطی) و 

 افزایش رسانه هاي جمعی است که موجب بالا رفتن سطح آگاهی هاي عمومی و بهداشتی و نیز

به تعبیر گیدنز، گسترش رسانه هاي جمعی  .آشنایی با آداب و رسوم سایر نواحی شده است

موجب غلبه بر محدودیت هاي زمانی و مکانی، از جاکندگی روابط اجتماعی و سبک هاي زندگی 

مکانی شده و با همردیف قرار دادن امور محلی و  -و بازجاگیري آنها در پهنه هاي نامحدود زمانی

وجب بازاندیشی در امور محلی و تغییر آنها در پرتو اطلاعات و آگاهی هاي جدید و در جهانی م

  .نتیجه پیدایش سبک هاي جدید زندگی گردیده است

در مورد نسل اول می توان گفت که میان کار و  .اوقات فراغت نیز از تغییر مصون نبوده است

از امور کشاورزي یا دامپروري فارغ مردان در اوقاتی که  .فراغت تمایز روشنی دیده نمی شود

این فعالیت ها به جز  .بودند به شکار (بز کوهی و کبک)، ماهیگیري و حجاري می پرداختند

جنبه فراغتی کارکردهاي دیگري هم داشته اند که مهم ترین آنها تامین بخشی از مایحتاج 

فراغت خود را با  امروزه نیز مردان نسل سوم اوقات .خانوار (از جمله گوشت) بوده است

گردهمایی ها و گپ زدن هاي روزانه با خویشان و همسایگان، گوش دادن به رادیو و شرکت در 

زنان نسل اول نیز عمدتا با پختن غذا و نذورات جهت مراسم  .مراسم هاي مذهبی پر می کنند

ع می توان در واق .مذهبی و گپ زدن هاي روزانه با همسایگان اوقات فراغت خود را می گذرانند

  .گفت که در اوقات فراغت نسل اول، نوعی تفکیک و تقسیم کار جنسیتی به چشم می خورد

نسل دوم مردان، عمده اوقات فراغت خود را به شرکت در مراسم هاي مذهبی، گوش دادن به 

 .رادیو و تماشاي اخبار و برنامه هاي ورزشی از تلویزیون و نیز آوازخوانی اختصاص می دهند

ز فعالیت هاي اوقات فراغت زنان نسل دوم همان فعالیت هایی است که زنان نسل اول بخشی ا
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انجام می دهند، یعنی تدارك کارهاي مربوط به پختن غذا و نذورات جهت مراسم مذهبی و گپ 

در  .اما بخشی دیگر از فعالیت هاي آنها به تولید صنایع دستی اختصاص دارد .زدن هاي روزانه

ن کار و اوقات فراغت تا حدودي رنگ می بازد؛ چرا که این صنایع دستی هرچند اینجا تمایز میا

در زمان فراغت از سایر امور صورت می گیرند، اما یا با هدف فروش و یا با هدف تامین نیازهاي 

  .خانوار انجام می پذیرند

اصلی  .استاما الگوي گذران اوقات فراغت نسل سوم به میزان زیادي با نسل اول و دوم متفاوت 

ي گسترده از تکنولوژي هاي جدید و رسانه اي ي اوقات فراغت نسل سوم استفادهترین مشخصه

است به نحوي که تماشاي تلویزیون، استفاده از کامپیوتر و گوش دادن به موسیقی بخش عمده 

 .اي از اوقات فراغت نسل سوم را پر می کند و این امر در خصوص هر دو جنس مصداق دارد

(از جمله رفتن به پیست اسکی) از دیگر فعالیت هاي فراغتی مردان نسل لیت هاي ورزشیفعا

در مقابل، زنان نسل سوم بخشی از  .سوم است که البته در میان نسل دوم نیز مشاهده می شوند

در میان نسل سوم، بر خلاف دو  .اوقات فراغت خود را به معاشرت با دوستان اختصاص می دهند

مایز میان کار و فراغت پررنگ است اما در اینجا تمایز دیگري کمرنگ شده است و نسل دیگر، ت

به عبارتی در نسل سوم بسیاري از فعالیت هاي  .آن هم تمایز میان فراغت و آموزش می باشد

  .(مثل استفاده از کامپیوتر) جنبه آموزشی نیز دارندفراغتی

ز تغییر یافته است؛ در میان نسل اول، همچنین ماهیت و هدف فعالیت هاي اوقات فراغت نی

فعالیت هاي اوقات فراغت در زمان کودکی و نوجوانی با هدف تحرك بدنی و تقویت قواي 

جسمانی و شجاعت صورت می گرفته است اما در میان نسل سوم جنبه هاي آموزشی و تفریحی 

  .بیشتر مد نظر قرار دارند

سل اول، هر خانه از پنج بخش تشکیل شده در مسکن ن .تغییرات مسکن نیز چشمگیر هستند

(اتاق هاي نشیمن و پذیرایی)، کاه دان (محل ذخیره و نگهداري علوفه دام)، است شامل: تُو

طویله (محل نگهداري دام)، آغل (محلی روباز که دور تا دور آن سنگ چین شده و جهت 

در گوشه اي از  .ه)نگهداري گوسفندان از آن استفاده می شود) و حیاط (بخش مرکزي خان

حیاط چاله اي را جهت پخت نان حفر کرده و در گوشه اي دیگر محلی را به استحمام اختصاص 

هر خانه داراي ایوانی است که در قسمتی از آن چاله اي را جهت روشن کردن آتش و  .می دهند

وجود  در گوشه اي دیگر از ایوان، انبار کوچکی از جنس خشت و گل .طبخ غذا حفر می کنند

داراي » توُ«فضاي هر  .می نامند و مخصوص نگهداري آرد و گندم است» تاپو«دارد که آن را 
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یک یا دو پنجره و دو طاقچه کوچک است و درون هر اتاق کمدي به صورت طولی قرار دارد که 

همچنین جهت نگهداري لباس، چندین میخ به  .رختخواب هاي خود را روي آن قرار می دهند

  .یده و لباس ها را از آنها آویزان کرده و با پارچه اي آن را می پوشاننددیوار کوب

با وسایل تزئینی بافته شده توسط زنان به نام شیردنگ تزئین شده و انواع عکس هاي » توُ«

خانه هاي نسل دوم تفاوت زیادي با نسل اول ندارند؛ به جز  .مختلف بر دیوار آن آویزان می شود

نیمه مدرن است؛  -ا حذف شده و مصالح به کار رفته در آنها نیز نیمه سنتیاینکه ایوان از آنه

مثلا در نسل اول خانه ها بیشتر از سنگ براي چیدن دیوارها استفاده می شود اما در نسل دوم 

اما خانه هاي نسل سوم به کل متفاوت از خانه هاي .بلوك هاي سیمانی کابرد بیشتري یافته اند

ختار این خانه ها به سبک جدید بوده و همانند خانه هاي شهري شامل یک سا .دو نسل دیگرند

در حیاط  .یا دو اتاق و یک سالن پذیرایی و نشیمن، آشپرخانه و حمام و دستشویی می باشند

  .خانه معمولا گل و گیاه کاشته شده و نماي داخلی خانه گچ بري می شود

ن نسل سوم نسبت به نسل هاي پیشین جدا در کل می توان گفت که اصلی ترین تغییر در مسک

تمایز دقیقی  -و تا حدودي نسل دوم -شدن کارکردهاست؛ به این معنی که در مسکن نسل اول

به عبارتی، مسکن کلیت یکپارچه اي بود  .میان مسکن و سایر بخش هاي زندگی وجود نداشت

ام و محصولات کشاورزي) را که همزمان پناهگاه، استراحتگاه و کارگاه تولیدي (نگهداري از احش

این یکپارچگی هم معلول یکپارچگی، کلیت و انسجام سبک زندگی روستایی و  .تداعی می کرد

اما در نسل سوم، تفکیک مشخصی میان این حوزه هاي مختلف شکل  .هم نمادي از آن بود

سوم، کارکرد اما در نسل  .گرفته و مسکن صرفا به منزله پناهگاه و استراحتگاه نگریسته می شود

جدیدي نیز براي مسکن متصور گردیده است و آن نیز عبارت است از تعیین و حفظ حریم 

این کارکرد خود نتیجه تغییرات ارزشی و فرهنگی بوجود آمده در سال هاي اخیر  .خصوصی

در مسکن نسل اول، بخشی به نام ایوان وجود داشت که فضایی روباز و براي همگان رویت  .است

د اما در سال هاي پس از انقلاب و تاکید بر ارزش هایی چون حجاب و محفوظ ماندن از پذیر بو

نگاه نامحرم، ایوان و فضاي باز از خانه ها حذف شده و خانه به مثابه مکانی نگریسته می شود که 

  .حریم خصوصی را حفظ نموده و ساکنانش را براي دیگران رویت ناپذیر می سازد
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  هادهاگیري و پیشننتیجه

اما وجه تمایز این تغییر نسبت  .ترین مشخصه زندگی اجتماعی در دنیاي امروز استتغییر، اصلی

هاي بیشتري از زندگی را در به گذشته این است که هم شتاب بیشتري گرفته است و هم حوزه

سبک زندگی از حوزه هایی است که با پیشرفت هاي تکنولوژیکی و گسترش  .بر گرفته است

ي مورد بررسی این جامعه .ات در معرض تغییرات اساسی و شتابان قرار گرفته استارتباط

هاي تحقیق نیز از این تغییرات مصون نبوده است به نحوي که یافته -طایفه سنگسري -تحقیق

  نشان می دهند که:

ي اجتماعی شدن متفاوت نسل سوم که رسانه هاي جمعی عامل اصلی آن به شمار می تجربه

موجب بروز تفاوت هایی در عملکرد آنها  -نیز تا حدودي بازاجتماعی شدن نسل دوم و -روند

در پرتو این تفاوت ها، عادت واره هاي متفاوتی در نسل سوم  .نسبت به نسل اول شده است

شکل گرفته که نمود آن در تاکید بر تحصیلات و سرمایه فرهنگی و رفتارهاي مصرفی نمایان 

  .است

در عرصه هاي خوراك، پوشاك، اوقات فراغت و مسکن و تغییرات آنها در ابعاد سبک زندگی 

  میان سه نسل مورد بررسی قرار گرفته و نتایج نشان می دهند که:

با تغییر نسل، الگوهاي پوشاك نیز تغییر یافته است؛ به نحوي که لباس هاي سنتی در میان 

در میان نسل دوم،  .ستفاده استنسل اول از محبوبیت خاصی برخودار بوده و همچنان مورد ا

الگوي پوشاك ماهیتی التقاطی یافته و همزمان عناصري از الگوهاي سنتی و جدید شهري در 

ي حاکم بر الگوي پوشاك نسل سوم پیروي از مد می آنها دیده می شود اما اصلی ترین قاعده

نسل سوم بیشتر به  .در زمینه خوراك نیز ذائقه نسل سوم متفاوت از دو نسل دیگر است .باشد

مصرف غذاهاي آماده تمایل داشته و از غذاهاي سنتی به صورت تفننی و یا به عنوان مکمل 

ي اصلی سیر حرکت از نسل اول به نسل سوم، در کل، مشخصه .غذاهاي دیگر استفاده می کنند

  .تنوع یافتن غذاهاست

اما در مجموع  .نسل می باشد در زمینه اوقات فراغت، استفاده از تلویزیون وجه مشترك هر سه

تفاوت هایی نیز میان آنها دیده می شود؛ نسل اول و دوم فعالیت هاي فراغتی خود را بیشتر به 

اما در گذران اوقات فراغت نسل سوم تکنولوژي هاي جدید از  .صورت سنتی سپري می کنند

ار و فراغت دیده نمی در میان نسل اول و دوم، تمایز دقیقی میان ک .جایگاه خاصی برخوردارند

اما در میان نسل سوم،  .شود و بسیاري از فعالیت هاي فراغتی جنبه هاي اقتصادي نیز دارند
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تمایز میان فراغت و آموزش از بین رفته است و این مسئله تا حدود زیادي ناشی از ماهیت 

ر عرصه د .تکنولوژي هاي جدید است که همزمان داراي کارکردهاي فراغتی و آموزشی هستند

مسکن نیز شاهد استفاده از مصالح جدید و معماري مدرن در ساخت خانه، تفکیک کارکردهاي 

  .مسکن و مطرح شدن حریم خصوصی و رویت نشدن توسط دیگران هستیم

در مجموع، مصاحبه هاي صورت گرفته و مشاهدات میدانی موید این مسئله هستند که مسیر 

 .تقاضا براي خرید کالاهاي مصرفی را افزایش می دهدتغییرات سبک زندگی به سمتی است که 

در نتیجه، در سبک زندگی امروز روستائیان کالاهایی مصرف می شوند که بعضا بیش از آنکه 

این تفاوت ها در میان نسل  .ضرورت کارکردي داشته باشند، ضرورت تزئینی و تجملی دارند

گفت که جایگزینی نسلی نقش مهمی در به عبارتی، می توان  .هاي مختلف وضوح زیادي دارند

هرچند شواهدي از بروز شکاف  .تغییرات ایجاد شده در سبک زندگی روستایی ایفا می کند

ي مورد مطالعه دیده نشده است و آنچه به چشم می خورد نسلی در اثر این تغییرات در جامعه

  بیشتر تفاوت نسلی است اما توجه به چند مسئله ضرورت دارد:

ه کالاهاي مصرفی در سبک زندگی روستائی موجب شده است که روستائیان از هر تمایل ب

وسیله اي براي جبران نقدینگی استفاده کرده و ماهیانه درصدي از درآمد اندك خود را به خرید 

این کالاها اختصاص دهند این در حالی است که تمایل نسل هاي جدید به شیوه تولید روستایی 

یکی از محتمل ترین  .ي) نیز کاهش یافته و امیدي به آینده آن ندارند(کشاورزي و دامپرور

پیامدهاي این مسئله می تواند افزایش مهاجرت هاي فصلی و موقتی جوانان روستا به شهرهاي 

این مسئله علاوه بر  .اطراف و یا کلان شهرها جهت کسب درآمد و خرید کالاهاي مصرفی باشد

تماعی را افزایش می دهد، در درازمدت موجب خالی شدن اینکه امکان بروز آسیب هاي اج

نسبی روستا از نیروي کار شده و سهم تولید کشاورزي و دامپروري در سرانه تولید ملی را به 

  .شدت کاهش می دهد

تغییر  .نسل سوم، بیش از نسل هاي دیگر پذیراي تغییرات بوده و خود از پیشگامان تغییر هستند

ي نسل سوم قطعا موجب بروز تغییراتی در میدان (در اینجا روستا) شده و در عملکرد و عادتواره

اما رابطه میدان و منش رابطه اي یکسویه  .به پیدایش قواعد و هنجارهاي جدیدي می انجامد

بنابراین محتمل  .نیست بلکه میدان نیز بر عادتواره تاثیر گذاشته و به آن شکل و جهت می دهد

آینده عادتواره هاي جدیدي را شکل داده و قواعد رفتاري جدیدي را است که میدان جدید در 

در  .باشند -و بعضا متضاد -تعریف نماید که با هنجارها و ارزش هاي فرهنگی سنتی کلا متفاوت
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توان این پرسش را مطرح نمود که: آیا ممکن است این تغییرات به سمت این صورت می

ارزش هاي فرهنگی سنتی و بومی پیش رفته و به  فراموشی کامل آداب و رسوم، هنجارها و

تسلیم کامل در برابر فرهنگ مصرفی انجامند؟ اگر مسیر تغییرات به این سمت باشد آیا امکان 

پیدایش صورت بندي هاي اجتماعی و فرهنگی جدید وجود دارد؟ ماهیت این صورتبندي ها 

توجه که انجام تحقیقات جدید چگونه خواهد بود؟ این ها پرسش هایی است در خور اهمیت و 

  .دهیممند به این حوزه پیشنهاد میبه منظور پاسخگویی به آنها را به پژوهشگران علاقه
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