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  نترنت بر سلامت روان دانش آموزان شهر سمنانیاد به ایاعت یبررس

  2یطباطبائ ید موسی، س1یکیآتوسا آقاب

  

  

  چکیده

دانش آموزان مقاطع  ینترنت بر سلامت روانیاد به ایر اعتیتأث ین پژوهش بررسیهدف از ا

و پسر  دانش آموز دختر 377ين پژوهش بر رویا. رستان شهر سمنان استیو دب ییراهنما

 1390- 91یلیرستان شهر سمنان در سال تحصیو دب ییل در مدارس راهنمایمشغول به تحص

ینترنت و پرسشنامه سلامت عمومیاد به ایاعت يپرسشنامه ها ین بررسیا يابزارها. انجام شد

GHQ-28 نترنت و سلامت روان در دانش آموزان رابطه یاد به این اعتیج حاصل نشان داد بینتا. بود

.عنادار وجود داردم

  

  

  

  .نترنت، سلامت روان، دانش آموزانیاد به ایاعت: واژگان کلیدي

  

  

  

  

                                                
  .، واحد رودهنیدانشگاه آزاد اسلام -، عضو باشگاه پژوهشگران جوانینیبال یکارشناس ارشد روانشناس.1
  .ام نوری، دانشگاه پیار گروه روانشناسیاستاد.2

  14/04/1391: تاریخ دریافت

07/06/1391: تاریخ پذیرش
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  مقدمه

 ياریر مورد توجه بسیاخ ياز آن در دهه ها یناش يامدهاینترنت و پیگسترش استفاده از ا

ده یناد یکنون يایمثبت استفاده از آن را در دن يتوان جنبه ها یهر چند نم. قرار گرفته است

، بر کاربران ير قابل انکاریغ یرات منفیتأث يمجاز يفضا يت هایفت اما امکانات و جذابگر

نترنت را یاز کشورها بخش اعظم کاربران ا ياریاز آنجا که، در جامعه ما مانند بس. داشته است

، توجه به ابعاد )2005، ی، گامام1386، يو رضو یدرگاه(دهند  یل مینوجوانان و جوانان تشک

ر مورد توجه یاخ ياست که در سالها یده بر سلامت روان آنان از جمله مباحثین پدیذار ار گیتأث

با گسترش . قرار گرفته است يبریسا يت فضایمرتبط با امن يکارشناسان سلامت و نهادها

استفاده از اینترنت، روانشناسان و روانپزشکان نسبت به تأثیرات منفی استفاده از آن در ارتباط با 

آکین و اسکندر(کسب کرده اند  ياریبس يها یروانی و جسمانی افراد آگاه مشکلات
1
،2011 .(

ره گیري از ویژگی هایی شبیه علائم دارویی، یعنی تحمل، علائم ترك و احساس اجبار در به

 ي، که آنان را وابسته به استفاده اجبار)1386قاسم زاده، شهر آراي، مرادي،(اینترنت در کاربران 

را، همراه با صرف  يادیکه کاربر مدت زمان ز يند به گونه اینما ینترنت میونه از امارگیو ب

 يجاد فضایا يدر مقابل تلاش برا.دینما یآن صرف م يکاربر ينه چندان کم، برا ينه هایهز

با  ییت هایبه سا یاستفاده مناسب کاربران از جمله محدود کردن دسترس يد و کارا برایامن، مف

 ید باقیترد يباز هم جا... گفتگو و  يکنترل اتاق ها ي، تلاش برایو فرهنگ یخلاقاضد يمحتوا

ر توانسته موجب کاهش مضرات استفاده یاخ ين تلاش ها، در سال هایا تمام ایگذارد که آ یم

  ر؟یا خینترنت در کشور  شود یاد و مداوم از ایز

  

                                                
1. Akin &Iskender



  9ـــــــــــــــــــ ــــــــــــنترنت بر سلامت روان دانش آموزان شهر سمنانیاد به ایاعت یبررس

  

  بیان مساله

جهان  ياز کشورها ياریز مانند بسیران نیدهد در ا یموجود نشان م ینه پژوهشیشیپ

 یافسردگ يوع بالایش. نترنت استیر کاربران وابسته به ایبانگیگر يادیز یمشکلات روانشناخت

. 1390و همکاران، ی، مراثيعلو. 1391و همکاران، ی، امانيدیب(ران ینترنت در ایدر کاربران ا

 ی، مرأثيعلو. 1390و همکاران،مقدم  ی، صادقيبحر(ی، اختلالات اضطراب)1387،ییزا یناست

مار یخود ب: مانند یروان يها ير اختلالات و کژکاریو سا) 1387،ییزا یناست. 1390و همکاران، 

و همکاران،  یمقدم، صادق يبحر. 1390و همکاران، ی، مراثيعلو(یو علائم جسمان يانگار

و علاسوند،  یه موگهخواج.1390و همکاران،  یمراث(و خشم  ي، تکانشگريریب پذیآس). 1390

 ی، امانيدیب(يو کاهش عزت نفس و اختلالات سازگار یاجتماع یروان يها ي، نابهنجار)1388

ر یاخ يپژوهش ها يافته هایاز  ی، تنها بخش)1386، يو رضو یدرگاه1391و همکاران،

ز کشور همچنان که در خارج ا. نترنت بر کاربران بوده استیر ایپژوهشگران در کشور در مورد تأث

 يوع بالایش. نترنت به وضوح مشاهده شده استیدر مورد کاربران اییافته هاین یز چنین

، )2011ن و اسکندر، یآک. 2012و همکاران، 2جورج فورد ،1لا کاتنیش(در کاربران  یافسردگ

گومبور و واس. 2009م و همکاران، یک(و استرس  یاختلالات اضطراب، یروان گسستگ
3

  ،2008.

ن و یدیآ(یاجتماع يها ي، مشکلات مربوط به عزت نفس و نابهنجار)2007همکاران م و یک

و پاول یندسی، ل5.2010هامیو با 4پالیس. 2011،يولکان سار
6
نترنت را یاد به ای، اعت)2009،

  .ل کرده استیتبد یو جهان يفرا منطقه ا یبه عنوان مشکل

                                                
1- Sheila R. Cotton
2-George Ford
3  -Gombor & Vas
4- Sipal
5- Bayham
6  -Lindasy & Powel
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ن نشانه ها در یان نوجوانان و احتمال بروز اینترنت در میاستفاده از ا يوع بالایان شین میدر ا

رات ییت و تغیهو يریل شکل گین دوره به دلیا يت بالاین نسل با توجه به حساسیان ایم

حساس و سرنوشت  يباز به دوره ارین دوره را از دیمرتبط با آن، ا یو اجتماع ی، شناختیستیز

به نام  يده ایتوجه به گسترش پدحال با . ل کرده استیتبد یروانشناخت يه هایدر نظرساز 

  آنان تا چه حد  ین سوال مطرح است که سلامت روانین نسل ایان اینترنت، در میاد به ایاعت

 یک از ابعاد سلامت روانیو کدام ردید قرار گینترنت مورد تهدیاد به ایر اعتیتواند تحت تأث یم

ن یدارد؟ لذا در ا يشتریب يریپذ بینترنت آسیاد به ایده اعتیدانش آموزان در ارتباط با پد

دانش آموزان مقاطع  ینترنت بر سلامت روانیاد به ایر اعتیتأث یپژوهش، پژوهشگر به بررس

  .رستان شهر سمنان پرداخته استیو دب ییراهنما

  

  روش تحقیق

جامعه آماري . ، از نوع همبستگی است)غیر آزمایشی(پژوهش توصیفی تحقیق یک این

هاي سوم راهنمایی و اول دبیرستان شهر سمنان در سال دختر و پسر پایه آموزانپژوهش دانش 

  .ها در جدول زیر آمده استبودند که تعداد آن 1391-1390تحصیلی 

  

  ابزار جمع آوري داده ها

براي سنجش میزان . پرسش است 20این پرسشنامه شامل : آزمون اعتیاد به اینترنت

تهیه شده و پرسشنامه شامل  1ه توسط دکتر کیمبرلی یانگوابستگی افراد به اینترنت یا رایان

  :مقیاس هاي زیر است

                                                
1. Internet Addiction Test
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  بارز بودن-

  استفاده مفرط-

  اهمال کاري-

  انتظار-

  فقدان کنترل-

  غفلت از زندگی اجتماعی-

  :ویژگی هاي روان سنجی پرسشنامه اعتیاد به اینترنت

یب آلفاي کرونباخ را بیش ضر) 2004یو و همکاران (در اجراي آزمون اعتیاد به اینترنت  :پایایی

را گزارش  90/0نیز ضریب آلفاي کرونباخ ) 2003ونگ و همکاران . (به دست آورده اند 90/0از 

نیز ضریب ) 1386(و درگاهی 883/0آلفاي کرونباخ ) 1386(در ایران نیز قاسم زاده . کرده اند

ن، ضریب آلفاي کرونباخ ویدیانتو و مک مورا. به دست آورده است 88/0پایایی این پرسشنامه را 

، استفاده 82/0=بارز بودن : عامل مقیاس اعتیاد به اینترنت را بدین شرح گزارش کرده اند شش

و غفلت از زندگی  76/0=، فقدان کنترل 61/0=،  انتظار 75/0= ، اهمال کاري 77/0=مفرط 

  .54/0= اجتماعی 

بار این آزمون از روش تحلیل عاملی به منظور بررسی اعت) 2004(ویدیانتو و مک موران  :اعتبار

نتایج پژوهش آنها نشان داد . و ضریب همبستگی عوامل تشکیل دهنده مقیاس استفاده کردند

. عامل مجزا تشکیل شده که همبستگی معناداري دارند 6که آزمون اعتیاد به اینترنت از 

ت، یک معرفی شده اس) گلدبرگ و هیلر(توسط : (GHQ-28)پرسشنامه سلامت عمومی 

پرسشنامه استاندارد روانپزشکی است که براي غربالگري سلامت روانی به کار می رود و داراي 

چهار زیر مقیاس نشانگان جسمانی سازي، اضطراب و بی خوابی، اختلال در عملکرد اجتماعی و 
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آزمون سلامت عمومی داراي یک شاخص کلی می باشد که از جمع چهار مولفه . افسردگی است

ن است که عامل سلامت عمومی در محاسبه هاي آماري حاکی از آ. ه به دست می آیدذکر شد

درصد واریانس آزمون را تشکیل داده و چهار مقیاس از یکدیگر  59یک از زیر مقیاس ها هر

ضریب همبستگی بین زیر مقیاس ها نیز کمتر از درجه همبستگی هر زیر . مستقل نیستند

گی بین زیر مقیاس ها نشان دهنده وجود یک عامل عمومی همبست. مقیاس و مقیاس کلی است

  درصد از مجموع واریانس را عامل عمومی تشکیل  32ماده پرسشنامه  28است و از مجموع 

  ).1377استورا، . 1979گلدبرگ و هیلر، ( می دهد 

  

آزمون آماري

ضریب همبستگی گشتاوري پیرسون معروف ترین شاخص : 1ضریب همبستگی پیرسون

استفاده از این . ري است که براي تعیین شدت رابطه بین دو متغیر به کار برده می شودآما

شاخص زمانی مناسب است که متغییرها پیوسته یا چند مرحله اي و مقیاس اندازه گیري در 

  .سطح فاصله اي یا نسبی باشد

جامعه آماري پژوهش: 1جدول 

  پایه تحصیلی
  جنسیت

  جمع
  پسر  دختر

  7171  3674  3497  ییسوم راهنما

  7625  3657  3970  اول دبیرستان

  

                                                
1.  Pearson 
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هاي چهارگانه جدول بالا تقریبا یکسان است، با توجه به این که تعداد افراد گروه :نمونه پژوهش

هاي بالا به شیوه نمونه گیري تصادفی هاي پژوهش به تعداد تقریبا مساوي از گروهآزمودنی

.اي انتخاب شدندطبقه

  هاي پژوهشنمونه : 2جدول 

  پایه تحصیلی
جنسیت

جمع
پسردختر

392665سوم راهنمایی

131181312اول دبیرستان

  

  

  یافته هاي تحقیق

  .شود یاشاره م يریحاصل از نمونه گ يداده ها يبر رو يل آماریج تحلین قسمت به نتایدر ا

  

  یفراوانی و درصد فراوانی دانش آموزان بر اساس مقطع تحصیل: 3جدول 

  

  

  

  

  

  

  

مقطع تحصیلی درصد فراوانی  فراوانی

312  دبیرستان 82.8

65  راهنمایی 17.2

377  جمع کل 100.0
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 82.5نفر معادل  312ن پژوهش یدانش آموز نمونه ا 377بر اساس جدول فوق از مجموع 

 ییاز دانش آموزان مقطع راهنما 17.2نفر معادل  65رستان و یدرصد دانش آموزان مقطع دب

  .ه اندبود

  فراوانی و فر اوانی درصدي دانش آموزان به تفکیک جنسیت: 4جدول 

جنسیت فراوانی   فراوانی درصدي

پسر 207 54.9

دختر 170 45.1

جمع کل 377 100.0

  

. نفر دختر بوده اند 170ها پسر و  ینفر از آزمودن 207بر اساس اطلاعات موجود در جدول، 

  .بود 45.1و  54.9معادل زین آنها يدرصد یفراوان بیکه به ترت

  

فراوانی و فراوانی درصدي دانش آموزان بر اساس عضویت در شبکه هاي اجتماعی: 5جدول 

فراوانی فراوانی درصدي

داراي عضویت 81 21.5

غیرعضو 296 78.5

تعدادکل 377 100.0

ن تعداد یع ابوده اند که در مجمو یاجتماع يها عضو شبکه ها ینفر از آزمودن 81تعداد 

  .شدند یدرصد نمونه را شامل م 21.5
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اعتیاد به اینترنت با ابعاد سلامت روان دانش آموزان مقاطع راهنمایی و دبیرستان  :يفرض آمار

ر، یهر دو متغ يریگاس اندازهیکه مق ییآنجااز ،هیآزمون فرض يبرا. شهر سمنان رابطه دارد

ب یضرا )6(شماره جدول . اده شده استرسون استفیپ یباشد، از همبستگیم يافاصله

اد به یها و نمره کل اعتاسیها و نمره کل سلامت روان با خرده مقاسین خرده مقیب یهمبستگ

 ی، همبستگ)6(شماره  براساس جدول. دهدیب را نشان میهر ضر ينترنت و سطح معناداریا

ها نمره کل اسیخرده مق یبا تمام) نترنتیاد به ایاس آزمون اعتیخرده مق(ن بارز بودن یب

، اضطراب و )-0.225(ین بارز بودن با علائم جسمانیب یهمبستگ. سلامت روان معنادار است

و ) 0.123(د یشد ی، افسردگ)-0.193(ی، اختلال در کارکرد اجتماع)-0.253(اختلال خواب 

اس یخرده مق(ن استفاده مفرط یب یهمبستگ.معنادار است) -0.236(نمره کل سلامت روان 

ه یست و با بقیمعنادار ن) 0.088(د یشد یاس افسردگیفقط با خرده مق) نترنتیاد به ایآزمون اعت

ین استفاده مفرط با علائم جسمانیب یهمبستگ. ها و نمره کل سلامت روان معنادار استاسیمق

و نمره ) -0.165(یاجتماع، اختلال در کارکرد )-0.234(، اضطراب و اختلال خواب )-0.197(

اس آزمون یخرده مق(يکارن اهمالیب یهمبستگ.معنادار است) -0.215(کل سلامت روان 

ه یست و با بقیمعنادار ن) 0.041(د یشد یاس افسردگیفقط با خرده مق) نترنتیاد به ایاعت

یجسمان با علائم يکارن اهمالیب یهمبستگ. ها و نمره کل سلامت روان معنادار استاسیمق

و نمره کل ) -0.260(ی، اختلال در کارکرد اجتماع)-0.331(، اضطراب و اختلال خواب )-0.3(

  .معنادار است) -0.340(سلامت روان 

اس اختلال در یبا خرده مق) نترنتیاد به ایاس آزمون اعتیخرده مق(ن انتظار یب یهمبستگ

ها و نمره اسیه مقیست و با بقیر نمعنادا) 0.097(د یشد یو افسردگ) 0.086(یکارکرد اجتماع

، اضطراب و )-0.157(ین انتظار با علائم جسمانیب یهمبستگ. کل سلامت روان معنادار است
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ن فقدان یب یهمبستگ.معنادار است) -0.143(و نمره کل سلامت روان ) -0.169(اختلال خواب 

یلال در کارکرد اجتماعاس اختیبا خرده مق) نترنتیاد به ایاس آزمون اعتیخرده مق(کنترل 

ها و نمره کل سلامت اسیه مقیست و با بقیمعنادار ن) -0.026(د یشد یو افسردگ) -0.075(

، اضطراب و اختلال )-0.121(ین فقدان کنترل با علائم جسمانیب یهمبستگ. روان معنادار است

غفلت از ن یب یهمبستگ.معنادار است) -0.137(و نمره کل سلامت روان ) -0.136(خواب 

) 0.075(د یشد یاس افسردگیفقط با خرده مق) نترنتیاد به ایاس آزمون اعتیخرده مق(یزندگ

ن غفلت از یب یهمبستگ. ها و نمره کل سلامت روان معنادار استاسیه مقیست و با بقیمعنادار ن

، اختلال در کارکرد )-0.195(، اضطراب و اختلال خواب )-0.159(یبا علائم جسمان یزندگ

  .معنادار است) 0.196(و نمره کل سلامت روان ) -0.183(یاجتماع

فقط با ) نترنتیاد به ایاس آزمون اعتیخرده مق(نترنت یاد به این نمره کل اعتیب یهمبستگ

ها و نمره کل سلامت اسیه مقیست و با بقیمعنادار ن) 0.087(د یشد یاس افسردگیخرده مق

، )-0.266(ینترنت با علائم جسمانیاد به ایکل اعتن نمره یب یهمبستگ. روان معنادار است

و نمره کل سلامت ) -0.219(ی، اختلال در کارکرد اجتماع)-0.303(اضطراب و اختلال خواب 

  .معنادار است) -0.290(روان 
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  هاي اعتیاد به اینترنتهاي سلامت روان و خرده مقیاسضرایب همبستگی بین خرده مقیاس: 6جدول 

علائم 

یجسمان

اضطراب و 

اختلال 

خواب

اختلال در 

کارکرد 

یاجتماع

 یافسردگ

دیشد

سلامت 

روان

بارز بودن

-یب همبستگیضر
.225**

-.253**-.193**.123*
-

.236**

0000.0170يسطح معنادار

375376376376375تعداد

استفاده 

مفرط

-یب همبستگیضر
.197**

-.234**-.165**0.088
-

.215**

000.0010.0890يسطح معنادار

376377377377376تعداد

اهمال 

يکار

-یب همبستگیضر
.300**

-.331**-.260**0.041
-

.340**

0000.4310يسطح معنادار

374375375375374تعداد

انتظار

-یب همبستگیضر
.157**

-.169**-0.0860.097
-

.143**

0.0020.0010.0950.0620.006يرسطح معنادا

375376376376375تعداد

فقدان 

کنترل

0.026-0.075-**136.-*121.-یب همبستگیضر
-

.137**

0.0190.0080.1480.6210.008يسطح معنادار

376377377377376تعداد

غفلت از 

یزندگ

-یب همبستگیضر
.159**

-.195**-.183**0.057
-

.196**

0.002000.2690يسطح معنادار

376377377377376تعداد

اد به یاعت

نترنتیا

-یب همبستگیضر
.266**

-.303**-.219**0.088
-

.290**

0000.0870يسطح معنادار

374375375375374تعداد
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  نتیجه گیري و پیشنهادها

دانش  ینترنت و سلامت روانیاد به این اعتیبرسون نشان داد، یپ یج آزمون همبستگینتا

. و معنادار وجود داشته است ید رابطه منفیشد یاس ها به جز افسردگیر مقیآموزان، در تمام ز

دانش آموزان را  ین آمدن سلامت روانییتوان انتظار پا ینترنت میاد به ایش اعتیبا افزا یعنی

مقدم و  یصادق ،ي، بحر)1391(کارانو هم یامان ،يدیبيهمان طور که پژوهش ها. داشت

 ی، ناست)1388(و علاسوند  ی، خواجه موگه)1390(و همکاران  یمراث ،يعلو،)1390(همکاران

و جورج فورد ، کاتن لایش  يها افتهینیو همچن) 1386(يو رضو ی، درگاه)1387(ییزا

هامیو با پالیس،)2011(يو ولکان سار نیدی، آ)2011(و اسکندر  نیآک،)2012(همکاران

و  میک،)2008(، گومبور و واس)2009(و همکاران می، ک)2009(و پاول  یندسی، ل)2010(

و عوامل  یروانپزشک ينترنت و علائم و نشانه هایاد به ایک به رابطه اعتی، هر )2007(همکاران

  .نترنت اشاره کرده بودندیدر کاربران ا یب سلامت روانیر گذار بر آسیتأث

 يو مولفه ها یان علائم روانشناختیمطرح شده از م يذکر است که در پژوهش ها لازم به

ل استفاده از ین پژوهش به دلیاما ا. و اضطراب اشاره شده بود یسلامت روان عمدتاً به افسردگ

 یاس افسردگیرمقین ابزار در زیل آنکه ای، به دلGHQ-28یسلامت عموم یسوال 28پرسشنامه 

، همسو با يقو یجیسنجد، نتا یرا م) یش به مرگ و خودکشیگرا(دیشد یعلائم افسردگ

ج یاما در مجموع با توجه به نتا.مشاهده نشد یاس افسردگیمقرین در زیشیپ يپژوهش ها

   ینترنت و سلامت روانیاد به ایمرتبط با اعت یات پژوهشیادب ین پژوهش و بررسیحاصل از ا

اد یاز اعت یناش يب هایصورت گرفته جهت کاهش آسيجه گرفت، به رغم تلاش هایتوان نت یم

وجود  ی، همچنان عوامليبریس سایپل يدر کشور از سو يمجاز يفضا ينترنت و کاربریبه ا
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ا یاندازد،  ینترنت به مخاطره میا يکاربران نوجوان را در ارتباط با کاربر یدارد که سلامت روان

  .ن نداشته استیمخاطب يریب پذیبر کاهش آس يریحداقل تاکنون تأث
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