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چکیده
مدرنیسم در پیشرفت زندگی بشر در ابعاد فناورانه نقش مهمی ایفا کرده، اما نگاه صرف مادی گرایانه آن، شهرها و 
فضاهای شهری را با چالش های اساسی در زمینه های اجتماعی فرهنگی، زیست محیطی و معنوی )ابعاد غیرمادی 
وجود انسان( روبرو کرده است؛ بنابراین توجه به کیفیت معنویت در ساخت و سنجش فضاهای شهری گام مهمی 
در مقابله با این چالش هاست. از این رو هدف این پژوهش فهم ابعاد کیفیت معنویت در فضاهای شهری و سنجش 
آن در برخی فضاهای شــهری اصفهان است. در بخش کیفی به وسیله مرور سیستماتیک، ادبیات  موضوع تبیین 
شده اســت. در بخش کمی، آرای دو گروه نخبگان )51 نفر( و شهروندان )400 نفر( به منظور رتبه بندی ادراک 
معنویت از 22 فضای منتخب شهر اصفهان بر اساس مقیاس لیکرت به وسیله پرسشنامه بررسی  شده و از آزمون 
فریدمن جهت رتبه بندی ادراک معنویت و از تحلیل واریانس یک طرفه جهت مقایسه ادراک حس معنویت در 
گروه پاسخ دهنده استفاده شده است. بر اساس امتیازات دو گروه اساتید و شهروندان به میزان معنویت در فضاهای 
شهری اصفهان، مسجد جامع بیشترین و بازارچه حسن آباد کمترین امتیاز را کسب. همچنین از بین گونه های فضا، 
»آرامستان« بالاترین امتیاز را در برخورداری از معنویت دریافت کرده است. از این رو دو آرامستان مهم اصفهان، 
آرامستان تخت فولاد )آرامستان عمومی و آرامستان مشاهیر دینی و فرهنگی( و گلستان شهدا به عنوان نمونه های 
مورد مطالعه جهت انجام مصاحبه های عمیق با شهروندان )21 نفر( انتخاب و مصاحبه ها به وسیله تحلیل مضمون، 
1. این مقاله برگرفته از رساله دکترای الهام قاسمی با عنوان »تبیین چارچوب فضاهای شهری معنویت گرا در شهرهای معاصر ایران )مورد مطالعه: شهر 
اصفهان(« به راهنمایی دکتر سید مهدی خاتمی و مشاوره اساتید دکتر مهدی مطیع و دکتر محمدرضا پورجعفر است که در گروه شهرسازی دانشکده 

هنر و معماری، دانشگاه تربیت مدرس تهران انجام شده است.
S.Khatami@modares.ac.ir :2. نویسنده مسئول



وهش های مکانے فضایے شماره 25، زمستان  1401فصلنامه علمی پژ 50

تحلیل شدند. نتایج حاکی از آن است که سکوت، خلوت، آرامش، معماری اسلامی بناها و بقعه ها، تلفیق طبیعت 
و عناصر طبیعی با آرامســتان، نمایانی آسمان و وسعت محدوده؛ و نیز ابعاد ذهنی فضا اعم از حس ذکر، حس 

جدایی از دنیا، اتصال با اولیای الهی و بزرگان دینی از مهم ترین عوامل ایجاد معنویت در این آرامستان هاست.
واژگان کلیدی: معنویت، کیفیت فضای شــهری، فضای شهری معنوی، آرامستان تخت فولاد، گلستان شهدا، 

اصفهان.

مقدمه و بیان مسئلهمقدمه و بیان مسئله
مدرنیســم، به ویژه در قرن بیســتم به عنــوان عاملی 
تأثیرگذار در خلق ایدئولوژی، نگرش ها، شــیوه ها و 
هنجارهای اجتماعی، نگاه سرمایه داری و صنعتی شدن 
در دهه های گذشته، سنت را کنار گذاشته و پیشرفت، 
عقلانیت، سکولاریزاسیون، تمرکززدایی، صنعتی شدن، 
شهرنشــینی و مادی گرایی را در دستور کار خود قرار 
داده است. دستاورد مدرنیسم پیشرفت های چشمگیر 
فناوری اســت اما بــه دنبال آن چالش های اساســی 
به خصوص در ابعاد اجتماعی و زیســت محیطی به 
وجود آورده اســت. با توجه به این که نگاه مدرنیستی 
و حتی پست مدرنیستی قادر به حل مشکلات کنونی 
بشــر نبوده، لزوم تغییر نگرش از ســوی بسیاری از 
اندیشمندان مطرح شده است. برخی از محققان معاصر 
از ابعاد غیرمادی به صورت خاص از معنویت به عنوان 
ابزاری برای حل مشکل دنیای کنونی به خصوص در 
حیطه اجتماعی و زیست محیطی یاد می کنند. فیلسوف 
معاصر کــن ویلبر بیان می کند کــه چگونه معنویت 
می تواند به عنوان یک رشــته اتصــال محکم مردم را 
در ســطوح بالاتری از توســعه معنوی برای پاسخ به 
بیماری ها و بحران های امروز قرار دهد. همچنین هر 
فــردی را با آموزه ها، شــیوه ها، آرزوها و نگرش های 
مختلف هدایت می کند تا اعمال، اندیشه ها، احساسات 
و روابط خــود را فراتر از خودخواهی، نگاه نژادی و 
قبیله ای و دیگر منافع شخصی به سمت خیر مشترک 

و منفعت جمعی هدایت کند. علاوه بر این، از آنجا که 
مســائل مربوط به خدا و وجود انسانی از موضوعات 
مورد اهمیت مردم اســت، معنویت یک زمینه سازنده 
برای ساخت یک پارادایم جدید در مطالعات شهری 
است. از آنجا که فضاهای شهری و محیط های ساخته 
شده نقش اساسی در شــکل دهی به عناصر فرهنگی 
دارند و زندگی کنونی بشر یک زندگی شهری است، 
محیط ساخته شده و فضای شهری بهترین بستر جهت 
پاسخ به مشکلات عظیمی است که شهرهای معاصر 
در معرض آن قرار دارد؛ و پاسخ جدی به این شرایط 
نیازمند جهان بینی مبتنی بر معنویت در قالب یک نگاه 
فرادینی است. در شــهرهای تاریخی و کهن ایران به 
دلیل عجیــن بودن زندگی مردم بــا معنویت، تجلی 
این مفهوم در فضاهای شــهری آشکار است و همین 
ویژگی ها، شهرها و فضاهای شهری کهن ایرانی را بعد 
از گذشــت قرون متمادی قابل زیست کرده است؛ اما 
شهرسازی معاصر ایرانی با تکیه بر جنبه های برون زا و 
عناصر شــهری مدرنیستی و گاه غربی بدون توجه به 
زمینه نتوانسته است به موفقیت های شهرسازی تاریخی 
خود دست یابد. با توجه به این که پژوهش های شهری 
در زمینه ی معنویت و فضاهای شــهری بسیار اندک 
است، این پژوهش با هدف سنجش کیفیت معنویت 
در فضاهای شــهری اصفهان انجام شده است. از این 
رو فضاهایی از اصفهان در مقیاس های مختلف محلی، 
فرامحلی و شهری توسط گروه نخبگان و شهروندان 
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از لحاظ داشتن حس معنویت مورد ارزیابی قرار گرفته 
و نمونه هایی که بیشــترین امتیاز را دریافت کرده اند 
به عنوان نمونه های مورد مطالعه، انتخاب شــدند تا با 
انجام مصاحبه های عمیق از شهروندان، شاخصه های 
اصلی آنان در برخورداری از معنویت مورد تحلیل قرار 

گیرند.
مبانی نظریمبانی نظری

تعریف واژه معنویت
معنویت حرکت به سوی تعالی و کمال، ارتباط و اتصال 
)ارتبــاط با خود، خدا، طبیعــت و دیگران- جامعه(، 
داشتن معنا و هدف در زندگی و اعتقاد به قدرت بالاتر 
 Burkhardt,( تبیین شده اســت )الوهیت یا غیر از آن(
 1989; Reed, 1991; Emblen, 1992 Harrison,

Relf, 1997 ;1997(. در نظریــه واتســون )1989( 

معنویت به عنوان نوعی خودآگاهی و توانمندی انسان 
در راستای فراتر رفتن از خود عادی و به کمال رسیدن 
اســت )Dyson et al, 1997(. معنویت مفهومی است 
کــه در زمینه های متفاوتی به کار می رود و برای افراد 
مختلــف در زمان ها و در فرهنگ های مختلف معانی 
متفاوتی دارد. این مفهوم شامل چند مضمون اساسی 
است، اعم از داشتن معنا، ارزش، تعالی، ارتباط و شدن 
 .)Martsolf & Mickley, 1998( )بــه مفهوم کمــال(
معنویت شــامل 1- »مفاهیم متعال« و یا فراتر از درک 
و محدودیت آگاهی فردی؛ 2- ارتباط اساســی فرد با 
دیگران، طبیعت و / یا )اما نه لزوماً( الوهیت؛ 3- اعمال، 
آیین ها و تجربه ها و 4- حس معناگرایی وجودی است 

.)Bermudez, 2016(
چهار گونه دیدگاه در مورد معنویت وجود دارد:

1. معنویت دینی، مبتنی بر یک سنت خاص دینی است 
و بر چارچوب و سیستم اعتقادی خاصی استوار است.

2. معنویت غیردینی یا سکولار، بر مبنای انکار وجود 

خدا یا وحدت وجود است.
3. معنویت مشــاهیر دینی، تجربه ی شخصی افرادی 
اســت که ممکن است به عنوان شــیوه ها یا فرقه های 
فرعی یک دین، مانند یهودیت، مســیحیت و اسلام 

باشد.
4 . معنویــت فرادینی کــه در آن توجه به گوهر دین 
است. گوهر هر دین همان چیزی است که به وحدت 
ادیان رهنمون می سازد، آنچه در معنویت فرادینی مهم 
است، آموزه ها و تعالیم عملی و اخلاقی زنده و پویایی 
اســت که در هر دین یا هر مکتب حتی غیردینی نیز 

ممکن است یافت شود.
بر اساس مرور منابع، تعریف مناسب معنویت که در 
برگیرنده تمام ابعاد دینی و غیردینی و ابعاد انســانی 
و محیطی است و مناســب پژوهش پیش روست به 
شرح زیر است: معنویت مفهومی فرادینی )دربرگیرنده 
دین و غیر دین( است که در زمینه های متفاوتی به کار 
می رود و برای افراد مختلف در زمان ها و فرهنگ های 
مختلف معانی متفاوتی داشته و با این مفاهیم ارتباط 
نزدیک دارد: داشتن احساس »هدف«، »معنا« و »ارتباط« 
- با خود، دیگران، طبیعت، خدا، جســتجوی کمال و 
وحدت، امید و هماهنگی، اخلاقیات، اعتقاد به موجود 
یا موجودات مرتبه متعال و برتر و در نظر گرفتن ابعاد 
متعال در همه ابعاد زندگی، در راستای این احساس که 
در زندگی چیزی بیشتر از زندگی مادی و قابل تجربه 
هــم وجود دارد و به زندگی افــراد »معنا« و »ارزش« 
و »آرامش« می بخشــد. این تعریف می تواند در حوزه 
طراحی شــهری در قالب فضاهای شــهری و شهر 

معنویت گرا مورد استفاده قرار گیرد.
ابعاد شهر و فضای شهری معنویت گرا1

کیفیت معنویت در ساخت فضاهای شهری بر اساس 

1. Spiritual urban space
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ســه رکن احترام به طبیعت، احترام به انسان و جامعه 
و ارتبــاط با قدرت بالاتر کــه در فرهنگ ها و جوامع 
مختلف معانی متفاوتی دارد )الوهیت یا ...(، شــکل 
می گیرد. هر کدام از ابعاد فضای شهری و کیفیت های 
طراحی شهری که در فضای شهری به ایجاد و تقویت 
این ســه رکن کمک نماید باعــث ایجاد و یا تقویت 
معنویت در فضای شــهری می شود. همان طور که از 
نگاه کرمونا، فضای شــهری ابعاد کالبدی، اجتماعی، 
 Carmona( ادراکی، عملکردی، بصری و زمانی دارد
et al, 2010(، ویژگی ها و ابعاد فضای شهری معنوی 

را نیز می توان در این ابعاد دسته بندی کرد با این تفاوت 
که هر بعد شــاخصه های متفاوت تــری دارد و ابعاد 
متعال، طبیعی و روانشناختی به اقتضای مفهوم معنویت 
به ابعاد فضای شهری از دیدگاه کرمونا اضافه می شود.

فضای شهری معنوی دارای کیفیت هایی است که یا در 
»ساخت« چنین فضایی نقش داشته و یا حس معنویت 
در »تجربه و ادراک« آن نقش محوری داشــته است. 
در بعد ادراکی، فضای شــهری معنوی دارای کاراکتر 
و هویت منحصر به فرد است. این هویت برگرفته از 
هویت عملکردی به علت داشتن عملکرد خاصی نظیر 
اماکن مقدس مثل مساجد، کلیساها، آرامستان ها، بقعه 
افراد مشهور یا مقدس و یا کاربری های هویتمند مانند 
کاربری های فرهنگی است )Omobowale, 2020( که 
معنای ویژه ای به فضا بخشــیده است؛ یا از لحاظ فرم 
کالبدی، منظر بصری و منظــر فرهنگی خاص دارد. 
تجربــه چنین فضایی به علت تأثیر مذهب یا فرهنگ 
از لحاظ القای کالبد، معنا و فعالیت خاص در بســتر 
یک زمان یا فرهنگ خاص باعث خاطره انگیزی فضا 
شده که همین امر حس معنوی خاصی به فضا می دهد 
و بــرای تجربه کنندگان حس مکان منحصر به فردی 
دارد )Fang & Yang, 2017(. رنــگ تعلق فرهنگ ها، 

مذاهب و قومیت های مختلف به فضا از طریق علائم، 
نشانه ها، حکاکی ها و نقاشی دیواری، هنرعمومی و .. 
که نمایشی از فرهنگ و تقدس مذاهب است، فضا را 
معنادار می سازد )Marinic, 2016(. از این رو این گونه 
فضاها غالباً دارای منظر فرهنگی یا منظر صوتی ویژه ای 
با نمادها و نشانه های هویتمند هستند که منعکس کننده 
فرهنگ یا مذهب جوامع مختلف اســت نظیر صدای 
اذان، ناقوس کلیسا، موسیقی های مذهبی و موسیقی های 

.)Mattis, Palmer, & Hope, 2019( ..نواحی و
 از لحاظ کالبدی، فضای شهری معنوی هویت فرمی 
خاصــی دارد که دارای فرم های کالبدی هویتمند و یا 
مقــدس نظیر گنبد، مناره، چهارطاقی، فضای مکث و 
خالی و .. با رنگ ها، مصالح، هندسه، تزیینات معماری 
و اجــزای محیطی ویژه مانند فرم یادبود اشــخاص، 
 Birch( مجسمه ها، هنرعمومی، فرم های کالبد ی خاص
Sinclair, 2013 &( یــا دیوارنگاری هــا با مضامین 

معنوی نظیر ایمان، شفقت، عدالت، امید و غیره است 
)McGlymont, 2018(. از لحــاظ بصــری، فضای 
شهری معنوی هویت بصری دارد که عناصر شاخص 
مذهبی با کالبد هویتمند در منظر آن ها هویداســت. 
مذهــب، اعتقادات و فرهنگ خاص زمینه در طراحی 
و ســاماندهی اماکن و ایجاد مناظر و چشم اندازهای 
آن نقش اساسی دارد. نظم طبیعی و نظم هماهنگ در 
آن ها درک می  شــود )Ardalan et al. 1973(؛ عموماً 
مقیاس انســانی دارند از این جهت که به عابرپیاده و 
انســان احترام می گذارد و فعالیت های انسانی از قبیل 
انواع فعالیت های سرزنده، آواز، موسیقی و غیره را در 

.)Bermudez, 2016( بر می گیرد
طراحی این فضاها بر پایه احترام به طبیعت و سازگاری 
بــا آن و توجه بــه محدودیت های طبیعــت انجام 
شده است. طراحی های دوستدار طبیعت که بر اساس 
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اهمیت آب )Naghizadeh, 2014(، پوشــش گیاهی، 
طراحی های سبز بر مبنای ایجاد تعادل بین روح انسان 
و محیط زیست و بهره وری انرژی است در این فضاها 
نمایان است )Abbas, 2014(. عناصر طبیعی، پوشش 
گیاهی، محیط های طبیعی بکر، تجربه شکوه و عظمت 
و ارتباط با قدرت بالاتر )خدا یا ...( را هویدا می سازد 
و از این رو در بهزیستی معنوی افراد و ادراک آنان از 
 .)Cornah, 2006( معنویت در فضا نقش بسزایی دارد
غیر از عناصر طبیعی، عناصر سبز مصنوع نظیر باغ ها 
و فضاهای دارای باغبانی شــهری و فضاهای عمومی 
 Bramadat,( سالم و پاک و تفریحات مبتنی بر طبیعت
 Baur,( ورزش هــای آبی، کوهنوردی و غیره ،)2019

2018( به علت ایجاد فضــای آرام ذهنی و روحی و 

القای حس ارتباط با طبیعــت و قدرت بالاتر، باعث 
ایجاد تفکر و آرامش و نهایتاً معنویت در افراد می شود 

.)Mmako, Courtney-Pratt, & Marsh, 2020(
در بعد اجتماعی فضای شــهری معنوی فضایی است 
 Sheridan,( که در آن عدالت اجتماعی وجــود دارد
2015(؛ تعامــلات اجتماعی مطلوبی رقم می خورد و 

افراد به خود و دیگران احترام می گذارند. حس تعلق و 
انسجام اجتماعی در بین افراد وجود دارد و رویدادهای 
اجتماعی فرهنگی معنادار یا مراسمات مذهبی اعتقادی 
خاص هر بوم در اماکن تاریخی مقدس، جشــن ها، 
جشنواره ها و آداب و رسوم های فرهنگی در بستر فضا 
اتفــاق می افتد که هر کدام از این موارد به علت ایجاد 
معنای ویژه در ذهن افراد و ارتباط با بعد روحانی انسان 
 López Villalba,( باعث ایجاد معنویت در فضا می  شود
2019(. هویت های فرهنگی نظیر شاخصه های تاریخی 

فضا، اعمال عبادی، غذاها، موسیقی، ادبیات، آداب و 
رسوم و در کل آنچه به عنوان فرهنگ ناملموس شناخته 
می  شــود در ایجاد حس معنا و معنویت نقش اساسی 

دارد. حکمت، عقلانیت، دانش و خرد ورزی به واسطه 
حضور اندیشمندان در ساخت و طراحی چنین فضاها 
نقش مهمی دارد و این گونه فضاها عموماً باعث ارتقاء 
ســطح دانش و آگاهی و یا افزایش ســطح معرفت 

.)Ardalan, 2016( شهروندان نیز می شود
اهمیت فضاهای معنوی از لحاظ روانشناختی هم بر 
اساس زمینه ایجاد فضا و هم بر اساس اثراتی است که 
این گونه فضاها بر روح انسان دارد به گونه ای که باعث 
آرامش، حس ذکر، تفکــر، تجربه خلوت و دوری از 
 .)Naor & Mayseless, 2020( زندگی روزمره می  شود
این مســئله باعث اهمیت یافتن ابعاد فردی در حوزه 
رشد و کمال شخصی می شود از طرف دیگر فضاهایی 
کــه در بســتر و زمینه خود عواملــی دارند که حس 
آرامش، خلوت، سکوت و ذکر را القا می کند و باعث 
ایجــاد حس معنویت در افراد می  شــود به عنوان یک 
بستر پیشینی زمینه ساز شکل گیری فضاهای معنوی را 
.)Waked & Albarmelgy, 2018( امکان پذیر می سازد

از طــرف دیگر ارزش های اعتقادی و مذهب، اخلاق 
و بنیان های فرهنگی هر جامعه نوعی زمینه برای ایجاد 
معنویت در شهرها و فضاهای شهری است به طوری 
که نوعی نیروی محرک و پیشــینی برای ســاخت و 
 Farrés et al, 2015( شکل دهی به این گونه فضاهاست
;Fisher, 2011(. از طــرف دیگر اثرات قابل توجهی 

با شکل گرفتن فضاهای شهری معنوی ایجاد خواهد 
شــد. از جمله اثرات معنــوی آن ایجاد فرصتی برای 
خلوت، ذکر، تفکر و ارتباط با خدا و هستی و جدایی 
 Barrie et( انســان از مشغله و هیاهوی دنیای روزمره
 al, 2015; Grabalov & Nordh, 2020; Hegner &

Margry, 2016; Naor & Mayseless, 2020( و اثرات 

روانشناختی بر پایه تقویت سلامت روان و بهزیستی 
ذهنی افراد با ایجاد یک محیط آرام و شفابخش است.
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روش پژوهشروش پژوهش
این پژوهش با اتکاء بــه روش های ترکیبی در صدد 
ترکیب هر دو رهیافت کمی و کیفی است )جدول 1(. 
تحقیق با روش های ترکیبی، متأخرترین جهت گیری 
روش شــناختی در علوم اجتماعــی- رفتاری معاصر 
است، که به دنبال دوره ای نسبتاً طولانی از مناقشه های 
بین دو رویکرد پارادایمی کمی گرا و کیفی گرا، ظهور 
پیدا کرده است. این نوع تحقیق که از نظر فلسفی مبتنی 
بر پارادایم »عمل گرایی1« است، با تأکید بر همگرایی 
پارادایمی و اجتنــاب از موضع گیری های کمی کیفی 
متعــارف، در صدد ترکیب هــر دو رهیافت کمی و 
کیفــی در یک مطالعه واحد به طور همزمان، متوالی یا 

تغییرپذیر است.
در مرحلــه اول از روش مرور سیســتماتیک جهت 
مرور ادبیات موضوع بهره گرفته شــده اســت. مرور 
سیستماتیک2 به وسیله پایگاه اسکوپوس با جستجوی 
1. Pragmatism
2. Systematic Review

واژه های »معنویت« و »فضای شــهری«3 انجام شــد 
کــه 56 پژوهش در بازه زمانی ســال 2000 تا 2022 
استخراج گردید، از این میان 38 مقاله ژورنالی، 2 مقاله 
کنفرانســی، 4 کتاب و 8 مورد فصلی از یک کتاب و 
4 مورد مرورهای کتب، مورد بررســی قرار گرفت و 
17 مورد از آن به علت عدم ارتباط موضوع معنویت 
با مفهوم فضای شهری و شهرسازی از فرآیند تحلیل 
خارج شدند. در مراحل بعدی از پرسشنامه و مصاحبه 
عمیق در دریافت آرای دو گروه اســاتید و شهروندان 

بهره گرفته شده است.
جهت رتبه بندی میزان تجربه و ادراک حس معنویت 
در هریک از فضاهای منتخب شــهر اصفهان از افراد 
پاسخگو در دو گروه »شهروندان« و »اساتید و نخبگان« 
خواسته شــد تا به میزان ادراک حس معنویت از 22 
فضای پیشنهادی اصفهان بر اساس طیف لیکرت از 1 
تا 5 از فضای دارای معنویت بســیار کم تا بسیار زیاد 

3. Spirituality AND Urban space

شکل شماره )1(: چارچوب نظری فضای شهری معنوی



55میااها ایریل« یرامستان ایر با ت و رقستان عرا اهفلان تر شی ارتاری از تیفیر نمهساارآ تر بطاهای عیی

امتیاز دهند. به منظور ارزیابی آرای اساتید و شهروندان 
به صورت جداگانه، از »آزمون فریدمن« اســتفاده شده 
اســت. آزمون فریدمن برای تجزیه واریانس دوطرفه 
)برای داده هــای ناپارامتری( از طریــق رتبه بندی و 
همچنین مقایسه میانگین رتبه بندی گروه های مختلف 
به کار می رود. اســتفاده از این روش سبب می شود تا 
تعیین تجربه و ادراک حــس معنویت در هر فضای 
شهری کاملًا براساس نظر گروه نمونه از جامعه آماری 
صورت گیرد و اهمیت هر مؤلفه به صورت مستقل و نه 
بر اساس روابط موجود میان فضاهای شهری منتخب 

)متغیرهای مستقل و وابسته( تبیین گردد.
در مرحلــه بعدی از آزمون من- ویتنی که یک آزمون 
مقایسه ای برای مقایسه وضعیت دو گروه مستقل است 
جهت مقایسه آرای گروه نخبگان و شهروندان استفاده 

شده است. وقتی داده های یک مطالعه به صورت کیفی 
ترتیبی باشــند بهتر است از این آزمون که یک آزمون 
غیر پارامتری و معادل آزمون دو نمونه مستقل T است، 
استفاده کرد. جدول 1 انواع روش های بکار گرفته شده 

در روند پژوهش را نشان می دهد.
بر اساس رتبه بندی و نیز گونه شناسی فضاهای شهری 
اصفهــان در برخورداری از معنویــت، یک گونه در 
برگیرنده چند فضای شــهری اصفهان، به عنوان مورد 
مطالعه این پژوهش انتخاب شدند. این فضاها از طریق 
مصاحبه عمیق با شهروندان تحلیل و ابعاد و شاخصه ها 
بصورت مضامین محوری و مضامین سازمان دهنده از 

طریق تحلیل مضمون ارائه شده است.
انتخــاب نمونه مورد مطالعه از فضاهای شــهری 
اصفهان مبتنی بر داشــتن مؤلفه های کیفیت فضای 

جدول شماره )1(: انواع روش های تحقیق استفاده شده در پژوهش
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شهری معنوی
جهت انتخاب نمونه های مورد مطالعه ابتدا فضاهایی 
در شهر اصفهان شناسایی شدند که ابعاد و ویژگی های 
فضای شــهری معنوی را بر اســاس مبانی نظری دارا 
باشند. ضمن اینکه تلاش بر آن بود تا از انواع گونه های 
فضای شــهری هم در مقیاس شهری و هم محلی و 
فرامحلی و نیز گونه های مختلف فضا اعم از مسجد، 

میدان، میدانچه، پیاده راه، فضای سبز، آرامستان، حسینیه 
و تکیه انتخاب صورت گیرد )جدول 2(.

یافته های پژوهشیافته های پژوهش
بخش اول: مطالعات کمی: امتیازدهی به 22 فضای 

شهری اصفهان در برخورداری از معنویت
آمار توصیفی اطلاعات پاسخ دهندگان به پرسشنامه
به منظــور امتیازدهــی فضاهــای شــهری اصفهان، 

جدول شماره )2(: مشخصات نمونه های مورد مطالعه
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پرسشــنامه ای تهیه شــد و در گــروه اول 51 نفر از 
»اساتید و متخصصین« شامل اساتید حوزه شهرسازی 
و معمــاری )16 نفر(، علوم قرآن و حدیث )15 نفر(، 
جامعه شناسی )9 نفر(، روانشناسی )2 نفر(، جغرافیا، 
مهندســی و فلسفه )15 نفر( و در گروه دوم 400 نفر 
از »شــهروندان« بدان پاسخ دادند که شامل 24 سؤال 
بســته بود. طراحی سؤالات برای امتیازدهی به فضاها 
بر اســاس طیف لیکرت از 1 تــا 5 به ترتیب فضای 
دارای معنویت بسیار کم تا بسیار زیاد انجام شده است. 
جدول زیر اطلاعات پاســخ دهندگان به پرسشنامه را 

نشان می دهد.
روش تحلیل سؤالات پرسشنامه

امتیازدهی دو گروه اســاتید و شهروندان و رتبه بندی 
میــزان تجربه و ادراک حس معنویــت در هریک از 
فضاهای منتخــب از دیدگاه آنــان، از طریق آزمون 
فریدمن ارزیابی شــده اســت. تفســیر نتایج آزمون 
فریدمن، بر مبنای نتایج جدول 4 )پاســخ اســاتید و 
نخبگان( و جدول 5 )پاســخ شهروندان( و استناد به 
مقدار آزمون )227/863 و 1557/013( که در ســطح 
خطای کوچک تر از 0/01 معنی  دار است )sig(، نشان 
می دهد به لحاظ آماری اختلاف بین میزان معنویت در 
فضاهای شــهری مورد بررسی در هر دو گروه اساتید 

و شهروندان معنادار بوده زیرا سیگما معادل 0/000 به 
دست آمده است.

 پرسشنامه سؤالاتتحلیل روش 
بندی میزان تجربه و ادراک حس معنویت در هریک از فضاهای منتخب از دیدگاه  و رتبه  امتیازدهی دو گروه اساتید و شهروندان

  ( و نخبگان  پاسخ اساتید )  4جدول  نتایج    بر مبنای   تفسیر نتایج آزمون فریدمن، است.  شده    ارزیابیآزمون فریدمن  طریق  آنان، از  
جدول   شهروندان)  5و  آزمون    و  (پاسخ  مقدار  به  که013/1557و    863/227)استناد  کوچک  (  خطای  سطح  از  در    0/ 01تر 

  در هر دو گروه فضاهای شهری مورد بررسی  میزان معنویت در  اختلاف بین    به لحاظ آماری   دهدی منشان  ،  (sigاست )دار  معنی
 آمده است.   به دست 000/0معادل  اساتید و شهروندان معنادار بوده زیرا سیگما 

  
بندی  دیدگاه افراد پاسخگو، به اولویت  عدم تفاوت میانگین رتبه فضاهای منتخب از  آزمون فریدمن علاوه بر معناداری، تفاوت یا

دهد  عبارت دیگر، این آزمون نشان می  به ؛  پردازدمینیز  فضاهای شهری منتخب مبتنی بر ادراک حس معنویت از دیدگاه افراد  
 بیشتر و در کدام یک کمتر است.  فضاکه میانگین رتبه در کدام 

سنجشبعدی    مرحلهدر   گروه   جهت  دو  در  بررسی  مورد  منتخب  شهری  فضاهای  در  معنویت  حس  ادراک  و  تجربه  تفاوت 
این فرآیند فضاهای شهری منتخب، بر حسب میانگین رتبه  استفاده شده است. در   ویتنی  -من  آزموننخبگان و شهروندان، از  

مقایسه امتیازدهی اساتید   بر اساسبندی فضاها را  امتیاز و رتبه  میانگین  1نمودار    .اندشده در دو گروه با یکدیگر قیاس و بررسی  
 دهد.و شهروندان نشان می 

منتخب  22  بندیرتبه شهری  معنویت  فضاهای  حس  ادراک  مبنای  بر  آرای    اصفهان  بر  و  مبتنی  »نخبگان« 
 »شهروندان« 

  متخصصین در هریک از فضاهای شهری منتخب نشانگر این است کهاساتید و  تحلیل ادراک و تجربه معنویت مبتنی بر آرای  
به ترتیب   (54/14  )  (یرونیب  دانچهیداخل و م  ی )فضا  دیمسجد س( و  75/16جهان )(، میدان نقش93/17اصفهان )مسجد جامع  

میانگین   معنویت  را    امتیازبالاترین  تجربه  دادهدر  اختصاص  خود  حسناند  به  بازارچه  بین  این  امام  آباد،در  و  میدان  علی 
ملک دادهانگورستان  اختصاص  خود  به  را  امتیاز  کمترین  ترتیب  به  نیز  امتیازات  اند.التجار  اساس  اصفهان  ،  بر  جامع  مسجد 

الدین، پل خواجو، تکیه بالاترین امتیاز و به ترتیب میدان نقش جهان، مسجد سید، گلستان شهدا، کلیسای وانک، تکیه بابارکن 
راه چهارباغ عباسی، باغ رضوان، تکیه آقای تخته فولادی، مادی  خوانساری، کوه صفه، پارک جنگلی ناژوان، سی و سه پل، پیاده 

التجار، میدان امام علی و بازارچه حسن آباد مامزاده درب امام، انگورستان ملکفهان، کوه آتشگاه، انیاصرم، میدان جلفا، بازار اص
 بعدی را کسب نمودند.  های رتبه

در   نشان  آرای شهروندان  منتخب  فضاهای شهری  از  معنویت  تجربه  و  میدان  (45/16اصفهان )مسجد جامع    دهدمی ادراک   ،
ی  و دارا   انددادهبه ترتیب بالاترین میانگین رتبه را به خود اختصاص    (46/15  گلستان شهدا )میان رتبه   و  (07/16  جهان )نقش  

بوده معنویت  حس  تجربه  حسناند.  بالاترین  بازارچه  شهروندان  آرای  فضای در  ملک آباد،  جلفا  انگورستان  میدان  و  به  التجار 
 .ندادادهکمترین میانگین رتبه را به خود اختصاص  بیترت

میدان نقش جهان، پل خواجو، مسجد جامع اصفهان،    بررسی نتایج مقایسه فضاهای شهری منتخب، نشانگر این است که امتیاز 
باغ رضوان، تفاوت چشمگیری در آرای اساتید و نیالدبابارکن کوه صفه، تکیه   ، خیابان چهار باغ عباسی، بازارچه حسن آباد و 

شهروندان   به  نسبت  نداردنخبگان  تکیه  ؛  وجود  سید،  مسجد  امام،  درب  امامزاده  علی،  امام  میدان  فضای  امتیاز  میانگین  اما 
میانگین رتبه تجربه و    التجار،ملک  انگورستان، بازار اصفهان و  سه پلویسخوانساری، تکیه آقای تخته فولادی، گلستان شهدا،  

، پارک جنگلی  کلیسای وانک.  اندکرده گین رتبه بالاتری را کسب  ادراک حس معنویت شهروندان از متخصصین بالاتر بوده و میان 

آماری گروه نخبگان آزمون  (: 4شماره ) دول  ج  (: آزمون آماری گروه شهروندان 5جدول شماره )  
 پرسشنامه سؤالاتتحلیل روش 

بندی میزان تجربه و ادراک حس معنویت در هریک از فضاهای منتخب از دیدگاه  و رتبه  امتیازدهی دو گروه اساتید و شهروندان
  ( و نخبگان  پاسخ اساتید )  4جدول  نتایج    بر مبنای   تفسیر نتایج آزمون فریدمن، است.  شده    ارزیابیآزمون فریدمن  طریق  آنان، از  

جدول   شهروندان)  5و  آزمون    و  (پاسخ  مقدار  به  که013/1557و    863/227)استناد  کوچک  (  خطای  سطح  از  در    0/ 01تر 
  در هر دو گروه فضاهای شهری مورد بررسی  میزان معنویت در  اختلاف بین    به لحاظ آماری   دهدی منشان  ،  (sigاست )دار  معنی

 آمده است.   به دست 000/0معادل  اساتید و شهروندان معنادار بوده زیرا سیگما 

  
بندی  دیدگاه افراد پاسخگو، به اولویت  عدم تفاوت میانگین رتبه فضاهای منتخب از  آزمون فریدمن علاوه بر معناداری، تفاوت یا

دهد  عبارت دیگر، این آزمون نشان می  به ؛  پردازدمینیز  فضاهای شهری منتخب مبتنی بر ادراک حس معنویت از دیدگاه افراد  
 بیشتر و در کدام یک کمتر است.  فضاکه میانگین رتبه در کدام 

سنجشبعدی    مرحلهدر   گروه   جهت  دو  در  بررسی  مورد  منتخب  شهری  فضاهای  در  معنویت  حس  ادراک  و  تجربه  تفاوت 
این فرآیند فضاهای شهری منتخب، بر حسب میانگین رتبه  استفاده شده است. در   ویتنی  -من  آزموننخبگان و شهروندان، از  

مقایسه امتیازدهی اساتید   بر اساسبندی فضاها را  امتیاز و رتبه  میانگین  1نمودار    .اندشده در دو گروه با یکدیگر قیاس و بررسی  
 دهد.و شهروندان نشان می 

منتخب  22  بندیرتبه شهری  معنویت  فضاهای  حس  ادراک  مبنای  بر  آرای    اصفهان  بر  و  مبتنی  »نخبگان« 
 »شهروندان« 

  متخصصین در هریک از فضاهای شهری منتخب نشانگر این است کهاساتید و  تحلیل ادراک و تجربه معنویت مبتنی بر آرای  
به ترتیب   (54/14  )  (یرونیب  دانچهیداخل و م  ی )فضا  دیمسجد س( و  75/16جهان )(، میدان نقش93/17اصفهان )مسجد جامع  

میانگین   معنویت  را    امتیازبالاترین  تجربه  دادهدر  اختصاص  خود  حسناند  به  بازارچه  بین  این  امام  آباد،در  و  میدان  علی 
ملک دادهانگورستان  اختصاص  خود  به  را  امتیاز  کمترین  ترتیب  به  نیز  امتیازات  اند.التجار  اساس  اصفهان  ،  بر  جامع  مسجد 

الدین، پل خواجو، تکیه بالاترین امتیاز و به ترتیب میدان نقش جهان، مسجد سید، گلستان شهدا، کلیسای وانک، تکیه بابارکن 
راه چهارباغ عباسی، باغ رضوان، تکیه آقای تخته فولادی، مادی  خوانساری، کوه صفه، پارک جنگلی ناژوان، سی و سه پل، پیاده 

التجار، میدان امام علی و بازارچه حسن آباد مامزاده درب امام، انگورستان ملکفهان، کوه آتشگاه، انیاصرم، میدان جلفا، بازار اص
 بعدی را کسب نمودند.  های رتبه

در   نشان  آرای شهروندان  منتخب  فضاهای شهری  از  معنویت  تجربه  و  میدان  (45/16اصفهان )مسجد جامع    دهدمی ادراک   ،
ی  و دارا   انددادهبه ترتیب بالاترین میانگین رتبه را به خود اختصاص    (46/15  گلستان شهدا )میان رتبه   و  (07/16  جهان )نقش  

بوده معنویت  حس  تجربه  حسناند.  بالاترین  بازارچه  شهروندان  آرای  فضای در  ملک آباد،  جلفا  انگورستان  میدان  و  به  التجار 
 .ندادادهکمترین میانگین رتبه را به خود اختصاص  بیترت

میدان نقش جهان، پل خواجو، مسجد جامع اصفهان،    بررسی نتایج مقایسه فضاهای شهری منتخب، نشانگر این است که امتیاز 
باغ رضوان، تفاوت چشمگیری در آرای اساتید و نیالدبابارکن کوه صفه، تکیه   ، خیابان چهار باغ عباسی، بازارچه حسن آباد و 

شهروندان   به  نسبت  نداردنخبگان  تکیه  ؛  وجود  سید،  مسجد  امام،  درب  امامزاده  علی،  امام  میدان  فضای  امتیاز  میانگین  اما 
میانگین رتبه تجربه و    التجار،ملک  انگورستان، بازار اصفهان و  سه پلویسخوانساری، تکیه آقای تخته فولادی، گلستان شهدا،  

، پارک جنگلی  کلیسای وانک.  اندکرده گین رتبه بالاتری را کسب  ادراک حس معنویت شهروندان از متخصصین بالاتر بوده و میان 

آماری گروه نخبگان آزمون  (: 4شماره ) دول  ج  (: آزمون آماری گروه شهروندان 5جدول شماره )  

آزمــون فریدمن علاوه بر معنــاداری، تفاوت یا عدم 
تفاوت میانگین رتبه فضاهای منتخب از دیدگاه افراد 
پاســخگو، به اولویت بندی فضاهای شهری منتخب 
مبتنی بــر ادراک حس معنویت از دیــدگاه افراد نیز 
می پردازد؛ به عبارت دیگر، این آزمون نشــان می دهد 
که میانگین رتبه در کدام فضا بیشــتر و در کدام یک 

کمتر است.
در مرحله بعدی جهت ســنجش تفــاوت تجربه و 
ادراک حس معنویت در فضاهای شهری منتخب مورد 
بررســی در دو گروه نخبگان و شهروندان، از آزمون 

جدول شماره )3(: اطلاعات پاسخ دهندگان پرسشنامه
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من- ویتنی استفاده شده است. در این فرآیند فضاهای 
شــهری منتخب، بر حسب میانگین رتبه در دو گروه 
با یکدیگر قیاس و بررسی شده اند. نمودار 1 میانگین 
امتیاز و رتبه بندی فضاها را بر اساس مقایسه امتیازدهی 

اساتید و شهروندان نشان می دهد.
رتبه بندی 22 فضاهای شــهری منتخب اصفهان بر 
مبنای ادراک حس معنویت مبتنی بر آرای »نخبگان« 

و »شهروندان«
تحلیل ادراک و تجربه معنویت مبتنی بر آرای اساتید 
و متخصصین در هریک از فضاهای شــهری منتخب 
نشانگر این است که مسجد جامع اصفهان )17/93(، 
میدان نقش جهان )16/75( و مســجد ســید )فضای 
داخل و میدانچه بیرونی( ) 14/54( به ترتیب بالاترین 
میانگین امتیاز را در تجربه معنویت به خود اختصاص 
داده اند در این بین بازارچه حسن آباد، میدان امام علی و 
انگورستان ملک التجار نیز به ترتیب کمترین امتیاز را 
به خود اختصاص داده اند. بر اساس امتیازات، مسجد 

جامع اصفهان بالاترین امتیاز و به ترتیب میدان نقش 
جهان، مسجد سید، گلستان شهدا، کلیسای وانک، تکیه 
بابارکن الدین، پل خواجو، تکیه خوانساری، کوه صفه، 
پارک جنگلی ناژوان، سی و سه پل، پیاده راه چهارباغ 
عباســی، باغ رضوان، تکیه آقای تخته فولادی، مادی 
نیاصرم، میدان جلفا، بازار اصفهان، کوه آتشگاه، امامزاده 
درب امام، انگورســتان ملک التجار، میدان امام علی و 

بازارچه حسن آباد رتبه های بعدی را کسب نمودند.
آرای شهروندان در ادراک و تجربه معنویت از فضاهای 
شهری منتخب نشــان می دهد مسجد جامع اصفهان 
)16/45(، میدان نقش جهان ) 16/07( و گلستان شهدا 
)میان رتبه 15/46( به ترتیب بالاترین میانگین رتبه را به 
خود اختصاص داده اند و دارای بالاترین تجربه حس 
معنویت بوده اند. در آرای شهروندان بازارچه حسن آباد، 
فضای انگورستان ملک التجار و میدان جلفا به ترتیب 

کمترین میانگین رتبه را به خود اختصاص داده اند.
بررسی نتایج مقایسه فضاهای شهری منتخب، نشانگر 

نمودار شماره )1(: امتیاز و رتبه بندی نهایی فضاهای شهری اصفهان بر مبنای برخورداری از حس معنویت
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این اســت که امتیاز  میدان نقــش جهان، پل خواجو، 
مسجد جامع اصفهان، کوه صفه، تکیه بابارکن الدین، 
خیابان چهار باغ عباســی، بازارچه حســن آباد و باغ 
رضوان، تفاوت چشمگیری در آرای اساتید و نخبگان 
نسبت به شــهروندان وجود ندارد؛ اما میانگین امتیاز 
فضای میــدان امام علی، امامزاده درب امام، مســجد 
ســید، تکیه خوانســاری، تکیه آقای تخته فولادی، 
گلستان شهدا، سی و سه پل، بازار اصفهان و انگورستان 
ملک التجار، میانگین رتبه تجربه و ادراک حس معنویت 
شــهروندان از متخصصین بالاتر بوده و میانگین رتبه 
بالاتری را کسب کرده اند. کلیسای وانک، پارک جنگلی 
ناژوان، محور مادی نیاصرم، میدان جلفا و کوه آتشگاه 
نیز آرای میانگین رتبه تجربه و ادراک حس معنویت 
در گروه متخصصین و اساتید امتیاز بالاتری را دریافت 

کرده است )نمودار 1(.
به طور کلی در مجموع آرای نخبگان و شــهروندان، 
مســجد جامع اصفهان بالاترین امتیــاز و به ترتیب 
میدان نقش جهان، گلســتان شهدا، مسجد سید، تکیه 
خوانساری، پل خواجو، تکیه بابارکن الدین، کلیسای 
وانک، سی و سه پل، تکیه آقای تخت فولادی، پیاده راه 

چهارباغ عباســی، پارک جنگلی ناژوان، باغ رضوان، 
مادی نیاصرم، کوه صفه، بازار اصفهان، کوه آتشــگاه، 
میدان جلفا، امامــزاده درب امام، میدان امام علی )ع(، 
انگورستان ملک التجار و بازارچه حسن آباد رتبه های 

بعدی را کسب نمودند )نمودار 1(.
مسجد جامع اصفهان به علت فرم کالبدی، نوع مصالح 
و معمــاری معنادار، عملکرد مذهبــی و اجتماعی و 
حس زمان )به علت وجود فرم ها و نقوش مربوط به 
دوره های تاریخی مختلف( اهمیت ویژه ای در ادراک 
معنویت داشته است. همچنین ویژگی های فرمی کالبد 
میدان نقش جهان، شــکوه و عظمــت، عملکردهای 
مذهبی، رویدادهای اجتماعی فرهنگی، وجود عناصر 
طبیعی نظیر آب و پوشــش گیاهی این فضا، از عوامل 

ایجاد معنویت ذکر شده است.
رتبه بندی انواع گونه های فضای شــهری منتخب 
اصفهان بر مبنای ادراک حس معنویت مبتنی بر آرای 

»اساتید و متخصصین« و »شهروندان«
تحلیل نتایج بر اســاس امتیــازات گونه های مختلف 
فضای شهری نشان می دهد دو گونه »آرامستان ها شامل 
بقعه افراد مشهور )مشاهیر دینی و شهدا(« و فضاهای 

نمودار شماره )2(: مقایسه امتیاز انواع گونه های فضاهای شهری در برخورداری از حس معنویت بین گروه نخبگان و 
شهروندان
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»عبادی- مذهبی« به ترتیب بیشــترین امتیاز را هم از 
دیدگاه اســاتید و هم شــهروندان به خود اختصاص 
داده اند. گونه محورهای پیاده ســبز، میدان، آرامستان 
های عمومی، فضاهای سبز شهری و بازارها رتبه های 
بعدی را کسب کردند )نمودار 2(. با اینکه مسجد جامع 
به عنوان یک فضای عبــادی و مذهبی و میدان نقش 
جهان به عنوان یک میدان در کنار عملکردهای مذهبی 
فرهنگــی اجتماعی و تجاری رتبه اول و دوم مجموع 
نظــرات نخبگان و شــهروندان را در میزان معنویت 
داراست اما در بررسی های کلی، گونه آرامستان افراد 
مشهور نظیر مشاهیر دینی و شهدا امتیاز بیشتری کسب 
کرده است. امتیاز بالای این گونه از فضاهای شهری به 
علت ارتباط گروه های مختلف مردم از لحاظ درونی 
با این افراد، نورانیت وجودی و نیز حس دوری از دنیا 
و ارتباط با جهان دیگر در آرامستان ها و قبور مشاهیر 
دینی و نیز ویژگی های فرمی و طبیعی قبرستانی نظیر 

تخت فولاد اصفهان است.
بر اســاس گونه های مختلــف فضا، از میــان گونه 
میادین، میدان نقش جهان؛ گونه آرامستان ها، گلستان 

شــهدا؛ گونه فضاهای عبادی مذهبی، مسجد جامع 
اصفهان؛ گونه فضاهای ســبز شــهری، کوه صفه؛ و 
گونه محورهای پیاده سبز، پل خواجو بیشترین امتیاز 
را کســب و رتبه اول را دارنــد. در میان گونه بازارها 
که در کل امتیاز کمی دریافت کرده اند بازار اصفهان تا 

حدودی بیشترین امتیاز را دارد )نمودار 3(.
بخــش دوم: مطالعات کیفــی: مصاحبه عمیق با 

شهروندان
آمار توصیفی اطلاعات پاسخ دهندگان به پرسشنامه
به علت اینکه گونه آرامســتان بیشــترین امتیاز را در 
بین گونه های فضای شــهری از لحاظ داشــتن حس 
معنویت دریافت کرده اســت، آرامستان تخت فولاد 
و گلستان شــهدا در این بخش بر طبق مصاحبه های 
عمیق با شهروندان مورد بررسی و تحلیل عمیق تر قرار 
گرفته اند. بر این اســاس شهروندان از گروه های سنی 
و شغلی و تحصیلی مختلف برای انجام مصاحبه های 
عمیق انتخاب شدند و مصاحبه ها به حدی ادامه یافت 
تا اشــباع نظری در داده های دریافتی حاصل شود. بر 
این مبنا، 21 نفر مورد مصاحبه قرار گرفتند و از طریق 

 
ها، گلستان شهدا؛ گونه فضاهای عبادی ، از میان گونه میادین، میدان نقش جهان؛ گونه آرامستانمختلف فضا های گونه  بر اساس

خواجو بیشترین امتیاز را  مذهبی، مسجد جامع اصفهان؛ گونه فضاهای سبز شهری، کوه صفه؛ و گونه محورهای پیاده سبز، پل
اند بازار اصفهان تا حدودی بیشترین امتیاز  از کمی دریافت کردهکسب و رتبه اول را دارند. در میان گونه بازارها که در کل امتی

 .(3 نموداردارد )را 
 فضاهای شهری اصفهان به تفکیک گونه بندی فضانهایی امتیاز (: 3نمودار شماره )

 
 بخش دوم: مطالعات کیفی: مصاحبه عمیق با شهروندان

 آمار توصیفی اطلاعات پاسخ دهندگان به پرسشنامه 
بی به علت   آرامستان  بین گونه اینکه گونه  را در  امتیاز  حس معنویت دریافت کرده داشتن  لحاظ  از    های فضای شهری شترین 

در  ،است شهدا  گلستان  و  فولاد  تخت  طبق    این  آرامستان  بر  شهروندان  ی هامصاحبه بخش  با  تحلیل   عمیق  و  بررسی  مورد 
از  اندگرفتهقرار  تر  عمیق انجام مصاحبه   ی هاگروه. بر این اساس شهروندان  برای  های عمیق سنی و شغلی و تحصیلی مختلف 

نظری در دادهانتخاب شدند و مصاحبه  اشباع  تا  یافت  ادامه  به حدی  مبنا،    ی دریافتیهاها  این  بر  نفر مورد   21حاصل شود. 
 دهد.مشخصات مصاحبه شوندگان را نشان می  6جدول  مصاحبه قرار گرفتند و از طریق فضای مجازی با آنان گفتگو شد.

 مشخصات مصاحبه شوندگان  (:6جدول شماره )

 

نمودار شماره )3(: امتیاز نهایی فضاهای شهری اصفهان به تفکیک گونه بندی فضا
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فضای مجازی با آنان گفتگو شد. جدول 6 مشخصات 
مصاحبه شوندگان را نشان می دهد.

پرســش های مصاحبه عمیق حول محــور تعریف 
معنویت، ویژگی ها و عناصر فضاهای شهری معنوی 
در اصفهان و ویژگی های گلســتان شهدا و آرامستان 
تخت فولاد در دارا بودن یا نبودن حس معنویت مطرح 

گردید.
یافته های بخش مصاحبه عمیق

تقریباً همه افراد پاســخگو آرامســتان تخت فولاد را 
فضایی کاملًا معنــوی قلمداد کردند و علت آن را در 
سکوت، القای حس خلوت، آرامش، معماری اسلامی 
بناها و بقعه ها، دفن بودن بزرگان و مشــاهیر دینی و 
امکان ارتبــاط درونی با آنان، تلفیق طبیعت و عناصر 
طبیعی با قبرستان، نمایانی آسمان و وسعت محدوده و 
نیز ابعاد ذهنی فضا اعم از حس جدایی از دنیا و توجه 
به آخرت، حس اتصال با اولیای الهی و ارتباط با خدا 

مطرح کردند.
رویدادهای فرهنگــی مذهبی موجود در تخت فولاد 
کمتر در مصاحبه ها به عنوان عوامل ایجاد معنویت ذکر 
شد و بیشــتر ویژگی های طبیعی و تلفیق آرامستان با 
طبیعت، تشخص افراد دفن شده، فرم بناها و بقعه ها و 
نیز هنر عمومی و نقوش موجود در آن مورد توجه افراد 
بود؛ زیرا درک افراد از معنویت بیشتر به واسطه آرامش 
و سکوت آرامستان اســت و برنامه ها و رویدادهایی 
که ســکوت و آرامش فضا را از بین می برند از میزان 
معنویت نیز می کاهند هرچند برخی از پاسخ دهندگان 

جدول شماره )6(: مشخصات مصاحبه شوندگان

شرکت در مراســم دعای عرفه یا مراسم محرم را نیز 
به عنوان کارکردهــا و فعالیت های خاص فضا اذعان 

کردند.
گلستان شهدا نیز در برخی مواقع، معنوی دانسته شد 
به خصــوص در زمان های خلوت و ســکوت، بدون 
برنامه ها و رویدادهای سیاسی تبلیغی. همچنین حس 
خوب معنوی به علت اتصال و نزدیکی به انسان های 
شریف و آزاده، حس نزدیکی و اتصاف به ارزش های 
اخلاقی نظیر گذشت، ایثار و فداکاری و فضایی برای 
تجربه جدایی از دنیا به واســطه شهدا، از ویژگی های 
بارز گلستان شهدا بیان شــده است. همچنین نظم و 
ســازماندهی داخلی، تمیــزی و پاکیزگی محیط نیز 
از جمله موارد ذکر شده توســط افراد بود. جدول 7 
مضامین مطرح شــده در مصاحبه هــای عمیق را در 
چهــار مضمون محوری ویژگی های فضای شــهری 
معنوی، عناصر عملکردی، عناصر طبیعی و ابعاد و نوع 

فعالیت های اجتماعی ارائه می دهد.

جدول 8 و 9 گلســتان شــهدا و تخت فولاد )تکیه 
خوانساری، تکیه تخته فولادی و مقبره بابارکن الدین( 
را در برخــورداری از عناصــر و کیفیت های فضای 
شهری معنوی بر اســاس چارچوب نظری و تحلیل 

مصاحبه های مردمی، ارائه می کند.
بحث و نتیجه گیریبحث و نتیجه گیری

کیفیت معنویت در ساخت فضاهای شهری بر اساس 
ســه رکن احترام به طبیعت، احترام به انسان و جامعه 
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جدول شماره )7(: تحلیل مضمون ویژگی ها و ابعاد فضای شهری بر اساس حس معنویت در دو آرامستان گلستان شهدا 
و تخت فولاد اصفهان بر اساس مصاحبه عمیق با شهروندان

مضامین سازمان دهنده

ویژگی های مطلوب فضا ویژگی های نامطلوب فضا

تخت فولاد گلستان شهدا تخت 
فولاد گلستان شهدا

همه پاسخ دهندگان، تخت فولاد را معنوی می دانستند. اکثر پاسخ دهندگان، گلستان شهدا 
را معنوی می دانستند. -

برخی از پاسخ دهندگان، 
رویدادهای سیاسی اجتماعی 

این فضا را عامل کم شدن حس 
معنویت می دانستند.

      توضیحات
مضامین
 محوری

حس خوب به علت نزدیکی به علما، صالحان و 	 
اندیشمندان دینی

سکوت	 
خلوت	 
سادگی	 
بی آلایش	 
آرامش بخش	 
هویتمند	 
حس مکان	 
وسعت زیاد و عدم محدودیت مکانی	 
قدمت و حس اتصال به گذشته	 
مکان عبرت	 
مکان ذکر و اتصال به خوبان	 
نداشتن فعالیت ها و رویدادهای دارای جنبه های 	 

سیاسی
نظم و سازماندهی داخلی	 
امکان مکث و گذران اوقات	 
تأمل برانگیز و مکانی برای تفکر	 
فضایی برای تجربه جدایی از دنیا	 
خاطره انگیزی به علت دفن اموات )خانواده و 	 

آشنایان(

حس خوب به علت اتصال و 	 
نزدیکی به انسان های شریف 

و آزاده
حس آرامش	 
حس نزدیکی و اتصاف به 	 

ارزش های اخلاقی نظیر 
گذشت، ایثار و فداکاری

حس مکان	 
نظم و سازماندهی داخلی	 
امکان مکث و گذران اوقات	 
تأمل برانگیز و مکانی برای 	 

تفکر
فضایی برای تجربه جدایی 	 

از دنیا
خاطره انگیزی به علت دفن 	 

اموات )خانواده و آشنایان(

-

- آلودگی صوتی )صدای زیاد 	 
میکروفون ها( ناشی از برخی 
رویدادهای سیاسی یا تبلیغی

- ازدحام در برخی زمان ها 	 
مربوط به رویدادهای فرهنگی 

سیاسی

ویژگی های فضا

تکیه ها و حسینیه ها	 
آرامگاه های اندیشمندان دینی	  مزار شهدا	  عناصر عملکردی

بقعه ها	 
گنبدها	 
نقوش و فرم های هویتمند	 
مصالح خاص با رنگ های خاکی )آجر، کاه گل 	 

و ...(
نظم و سازماندهی داخلی	 
طراحی های محیطی	 

بقعه ها	 
نظم و سازماندهی داخلی	 
طراحی های محیطی	 

- عناصر کالبدی

سرسبزی محیطی	 
بکر بودن محیط طبیعی	 
نمایانی آسمان	 
حوض ها و آب نماها	 
باغ ها )باغ طوبی و ...( و تلفیق طبیعت و قبرستان	 

پوشش گیاهی	 
آب نماها	  عناصر طبیعی

رویدادهای گردشگری مذهبی- معنوی )بازدید از 	 
مزار اندیشمندان دینی(

رویدادهای مذهبی )برگزاری دعای عرفه، مراسم 	 
شب های قدر، دعای ندبه و ...(

- رویدادهای مذهبی )برگزاری 
دعای عرفه، مراسم شب های 

قدر و ...(
-

- عدم معنویت فضای میانی 	 
به علت ازدحام افراد در بعضی 

مواقع
ابعاد اجتماعی
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جدول شماره )8(: وضعیت فضاهای شهری دارای امتیاز بیشتر در برخورداری از عناصر فضای شهری معنوی

گلستان شهدا  تکیه بابارکن الدین
)تخت فولاد(

 تکیه تخت فولادی
)تخت فولاد(

تکیه خوانساری
)تخت فولاد(

فضای شهری

کیفیت ابعاد

مقبره گنبد بقعه بقعه گنبد مقبره  نماد و نشانه های مقدس
و فرهنگی

کی
درا

ا

اذان و دعا اذان، دعا اذان، دعا اذان، دعا منظر صوتی مقدس

- - - - راه ها و مسیرهای مقدس

دی
کر

مقبرهعمل مقبره مقبره مقبره کاربری های مقدس

مقبره تکیه تکیه تکیه کاربری های هویتمند

درخت درخت درخت درخت عناصر طبیعی

طی
حی

ت م
یس

ز

حوض آب حوض آب حوض آب حوض آب عناصر سبز مصنوع

-  ترکیب قبرستان با فضای
سبز

 ترکیب قبرستان با فضای
سبز

ترکیب قبرستان با
همسازی با طبیعت فضای سبز

-  ترکیب قبرستان با فضای
سبز

 ترکیب قبرستان با فضای
سبز

 ترکیب قبرستان با فضای
سبز هویت زیست محیطی

- - - -  تفریح ها و ورزش های
مبتنی بر طبیعت

عزاداری محرم، احیاء دعا چله نشینی عزاداری محرم، احیاء رویدادهای مذهبی

گی
رهن

- ف
عی

تما
اج

 بزرگداشت شهدا، دعا،
عزاداری محرم، احیاء

 دعا، عزاداری محرم،
احیاء

 دعا، عزاداری محرم،
احیاء

 دعا، عزاداری محرم،
احیاء

 رویدادهای اجتماعی
فرهنگی

عزاداری محرم و احیاء عزاداری محرم، احیاء عزاداری محرم، احیاء عزاداری محرم، احیاء
 کاربری ها و رویدادهای

 مذهبی- فرهنگی
زمان مند ان

زم

مسجد و مقبره مقبره مقبره مقبره معماری مقدس

دی
کالب

دیوارنگاری
 خوشنویسی آیات قرآن

و احادیث
 خوشنویسی آیات قرآن

و احادیث
 خوشنویسی آیات قرآن

و احادیث
 هنر عمومی

 )دیوارنگاری، مجسمه ها
و غیره(

درختان - درختان فضای سبز منظر سبز

ری
بص
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و ارتبــاط با قدرت بالاتر کــه در فرهنگ ها و جوامع 
مختلف معانی متفاوتی دارد )الوهیت یا ...(، نقش ایفا 
می کند. هر کدام از ابعاد فضای شهری و کیفیت های 
طراحی شهری که در فضای شهری به ایجاد و تقویت 
این ســه رکن کمک نماید باعــث ایجاد و یا تقویت 
معنویت در فضای شــهری می شود. همان طور که از 
نگاه کرمونا، فضای شــهری ابعاد کالبدی، اجتماعی، 
ادراکی، عملکردی، بصری و زمانی دارد، ویژگی ها و 
ابعاد فضای شهری معنوی را نیز می توان در این ابعاد 
دسته بندی کرد با این تفاوت که هر بعد شاخصه های 
متفاوت تری دارد و ابعاد متعال، طبیعی و روانشناختی 
به ابعاد فضای شهری از دیدگاه کرمونا اضافه می شود. 
در ابعاد کالبدی دارای یکی از عناصر معماری مقدس یا 
هویتمند، رنگ و مصالح و هنرعمومی معنادار و مختص 
به یک فرهنگ خاص؛ در ابعاد بصری حس شــکوه، 
وحدت، تقدس، تواضع، منظر فرهنگی، منظر مقدس 
و منظر سبز؛ در ابعاد ادراکی نماد و نشانه های مذهبی 
فرهنگی، منظر صوتی مقدس، رنگ تعلق اجتماعات به 

فضاهای مذهبی فرهنگی؛ در ابعاد عملکردی، راه ها و 
مسیرهای مقدس، کاربری های مقدس؛ در ابعاد طبیعی 
زیست محیطی، عناصر طبیعی و هویت زیست محیطی 
منطقه؛ در ابعاد اجتماعــی فرهنگی، هویت فرهنگی 
و انواع رویدادهای خاص مذهبی فرهنگی اجتماعی 
در یک جامعه منســجم چند فرهنگی؛ در بعد زمان، 
حس زمان در بافت های تاریخی و کاربری های مذهبی 
فرهنگــی زمانمند و منحصربه فــرد؛ و در بعد متعال 
دارای نمادها و عناصر مقدس و مورد احترام مذاهب و 
فرهنگ های مختلف و یا حضور و مرقد افراد مقدس 

)اولیای الهی یا مشاهیر دینی( هستند.
ادراک و تجربه این گونه فضاها اثرات متفاوتی از لحاظ 
روانشناختی و معنوی بر افراد دارد )اثرات پسینی(. این 
اثرات شامل ارتباط مطلوب فرد با خدا، خود، دیگران 
و یا طبیعت است و حامل پیام معنوی برای افراد است 
که از ارتباط انسان با خدا و ایجاد خلوت، ذکر، تفکر و 
ایجاد یک تجربه معنوی به دست می آید. یا باعث ارتباط 
مطلوب انسان با هســتی و محیط طبیعی به صورت 

جدول شماره )9(: وضعیت گلستان شهدا و تخت فولاد در برخورداری از کیفیت ها و شاخصه های فضای شهری معنوی
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حفاظت و احترام به طبیعــت و ایجاد حس تعلق به 
محیط های طبیعی و بکر می شود. همچنین در محیط 
مصنــوع، به حفاظت از مکان، بــه وجود آمدن حس 
مکان و حس تعلق به مکان منتهی می شــود. تقویت 
روابط و تعاملات اجتماعی بر پایه بهبود ویژگی های 
اخلاقی نظیر مهربانی، تواضع، یاری رسانی و .. از اثرات 
فضای شهری معنویت گرا در ارتباط مطلوب انسان با 
اجتماع حاصل می شود. همچنین در بعد فردی، باعث 
بهبــود وضعیت روانی فرد، حس آرامش، آســایش، 
نشــاط و دوری از استرس ها و اضطراب های روزمره 

خواهد شد.
نتایــج حاصله از مطالعات کمی پژوهش بر اســاس 
امتیازدهی نخبگان و اساتید و شهروندان به 22 فضای 
شهری اصفهان از لحاظ داشتن معنویت نشان می دهد 
مســجد جامع اصفهان بالاترین امتیــاز و به ترتیب 
میدان نقش جهان، گلســتان شهدا، مسجد سید، تکیه 
خوانساری، پل خواجو، تکیه بابارکن الدین، کلیسای 
وانک، ســی و ســه پل، تکیه آقای تختــه فولادی، 
پیاده راه چهارباغ عباســی، پارک جنگلی ناژوان، باغ 
رضوان، مــادی نیاصرم، کوه صفه، بازار اصفهان، کوه 
آتشــگاه، میدان جلفا، امامزاده درب امام، میدان امام 
علی، انگورســتان ملک التجار و بازارچه حســن آباد 
رتبه های بعدی را کسب نمودند. بر اساس گونه های 
مختلف فضا نیز، از میان گونــه میادین، میدان نقش 
جهان؛ گونه آرامستان ها، گلستان شهدا؛ گونه فضاهای 
عبادی مذهبی، مسجد جامع اصفهان؛ گونه فضاهای 
سبز شهری، پارک جنگلی ناژوان؛ و گونه محورهای 
پیاده ســبز، پل خواجو بیشترین امتیاز را کسب و رتبه 
اول را دارنــد. در میان گونــه بازارها که در کل امتیاز 
کمی دریافت کرده اند بازار اصفهان تا حدودی بیشترین 
امتیاز را دارد. با اینکه مســجد جامع اصفهان به عنوان 

یک فضای عبــادی و مذهبی و نیز فرهنگی و میدان 
نقش جهان به عنوان یــک میدان در کنار عملکردهای 
مذهبی فرهنگی اجتماعــی و تجاری رتبه اول و دوم 
مجموع نظــرات نخبگان و شــهروندان را در میزان 
معنویت داراســت امــا در بررســی های کلی، گونه 
آرامستان افراد مشــهور نظیر آرامستان مشاهیر دینی 
)تخت فولاد( و شهدا )گلستان شهدا( امتیاز بیشتری 
کسب کرده است. به همین علت به عنوان نمونه برای 
انجام مصاحبه عمیق انتخاب شدند. همه افراد پاسخگو 
آرامستان تخت فولاد را فضایی معنوی قلمداد کردند 
و علت آن را در ســکوت، خلوت، آرامش، معماری 
اســلامی بناها و بقعه ها، دفن بودن بزرگان و مشاهیر 
دینی و حس ارتبــاط با آنان، تلفیق طبیعت و عناصر 
طبیعی با قبرستان، نمایانی آسمان و وسعت محدوده و 
نیز ابعاد ذهنی فضا اعم از حس جدایی از دنیا و حس 
اتصــال با اولیای الهی و بزرگان دینی و ارتباط با خدا 
را مطرح کردند. همچنین عمومی بودن فضا و امکان 
حضور در 24 ساعت شبانه روز در محدوده عامل دیگر 
در توجه شهروندان به این فضاست. گلستان شهدا نیز 
در برخی مواقع، معنوی دانســته شد به خصوص در 
زمان های خلوت بدون برنامه ها و رویدادهای سیاسی 
تبلیغی. همچنین حس خوب معنوی به علت اتصال 
و نزدیکی به انسان های شریف و آزاده )شهدا(، حس 
نزدیکی و اتصاف به ارزش های اخلاقی نظیر گذشت، 
ایثار و فداکاری )ارزش ها و اخلاقیات( و فضایی برای 
تجربه جدایی از دنیا از ویژگی های بارز گلستان شهدا 
بیان شده است. این مؤلفه ها در زمینه فرهنگی اجتماعی 
)زمینه دینی مذهبی( ایران و شــهر اصفهان به دست 
آمده و با توجه به تعریف معنویت و زمنیه گرا بودن این 
مفهوم، ممکن است این نتایج در مکان های جغرافیایی 

دیگر متفاوت باشد.
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