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 شهري جهت بررسی اثرات آن بر ارتقاي سرزندگی  برداري یک پاتوق ارزیابی پس از بهره

طبیعی شهر اصفهان) - تاریخی  معبر   شهري در : پاتوق موردي (نمونه 
1  

 
  12/12/96تاریخ پذیرش نهایی مقاله:                 17/03/96 تاریخ دریافت مقاله:

  

  )دانشجوي دکتري دانشگاه هنر اصفهان( یسطیبه فار

  )استادیار دانشگاه هنر اصفهان( شهریار ناسخیان

  )استادیار دانشگاه هنر اصفهان( احمد شاهیوندي

  

 چکیده: 

ي زندگی به سرزندگی نیازمند است.  مانند یک موجود زنده فرض کنیم، براي ادامه اگر شهر را به

ویژه در کشورهاي توسعههاي اصلی مدیریت شهري به از دغدغه امروزه تأمین سرزندگی شهري به یکی

یافته تبدیل شده است. فضاهاي شهري نقشی اثرگذار در ارتقاي سرزندگی شهرها دارند؛ اما نقش فضاي 

هاي شهري  توان به پاتوق شهري در کشور ایران روز به روز رو به افول است. از جمله فضاهاي شهري می

سازي  هاي شهري فضایی جهت تعامل اجتماعی، استفاده از منظر شهري، باززنده اشاره نمود. پاتوق

در این پژوهش ضمن بیان  .خاطرات جمعی و ایجاد حس تعلق به فضاي شهري توسط شهروندان است

هاي  پاتوق گردد اثرگذاري می نظري سرزندگی فضاهاي شهري و مفاهیم مرتبط با آن، سعی مبانی

هاي رفتاري دراعتلاي سرزندگی فضاهاي عمومی شهر مورد سنجش قرار گیرد.  شهري به عنوان قرارگاه

نمونه موردي پاتوق شهري در امتداد معبر تاریخی طبیعی نیاصرم در شهر اصفهان است. روش پژوهش 

هاي شهري و متغیر وابسته سرزندگی است. در اثبات  تحلیلی بوده، متغیر مستقل، پاتوق- توصیفی

   استفاده شده است. )P.O.E( برداري از تکنیک ارزیابی پس از بهره ي این تحقیق فرضیه

  از پـس   ارزیـابی  ، طبیعـی  -تـاریخی   معبـر   ،شـهري پـاتوق  ،شـهري فضـاي  سرزندگی، کلیدي: يها هواژ

   .برداري بهره

                                                             
تحلیل اثرات ساماندهی معابر مرکز تاریخی شهر اصـفهان بـر ارتقـاي    « نامه دکتري با عنوان  . مقاله حاضر برگرفته از پایان1

نامـه توسـط شـهرداري اصـفهان معاونـت       باشـد. ایـن پایـان    مـی » نـا مب سرزندگی در راستاي تدوین برنامه راهبردي حفاظت

  برداري شده است. ریزي و توسعه سرمایه انسانی حوزه اداره نوسازي و بهسازي حمایت و بهره برنامه
  :نویسنده رابطtayebehfarsi@gmail.com  
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 مقدمه: 

دهنـد. برخـی خصوصـیات     را تشـکیل مـی   شـهري  ي زندگی صحنه  فضاهاي شهري، پشت

هـا و   گذاري بر رفتار شهروندان در فضاهاي عمومی، خیابانتأثیرد کالبدي فضاهاي شهري، مستع

دهنـد. همگـی    هاي جهان بیرونی فرد را شکل مـی  هایی هستند که در واقع راهروها و اتاق میدان

شهروندان در مسیرشان باید از میان این فضاها عبور کننـد، بنـابراین شـکل ایـن فضـاها تعیـین       

ي دشوار باشد، ممکـن اسـت فـرد بـا      شوار است. اگر یک تجربهبخش یا د اي لذت ي تجربه کننده

عجله عبور کند، با چشمان به زیر انداخته و اجتناب از هر گونه تغییرِ جهت یا ارتباط انسانی کـه  

تواند به ضد اجتمـاعی بـودن سـوق     تر کند. تفکرات و رفتار فرد می تواند حضور وي را طولانی می

توانند اجتماعی بودن را تشویق کنند،  بخش خیلی بیشتر می لذتیابد. برعکس، فضاهاي جذاب و 

). نقـش  176: 1394مـن،  تمایلی به درنگ براي مکالمه یا حتی سلام گفتن به یـک آشـنا (چـپ   

فضاي شهري به عنوان بستر تعاملات اجتمـاعی و ارتقـاء فرهنـگ جامعـه و نشـاط و سـرزندگی       

)، فضـاهاي شـهري موجـود، فاقـد     76: 1392شهري در کشور ما در حال افـول اسـت (حبیبـی،    

). 13: 1393هاي حضورپذیري، سرزندگی و شـادابی هسـتند (لطفـی و زمـانی،      جذابیت و ویژگی

). بنـابراین فضـاهاي حضـورپذیر و    76: 1392اسـت (حبیبـی،    مـردم  حضـور  سـرزندگی،  لازمـۀ 

فضاهاي گردآورنـده   توانند نقش مؤثري در ارتقاي سرزندگی ایفا کنند. یکی از این گردآورنده می

هـاي شـهري مناسـب و منطبـق بـر اصـول        هاي شهري هستند. ایجاد پـاتوق  و حضورپذیر پاتوق

توانند بـه   روانشناسی محیط که به شکلی اندیشیده شده و مناسب یک محیط طراحی گردند، می

هاي دوستی و تعاملات اجتماعی شوند، خاطرات  فضاي شهري مبدل گردند که مکان تجمع گروه

معی را زنده کنند و بر حس تعلق فضا بیافزایند و به طور کـل فعالیـت و تنـوع محـیط را بـالا      ج

ي سـرزندگی هسـتند، در ایـن جسـتار نقـش       ببرند. با توجه به اینکه موارد یاد شده زیرمجموعـه 

  شود. هاي شهري بر ارتقاي سرزندگی شهري سنجیده می پاتوق

  گردد؟ اصرم سبب اعتلاي سرزندگی میي نی شهري پنجره  آیا پاتوق سؤال پژوهش:

 ي نیاصرم سبب اعتلاي سرزندگی شده است. پاتوق شهري پنجرهفرضیه: 

  هاي شهري متغیر مستقل است.   سرزندگی متغیر وابسته و پاتوق تحقیق: متغیرهاي

آوري اطلاعـات از روش اسـنادي و    تحلیلی است، در جمـع -روش پژوهش توصیفی روش تحقیق:

 P.O.Eهـاي سـرزندگی از تکنیـک     اطلاعات و آزمون و انطباق با شـاخص  حلیلمیدانی و جهت ت

 استفاده شده است.  
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  تعریف مفاهیم:  -1

  و رفتار:  1خلوت -5-1

داند که فرد (یا گـروه) بـر اسـاس آن، خـود را      خلوت را فرآیند قراردادي مهمی می 2آلتمن

هـاي متفـاوتی    گانه رفتار، خلـوت  دهد. سطوح چند کمابیش در ارتباط و تماس با دیگران قرار می

دار بودن، آرام حـرف زدن)، رفتـار فـرا     جو، تو و آورد. رفتار کلامی (مانند محدودیت پرس پدید می

هاي مربوط بـه قلمـرو، از    کلامی (مانند پرهیز از حالات عاطفی)، رفتار مرتبط با محیط و واکنش

آورنـد. ایـن    اي را بـه وجـود مـی    رچهسطوح رفتاري مرتبط با مفهوم خلوت هستند که نظام یکپا

کننده است که از این پـس بـه    نظام، پویا و متغیر بوده و شامل روابط بین محیط و رفتار استفاده

انـدازي   چشم گردد. این رابطه باید در شود و شامل تمام سطوح آن می نامیده می» رفتار«اختصار 

 تـأثیر آورد و تحـت   کننده را به وجـود مـی   هبلند مورد بررسی قرار گیرد. زیرا محیط رفتار استفاد

بعد تعامل  )45: 1974( 3). ولف ولاوفر254و  12-10: 1382کند (آلتمن، رفتار وي نیز تغییر می

  ).17: 1970را یکی از ابعاد خلوت معرفی کرده است (پاستالان، 

  

 :4. فضاي شخصی5-2

و وابسـته بـه فـرد و    فضاي شخصی تفکیک یا مرزي نامرئی میان خـود و دیگـران، متصـل    

ي اسـتفاده از فضاسـت.    گر انتظارات فرد در مـورد نحـوه   پذیر است و بیان فرآیندي پویا و انعطاف

عوامل فردي، میان فردي و موقعیتی، از عوامل مرتبط با فضاي شخصـی هسـتند. در ایـن راسـتا     

  ).43-42: 1382گذارند (آلتمن، تأثیر.. نیز .عواملی چون سن، جنسیت، هنجارها و

ي  ل از فضاي شخصـی و فاصـله  ها بندي ادوارد : دسته1شکل 

  )159: 1393تقریبی فرد (هال، 

 

 )65: 1382: فضاي شخصی شماتیک (آلتمن، 2شکل 

                                                             
1 . Privacy 
2 . Altman, Irwin 
3- Volf Vlavfer 
4 . Personal Space 
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  :1. قلمرو5-3

اسـت و  تر از فضاي شخصـی   اي وسیع فضاي شخصی با قلمرو متفاوت است، قلمرو محدوده

ها و اشیاء موجود در محیط است و رفتـار قلمرویـی نیـز همچـون دیگـر       مستلزم استفاده از مکان

آمیـزد و در معـرض    هـا در مـی   یابد و با دیگر رفتـار  سازوکارها، با زمان و مکان تغییر و تحول می

لی انجامـد. قلمروهـاي تعـام    دیگران بودن این قلمرو ممکن است به تضاد و تقابـل اجتمـاعی بـی   

» نـامرئی «هـاي   شـوند، ایـن فضـاها در پـرده     بنـدي مـی   گروهی طبقه-صورت فضاهاي شخصی به

کنند، موقتـاً بـر آن    توانند وقتی از یک فضا استفاده می هستند. گاهی در فضاي عمومی افراد می

ادعاي مالکیت کنند، زیرا قلمرو عمومی سازوکاري نسبتاً شکننده و ناپایدار براي نظارت بـر مـرز   

ان خود و دیگري است و بیشتر وابسته به عرف، هنجارها و آداب اجتماعی است تا به مقرراتـی  می

). افراد هر چـه بیشـتر بـه برقـراري رابطـه      132و  129: 1382کند (آلتمن، که خود فرد وضع می

گردند تا  ها در همه جا می کنند، آن تمایل داشته باشند، کمتر خود را به مکانی خاص محدود می

د بیشتري را براي ارتباط گرد هم جمع کنند. رابطه اجتماعی کمتر باعث رفتـار قلمرویـی در   افرا

کننـد. اگـر    ها، اعضاي مشخص گروه، قلمرو مشخصی براي خود تعیین مـی  شود. در گروه فرد می

هـاي   ترنـد و افـراد در قلمـرو    جو به قلمـرو مشخصـی متکـی    ساختار گروه ثابت باشد، افراد سلطه

گذارترند. رفتار قلمرویی سـازوکاري بـراي نظـارت بـر روابـط اجتمـاعی       تأثیردیگران خودشان بر 

  ).130شود (همان:  هاي قلمرو اشاره می است. در ادامه به برخی نقش

  بقاء هاي فرد براي تعامل محرك: سبب دفاع از مرزهاي حاشیه و افزایش نظارت و مهارت نقش .1

  چیز تا کجا به وي تعلق دارد. داند چه می   داي که فر امنیت: مکان کاري خاص در محدوده .2

  ایجاد مفهوم هویت .3

گـذاري   کند و رفتار قلمرویی به اختصـاص یـا علامـت    عادات مربوط به قلمرو، زندگی را آسان می

 ).146-138: 1382کند (آلتمن، ها، اشیاء و مالکیت یک مکان توسط فرد یا گروه اشاره می مکان

 

 ) (تهیه: نگارنده)146- 145، 138،:1382تلخیص از آلتمن، :تقسیمات قلمرو (1دیاگرام

                                                             
1 . Territory 
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قلمرو مکـانی فضـاي محـدود    «کند:  گونه تعریف می ) قلمرو را این1970( 1لئون پاستالان

» کننـد  ي اختصاصی استفاده و دفـاع مـی   عنوان محدوده ها از آن به ست که افراد و گروها اي شده

کند و متناسب با موقعیـت   با شخص حرکت میشخصی که  ). بر خلاف فضاي169: 1381(لنگ، 

گذاري یا اعمـال  تأثیرقلمروگرایی تلاش براي «کند، قلمرو مکان جغرافیایی ثابتی است.  تغییر می

» کنترل بر اعمال فرد دیگر از طریـق تنظـیم محـیط جغرافیـایی و اشـیاي موجـود در آن اسـت       

وکـاري بـراي فـراهم آوردن خلـوت      از). تعریف آلتمن از قلمرو مکانی، س ـ178: 1387اندرو،  (مک

هاي اصلی قلمرو عبارتند از: (الف) حس مالکیت و حـق انسـان نسـبت بـه      است. بعضی از ویژگی

گذاري یک محوطه (ج) حق دفـاع در مقابـل مزاحمـت (د)     سازي و نشانه یک مکان (ب) شخصی

-158: 1382من: تأمین کارکردهاي نیازهاي فیزیولوژیک تا نیـاز شـناختی و زیباشـناختی (آلـت    

175.(  

  

  کننده: . قرارگاه رفتاري و رابطه متقابل آن با رفتار استفاده5-4

، بـین ابعـاد فیزیکـی معمـاري و رفتـاري      »روانشناسی اکولوژیـک «) مؤسس 1972(2بارکر

بـر   تـأثیر ) فضـاها را از نظـر   1975(3شـود. ازمونـد   رابطه قائل می» رفتاري-هاي فیزیکیقرارگاه«

  ).15: 1376کند (مرتضوي، کننده، تفکیک میآورنده و پراکندهوع گردهمرفتار، بر دو ن

-کل فرآیندهاي رفتاري هر قرارگاه از عوامل متعدد چون نمادي، سـازمانی، فیزیکـی   طور به

هـا بـه    بلکـه آن  عوامل مؤثر، ساده و مستقیم نیسـت،  تأثیرشود.  معماري و روانشناختی متأثر می

نمادین محـیط بایـد    تأثیرراستا به   این  کنند. در ا تعدیل و تشدید میهمدیگر ر تأثیرطور متقابل 

هاي اخیر بالا رفتن میزان جرم و خشونت جوانان، توجه جامعـه   دیگر در دهه  طرفی  توجه کرد. از

است. در تحقیقات ثابـت شـده فضـاهاي تنـگ میـزان خصـومت را بـالا          را به خود معطوف کرده

 ,Malone( آورد هاي تجمع، میزان کـارایی را پـایین مـی    ورنده و محلآ برد. کمبود نقاط گرد می

2001: 6.(  

  

  . فضاي شهري: 5-5

روز آگاهانـه یـا    ي شهروندان کـه هـر   فضاي شهري چیزي نیست جز فضاي زندگی روزمره

). توجه به نقش 32:1376شـود(پاکزاد،  ناآگاهانه در طـول راه، از منـزل تـا محـل کـار ادراك مـی      

زي یخ شهرسارتادر یرینه دقدمتی ، شهرر ساختاار در مد ننساو اپذیر  عجتماا يشهري فضاها

                                                             
1. Pastalan, Leon 
2-Barker 
3- Azmond 
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سبب و یافته ر شهرها حضون در گوناگول شکاامختلف به در ادوار چنین فضاهایی و شته دا

عمومی با کمک مسائل ي یابی فضاهازست. باه اشده ندزسري شهري ها بافتي گیر شکل

ان و ندوشهرري فتاي رلگوهااتوجه به ن ین میااز است. ردار اهمیت بالایی برخواز اجتماعی ا

  ).1398(فاطمی و طبیبیان، شته باشد داین فضاها احیا ي در اند نقش مؤثرامیتوآن تقویت 

  

  هاي شهري: . پاتوق5-6

باشد، محل اجتماع افرادي است کـه بـه    می» Hangout« ي اصطلاح پاتوق که معادل واژه

: 1394کننـد (وزیـري و همکـاران،     بتاً ثابت از آن اسـتفاده مـی  هاي نس صورت مستمر و در زمان

کننـد.   هاي اجتماعی از آن استفاده مشـترك مـی   ها فضاهایی هستند که افراد و گروه ). پاتوق22

هاي اختیاري یا اجتماعی است. حضور  شود از جمله فعالیت ها انجام می هایی که در پاتوق فعالیت

: 1390رضـوانی،   پردازند (سعیدي شان می هاي مورد علاقه د به فعالیتدر پاتوق آزادانه است و افرا

هاي اجتماعی  گیري شبکه ها محل تبادل افکار و اطلاعات و مکانی براي شکل ). در واقع پاتوق36

). در چنین فضاهایی فرصـت آن وجـود دارد کـه برخـی     Hajer & Reijndrop, 2001هستند (

ردهاي از پیش تدوین نیافته به وقـوع پیوسـته و افـراد در    مرزهاي اجتماعی شکسته شده و برخو

    ).141: 1374یک محیط اجتماعی جدید با هم اختلاط پیدا کنند (لینچ، 

  

  . سرزندگی: 5-7

). 1398پور و شـهابیان،   هاي مؤثر در کیفیت محیطی سرزندگی است (علی یکی از شاخص

). 1398(موحـد و همکـاران،    گـردد  سرزندگی سبب ارتقاي کیفیت فضـاهاي عمـومی شـهر مـی    

اقتصـادي،    زمینـه  کننـده (بـا پـیش    و اسـتفاده   سرزندگی قابلیت مکان براي تأمین تنوع فعالیـت 

اي که امنیت، برابـري و   گونه اجتماعی و فرهنگی) است، با هدف تنوع تجربه و تعامل اجتماعی به

 توان به هایی وجود دارد که می). براي سرزندگی، برابر3: 1390فراهم گردد (دادپور،   راحتی همه

Vitality،Viability، livability ،liveliness اشاره نمود؛ البته به جز »vitality «   ،لغـات دیگـر

  ).66: 1389رضوانی،  سعیدي و پذیري و قابلیت زندگی هستند (خستو بیشتر به زیست

  

 ي تحقیق: پیشینه -2

هـاي شـهري اردبیـل     ) بر پاتوق1394هاي شهري تنها وزیري و همکاران ( در مبحث پاتوق

و از نتایج حاصله اثبات افزایش سرزندگی با حضـور در پـاتوق بـوده اسـت. امـا در        تحقیق نموده

) در خصـوص ارتقـاء   1392بـاجگیران (  شـهري، پـژوهش مـدیري و بهبودیـان     مبحـث سـرزندگی  
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ــه     ــته، در مقال ــود داش ــد وج ــهرهاي جدی ــومی ش ــاهاي عم ــرزندگی فض ــتو و    س ــري خس دیگ

انـد. شـاهیوندي و    شـهري را جسـتجو نمـوده    رضوانی عوامل مؤثر بر سـرزندگی فضـاهاي   عیديس

زادگان، محمدي و همکاران و ناسخیان و همکـاران نیـز هـر کـدام      همکاران، حمیدي و اسماعیل

هاي برگزیـده سـرزندگی    اند که در ادامه خلاصه نتایج و شاخص پژوهشی در این رابطه انجام داده

هاي سـرزندگی بیشـتر بـه حـوزه بالادسـت       هشگران ارائه شده است. سایر پژوهشتوسط این پژو

هـاي یـاد شـده     تري از تحقیق هاي متفاوت اند و شاخص سرزندگی یعنی کیفیت محیطی پرداخته

  اند.  ارائه نکرده

 هاي سرزندگی در پیشینه تحقیق : شاخص1جدول 

 مأخذ تحقیق هاي سرزندگی در پیشینه شاخص

روزي، کیفیت و آسایش، بازار متنوع،  شبانه  ها، کاربري حرکت پیاده، اختلاط کاربري

جذابیت بصري، دسترسی مناسب، امنیت کالبدي و اجتمـاعی، تعـاملات اجتمـاعی،    

 غناي حسی

ناسخیان و همکاران، 

1396 

تعلـق،   حـس  و اجتمـاعی،   کالبـدي  فیزیکی (زیبایی،تنوع)، ادراکی (خوانایی، امنیـت 

 روزي) و نشاط، بهداشت، فعالیت شبانه مردم، آسایش   مشارکت

 1392وبهبودیان،  مدیري

هاي فضایی، فرهنگی، اقتصـادي و اجتمـاعی،    جذابیت و رضایت: بعد خارجی (مؤلفه

 ي کالبدي و غیر کالبدي) بعد داخلی (مؤلفه

خستو و سعیدي رضوانی، 

1389 

شـاد،    گزینشـی و اجتمـاعی، فعالیـت     یـت فعالیـت  تنوع کالبدي، تداوم حضـور، قابل 

دسترسـی، تنـوع    جذابیت مناظر، امنیت، تحرك، راحتی، بهداشت، هویـت، سـهولت   

 سنی   گروه

حمیدي و 

 1394زادگان،  اسماعیل

همکاران،  و شاهیوندي پذیري محیطی هاي کالبدي، اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی، زیست ویژگی

1394 

 1392و همکاران،  محمدي گاه بودن، مشارکتی بودنهمگانی بودن، دیدار

 1394وزیري و همکاران، هاي شهري ایجاد پاتوق

هاي مورد نیاز محله، اختلاط کاربري، امنیت، کارایی فضاهاي عمومی، وجـو   کاربري

 کانون تجمع و تحرك و پویایی مانند مرکز محله

 1398علیپور و شهابیان، 

ــاع ــذیر  فضــاهاي اجتم ، تعامل با یکدیگرو جتماعی اتعلق  به حسدم مرز نیا بر پایهپ

و، قلمر، یکیژسایش فیزیولوآتأمین ر کناه در کنند جتماعی حمایتي افضا

 دم غبت مرربا و طلبانه و داوهمیشگی ر حضویی، لت فضااعدو مالکیت  حس

 1398فاطمی و طبیبیان، 

 1398موحد و همکاران،  هاي مفرح هاي و کاربري فعالیت
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  مبانی نظري: -3

مـن، گـوردون کـالن،     پردازانی نظیر کوین لینچ، جین جیکوبز، راب کریر، دیوید چپ نظریه

اي خـاص بـه    ي سرزندگی شهري، نظریاتی دارند و هر یـک از دریچـه   لنارد، ساي پامیر در زمینه

هـاي سـرزندگی از دیـدگاه ایـن      اند. در جدول ذیل به شـاخص  موضوع سرزندگی محیط پرداخته

  هاي مؤثر بر سرزندگی شهري از جوانب مختلف دست یابیم. راد اشاره شده است تا به شاخصاف

  

 : مبانی نظري سرزندگی2جدول 

 مأخذپرداز و  نظریه هاي تعاریف مفهومی شاخص

و ارتبـاط  گـردش، خریـد، گفتگـو، کـار      مراتـب،  با سلسـله  روزي  شبانه  کاربري  ، خیابان در   ورودي 

 زیاد  ونقل حمل  هزینه ازجلوگیري  اجتماعی، حرکت پیاده، 
 )19: 1375(کریر، 

قدیمی، مرکز پیچیده، بلـوك   و   نو، کهنهساختمان   ، تراکم جمعیت، آمیزه اختلاط کاربري و تنوع 

 همسایگی  ، مجموعه رو، پارك بر خیابان، پیاده کوتاه، تکیه   
 )17: 1388(جیکوبز، 

، تعـدد و زمـان    قلمرو همگانی باکیفیت، بازار متنوع، دسترسی مناسب، تنـوع و تـراکم کـاربري   

 دهنده مراجعه و ساختارهاي سازمان
 )1394(پامیر، 

گرایـی (ترکیـب کالبـد و     ل عینی (کالبد)، ذهنی (ویژگی روانی، اجتماعی، اقتصادي ناظر)، احتما

 ویژگی فرهنگی، ذهنی، تجارب و اهداف ناظر)
 )1386(گلکار، 

 )154: 1374(لینچ،  موجودات  بقاء همه  شکل شهر حامی عملکردهاي حیاتی و نیازهاي بیولوژیکی و امکان

هاي  مختلط، فعالیت  ساعته تمام ایام هفته، تنوع کالبدي، کیفیت منظر،کاربري 24تنوع فعالیت 

ی سرزندگی)، مطابقت با سکونتی (عملکرد حیات -اجتماعی، تاریخی -آموزشی-فرهنگی-اقتصادي

روند جاري، محل اجتماع، سرگرمی، گردگشگري، ملاقات، تحرك، مراکـز عـابر پیـاده و خریـد،     

، تغییـر اجتمـاعی، جـذابیت     موجود، پنهان نمودن پارکینگ  با جذب بالا، حفظ کیفیت  رستوران

قـوي    وان کـانون بـه عن ـ   و تنوع تاریخی، بازنگري در نقش مدرسه و کتابخانـه   گاه محیطی، تکیه

ها ولـی   جدید به علت استقبال عمومی از آن  هاي خرید چندگانه جامعه، کنترل رقابت با مجموعه

شهر، رقابت مراکز سینمایی و  ها و مراکز خرید خارج تنوع شهر، عدم ساخت سوپرمارکت  کاهنده

 ویژههاي  تاریخی و مغازه  تئاتر، گردشگري در شهرهاي تاریخی به دلیل وجود ارزش

- 149: 1386من،  (چپ

154( 

پـذیري، خوانـایی، گونـاگونی،     بصري، انعطـاف  حسی، سازگاري  سازي و حس تعلق، غناي شخصی

 نفوذپذیري، کارایی از نظر مصرف انرژي، پاکیزگی محیط، نگهداري اکوسیستم

 )1382(بنتلی، 

 )Montgomery,1998( قات، زندگی خیابانی فعال، روز، امکانات، شمار اتفا هاي مختلف شبانه تعداد تردد عابرین در زمان

 )8: 1378(کالن،  انگیز همنشینی مناظر دل

 )82: 1377(لنارد،  داشتنی هاي دوست وجود مکان و موقعیت تجربه

 )98: 1386(پاکزاد، حضور فعال مردم

  : جاذبـه  ایـه رفتار)، معیار بازده، سـه کیفیـت پ  –یا جریان عابر پیاده (نقشه مکان» جاي پا«معیار 

،  فروشی، داد و ستد، خدمات)، دسترسی (تحویل و تحول (هنر، فرهنگ، سرگرمی، مسکونی، خرده

شخصـی)،    سواري، ضوابط افراد با نیـاز خـاص، اتومبیـل    روي و دوچرخه نقل عمومی، پیادهوحمل

 سازي، هویت) آسایش (امنیت قلمرو عمومی، منظر شهري و خیابان، فضاي خصوصی و خصوصی

گروه محیط زیست 

  )URBED(گزارش 

)HMSO, 1994( 

 (Mehta, 2014) کنندگان شناختی استفاده هاي سرزنده با سلامت روانشناختی و جامعه خیابان
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 چارچوب نظري تحقیق حاضر: -4

هـاي سـرزندگی مبتنـی بـر      پس از مطالعه پیشینه و مبانی نظري، در این تحقیق شـاخص 

ر این بخش بیان شده است. با توجـه بـه اینکـه بسـیاري از     گردد که د برخی نظریات انتخاب می

نظریات در خصوص سرزندگی فضاهاي شهري، یک مرکز شهري را شامل شده و به صورت بسـط  

، قرابـت  1مـن و گـزارش گـروه محـیط زیسـت      باشد، نظریـات چـپ   یافته در کل مقیاس شهر می

نظریـات سـایر     تا حدي دربرگیرندهیک پاتوق داشته و   بیشتري با موضوع و مقیاس آن در اندازه

  عنوان چارچوب نظري پژوهش برگزیده شده است.  پردازان نیز هستند؛ لذا این دو نظریه به نظریه

 

معیار جاذبه، دسترسـی و آسـایش کـه در     3از آنجایی که از  معرفی معیارهاي سنجش:-8-1

رسی بیشتر در خصوص زیست براي سرزندگی برشمرده شده است، معیار دست محیط گزارش گروه

سـه   ها و آسـایش از میـان   ي موردي مصداق ندارد، دو معیار جاذبه مراکز شهري است و در نمونه

انتخـاب گردیـده اسـت. بـه     معیار نامبرده، به عنوان معیارهاي سنجش سرزندگی در این تحقیق 

  شود. من نیز به عنوان روش سنجش استفاده می چپ» رد پا«هاي  علاوه از روش تهیه نقشه

  

  ي تحقیق: بدنه -5

چه در این تحقیق انجـام شـده اشـاره گردیـده، سـپس       ي تحقیق ابتدا به آن در بخش بدنه

 هاي پژوهش پرداخته شده است. یافته نمونه موردي معرفی شده و در پایان به

پردازان حوزه سرزندگی به تعاملات اجتماعی اشـاره   با توجه به اینکه در نظریات اکثر نظریه

هاي شهري مکانی براي تعاملات اجتماعی هستند، این فضاي شهري براي سـنجش   پاتوقشده و 

رفتاري اسـت کـه بـه علـت طراحـی        شهري در واقع قرارگاه  سرزندگی انتخاب شده است. پاتوق

هاي دوستی در نقش قلمرو ایفاي نقش کرده و بـراي   کننده، براي گروه کالبدي گردآورنده و جمع

شـوند، فضـایی بـراي ایجـاد تعـاملات از قبـل        انفرادي به این فضا وارد مـی افرادي که به صورت 

ساز تعـاملات اجتمـاعی و    ها، زمینه ریزي نشده است. به هر صورت به علت اینکه این پاتوق برنامه

باشـند.   هاي جمعی هستند، بسترساز نوعی فعالیت جمعی که معرف سرزندگی است، مـی  فعالیت

  ردي فرضیه تحقیق به آزمون گذاشته شده است.مو  در ادامه طی یک نمونه

  

  

  

                                                             
1 . URBED 
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  ي موردي: . نمونه9-1

بهشتی و مادي نیاصـرم اسـت     نیاصرم پاتوقی در شهر اصفهان، تقاطع خیابان شهید  پنجره

رو  گردد. سـایت مـورد نظـر در گشـودگی معبـر پیـاده       که یک منظر شهري تاریخی محسوب می

-آن منظر شهري مادي نیاصـرم در معبـر تـاریخی    بهشتی است که در کنار شرقی خیابان شهید

ي مـادي نیاصـرم در تـابلویی زنـده بـا       طبیعی اصفهان جاري است. ایده طرح، قاب کردن منظره

حضور اقشار مردم، آب مادي، پوشش گیاهی چهارفصل مادي و آسمان بوده است که البته طـرح  

فرد فارغ از فعالیت روزمره از میـان  هاي سنتی که  نشین خانه هاي شاه قاب یادآوري است از ارسی

یافت. در این اثر نیز  نگریست و آرامش می می درب پرنقش و نگار ارسی به طبیعت کوچک حیاط

طبیعی به نظاره -تواند به طبیعت زیباي این محور تاریخی ي نیاصرم می عابر پیاده از میان پنجره

  بنشیند (گزارش سازمان زیباسازي شهرداري اصفهان).

  

  : نماي شمالی پاتوق شهري 1  شماره  نقشه

 : سازمان زیباسازي شهرداري اصفهان)مأخذ(

  : نماي شرقی پاتوق شهري 2  شماره  نقشه

 :سازمان زیباسازي شهرداري اصفهان)مأخذ(

  

  : پلان پاتوق شهري 3  شماره  نقشه

 : سازمان زیباسازي شهرداري اصفهان)مأخذ(

ي نیاصرم به سمت محور  از درون پنجره: عکاسی 1  تصویر شماره

 : نگارنده)مأخذطبیعی نیاصرم (- تاریخی

 

 

: عکاسی از خیابان شهید بهشتی به 2ي  تصویر شماره

 : نگارنده)مأخذسمت پاتوق شهري (

  واقع بر صندلی درون پاتوق   : مجسمه3ي  تصویر شماره

 : نگارنده)مأخذ(
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  : ي موردي سرزندگی در نمونه . سنجش9-2

گیري نیروي سرزندگی بسیار پیچیده است و امکان نمایش غیرواقعی آن زیـاد اسـت    اندازه

گیـري   مـوردي از روش انـدازه  ). در خصوص اثبات سرزندگی پـاتوق نمونـه  151: 1394من، (چپ

من بهره گرفته شده اسـت. دو معیـار جاذبـه و آسـایش گـروه محـیط        سرزندگی پیشنهادي چپ

بـرداري   یا ارزیابی پـس از بهـره   P.O.Eاي سرزندگی به کمک تکنیک ه زیست به عنوان شاخص

گردد: گام اول: روش  ي موردي در دو گام اثبات می شود. لذا ارزیابی سرزندگی نمونه سنجیده می

ي گروه محـیط   رفتار)، گام دوم: سنجش معیارهاي دو گانه-نقشه مکان  من (تهیه پیشنهادي چپ

  .P.O.Eیق تکنیک زیست (جذابیت و آسایش) از طر

  

  رفتار:-هاي مکان ي نقشه . گام اول: تهیه9-2-1

مراکـز شـهري سـرزنده و    «ترین تحلیل از سرزندگی، گـزارش   ترین و سنجیده قابل تحسین

) تهیـه  1994است که توسط گروه محـیط زیسـت (  » ها شدن با مشکل رو ماندنی، جایگاه روبه زنده

جریان عابران « یا » پاجاي«عنوان  ی شاخصی تحتشده است. این گزارش جهت ارزیابی سرزندگ

پا شامل شمارش افرادي است که در زمان معـین از یـک نقطـه    شمرد: معیار جاي می را بر» پیاده

زمانی استفاده شـود،    هاي متفاوت، در یک دوره کنند. وقتی معیار مذکور در مکان خاص عبور می

: 1394مـن،  کنـد (چـپ   ر احسـاس سـرزندگی مـی   قد این است که یک خیابان یا مرکز چه  نشانه

رفتـار  -هـاي مکـان   نماید. نقشـه  معرفی می2رفتار–مکان عنوان نقشه تحت 1). این معیار را پنا151

3ابزاري است که در فرآیند کشف مسأله و در روش 
P.O.E تواند مـؤثر واقـع شـود (فارسـی و      می

 مـدت از مکـان مـورد    بـرداري بلنـد   لم). این نقشه از طریق مشاهده و عکاسی و فی1392هنردان، 

کنندگان در فاصله زمانی یکسان، طی مدت  شود. بدین ترتیب که ردپاي استفاده ارزیابی تهیه می 

اسـتفاده،   توان بـه نقـاط جـذاب، بـی     گردد. از طریق این نقشه می طولانی بر نقشه مکان ثبت می

). در Pena, 1998ها پـی بـرد (   هتداخل عملکردها و مکان خلأ رفتاري، نقاط مکث و حرکت وگر

اصلی پژوهش مبنی بر اثرات مطلوب یا نامطلوب   ها توانسته مسأله پژوهش فالک نیز این شمارش

  ).Falk,1995سازي خیابان را پاسخگو باشد ( پیاده

  شـماره   ي موردي ارائه شده اسـت (نقشـه   رفتار تهیه شده براي نمونه-در ادامه نقشه مکان

ذیل، تیم مطالعاتی در سـاعات متـوالی (هـر نـیم سـاعت        نقشه  است جهت تهیه ). لازم به ذکر4

                                                             
1 . Pena 
2. Behavior Setting Map 

) روشـی  P.O.Eبـرداري (  )، ارزیابی پس از بهره1392ي بیشتر مراجعه شود به فارسی، طیبه، هنردان، علی ( . براي مطالعه3

 .58-49، صص 26ي  ، شمارهبراي آزمون کارایی و عملکرد ساختمان، فصلنامه باغ نظر، سال دهم
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شب)، و در تمام روزهاي یک هفته شامل (تعطیل و غیرتعطیل)، از  10صبح تا  7یکبار از ساعت 

  مستمر قرار داده است.   موردي عکاسی نموده است و آن را مورد مشاهده  مکان نمونه

  

 فعالیت پاتوق  دهنده رفتار نشان-مکان  و تهیه و ترسیم نقشه  شی از عکاسی متوالی در جریان مشاهده: بخ4ي  تصویر شماره

 

 رفتار پاتوق شهري، (تهیه: نگارنده)–ي مکان  : نقشه4ي  ي شماره نقشه

  

گونـه برداشـت    رفتار فوق و تعدد خطوط و نقاط تجمع، این-مکان  از تصاویر پاتوق و نقشه

هـاي گیاهـان، آبنمـاي میـانی      توق شهري بسیار فعال بوده، عناصر مجسمه، باغچـه شود که پا می

  انـد. بنـابراین در گـام اول فرضـیه     ها، سبب تجمـع و فعالیـت بسـیاري شـده     (سنگاب) و صندلی

نیاصـرم مسـبب افـزایش سـرزندگی در       شهري پنجـره   دهد پاتوق پژوهش ثابت شده و نشان می

  شود.   فضاي شهري می

  

 P.O.E سنجش معیارهاي گروه محیط زیست با تکنیکگام دوم: . 9-2-2

  شود: گروه محیط زیست به صورت زیر تعریف می  معیارهاي دوگانه

 فروشـی، داد و سـتد، خـدمات    ها شامل: هنرها، فرهنـگ، سـرگرمی، مسـکونی، خـرده     جاذبه - 1
)HMSO, 1994.( 
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ن، فضـاهاي خصوصـی   آسایش: شامل احساس امنیت در قلمرو عمومی، منظر شهري و خیابا - 2

 ).Ibid(سازي، هویت، امنیت  و خصوصی

سـؤال کلیـدي مطـرح     4طی  P.O.E هاي فرآیند کشف مسأله در روش یکی از پرسشنامه

دهیـد   ، ترجیح مـی 2، آنچه دوست ندارید1(آنچه در این مکان دوست دارید شود که عبارتند از می

معنـی کـه    ایـن  بـه  .)Pena,1998()4نو ارزیابی کلـی شـما از مکـا    3چه چیزي به آن افزوده شود

موردي در وضع موجود چه چیزي را بـیش از همـه دوسـت      کاربران باید مشخص کنند در نمونه

دهد و آن را دوست ندارنـد، ارزیـابی کلـی آنهـا در      ها را آزار می دارند، چه چیزي بیش از همه آن

دارند چـه چیـزي بـه آن    موردي چیست و دوست   خصوص میزان سرزندگی راجع به پاتوق نمونه

ها را پر کردند و نیز  کنندگانی که پرسشنامه هاي دریافتی از سوي استفاده افزوده شود. بنابر پاسخ

هاي شهري، عناصري از سرزندگی که بیشـتر   ي پاتوق با توجه به موضوع خاص پژوهش در زمینه

ي آسـایش   ینی در دستهها و عناصر کالبدي و ع ي جاذبه ماهیت ادراکی و ذهنی داشته در دسته

گنجانیده شده است و در نتیجه معیارهاي گروه محیط زیست، به شکل زیر بازنویسـی و منطبـق   

 ) نیز تطابق دارد. 1392و بهبودیان ( بندي با پژوهش مدیري  دسته با موضوع شده است. این

تعاملات -5حس تعلق -4ي شهري،  نشانه-3شناسی،  زیبایی-2هنر عامه،  -1ها شامل:  جاذبه - 1

 خلوت -6اجتماعی 

هویـت و خـاطرات   -3منظـر شـهري و خیابـان،    -2امنیت قلمرو عمـومی،  -1آسایش شامل:  - 2

 ابعاد و مکان استقرار (به لحاظ امتداد مادي نیاصرم) -6راحتی، -5شهري،  مبلمان-4جمعی، 

بـور  میانگین تعداد افرادي است که در طول یک ساعت از مکان پـاتوق دیـدن کـرده یـا از آن ع    

هـاي   هـا و گـروه   طور یکسان بـین جنسـیت   ها بین این تعداد به نفر بود؛ لذا پرسشنامه 97کردند، 

اي گزینش شده بودند، توزیـع شـد. نتـایج بـه روش شـمارش فراوانـی        که به صورت خوشه  سنی

 ارائه شده است.  3و  2، 1  تحلیل شده و در ذیل طی نمودارهاي شماره

                                                             
1 . like 
2 . Dislike 
3 . Additions 
4 . Evaluation 
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 : نگارنده)مأخذي سرزندگی ( یل فراوانی زیرمتغیر جاذبه از متغیر وابسته: تحل1ي  نمودار شماره

 

  : نگارنده)مأخذي سرزندگی ( : تحلیل فراوانی زیرمتغیر آسایش از متغیر وابسته2ي  نمودار شماره

 

  
 

  : نگارنده)مأخذ: تحلیل میزان هر زیر متغیر در ایجاد سرزندگی (3ي  نمودار شماره
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شود، امتیاز تمام فاکتورهاي جاذبـه مثبـت بـوده کـه بـه ترتیـب        مشاهده می همانگونه که

شـهري،    شناسی، نشـانه  کنندگان عبارتند از: هنر عامه، حس تعلق، زیبایی فراوانی از نظر استفاده

تعاملات اجتماعی و خلوت. در نمودار دوم نیز پاتوق شهري در دو فاکتور راحتی و امنیت، امتیـاز  

کنندگان سایت مورد نظر به دلیـل نزدیکـی بـه خیابـان و      رده که از نظر استفادهمنفی دریافت ک

رو مناسب نبوده و به دلیل آفتـاب شـدید اصـفهان نیـاز بـه سـقفی بـراي         پیاده  استقرار در میانه

بردار تأمین گردد. در فاکتورهاي دیگر بـه ترتیـب در منظـر     حفاظت از آفتاب دارد تا راحتی بهره

خاطرات جمعی، مبلمان شهري و ابعاد و مکـان اسـتقرار (بـه لحـاظ اسـتقرار در      شهري، هویت و 

طـور میـانگین    امتداد محور نیاصرم و منظر شهري)، پاتوق موفق بوده و زیرمتغیـر آسـایش را بـه   

کنندگان معتقد بودند، سرزندگی حاصـل از پـاتوق شـهري     فراهم نموده است. در مجموع استفاده

باشـد. بنـابراین    درصـد آسـایش مـی    86/22درصد جاذبه و  14/77ایجاد پنجره نیاصرم، ناشی از 

نیاصرم در اعتلاي سرزندگی نقشی اثرگذار داشته و در گام دوم پژوهش نیـز    پاتوق شهري پنجره

  دهد. گردد پاتوق شهري سرزندگی فضاي شهري را ارتقاء می ثابت می

  

  گیري: نتیجه -6

مـن، فراوانـی    رفتار یا رد پاي چـپ -هاي مکان هگام اول پژوهش نشان داد با عنایت به نقش

ي موردي وجود دارد. گام دوم پژوهش که برگرفتـه از معیارهـاي گـروه محـیط      فعالیت در نمونه

زیست و شامل دو زیرمتغیر جاذبه و آسایش بـه عنـوان شـاخص سـرزندگی بـود، بـا اسـتفاده از        

. پس با توجه به دلالت هر دو گام موردي سرزنده است  نشان داد نمونه P.O.Eبخشی از فرآیند 

پـژوهش اثبـات گردیـده؛ بنـابراین       توان ادعا نمود فرضیه موردي، می  پژوهش بر سرزندگی نمونه

لازم بـه ذکـر   ». گردند هاي شهري سبب اعتلاي سرزندگی می ایجاد پاتوق«توان نتیجه گرفت  می

) منطبـق اسـت   1394اران (پژوهش حاضر با بخشی از نتایج پژوهش وزیري و همک ـ  است نتیجه

هاي شهري متمرکز بوده و یکی از نتایج حاصل شده در آن پژوهش ایـن بـوده اسـت     که بر پاتوق

  که حضور در پاتوق عامل مهمی در افزایش سرزندگی است.

هاي مدیریت شـهري   بنابر نتایج تحقیق و با توجه به اینکه امروزه سرزندگی یکی از دغدغه

هایی در فضاي شهري ایجاد گردد که با حفظ قلمرومداري و حـس   پاتوقگردد  است، پیشنهاد می

ریزي نشده تبدیل شده، ایجاد حس تعلق کنـد،   خلوت، به بستر تعاملات اجتماعی از پیش برنامه

به عنوان یک نشانه شهري شناخته شده و زیبا و دربردارنده هنر عامـه و بـه طـور کـل پرجاذبـه      

کننده را با توجه به امنیت، هویت و خاطرات جمعی، راحتی، ابعاد  باشد، از طرفی آسایش استفاده

  و مکان و منظر و مبلمان شهري مناسب تأمین نماید.
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  :مآخذمنابع و 

: علی نمازیان، تهران، انتشارات دانشگاه شهید  . محیط و رفتار اجتماعی، ترجمه1382آلتمن، ا. - 1

  بهشتی.

 محیطـی، عرصـه   . روانشناسـی 1391.، اسـلامی، غ.  محمدي، ع ، آیوازیان، س.، زادهامامقلی، ع. - 2

 .44-23):14(4رفتاري. علوم  رفتاري. نشریهو علوممعماريمشترك

 .مبانی نظري و فرآیند طراحی شهري. چاپ دوم. انتشارات شهیدي.تهران.1386پاکزاد،ج. - 3

 .30-36): 25(7.طراحی شهريچیست. مجله آبادي. ویژه  طراحی شهري. 1376پاکزاد، ج. - 4

آرزو وپارســیحمیدرضــا آمریکــایی. ترجمــه بــزرگ شــهرهاي زنــدگی و . مــرگ1388جیکــوبز، ج. - 5

 تهران.دانشگاهافلاطونی. انتشارات

ي شـهرزاد   سـاخت. ترجمـه   هـا در محـیط انسـان    آفرینش محـلات و مکـان   .1394من، د. چپ - 6

 فریادي و منوچهر طبیبیان. چاپ سوم. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.

هـاي   پـذیري در بافـت   مؤثر بر افول حس سرزندگی و زیسـت   عوامل . بررسی 1392حبیبی، د.  - 7

 .80 -75: 14تاریخی و فرسوده، فصلنامه مطالعات شهر ایرانی اسلامی،

بـر   تأکید. عوامل مؤثر بر کارایی پارك شهري (با 1394زادگان، ن. بهار  حمیدي، ح.، اسماعیل - 8

علـوم و تکنولـوژي محـیط      عملکرد و سرزندگی آن) نمونه: پارك ائللرباغی شهر ارومیه. نشـریه 

 .102-91هفدهم، شماره یک:   زیست، دوره

. عوامل مؤثر بر سـرزندگی فضـاهاي شـهري    1389تابستان و رضوانی،ن. بهار خستو،م.، سعیدي - 9

، 4هویـت شـهر، دوره   ». مرکز خرید پیـاده «(خلق یک فضاي شهري سرزنده با تکیه بر مفهوم 

 .74-63: 6شماره 

شـهرتهران،   زیباسـازي  سـازمان  داخلـی  سـرزندگی. نشـریه   کیفیـت  .سـنجش 1390 دادپور،س. -10

 .7-1): 2(1 توسعه وریزي برنامه معاونت

 . ماندن در فضا، همشهري معماري.1390، ن. سعیدي رضوانی -11

و کالبـدي هـاي  ویژگـی  . بررسـی 1394پوراصـفهانی، م.   نـویی، م.، علـی   شاهیوندي، ا.، قلعه  -12

سنبلستان موردي: محله  شهري؛ نمونه قدیم هاي محلهپذیري و زیست سرزندگی بر آن اثرگذاري

 .26- 13):9(5ایران،معماريواصفهان. مرمت

کیفیت محیطی ي از ضایتمندرمل موثر بر ایابی عو. ارز1398شــــهابیان، پ. علیپــــور،د.،  -13

 .39-22: 46فصلنامه آمایش محیط، شماره مسکونی. ت محلا
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عمومی با تأکید ي فرینی فضاهازآباي هارهیافتی بر معیار .1398فاطمی، ن.، طبیبیـان، م.  -14

میانی غربی شهر زه شاخص حوي هان خیاباردي: (نمونه موان ندوجتماعی شهرر افتاربر 

 .197-177: 46فصلنامه آمایش محیط، شماره مشهد). 

ساختما عملکرد و کارایی آزمون براي روشی برداري بهره از پس .ارزیابی1392ط.،هنردان،ع. فارسی، -15

 .58-49): 26(10نظر، باغ ن.

 ي منوچهر طبیبیان، تهران، دانشگاه تهران. ي منظر شهري. ترجمه .گزیده1387کالن، گ. -16

 ).  16(44.مفهوم کیفیت سرزندگی در طراحی شهري.مجله صفه،1386ار، ك. گلک -17

  جلفـاي اصـفهان. نشـریه     سرزندگی در محله کیفیت . ارزیابی1393لطفی،ا.، زمانی، ب. دي  -18

 .28  ، شماره»نوسازي«

ي رسـول   . طراحی فضاي شهري و زندگی اجتماعی. ترجمه1377لنارد، ه.، کروهرست، س. -19
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