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  راهنماي نگارش مقاله 
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 هـاي  مقاله پذیرش خود را جهت آمادگی ملایرآزاد اسلامی  دانشگاه محیط آمایش پژوهشی علمی ي مجله

   جغرافیا اعلام می دارد.هاي  گرایش ي تخصصی در کلیه - تحقیقی

 نکات قابل توجه جهت نگارش مقاله  

. مقاله باید نتیجه ي پژوهش هاي شخصی نویسنده (منتج از طرح هاي تحقیقـاتی و یـا رسـاله هـاي     1

دکتري) باشد و قبلاً در نشریه اي چاپ نشده باشد. در مـورد مقـالات ارائـه شـده در مجـامع علمـی،       

مقاله همراه گردد. ترجمه هایی که به تأیید هیأت تحریریـه رسـیده و از   مشخصات کامل مجمع باید با 

 کیفیت خوبی برخوردار باشند نیز پذیرفته می شود.

  ي) از نویسندگان مجرب و صاحب مقالات پژوهشی در زمینهReview Article. مقالات مروري (2

  قرار گرفته باشند. مورد بحث به شرطی پذیرفته می شود که منابع معتنابهی مستند تحقیق 

 باشد و در انتخاب واژه ها دقت کافی شده باشد . مقاله باید سلیس، روان و از نظر دستور زبان درست3

  )د به زبان فارسی یا انگلیسی باشد.توانمقاله می (

. در متن فارسی باید تا حد امکان از معادل فارسی کلمات لاتین استفاده شود و چنانچه معادل فارسی 4

د با ذکر شماره در بالاي معادل، عین کلمـه لاتـین را در زیرنـویس    تواناندازه ي کافی رسا نباشد می به 

 آورد.

ارســال   Ebtp.malayeriau.ac.irاز طریــق ســایت فصــلنامه بــه آدرس . مقـالات ارســالی بایــد  5

  شود(توضیحاً، مقالات ارسالی تنها از طریق سایت پذیرفته خواهد شد). 

(بـراي   13نـازك فونـت    )Nazanin B( نـازنین سانتی متر بـا قلـم    1تقریبی میان سطور  يفاصله. 6

حروفچینـی و همـراه بـا دیسـکت      )B titr(12و عناوین با فونت تیتـر  ) 12مقالات لاتین با قلم تایمز 

  .ارسال شود،   word2007,2010مقاله، تحت نرم افزار

و پسـت   عنوان مقالـه، نشـانی کامـل و شـماره تلفـن      نام خانوادگی،  . صفحه ي اول باید شامل: نام،6

 نویسنده (ها) و منابع مالی تحقیق (در صورت لزوم) باشد.الکترونیکی 

، سـه تـا پـنج    (چکیـده)  خلاصه، بدون نام نویسنده (ها) مقاله . متن مقاله باید به ترتیب شامل: عنوان7

ي کلیدي در مورد زمینه ي تحقیق، مقدمه، روش بررسی، نتایج و بحـث، و نتیجـه گیـري، تشـکر     کلمه

 ي انگلیسی و فهرست منابع باشد.خلاصه(درصورت نیاز)، 



    

جداگانه، به تریب شامل عنوان مقاله، نام نویسنده (ها)  يي انگلیسی باید بر روي یک صفحهخلاصه. 8

نشانی کامل (به صورت زیر نویس)، متن، و سه تا پنج کلمه کلیدي باشد. مقالات خارجی باید همـراه  

 فارسی و انگلیسی باشد. يخلاصهبا یک 

ول در زیـر  در بالا و توضیحات و منبع جـد  تایپ شده. جدول ها به تعداد محدود با شماره و عنوان 9

  .آن

عنوان، توضیح و منبع در  ،. شکل ها، نمودارها و نقشه ها به تعداد محدود با کیفیت خوب، با شماره10

  .زیر آن

ذکر شود که در متن نیز مـورد اسـتفاده قـرار    » مأخذمنابع و «. منابعی باید در پایان مقاله در قسمت 11

  گرفته باشد.

 موارد زیر توجه گردد: به منظور نگارش منابع پایانی به. 12
  

 خانوادگی، حرف اول نام نویسنده اول ............ ، نام خانوادگی، حرف  مجلات معتبر علمی: نام

 اول نام نویسنده آخر.سال انتشار.عنوان مقاله.نام کامل مجله، شماره جلد(شماره دوره):شماره صفحات.
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 .843-852):4(56ایران،

Pottine,M.,casentini,B.,Fazi,S.,giovanardi,F.2007.A revisiation of TRIX for tropic status 
assessment in the European Water Framework Directive application.Journal of 
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  .637-658شهریور. 16- 17بادي.پنجمین همایش ملی انرژي،تهران،

 :نام خانوادگی، حرف اول نام نویسنده اول ........... . سال انتشار.عنوان پایان نامه.مقطع و  پایان نامه

 رشته تحصیلی،نام دانشگاه.تعداد کل صفحات.

  مثال:



   

 

.بررسی و ارزشیابی محیطی و بیولوژیکی میزان غلظت سرب در کارگران خدمات شهري در 1381مشکیان،ع.

شهر تهران.پایان نامه کارشناسی ارشد رشته بهداشت حرفه اي، دانشگاه تربیت  یکی از مناطق پر ترافیک

  صفحه. 253مدرس.

 :(تألیف)نام خانوادگی، حرف اول نام نویسنده اول ............ ، نام خانوادگی، حرف اول نام  کتاب

 نویسنده آخر.سال انتشار.عنوان کتاب.شماره چاپ.ناشر.صفحات کتاب.

  مثال:

  صفحه. 157.مهندسی کنترل آلودگی هوا.چاپ اول.انتشارات دانشگاه صنعتی شریف.1380ترکیان،ا.

Cheng,G.1984.Problems on Zonation of high altitude Permafrost.Second Edition.Oxford 
University Press.853P. 

 :(ترجمه)گی، حرف اول نام نام خانوادگی، حرف اول نام نویسنده اول ............ ، نام خانواد کتاب

 نویسنده آخر.سال انتشار.عنوان کتاب.نام و نام خانوادگی مترجم.شماره چاپ.ناشر.صفحات کتاب.
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 مجله.شماره جلد.نام سایت اینترنتی. 

ل و یا رد مقالات رسیده مجـاز اسـت و در صـورت پذیرفتـه نشـدن، مقالـه       . هیأت تحریریه در قبو14

 برگردانده نمی شود.

گوي نظرات ارائه شده در مقـالات و نوشـته هـاي خـود      . نویسندگان مقاله مسؤول محتوي و پاسخ15

 خواهند بود.  
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با استفاده از تکنیک روش تشابه  سنجش میزان رضایت از کیفیت زندگی در نواحی شهري

 ایده آل فازي (مطالعه موردي: شهر دوگنبدان) هبه گزین

  

 10/07/94مقاله:تاریخ پذیرش نهایی                  20/08/93تاریخ دریافت مقاله:
  

 

  جمال محمدي (دانشیار گروه جغرافیا و برنامه ریزي شهري، دانشگاه اصفهان، ایران) 

  (دانشجوي دکتراي جغرافیا و برنامه ریزي شهري، دانشگاه اصفهان، ایران) حسین حسینی خواه 

 یاسوج، ایران)سلیمان محمدي دوست (استادیار گروه برنامه ریزي شهري، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد 

 

  

  چکیده

و سنجش کیفیت زندگی ذهنـی در  جهت ارزیابی  ها، شاخصهدف اصلی پژوهش حاضر تعیین 

است که داده هاي مـورد نیـاز   » تحلیلی -توصیفی«نواحی شهري دوگنبدان می باشد.این مطالعه از نوع 

کیفیت زندگی توسـط سـاکنین نـواحی شـهري و از طریـق       هتوسعه یافت هآن از طریق تکمیل پرسشنام

مطالعات پیمایشی به دست آمده است. حجم نمونه با استفاده از فرمـول کـوکران و بـا در نظـر گـرفتن      

نفر برآورد شده که اعضاي آن به صورت نمونه گیري سهمیه بنـدي   q=p ،(385=5/0حداکثر ناهمگنی (

انتخـاب شـده انـد.    شهري شهر دوگنبدان از طریق نمونه گیري احتمـالی سـاده    از ساکنان هفت ناحیه

تحلیل داده ها با استفاده از به کارگیري روش تشابه به حل گزینه ایده آل فازي صورت پذیرفته است و 

شـهر دوگنبـدان، از   شهري  در ناحیهبه منظور تشخیص گروه هاي همگن به لحاظ تعیین سطح رضایت 

ه اي بهره برده شده است. نتایج حاصل از پژوهش نشان می دهد که ناحیـه پـنج، در   روش تحلیل خوش

تمامی سنجه هاي کیفیت زندگی نسبت به نواحی دیگر شهر به دلیل اقدامات عمرانی، اسـکان خـانواده   

هاي با درآمد بالا و متأثر از حمایت و پشتیبانی هاي مالی شرکت نفت وضعیت بهتري را دارا می باشـد.  

همچنین نواحی سه(به دلیل قدیم بودن بافت ناحیه و عدم هویت اجتماعی مشـترك) و ناحیـه دو بـه    و 

  ترتیب داراي بدترین وضعیت از نظر سنجه هاي کیفیت زندگی نسبت به سایر نواحی می باشند.
  

  سنجش رضایت، کیفیت زندگی، نواحی شهري، شهر دوگنبدان واژه هاي کلیدي:

  

   

                                                
 :نویسنده رابط hosseinhosseinekhah@yahoo.com                                                                                                                                   

 



     2                                             35فصل نامه آمایش محیط، شماره 

 

  مقدمه-1

فکري اخیر است که برنامه ریزي را ترین جریان هاي  زندگی از مهم مفهوم کیفیت

 به طوري که مفاهیم و  .)1:  91تحت تأثیر خود قرار داده است(ابراهیم زاده و همکاران، 

شاخص هاي مربوط به توسعه را از حوزه هاي تک بعدي، عینی و مادي صرف خارج ساخته و 

(حسینی و مادي و معنوي توسعه متمرکز شده استبر روي ابعاد چندگانه، عینی و ذهنی، 

). این مفهوم علمی و تحقیقاتی مورد توجه اندیشمندان رشته هاي 17:  1393همکاران، 

مختلف علمی از جمله جامعه شناسی، روان شناسی، اقتصاد، علوم محیطی، جغرافیا، پزشکی و 

علوم اجتماعی  همورد علاق به یکی از موضوعات 1960 ه... است. مفهوم کیفیت زندگی از ده

لزوماً منجر به بهبود اقتصادي  هتبدیل شده است، زیرا در این دهه مشخص شد که رشد و توسع

 ه.مطالعات علمی نشان دادند که رابط)Das, 2008: 298(شود  زندگی مردم یک کشور نمی

هم سو و  بین پیشرفت اقتصادي و کیفیت زندگی، رابطه اي خطی نیست؛ این دو، تا نقطه اي

اي است که حداقل شرایط مطلوب مادي براي زیست کنند و آن نقطه هم جهت حرکت می

توان انتظار داشت که تأمین نیازهاي  انسان فراهم شده باشد، ولی از این نقطه به بعد دیگر نمی

اقتصادي به بهبود کیفیت زندگی کمک کند، زیرا انسان موجودي چند وجهی و پیچیده است و 

). در این 8: 1383تواند بسیاري از رفتارهاي او را تبیین کند (خوارزمی،  قتصادي نمیمنطق ا

هاي اجتماعی و خسارات محیطی رشد اقتصادي اي از هزینهدهه عموم مردم به طور فزاینده

تواند به طور مستمر  نمی1تولید ناخالص داخلی هآگاه شدند و محققان دریافتند که رشد فزایند

هاي  تلاش 1960 هبنابراین از ده ).Glatzer, 2006:2(مردم را بهبود بخشدکیفیت زندگی 

علمی فراوانی به منظور تعریف اصطلاح کیفیت زندگی ، شناسایی عناصر تشکیل دهنده آن و 

ي سنجش و اندازه گیري کیفیت زندگی صورت گرفته است . اصطلاح کیفیت روش هاتوسعه 

هاي مختلف است . برخی آن را به عنوان قابلیت افراد و گروهزندگی داراي معانی گوناگون براي 

و برخی به  3یک ناحیه، برخی دیگر به عنوان اندازه اي براي میزان جذابیت 2زیست پذیري

 Epley etاند ( و ... تفسیر کردهضایتمندي رعنوان رفاه عمومی، بهزیستی اجتماعی، شادکامی،

al,2007: 281.(ک تعریف قابل قبول جهانی براي این مفهوم صورت با این وجود، هنوز هم ی

نگرفته است، زیرا بسیاري از محققان بر این باورند که کیفیت زندگی مفهومی چند وجهی، 

هاي فردي و اجتماعی است. کیفیت زندگی به وسیله  نسبی، متأثر از زمان، مکان، ارزش

                                                
1.Gross Domestic Product 
2.Livability 
3.Attractiveness 
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ها، روابط  کنولوژي تولید، زیرساختنیروهاي بیرونی مرتبط با افراد یا گروه هاي اجتماعی مثل ت

با سایر گروه ها، نهادهاي جامعه محیط طبیعی و هم چنین به وسیله نیروهاي درونی مثل 

از این  ).Das,2008:298( شود هاي شخص یا جامعه تعیین می تعاملات درون جامعه و ارزش

شرایط عینی زندگی و اي چند بعدي، متشکل از توان به طور کلی کیفیت زندگی را سازهرو می

دهد،  تعریف کرد. بعدعینی، وضعیت ظاهري و ملموس زندگی را نمایش می 1بهزیستی ذهنی

باشد. از طریق  شان می زندگیهاي افراد از وضعیت  ادراکات و ارزشیابیاما بعد ذهنی شامل 

و تر  یکپارچه کردن ابعاد عینی و ذهنی کیفیت زندگی، امکان به دست آوردن تصویر کامل

هاي گوناگون مکانی و زمانی وجود دارد.بدین ترتیب به  مفیدتري از کیفیت زندگی در مقیاس

رسد که توجه عملی به تحقیق در این عرصه، تعداد زیادي از رشته هاي علمی را، از  نظر می

شود. ولی وجه  ها را شامل می جمله روان شناسی، پزشکی، اقتصاد، علوم اجتماعی، و نظایر این

توان این گونه بیان کرد که کیفیت زندگی به عنوان اصطلاحی کلی،  این دیدگاه را می مشترك

مفهومی براي نشان دادن چگونگی برآورده شدن نیازهاي انسانی و نیز معیاري براي ادراك 

رضایت و عدم رضایت افراد و گروه ها از ابعاد مختلف زندگی است. به صورتی که هر یک از 

علمی، بر جنبه هاي خاصی از کیفیت زندگی که اغلب با آن رشته تناسب رشته هاي گوناگون 

ابزاري انعطاف پذیر براي سنجش کیفیت زندگی، تلاش دارد دارد، تأکید نموده و با برگزیدن 

کاربرد داشته باشد. با این حال باید اذعان کرد که  مکان هاها و  ها، زمان که در همه فرهنگ

از زمان و مکان است و مؤلفه ها و عوامل تشکیل دهنده آن با  کیفیت زندگی به شدت متأثر

کند.کیفیت زندگی مردم به عوامل زیادي از  توجه به دوره زمانی و مکان جغرافیایی تغییر می

جمله اشتغال، درآمد مناسب، دسترسی به خدمات مهم از جمله آموزش، بهداشت، سلامت، 

این قبیل عناصر وابسته است. هرچند کیفیت  قوي و از هاي محیط طبیعی، امنیت، انجمن

هاي مربوط به  هاي شهري نیز به این عوامل وابسته می باشد، اما چالش زندگی مردم و مکان

سنجش رفاه و زندگی بهتر در نواحی شهري بسیار متفاوت با مناطق روستایی است (رضوانی و 

ن اقتصادي وابسته هستند، ولی ). برخی از این چالش ها به شرایط کلا40: 1387همکاران، 

برخی دیگر به چارچوب سازمانی و نهادي موجود در نواحی شهري مربوط است. عواملی مانند 

هاي شهري، کاهش اشتغال و درآمد در بخش گاه جمعیت سکونتاس کوچک و تراکم کم مقی

کشاورزي، فاصله زیاد، انزواي جغرافیایی، ضعف راه هاي ارتباطی و سیستم حمل و نقل مناسب 

کند و کارآمد، اجراي سیاست هاي لازم براي بهبود کیفیت زندگی شهري را پیچیده تر می 

                                                
1.Subjectiv Well-being 
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)Bukenya,et al. 2003: 1 اصلی این تحقیق تعیین ). با توجه به آنچه گفته شد، هدف

  ها و همچنین سنجش کیفیت زندگی ذهنی در نواحی شهري شهردوگنبدان می باشد. شاخص

  روش تحقیق -1-2

ارزش گذاري داده ها با استفاده از روش هاي متداول ضریب دهی فازي به صورت 

توزیع و فراوانی تعداد پرسشنامه ها در هر یک از نواحی  هنحوvg متغیرهاي زبانی تعیین گردید.

شهري نمونه گیري شده، و در جدول زیر نشان داده شده است. حجم نمونه با استفاده از فرمول 

) و همچنین با در نظر گرفتن 167: 1389درصد (حافظ نیا،  95کوکران و با ضریب اطمینان 

  ).158برآورد شد (همان:  385) برابر =5/0p=qحداکثر ناهمگنی ( هفرضی

  

  : فراوانی توزیع پرسشنامه در نواحی شهري1-جدول شماره

 درصد حجم نمونه حجم جمعیت نام ناحیه ردیف

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

 ناحیه یک

 ناحیه دو

 ناحیه سه

 ناحیه چهار

 ناحیه پنج

 ناحیه شش

 ناحیه هفت

4252 

7586 

22696 

13754 

3890 

8451 

12817 

27 

60 

197 

29 

27 

22 

22 

7 

56/15  

16/51  

53/7  

7 

25/6  

71/5  

 100 385 جمع

  بازسازي: محاسبات و مطالعات میدانی نگارندگان

  

نواحی شهر دوگنبدان به  هها در ارتباط با مقایس پژوهش حاضر به منظور تحلیل داده

 هلحاظ تعیین سطح کیفیت زندگی با توجه به دیدگاه ساکنین نواحی از روش شباهت به گزین

آل فازي بهره برده است و ارزیابی را با استفاده از تحلیل خوشه اي در سه سطح (رضایت ایده 

  ط و رضایت ضعیف) انجام داده است.قابل قبول، رضایت متوس
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  مورد مطالعه همعرفی محدود -1-3

 استان کهگیلویه و بویراحمدگچساران در شهرستان شهرهاي شهر دوگنبدان، یکی از 

متري از سطح  720است. این شهر مرکز شهرستان گچساران است. شهر دوگنبدان در ارتفاع 

، 1385کیلومتر مربع را داراست. براساس سرشماري سـال 18غ بر دریا قرار دارد و مساحتی بال

نفر بوده است (سایت استانداري استان کهگیلویه و  739هزار و  91جمعیت شهر دوگنبدان 

نفر،  4252بویراحمد). شهر دوگنبدان داراي هفت ناحیه می باشد که ناحیه یک شهر داراي

نفر، ناحیه  13757نفر، ناحیه چهار داراي 22696نفر، ناحیه سه داراي  7586ناحیه دو داراي 

نفر جمعیت می  12817داراي  7نفر و ناحیه  8451، ناحیه شش داراي 3890پنج داراي 

باشد. و کم جمعیت ترین و پرجمعیت ترین ناحیه به ترتیب نواحی یک و ناحیه سه می باشد. 

صنعت نفت و ناحیه سه  گانه شهر، ناحیه پنج شهر جهت اسکان کارکنان 7در میان نواحی 

  ).7: 1392قدیمی ترین بافت را تشکیل می دهد(محمدي و همکاران، 

  

  

  

  

  

  

  ) : نقشه موقعیت شهر دوگنبدان در کشور و استان1شکل شماره(

  

  مبانی نظري -2

به مفهوم چگونگی آمده  Qualityبه معنی چیزي و چه و ) Qual(واژه کیفیت در لاتین 

هاي آن است که براي به معنی چگونگی زندگی و در برگیرنده تفاوتاز منظر واژگانی  Qolو 

فینویک، "). بر طبق گفته 20: 1385هر فرد، ویژه و یگانه، و متفاوت با دیگران است(کردزنگنه، 

، کیفیت زندگی مفهوم اجتماعی است و خود معنایی واقعی ندارد بلکه ")1996ناگلیر و برون (
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. بر اساس برداشت )Collados & Duane, 1999, 446(بخشندصرفاً افراد به آن معنا می 

       کامپ و همکاران، مفهوم کیفیت زندگی به طور عمیقی از تفکرمرتبط با سلامت نشأت 

. بر اساس )Kamp et al., 2003, 3(گیرد و دیدگاه واحدي درباره علت آن وجود نداردمی

سنجش میزان برآورده شدن نیازهاي دیدگاه پال، کیفیت زندگی به عنوان معیاري براي 

روانی و مادي جامعه تعریف گردیده و در این زمینه از کیفیت زندگی شهري نیز به  -روحی

 ,Pal & Kumar( مفهوم چگونگی شرایط و وضعیت زندگی خانواده هاي شهري یاد شده است

2005, 18.(  

ــوم تو    ــد مفه ــدگی، مانن ــت زن ــد کــه اصــطلاح کیفی ــن باورن ــر ای ــان ب ــا محقق   ســعه، ت

انـدازه اي مـبهم اسـت. از یـک سـو کیفیـت زنـدگی فـردي بـه عنـوان پنداشـتی از چگـونگی             

گــذران فــرد مطــرح مــی شــود، و از بعــدي کلــی تــر در برگیرنــده موقعیــت هــاي زنــدگی در  

مکان هـاي مختلـف حـول عـاملی مشـخص انـد، و موقعیـت هـا عبارتنـد از محـیط پیرامـونی            

ــین   ــه مع ــگ در جامع ــا فرهن ــالمن )Pal, 2005, 217(و ی ــه ک ــه گفت ــال 1. ب ، 1984در س

ــدگی     ــه مفهــوم گســتردگی و انبســاط آرزوســت کــه ریشــه در تجــارب زن ــدگی ب کیفیــت زن

) معتقــد اســت کــه کیفیــت زنــدگی مفهــومی بســیار ذهنــی و        1985( 2دارد. وینســتد

ــاه       ــر رف ــه ب ــواملی ک ــا ع ــرد ب ــه خوشــحالی و رضــایت ف ــر پای ــولاً ب ــه معم شخصــی اســت ک

ی، جسمی و عملکـردي وي تـأثیر مـی نهـد بنـا مـی شـود. دیویـد فیلیـپس در          اجتماعی، روان

تعریفی جامع، کیفیت زنـدگی را در ابعـاد فـردي و جمعـی مـورد بررسـی قـرار مـی دهـد کـه           

 ).Philips, 2006: 242( سـطح فــردي آن مؤلفـه هــاي عینــی و ذهنـی را در بــر مــی گیـرد    

 ــ  ــدگی و کــاربرد متعاق ــایی مطالعــه کیفیــت زن ــذا هــدف غ ــه  ل ــدین منظــور اســت ک ب آن، ب

کــه مـردم تـوان بهـره منـدي از زنـدگی اي بـا کیفیــت مطلـوب را داشـته باشـند، بـه طـوري            

   ).Allen, et al, 2002, 14این زندگی علاوه بر هدفمندي لذت بخش هم باشد (

ــدایی      ــدار و بخــش ج ــلی توســعه پای ــان اص ــی از ارک ــی، یک ــمانی و روان ســلامت جس

ــکوفا  ــراي ش ــذیر آن ب ــظ و     ناپ ــر حف ــارت دیگ ــه عب ــت، ب ــدگی اس ــعیت زن ــاي وض یی و ارتق

برنامـه ریـزي هـاي اقتصـادي و      هارتقاي سطح سـلامت، پـیش نیـاز حرکـت و اقـدام در زمین ـ     

). بعــد اجتمـــاعی از جملــه عوامـــل   90: 1388اجتمــاعی اســـت. (حریرچــی و همکـــاران،   

ت اساسـاً  کلیـدي در شـکل دادن کیفیـت زنـدگی اسـت کـه تـأثیر قابـل تـوجهی بـر احساسـا           

                                                
1.Kalman 
2.Winsted 
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اجتماعی دارد. این بعـد در سـطح میانـه مـورد سـنجش قـرار مـی گیـرد و شـاخص هـاي آن           

تلفیقــی از شــاخص هــاي عینــی و ذهنــی کیفیــت زنــدگی اســت. کیفیــت زنــدگی ســاکنین   

ــا     ــل ب ــرد، در کــنش متقاب ــر مــی گی ــی باشــد و عناصــر مختلفــی را در ب ــد بعــدي م کــه چن

ــابراین توســعه ه  ــرار دارد. بن ــدگی ق ــده هــاي کیفیــت محــیط شــهري و  محــیط زن مزمــان ای

ــد اســت    ــت هدفمن ــک فعالی ــاي آن، ی ــرا بســیاري از ) :86Brown, 2003(شــاخص ه ، زی

ناهنجـاري هــاي رفتــاري در جوامــع شــهري،  ضــمن داشــتن ریشــه هــاي تــاریخی، فرهنگــی  

ــایی،      ــت (رهنم ــه اس ــان نهفت ــاري آن ــکونتی و ک ــاهاي س ــت فض ــادي در کیفی : 1383و اقتص

ــورکلی ). 19 ــه ط ــار  ب ــا درب ــژوهش ه ــزا     هدر پ ــاملاً مج ــرد ک ــه دو رویک ــدگی ب ــت زن      کیفی

  می توان اشاره کرد:

دیدگاه اسکاندیناویایی کیفیت زندگی: این رویکرد در اکثر کشورهاي اروپایی، و به ویژه  

     آن را ابداع  2و ریچارد تیتموس 1طرفدار دارد و جان درینوسکیکشورهاي اسکاندیناوي، 

هاي مرتبط با آن تأکید شده است و  در این رویکرد، بر شرایط عینی زندگی و معرفاند. کرده

  زندگی است. هکیفیت زندگی افراد در گرو ارضاي نیازهاي اولی

دیدگاه امریکایی کیفیت زندگی: در اکثر تحقیقاتی که در کشورآمریکا در مورد کیفیت 

فراد از زندگیشان توجه کرده و بر زندگی انجام شده است، محققان بیشتر به تجارب ذهنی ا

ي ذهنی تأکید کرده اند. از اثرگذاران بر این رویکرد میتوان به روان شناس اجتماعی، معرف ها

ي اصلی معرف هااشاره کرد. در این رویکرد از رضایتمندي و خوشبختی به عنوان  3توماس

دارد که بر دو بعد عینی و  سنجش یاد میشود. در کنار این دو رویکرد، رویکرد دیگري نیز وجود

توان به روش هاي اجتماعی و اقتصادي در کیفیت نی کیفیت زندگی تأکید میکند که می ذه

  ).1: 1389زندگی اشاره کرد(چمران، 
  

  وزن شاخص هاي پژوهش -3-1

وزن هر یک از شاخص ها از طریق کارشناسان متخصص در حوزه برنامه ریزي شهري 

اهمیت خیلی کم، اهمیت کم، تا حدودي کم اهمیت، «قالب طیف ، در 4- مطابق جدول شماره

-هبه ترتیبی که در جدول شمار - » بی تفاوت، تاحدودي با اهمیت، با اهمیت، با اهمیت بسیار

  ماتریس وزنی داده ها از آن مستخرج شده است. ،  بیان شده است و2

                                                
1.Drenowski 
2.Drenowski  
3.Thomas 
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  : متغیرهاي زبانی براي اهمیت معیارها2-هجدول شمار

 تعریف مقدار فازي متغیر زبانی مقدار فازي زبانیمتغیر 

 (0.9 ,0.7 ,0.5) تاحدودي بااهمیت (0.1 ,0 ,0) اهمیت خیلی کم

 (1 ,0.9 ,0.7) با اهمیت (0.3 ,0.1 ,0) اهمیت کم

 (1 ,1 ,0.9) با اهمیت بسیار (0.5 ,0.3 ,0.1) تا حدودي کم اهمیت

  (0.7 ,0.5 ,0.3) بی تفاوت

  شاخص ها بدین ترتیب به دست آمد:اهمیت نهایی 

  : وزن فازي هر یک شاخص ها3-هجدول شمار

احساس 

 امنیت
(0.9, 1, 1) 

امکانات 

 ورزشی
 (1 ,1 ,0.9) میزان درآمد (0.9 ,0.7 ,0.5)

سالم بودن 

 محیط شهر
(0.9, 1, 1) 

امکانات 

 فرهنگی
(0.5, 0.7, 0.9) 

رضایت از آینده 

 شغلی
(0.7, 0.9, 1) 

میزان 

اطلاعات در 

 دسترس

(0.5, 0.7, 0.9) 
میزان 

 انرژي کافی
(0.9, 1, 1) 

رضایت از میزان 

 پس انداز
(0.5, 0.7, 0.9) 

فعالیتهاي 

 تفریحی
(0.7, 0.9, 1) 

معکوس 

درد 

 جسمانی

(0.9, 1, 1) 
میزان معناداري 

 زندگی
(0.7, 0.9, 1) 

 (1 ,1 ,0.9) شرایط محل

معکوس 

درمان هاي 

 طبی

(0.5, 0.7, 0.9) 
میزان تمرکز 

 درامور
(0.7, 0.9, 1) 

دسترسی به 

خدمات 

 بهداشتی

(0.7, 0.9, 1) 

رضایت از 

تحرك و 

 چابکی

(0.5, 0.7, 0.9) 
رضایت از روابط 

 زناشویی
(0.3, 0.5, 0.7) 

وضعیت حمل 

 و نقل
(0.5, 0.7, 0.9) 

وضعیت 

 خواب
(0.1, 0.3, 0.5) 

میزان رضایت از 

 خود
(0.7, 0.9, 1) 

رضایت از 

روابط 

 شخصی

(0.5, 0.7, 0.9) 

توانایی 

انجام 

فعالیتهاي 

 روزمره

(0.5, 0.7, 0.9) 
معکوس حالات 

 دلتنگی و ...
(0.9, 1, 1) 

 (0.5 ,0.3 ,0.1) روابط عاطفی
ظرفیت 

 کاري
(0.5, 0.7, 0.9) 

حد لذت از 

 زندگی
(0.9, 1, 1) 

رضایت از 

 دوستان
(0.7, 0.9, 1) 

رضایت از 

 شغل
(0.7, 0.9, 1)  

  مطالعات نگارندگانبازسازي: 
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  سنجش کیفیت زندگی در نواحی شهر دوگنبدان -3-2

که مشتمل مراحل انجام روش تشابه به گزینه ایده ال به صورت زیر می باشد، 

  ).Mahmoodzade & other, 2007: 337( بر هشت مرحله به شرح زیر است

 تشکیل ماتریس تصمیم گیري: -اول همرحل -3-2-1

� = �
���� ⋯ ����
⋮ ⋱ ⋮

���� ⋯ ����

� 

=���xدر این ماتریس  (a��, b��, c��) هعملکرد گزین i )i= 1, 2, …, m در رابطه با معیار (

j )j= 1, 2, …, n.می باشد (  

  

مقادیر شاخص هایی که بی مقیاس کردن ماتریس تصمیم سازي: -دوم همرحل - 2- 3-2

 ه)، نحو419: 1387] هستند بی مقیاس می شود (اکبري و زاهدي، 0و1[ هدر بازه اي غیر از باز

 بی مقیاس سازي به صورت تابع زیر می باشد:

��̃� = �
���

��
,
���

��
,
���

��
� =   ��

∗ = max ��� شاخص هاي مثبت    

��̃� = �
��
�

���
,
��
�

���
,
��
�

���
� =   ��

� = min��� شاخص هاي منفی 

 

��= ��̃����×�
→ � = 1,2, …,�� = 1,2,…, � 

 

��= �
��̃� ⋯ ��̃�
⋮ ⋱ ⋮
��̃� ⋯ ��̃�

� 

که از طریق روش تحلیل سلسله مراتبی دلفـی  تعیین ماتریس وزن: -سوم همرحل -3-2-3

  فازي به دست آمده است.

�� = [���,�� �,…,���] 

  تشکیل ماتریس وزنی: -چهارم همرحل -3-2-4

��= ��̃�. �� �� 

  فازي وزن دار به صورت زیر خواهد بود: بنابراین ماتریس تصمیم

��= �v�����×�
→ i = 1,2,…,m; j = 1,2, …,n 
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��= �
���� ⋯ ����
⋮ ⋱ ⋮

���� ⋯ ����

� 

) و حـل ضـد ایـده آل    *FPIS,Aیافتن حل ایده آل فازي ( -پنجم همرحل -3-2-5

 ):¯FPIS,Aفازي (

�∗ = {���
∗, ���

∗, …,���
∗} → ��∗ = ���������� 

�� = {���
�,���

�,…, ���
�} → ��� = ���������� 

��vکه 
��vاز بین تمام گزینه ها و  iبهترین مقدار معیار  ∗

از بـین تمـام    iبـدترین مقـدار معیـار     �

  گزینه ها می باشد.

  

  فواصل مثبت و منفی گزینه ها: همحاسب -ششم همرحل -3-2-6

زیر بهره می بـریم در   هبین دو عدد فازي در نوع اعداد فازي مثلثی، از رابط هفاصل هبراي محاسب

  را دو عدد فازي به صورت مقادیر فرضی زیر در نظر بگیریم: Bو  Aصورتی که 

�� = (��, ��, ��) 
��= (��, ��, ��) 

  دست خواهد آمد:ه چنین ببین آنها  هفاصل

�(�,�)= �
1

3
[(�� − ��)

� + (�� − ��)
� + (�� − ��)

�] 

ضد ایده آل منفی اسـتفاده   ضمن آنکه در این مرحله از روابط زیر به ترتیب براي حل ایده آل و

  خواهد شد:

�∗ =��

�

���

�����, ��
∗� → � = 1,2, …,� 

�� =��

�

���

�����, ��
�� → � = 1,2,…,� 

  شاخص شباهت: همحاسب -هفتم همرحل -3-2-7

��
∗ =

��
�

��
� + ��

∗ 

تـر شـرایط    گزینه ها با شاخص شباهت بیشرتبه بندي گزینه ها: -هشتم همرحل -3-2-8

  بهتري را دارند.
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در جریان ابزار گردآوري داده ها (پرسشنامه) از طیف پـنج گزینـه اي     این کهبا توجه به 

 هنشـان دهنـد   1امتیـاز  به پاسخ ها اختصاص داده شده کـه   5تا  1لیکرت استفاده و رتبه هاي 

 بـیش تـرین   هنشان دهند 5میزان بسیار کم رضایت از معیارها و عناصر کیفیت زندگی و امتیاز 

سپس تعیین کیفیت زندگی در نواحی شـهري شـهر دوگنبـدان بـر اسـاس آنچـه        حد آن است.

نظرات کارشناسان امر برنامه ریزي مجتمع هاي زیستی در ارتباط با شاخص هاي مورد بحـث و  

ایـده آل   هداده هاي گرد آمده از ساکنین هر ناحیه  بوده، با به کار گیري روش شباهت به گزین ـ

که در انجام تحلیل بر اساس روش هاي فازي، نیاز بـه داده هـاي   فازي صورت گرفت. از آنجایی 

فازي همواره برقرار است، لذا در این باره عدد فازي مثلثی براي تحلیل به صورتی کـه در بـردار   

  زیر نشان داده می شود، بیان شده اند:

  
 ثینمایش گرافیکی پایداري اجتماعی نواحی شهري از دیدگاه ساکنین در حالت فازي مثل

���� = (�,�,�) 
� = ���{��,��,… ,��} 

� =
∑ ���
�
���

�
 

� = ���{��,��,… ,��} 

گزینه ها در ارتباط با شـاخص هـا    هگونه که بیان آن نیز گذشت، به منظور مقایس همان

مربـوط بـه هـر     هکیفیت زندگی در نواحی شهري) از داده هـاي گردآمـد   ه(عوامل تشکیل دهند

عضویت هر کـدام در نمـودار فـوق نشـان داده شـده       هناحیه شهري استفاده شده است که درج

است. به عبارت ساده تر در ارتباط با معیارهاي مختلف در نواحی شهري به صورت منفک بـراي  

در  bو میانگین نظـرات را   cمیزان رضایت را  بیش ترین، aمیزان رضایت را  کم ترینهر ناحیه 

سخن، از آوردن محاسبات و جداول مربوط  هنظر گرفته شده است. اینک به منظور پرهیز از اطال

به هر مرحله خودداري و سعی می شود خروجی نتـایج حاصـل از تحلیـل داده هـاي گـردآوري      

  ایده آل فازي در ارتباط با ابعاد مختلف سنجیده شود: هشده با استفاده از روش شباهت به گزین



     12                                             35فصل نامه آمایش محیط، شماره 

 

  تحلیل داده هاي پرسشنامه اي -3-3

  بعد سلامت محیطی -3-3-1

گونه که قبلاَ اشاره شد شامل،  بعد سلامت محیط شامل هفت گویه بوده است که همان

سنجه هاي احساس امنیت در محیط زندگی، سالم بودن محیط اطراف، دسترسی به اطلاعات 

به خدمات زندگی، دسترسی  مورد نیاز روزمره، امکان فعالیت هاي تفریحی، رضایت از محل

  درمانی و میزان رضایت از حمل و نقل عمومی می باشد. - بهداشتی
  

  بعد سلامت محیطی F.TOPSIS: نتایج محاسبات مربوط به روش 4-جدول شماره

نام ناحیه 

 شهري
 حل ایده آل

حل ضد ایده 

 آل

شاخص 

 شباهت
 سطح رضایت نسبی

 قابل قبول 0.48 2.89 3.08 ناحیه پنج

 متوسط 0.43 2.41 3.24 ناحیه هفت

 0.37 1.91 3.26 ناحیه دو

 ضعیف

 0.37 1.88 3.27 ناحیه یک

 0.37 1.92 3.26 ناحیه چهار

 0.35 1.77 3.32 ناحیه شش

 0.35 1.81 3.34 ناحیه سه

  بازسازي: محاسبات نگارندگان
  

، نیز نشان داده می شود، به صورت نسبی ناحیه پـنج  5-که در جدول شماره همان گونه

به عنوان پایدارترین ناحیه از بین نواحی شهري شـهر دوگنبـدان    48/0با شاخص شباهت فازي 

 43/0شناسایی شده است و در سطح بعدي نیز ناحیه هفت با امتیاز شباهت بـه ایـده آل فـازي    

مطالعه در شهر دوگنبدان به عنوان نـواحی ناپایـدار بـه لحـاظ      قرار می گیرد. دیگر نواحی تحت

  بعد سلامت محیطی شناسایی شده اند.

  بعد سلامت اجتماعی -3-3-2

بعد سلامت اجتماعی نیز شامل پنج گویه، شـامل حـس رضـایت از تعـاملات اجتمـاعی،      

امکانـات  روابط عاطفی خـانواده، رضـایت از دوسـتان، رضـایت از امکانـات ورزشـی، رضـایت از        

  فرهنگی و آموزشی می باشد.
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  بعد سلامت اجتماعی  F.TOPSIS: نتایج محاسبات مربوط به روش 5-جدول شماره

نام ناحیه 

 شهري

حل ایده 

 آل

حل ضد ایده 

 آل

شاخص 

 شباهت
 سطح رضایت نسبی

 قابل قبول 0.49 1.70 1.76 ناحیه پنج

 متوسط 0.44 1.33 1.67 ناحیه هفت

 0.43 1.31 1.75 ناحیه یک

 ضعیف

 0.43 1.32 1.73 ناحیه شش

 0.43 1.31 1.74 ناحیه چهار

 0.42 1.29 1.80 ناحیه دو

 0.42 1.29 1.81 ناحیه سه

  بازسازي: محاسبات نگارندگان

  

، نیز نشان داده شده به صورت نسـبی ناحیـه پـنج بـه     5هکه در جدول شمار همان گونه

)، کـه خـود یـک    49/0عنوان پایدارترین ناحیه شناسایی شده است (با شـاخص شـباهت فـازي    

مربوط به رضایت متوسط یا پایداري کیفیت زنـدگی  سطح مستقل را شکل می دهد و در سطح 

  قـرار   44/0بـه ایـده آل فـازي    به لحاظ بعد سلامت اجتماعی نیز ناحیه هفت با امتیاز شـباهت  

می گیرد. سایر نواحی شهر دوگنبدان به عنوان نواحی  ناپایدار با سطح رضایت ضعیف شناسایی 

  شده اند.

  

  بعد سلامت جسمانی -3-3-3

به منظور سنجش بعد سلامت جسمانی از سري ابعاد کیفیت زندگی در نـواحی شـهري   

امور روزمـره ، معکـوس درد جسـمانی، معکـوس      نیز هفت گویه، شامل انرژي کافی داشتن براي

خود، رضایت از وضـعیت خـواب، توانـایی    نیاز به درمان طبی، میزان رضایت از تحرك و چابکی 

  انجام فعالیت هاي روزمره و میزان رضایت از ظرفیت کاري به کار  گرفته شده.
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  بعد سلامت جسمانی  F.TOPSIS: نتایج محاسبات مربوط به روش 6-هجدول شمار

نام ناحیه 

 شهري

حل ایده 

 آل

حل ضد ایده 

 آل

شاخص 

 شباهت
 سطح رضایت نسبی

 قابل قبول 0.48 2.82 3.07 ناحیه هفت

 0.41 2.18 3.08 ناحیه پنج

 0.40 2.09 3.14 ناحیه یک متوسط

 0.40 2.07 3.10 ناحیه چهار

 0.39 2.04 3.25 ناحیه شش

 0.39 1.93 3.08 ناحیه دو ضعیف

 0.38 2.03 3.27 ناحیه سه

  بازسازي: محاسبات نگارندگان

  

محاسبات امتیاز نهایی تاپسیس فازي این مرحله از پژوهش نیز نشـان مـی دهـد ناحیـه     

هفت به عنوان بالاترین سطح رضایت از بعد سلامت جسمانی به تنهایی یک سـطح جداگانـه را   

سطح دوم با میزان رضـایت متوسـط از سـلامت     شکل می دهد. نواحی پنج ، یک و چهار نیز در

جسمانی واقع شده اند. نواحی شش، دو، سه با سطح رضایت ضعیف در آخرین سطح واقع شـده  

  اند.
  

  بعد سلامت روانی -3-3-4

براي سنجش میزان سلامت روانی، شش گویه به ترتیب شامل، حد معناداري زنـدگی در  

روي انجام امور روزمره، حس تعلق به خـانواده، میـزان    نواحی شهري، میزان توانایی در تمرکز بر

رضایت از روابط زناشویی، میزان رضایت از توانایی هاي خود (داشتن حـس اعتمـاد بـه نفـس)،     

معکوس میزان دچار شدن به حالات منفـی (از قبیـل افسـردگی، دلتنگـی و ...) و میـزان لـذت       

  زندگی در نواحی شهري، انتخاب شده است.
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  بعد سلامت روانی  F.TOPSIS: نتایج محاسبات مربوط به روش 7-ارهجدول شم

نام ناحیه 

 شهري

حل ایده 

 آل

شاخص  حل ضد ایده آل

 شباهت
 سطح رضایت نسبی

 0.53 2.65 2.39 ناحیه پنج

 0.52 2.37 2.19 ناحیه هفت قابل قبول

 0.51 2.35 2.21 ناحیه چهار

 0.50 2.12 2.13 ناحیه یک

ششناحیه  متوسط  2.25 2.13 0.49 

 0.49 2.21 2.28 ناحیه دو

 ضعیف 0.47 2.12 2.42 ناحیه سه

  بازسازي: محاسبات نگارندگان
  

بر این اساس نواحی پنج، هفت، چهار، بـه عنـوان سـالم تـرین نـواحی شـهري در شـهر        

  انتخاب شده اند، نواحی یک، شش و دو در سطح مربـوط بـه رضـایت متوسـط واقـع      دوگنبدان 

در سـطح   47/0اند. و ناحیه سه  با امتیاز فازي مشابه منتج از روش تشابه به ایده آل فازي  شده

آخر جاي گرفته است. لازم به ذکر است که در ارتباط با شاخص ها و ابعاد مختلف مورد بررسی 

  در این پژوهش بعد سلامت روانی داراي بالاترین میزان میانگین می باشد.

  صاديبعد سلامت اقت -3-3-5

گویه مورد ارزیابی واقع شده اند که به ترتیب شامل رضایت شغلی،  4در این زمینه تنها 

  رضایت از درآمد، خوش بینی به آینده شغلی و رضایت از میزان پس انداز می شود.

  

  بعد سلامت اقتصادي  F.TOPSIS: نتایج محاسبات مربوط به روش 8-جدول شماره

نام ناحیه 

 شهري

حل ایده 

 آل

ضد ایده  حل

 آل

شاخص 

 شباهت
 سطح رضایت نسبی

 0,46 1,71 1,88 ناحیه پنج

 0,46 1,61 1,88 ناحیه هفت قابل قبول

 0,45 1,53 1,86 ناحیه شش

 متوسط 0,42 1,44 1,98 ناحیه یک

 0,38 1,20 1,96 ناحیه چهار

 0,37 1,16 2 ناحیه دو ضعیف

 0,36 1,15 2,01 ناحیه سه

  بازسازي: محاسبات نگارندگان
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محاسبات این مرحله نیز به خوبی نشان می دهد که نواحی پنج ،هفت و شش به عنـوان  

گزینه ها به ایده آل فازي شناسایی شده اند. ناحیه یک در حدفاصل بـین رضـایت    نزدیک ترین

قابل قبول و ضعیف واقع شده است. سایر نواحی به عنوان نـواحی بـا سـطح رضـایت اقتصـادي      

  در شهر دوگنبدان شناسایی شده اند.ضعیف 

  

  نتیجه گیري -4

از آنجایی که روش هاي تصمیم گیري متعارف براي شناخت مناسب داده هاي کیفـی و  

ذهنی (شاخص هاي کیفیت زندگی) کارآیی لازم را ندارند از ترکیب روش هاي تصـمیم گیـري   

امکان ورود داده هاي نامشخص کیفی و به شـدت ذهنـی را   استفاده شده که فازي  هچند معیار

در ارتباط با معیارها و اهداف مختلف فراهم می سـازد و در تبیـین دقیـق مـدل هـاي تصـمیم       

گیري براي سنجش نواحی شهري قابلیت لازم را دارند. نتایج به دست آمده در این باره در ابعاد 

تیاز شاخص شباهت فازي با استفاده از روش منفک کیفیت زندگی در نواحی شهري بر اساس ام

رضایت متوسط و رضایت ضعیف) تحلیل خوشه اي، در سه سطح از رضایت (رضایت قابل قبول، 

تشخیص داده شد. نتایج ترکیبی نشان می دهد ناحیـه پـنج از نظـر سـطح رضـایت از کیفیـت       

  :زندگی با  دیگر نواحی تفاوت دارند،به صورتی که در زیر بیان می شود

در شهر دوگنبدان  است که به عنوان 5نتایج نشان می دهد که پایدارترین ناحیه ،ناحیه 

بعـد   4بخش مجتمع هاي کارگري و کارمندي شرکت نفت شناخته شده است . ایـن ناحیـه در   

کیفیت زندگی مورد مطالعه بالاترین امتیاز را کسب کرده است، و تنها در بعد سلامت جسـمانی  

بـا مجمـوع امتیـاز      5را به خود اختصاص داده است به طور کلـی ناحیـه    سطح رضایت متوسط

ناحیـه کـه داراي بهتـرین    ) به عنـوان  48/0) و با بالاترین میانگین (39/2فازي شاخص شباهت(

کیفیت زندگی می باشد شناسایی شده است.ناحیه هفت بـا مجمـوع  امتیـازات فـازي شـاخص      

در سطح رضایت قابـل قبـول قـرار داشـته      5از ناحیه  )بعد47/0)و  با میانگین ( 33/2شباهت( 

) و بـا  09/2) ، (12/2) ، (11/2نواحی شش ،یک و چهار به ترتیب با مجموع امتیاز وزنـی (  است.

در  بـیش تـر  ) در سطح رضایت متوسط قرار دارد و نیز نیازمند بـه توجـه   42/0میانگین مشابه( 

  باشند.ارتباط با ارتقاء کیفیت زندگی نواحی شهري می 
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) و نیز بـه ترتیـب بـا    98/1) و (04/2نواحی دو و سه به ترتیب با مجموع میانگین وزنی (

) در سـطح  رضـایت ضـعیف قـرار دارد و داراي کیفیـت      40/0) و( 41/0میانگین امتیاز وزنـی(  

  زندگی نامناسب اند.

یت : همبستگی پیرسون به دست آمده بین امتیاز فازي ابعاد مختلف کیف9-هجدول شمار

  زندگی در نواحی شهري

 

بعد 

سلامت 

 اجتماعی

بعد 

سلامت 

 اقتصادي

بعد سلامت 

 جسمانی

بعد سلامت 

 روانی

بعد سلامت 

 محیطی

ابعاد کلی 

کیفیت 

 زندگی

327/0 1 بعد سلامت اجتماعی  87/0  437/0  671/0  87/0  

489/0 1  بعد سلامت اقتصادي  634/0  521/0  717/0  

256/0 1   بعد سلامت جسمانی  708/0  917/0  

668/0 1    بعد سلامت روانی  595/0  

 1     بعد سلامت محیطی
 
804/0 

ابعاد کلی کیفیت 

 زندگی
     1 

  بازسازي: محاسبات نگارندگان

  

همچنین محاسبات مربوط به همبستگی پیرسون نشان می دهد کـه بـین ابعـاد منفـک     

سـلامت جسـمانی و سـلامت    کیفیت زندگی در نـواحی شـهري تنهـا در دو حالـت (بـین بعـد       

بـه   Sigمعناداري (با توجه بـه   هاجتماعی و بین بعد سلامت محیطی و  سلامت جسمانی)، رابط

دست آمده) وجود دارد که از نوع همبستگی مستقیم ناقص می باشد ضمن آنکه شدت این نـوع  

بـین دو بعـد    هاز همبستگی را می توان از بین مقادیر بـه دسـت آمـده تشـخیص داد کـه رابط ـ     

سلامت جسمانی و سلامت اجتماعی بسیار قوي می باشـد. در ارتبـاط بـا مطالعـات مربـوط بـه       

شاخص هاي کلی کیفیت زندگی نیز می تـوان معنـاداري را در تمـامی ابعـاد مختلـف کیفیـت       

  زندگی، غیر از بعد سلامت روانی مشاهده کرد. 
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  پیش نهادهاه راهکارها و ئارا

در این راستا پیشنهادهاي زیر میتواند در بهبود کیفیت زندگی در شهردوگنبدان موثر 

      ارائه شده زیر براي کل نواحی شهر دوگنبدان  پیش نهادهاباشد. هر چند درمجموع کلی 

  شهر متمرکز و پیاده شوند. 2و  3بر روي نواحی  بیش ترباید  پیش نهادهای باشد، ولی این م

  

  گانه شهر دوگنبدان 7و راهکارها براي ارتقاء کیفیت زندگی در نواحی  پیش نهادها: 9-هجدول شمار

 پیش نهادها شاخص

 ناحیه

1 2 3 4 5 6 7 

ی
وان

 ر

به بحث زیباسازي و مبلمان  بیش ترتوجه هرچه 

  شهر

 
       

برگزاري جشن هاي مفرح و شاد درسطح شهر و یا 

مختلف شهر نواحی شهر مناسب با فرهنگ اقوام 

  براي افزایش شادمانی و کاهش افسردگی

 

       

حمایت و تشویق از میزان مشارکت سامانمند 

ساکنان جهت ارتقاي کیفیت زندگی درسطح 

  نواحی

 

       

ي
اد

ص
قت

 ا

به ایجاد فرصتهاي شغلی و  بیش ترتوجه هرچه 

  تنوع فعالیت هاي اقتصادي درسطح شهر

 
       

هاي کوچک براي  ارگاهکاحداث هر چه سریعتر -

جذب جمعیت بیکار و جوان درسطح نواحی شهر، 

که در صورت تحقق این عامل تا حدودي از 

  خوابگاهی شدن شهرجلوگیري می شود.

  

 

     
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ی
ط

حی
 م

براي ایجاد  کم ترشناسایی محله هاي با امنیت 

پلیس محله درآنها و همچنین افزایش روشنایی 

خیابان ها و معابر موجود براي افزایش رفاه و 

 همچنین بالا رفتن امنیت شهروندان

    

پیشنهاد در جهت افزایش  مهم تریناولین و 

رضایتمندي ساکنان، افزایش کمی و کیفی انواع 

خدمات  این کهخدمات درآن است. با توجه به 

موجود در شهر دوگنبدان جوابگوي نیاز ساکنان 

نمی باشد و شهروندان هم این خدمات را کم 

برآورد کردند، نیاز به شکل گیري و احداث خدمات 

 بسیار ضروري به نظر می رسد

     

ی
اع

تم
اج

 

ایجاد عنصري که باعث شکل گیري و افزایش 

هویت شهري بین شهروندان شود. از قبیل ایجاد 

تفاوت هاي فیزیکی در تیپولوژي شهر همچون 

ها، خیابان ها، مبلمان شهري،  شکل ساختمان

شکل مکان هاي تجاري، فرهنگی، تجاري و .... 

 تنوع در انواع کاربري ها به نحوي که جاذب گروه

 هاي مختلف سنی و جنسی باشد.

  

بالا بردن سرانه هاي ورزشی و فرهنگی متناسب با 

     نواحی شهرجمعیت 

برگزاري برنامه ها، ترکیب عملکردهاي مختلف در 

سطح شهر و ایجاد فضاهاي مناسب جهت تقویت 

 تعاملات اجتماعی شهرواندان
   

ی
مان

س
 ج

طراحی پارك ها و زمین هاي ورزشی جداگانه براي 

زنان و مردان با محوریت سلامت جسمانی 

 درمقیاس عملکردي نواحی شهر
 

طراحی مسیرهاي پیاده محور و دوچرخه محور با 

     خلق فضاهاي زیبا در اطراف این مسیرها

  بازسازي: نگارندگان
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