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 دیدگاه ذهن آگاهی الن لنگر

 
 لیلا یگانه فرد

 دانشگاه آزاد اسلامی ، یزد، ایران  دانشجوی دکترای مشاوره ، واحد یزد،

 سعید وزیری*
اسلامی ، یزد ،  استادیار گروه روانشناسی و مشاوره ، واحد یزد ، دانشگاه آزاد

 ایران

 علیرضا افشانی

  .استاد گروه علوم اجتماعی ، دانشگاه یزد، یزد ، ایران

 چکیده 

، محققان بر شناسایی عوامل موثر بر با توجه به افزایش تعارض بین زوجین: هدف 

هدف از . تمرکز نموده اند  منجر به فروپاشی خانواده می شود، ناسازگاری زوجین که

حاضر اعتبارسنجی الگوی صمیمیت و رضایتمندی زوجین ناسازگار با  انجام پژوهش

متغییرهای مورد نظر برای تحلیل عاملی تاییدی : روش. تاکید بر نظریه الن لنگر بود

گویه  10گویه معرف آن ، عوامل بین فردی و  4عوامل خانوادگی و : عبارت بودند از 

ن پژوهش شامل خبرگان و متخصصان جامعه آماری ای  .گویه 9آن ، عوامل فردی و 

 103) نفر  030بودند که حوزه مورد مطالعه اعم از متخصصان  مشاوره و روانشناسی 

با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و به فرم  (مرد  101زن ، 

داده های پژوهش  . گویه ای عوامل موثر بر تعارض زوجین پاسخ دادند 03نظرسنجی 

استفاده از روش تحلیل عاملی تاییدی  با AMOSو  SPSSاضر به کمک نرم افزار ح

های  مؤلفهبارهای عاملی مربوط به همه نشان داد که  :یافته ها. انجام شدند

. (9/0تا  8/0بین ) مطلوبی قرار دارندبسیار در وضعیت  خانوادگی، بین فردی و فردی

در  :نتیجه گیری .شوند در حد بالا برآورد میها  مؤلفهبه عبارت دیگر، همبستگی 

 .نتیجه ابزار سنجش این متغیرها از اعتبار عاملی برخوردار است
 ،زوجین ناسازگار ، رویکرد الن لنگر ، صمیمیت  :کلیدیگان واژ  

     .فردی، طرحواره درمانی خانواده محور رضایتمندی ، اعتبار سنجی
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Abstract 
 
Aim: Due to the increase in conflict between couples, 

researchers have focused on identifying the factors affecting 

couple incompatibility that lead to family breakdown. The 

purpose of this study was to design and validate a model of 

intimacy and satisfaction of incompatible couples with 

emphasis on Ellen Langer's theory. The research design is a 

descriptive survey type. Method: The variables considered 

for confirmatory factor analysis were: family factors and its 

4 identifying items, interpersonal factors and its 10 items, 

individual factors and its 9 items. The statistical population 

of this study included experts and specialists in the field of 

study, i.e. counseling and psychology, who were 230 people 
(103 females, 127 males) who were selected using available 

sampling method and responded to a 23-item survey form of 

factors affecting couples conflict. The data of the present 

study were processed using SPSS and AMOS software 

through confirmatory factor analysis.Findings: The findings 

indicated that the factor loadings related to all family, 

interpersonal and individual components are in a very 

favorable condition (between 0.8 and 0.9). In other words, 

the correlation of the components is estimated at a high 

level. Conclusion: As a result, the tool for measuring these 

variables has factor validity. 

 Keywords: Incompatible Couples, Ellen Langer Approach, 

Intimacy, Satisfaction, Validation. 
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 مقدمه

 روابط. زوجهاست بین صمیمیت و نزدیک عاطفی روابط شود، می زناشویی رابطه استحکام باعث آنچه

 است ما شدید های آسیب بیشتر برای درمانی همچنین و کند می ارضاء را ما عاطفی نیازهای صمیمانه

(Leeker & Carlozzi, 2014 .)کینه و عصبانیت مانند منفی عواطف معمولاً فتدمی اتفاق آسیب یک که وقتی 

 و اختلاف این که ،(Beigi et al, 2016. )شود می باعث را روابط در بالقوه اختلاف یک که دهد، می رخ

 (Intimacy) صمیمیت. دکر تسهیل زناشویی رضایتمندی و صمیمت طریق از توان می را ناسازگاری

 بلند روابط و ازدواج استمرار برای که است دلسوزی و تعهد اعتماد، پذیرش، احساسات از ای مجموعه

 صمیمیت تعهد، چون مواردی صمیمیت که  است معتقد ،(0014) رادا .(Yuzhu, 2018) است حیاتی مدت

 را صمیمیت ،(Bagarozzi, 2010 )شود می شامل را رفتاری تقابل و جنسی و شناختی صمیمیت عاطفی،

 و تفریحی -اجتماعی معنوی، جسمانی، جنسی، عقلانی، روانشناختی، عاطفی، صمیمیت بعد، نه شامل

 از متفاوت فرد، هر بـرای آن گانه نه ابعاد و  صمیمیت  به نیاز کلی شدت. داند می شناختی زیبایی و زمانی

 فقدان. متفاوتند ریکدیگ با صمیمیت، نوع و شدت در فردی  های تفاوت به توجه بـا افراد. است دیگران

 زناشویی، خشونت: نظیر اجتماعی و خانوادگی انحرافات افزایش و ها آسیب بروز زمینه زناشویی صمیمیت

 طلاق و خانواده بنیان پاشیدگی هم از به منجر تواند می و شود می عهدشکنی و زناشویی فرا روابط اعتیاد،

 حال عین در و شوهری و زن زندگی نیازهای از یکی صمیمیت(. Katrin, Hartlin & Kitoun, 2017) شود

 فرد نیازهای درک و واقعی خودافشایی با صمیمانه رابطه. است شادمان و موفق زوج یک بارز ویژگیهای از

 انتظار، و قبول قابل حد در صمیمیت(. Nazari, 2014) شود می تعریف برابر رابطه یک در( همسر) دیگر

 ازدواج در اساسی اصل: گفت توان می که آنجا تا شود، می زوجین بین محبتآمیز روابط تحکیم موجب

 زیرا است، ارزش با ازدواج در صمیمیت(. Bagarozzi, 2010) .است زوجین بین صمیمیت ایجاد موفق،

 است همراه زناشویی رضایت و سازگاری با مثبتی طور به و کند می محکم را رابطه ،ثبات به زوجین تعهد

(Shahrestani et al., 2012 .) 

 به خانواده از رضایت. شود می محسوب خانواده از وی رضایت منزله به زناشویی زندگی از فرد  رضایت

 معنوی و مادی پیشرفت و تعالی و رشد امر تسهیل  رضایت این  پی در. است زندگی از رضایت مفهوم

 و زن آن طی که است حالتی زناشویی رضایت واقع در(. Alois &Bruno, 2009) شود می حاصل جامعه

 خود ازدواج از شوهر و زن وقتی. کنند رضایت و شادمانی احساس بودن باهم و یکدیگر با ازدواج از شوهر

 امان در ها آسیب از توانند می ها آن و شود می برخوردار خوبی استحکام از خانواده باشند داشته رضایت

 و متعدد عوامل از تأثیرپذیری بر علاوه که برشمرد ترکیبی اختاریس توان می را زناشویی رضایت. بمانند

 با(. Frye et al., 2020) دارد جامعه طور همین و خانواده نهاد افراد، بر بسزایی تأثیرات نیز خود گوناگون،

 ازدواج، و زناشویی رابطه که موضوع این به توجه و افراد روان سلامت بر زناشویی رضایت تاثیر به توجه
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 فردی درون علل به شناختی آسیب دیدگاهی با که است ضروری بنابراین است، شخصیت دو پیوند

 شخصیتی عوامل نقش و شود پرداخته ها ازدواج در موفقیت عدم و زناشویی های نارضایتی و ها ناسازگاری

 (. Kazim & Rafique, 2021) گیرد قرار بررسی مورد زناشویی رضایت در فردی میان و

 به هیجانات و احساسات و تحقیر ناکامی، احساس مشکلات با مواجه هنگام به غالباً مشترک، زندگی در    

 تعارضات با مواجهه صحیح راههای هدایت و شناخت لذا کند، می غلبه همسران بر منطق و عقل جای

 آن از حاکی تحقیقات نتایج. است مهم بسیار متقابل روابط حفظ برای هیجانی های موقعیت و زناشویی

 این و دهد می افزایش را روزانه مشکلات حل و استرس تحمل توان عاطفی، کفایتهای" که است

 صمیمانه روابط. سازد موفق محیطی، ناگهانی فشارهای با مقابله در را فرد تواند می شخصی های مهارت

 درک توانایی و همسرشان دید از مسائل به افراد توجه قبیل از دارد ارتباطی های مهارت به نیاز زوجین

 است بدیهی. او نیازهای از بودن آگاه و حساس همچنین و است دهکر تجربه همسرشان که آنچه همدلانه

 هوش افزایش و ورزی عشق سبکهای بهبود زناشویی، تعارضات افزایش در توانند می متعددی عوامل که

 فزاینده چرخه در زوج یک وقتی. دهد رارق تاثیر تحت را آن ،داشته دخالت زوجین هیجانی هوش و معنوی

 اسیر هیجانی درماندگی مکرر پذیرش و منفی افکار گزیدن، خاموشی دفاعی، موضع در قرارگرفتن انتقاد،

 خویشتنداری، آگاهی، خود توانایی در که است واقعیت این کننده منعکس خود خودی به چرخه این شوند،

 (.  Calandre et al, 2021) دارد وجود اختلالی ،یکدیگر به و خود به دادن تسکین همدلی،

 ,Srong) دارند متضادی باورهای و ها دیدگاه علایق، که است هایی زوج بین تعامل نوعی زناشویی، تعارض  

Devault & Cohen, 2011)، ۱1 حد از بیش تعارض را خود طلاق دلایل از یکی مطلقه، افراد از درصد 

 واحد یک عنوان به را خانواده( Bouen, 1966) خانواده سیستمی نظریه(. Troupe, 2008) اند کرده گزارش

 از نفر دو میان عاطفی تضاد از ناشی فشار که کند می فرض نظریه این. گیرد می نظر در اصلی احساسی

 است شده تشکیل فرزند و مادر پدر، از حداقل که بگذارد تأثیر خانواده کل بر تواند می خانواده اعضای

(Yao, Chean, Xu, 2020 .)به نفر، دو که هنگامی. است مشترک زندگی الزامی محصول تعارض  همچنین 

 تعامل ماهیت دلیل به(. Halford, 2001) کرد خواهد بروز تعارض  کنند می زندگی باهم زوج، یک عنوان

 همسران نتیجه، در. وندش نمی برآورده نیازها یا گردد می مشاهده توافق عدم که آید می پیش اوقاتی ها، زوج

 نوعی از است عبارت زناشویی تعارض. کنند می نارضایتی و ناامیدی خشم، احساس یکدیگر به نسبت

 دارد وجود فیزیکی حمله و انتقاد سرزنش، و توهین مثل آمیز خشونت رفتارهای آن در که زناشویی ارتباط

 که دارد عقیده یک هر ،داشته خشم و نفرت، کینه، خصومت، احساس یکدیگر به نسبت آن در زوجها و

 ,Sayers & Fresco) گردد می عذاب و رنجش موجب که است ناسازگاری و نامطلوب انسان همسرش

 نگاه 1 شکل به تعارض مراحل بهتر درک برای. دهد می ادامه خود رشد به نشود، حل تعارض اگر(. 2001

 نظر در ها بحران تا روزانه مسایل درباره بحث دامنه از پیوستار یک صورت به توان می را تعارض کنید،
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 مثل دهد، می قرار هم با ارتباط و بحث در را افراد که شایعی دلایل تعارض، هرم در پایینی سطح سه. گرفت

. دهد می نشان آن نظیر و خود احساسات بیان خود، عقاید درباره کردن بحث روزانه، وقایع درباره گفتگو

 با. دارد وجود کمی فشار گیری تصمیم نوع هر وبرای است تنش از پایینی سطح یدارا عموما ها بحث این

 به نیاز از آگاهی و آید می وجود به گیری تصمیم به نیاز و یابد می افزایش تنش هرم، بعدی سطح چهار

 باعث تواند می نشود، اتخاذ شود، گرفته باید که تصمیمی اگر. است گیری تصمیم بر مقدم ،گیری تصمیم

 دشوارتر آن حل که شود می بحرانی به منجر نشود، حل مشکل اگر. دارد حل به نیاز که شود مشکلی ایجاد

 (. Frye et al., 2020) شود می

 به زوجین که زمانی. است داشته وجود زناشویی زندگی تاریخ طول تمام در زوجین بین در نزاع و درگیری 

 میدان به را زندگی همچنان تعارض و درگیری نرسند مشترک نیززندگی و یکدیگر از متقابل درک یک

 و تعارضات برسد قبول قابل سطح یک به شوهر و زن بین تعامل که زمانی. کرد خواهد تبدیل جنگ

 قبیل از خانواده در مهمی پیامدهای با همچنین زناشویی های درگیری. یابد می کاهش درگیری فرصت

 طلاق است، همراه فرزند و والدین درگیری احتمال افزایش ر،ناسازگا فرزندان ناکارآمد، فرزندپروری

 شیوع این گواه غربی کشورهای در طلاق بالای میزان و است تعارض و درگیری مخرب اثر ترین گسترده

 منجر طلاق به ازدواج یک  ازدواج هردو از که معنی این به رسد، می ٪00 از بیش به میزان این. است

 عدم. است زناشویی اختلافات فصل و حل در آنها توانایی عدم عوامل، رینمهمت از یکی که شود می

 با طرف یک از کند؛تحمیل  جامعهبر را زیادی معنوی و مادی های هزینه تواند می زناشویی سازگاری

 های درگیری میزان یابد، می افزایش دولت حمایتی مسئولیت جامعه در واقعی و عاطفی طلاق میزان افزایش

 سبب تواند می گردد، می قضایی های پرونده افزایش سبب مستقیماً مسئله این که یافته افزایش یخانوادگ

 سوخت منبع امنیت عدم احساس این که گردد فرزندان ویژه به خانواده اعضای امنیت احساس آمدن پایین

 شیوع شاهد توانیم می عاطفی و واقعی طلاق افزایش با. است جامعه در بزهکاری افزایش برای مهمی

. شود می مواجه تهدید با جامعه فرهنگی های ارزش ترتیب بدین و باشیم جنسی نامشروع روابط گیر چشم

 که جامعه از بخش آن فرزندان و شد خواهد دور جامعه از نشاط و پویایی شرایطی چنین در است طبیعی

 نیروهای ناچار به که رفت دخواهن دیگری مسیری به باشد مؤثر خدماتی و تولیدی کارهای در تواند می

 ناسازگاری بروز موجب که عواملی مهمترین از. گردد عده این بازتوانی و اصلاح صرف بایستی نیز دیگری

 که دکر اشاره ها زوج ناخرسند و نادرست ارتباط و ارتباطی مشکلات به توان می شود می زوجین زندگی در

 آنهاست صمیمانه و صحیح سالم، ارتباط قراریبر برای ضروری و مناسب های مهارت فقدان نتیجه

(Yilmas & Avaci, 2021 .) 

 رویکرد است مطرح زناشویی زندگی در آن به وابسته مشکلات و ناسازگاری بهبود برای که روشی    

 ارتقای برای ای وسیله عنوان به بالا پراکندگی و پذیرش با که است راهبردی آگاهی ذهن. است آگاهی ذهن
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 آگاهی ذهن حوزه در مطالعاتی هاروارد، دانشگاه روانشناس (2014)لنگر رود می کار به زوجین بهزیستی

 در هستید، تمرکز در که زمانی. بینید می را جدیدی چیزهای آگاهی، ذهن با»: گوید می باره دراین و داده انجام

 را شما انرژی آگاهی ذهن. دارید بیشتری سیتحسا خود اطراف محیط به نسبت و کنید می زندگی حال زمان

 افکار شود می استرس باعث آنچه زیرا کند، نمی وارد استرسی افراد برخی تصور برخلاف و دهد می افزایش

 & Langer) «کنیم پیدا ها آن برای حلی راه توانیم نمی و داریم ذهن در که است هایی مشغولی دل و منفی

Moldoveanu, 2000 .)دارد کارها انجام بهبود بر مؤثری نقش آگاهی ذهن دهد می نشان نیز لَنگر مطالعات .

 سراغ به خود عملکرد بهبود برای مختلف افراد شود می سبب که دارد وجود زیادی بسیار دلایل البته

 (. Langer, 2014) بروند آگاهی ذهن

0غیاثی و همکاران 
 افزایش بر آگاهی ذهن درمانی وادهخان مداخله اثربخشی موضوع با پژوهشی در ،(0019) 

 مندی رضایت افزایش بر آگاهی ذهن بر مبتنی درمانی خانواده که دادند نشان زناشویی، مندی رضایت

 تاثیرات ،آگاهی ذهن فنون بر مبتنی درمانی خانواده مداخلات نقش لذا است بوده اثربخش زوجین زناشویی

 جنسی رابطه و تعارض، حل پروری، فرزند های مولفه جمله از زناشویی رضایت های مولفه همه بر ای ویژه

 در زوجین مشکلات کاهش سبب و حاصل زناشویی رضایت های مولفه دیگر بر محسوسی تغییرات ،داشته

 به آگاهی ذهن اثربخشی بررسی با پژوهشی در ،( 0018) 3ایرانمنش و همکاران  .است شده ها حیطه آن

 فرضیه که دادند نشان طلاق، مستعد زوجین در زناشویی رضایت و آوری بتا بر رفتاری - شناختی شیوه

 زناشویی رضایت و آوری تاب بر رفتاری -شناختی شیوه به آگاهی ذهن آموزش اثربخشی بر مبنی پژوهش

 آزمون پس در کنترل گروه زوجین به نسبت آزمایش گروه زوجین و است قرارگرفته تایید مورد زوجین در

 آموزش که گرفت نتیجه توان می پس. داشتند بیشتری زناشویی رضایت و آوری تاب اری،معناد طور به

 عنوان به و است موثر زوجین در زناشویی رضایت و آوری تاب بر رفتاری -شناختی شیوه به آگاهی ذهن

یز و کیمی .شود استفاده تواند می مشاوره و شناسی روان مراکز در مشاوران توسط آموزشی های روش از یکی

 روان بهزیستی و روابط از آگاهی ذهن بین ارتباط بررسی موضوع با خود پژوهش در ،( 0018)4همکاران

 و رابطه بهزیستی نشانگرهای با رابطه از آگاهی ذهن که دادند نشان  متعهد، زوجین در ارتباطی و شناختی

 به توجه اهمیت ها یافته این. بود ارتباط در شخصی بین هم و درون صورت به هم شناختی، روان عملکرد

 بهزیستی یا رابطه در نواقص رفع بر که دهد می نشان زوجین با بالینی کار در را کار با رابطه در آگاهی ذهن

  .است متمرکز شناختی روان

 از روزمره زندگی جریان در ناسازگار زوجین آن وسیله به که سازوکارهایی شناسایی راستا این در   

 تفسیر در و کنند می استفاده خود قدرت اعمال برای منبع عنوان به خود روی پیش رایطش و ها موقعیت

 بهبود منظور به آموزشی راهکارهای و خوانند می پیرامون محیط در گذار تاثیر را خود های کنش ذهنی،
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 و صمیمیت بر موثر عوامل شناسایی منظور همین به. است پژوهش این هدف مهمترین شان، زندگی

 نوین رویکردی هارای و زوجین ناسازگار راهگشای تواند می ناسازگار زوجین بین در زناشویی یتمندیرضا

 که است این حاضر تحقیق اصلی مساله لذا و باشد زوجین این زندگی سازی بهینه و آموزش در

 آگاهی ذهن نظریه بر تاکید با ناسازگار زوجین بین در زناشویی رضایتمندی و صمیمیت الگوی اعتبارسنجی

   است؟ کدام لنگر الن

 شناسی روش

 زوجین بین در زناشویی  رضایتمندی و صمیمیت آموزشی الگوی اعتبارسنجی منظور به پژوهش این در    

 جامعه. شد استفاده تاییدی عاملی تحلیل آماری روش از لنگر الن آگاهی ذهن  رویکرد بر تاکید با ناسازگار

 روان و مشاوره  متخصصان از اعم مطالعه مورد حوزه متخصصان و برگانخ از عبارت پژوهش این آماری

 به زناشویی رضایتمندی و صمیمیت الگوی مفاد مضمون با شده تدوین نظرسنجی فرم درباره که شناسی

 شامل منتخب نمونه افراد. بود دسترس در نوع از گیری نمونه روش. پرداختند تخصصی اظهارنظر و ارزیابی

 در شاغل( دانشیار تا استادیار از) دانشگاهی اساتید و مشاوره مراکز ومشاوره شناسی نروا متخصصان

 به روش این بودن حساس به بنا و بودند تهران و یزد شهرهای غیرانتفاعی و سراسری آزاد، های دانشگاه

 هر زا پرهیز جهت مشاور و راهنما اساتید با مشورت ضمن  همچنین و نمونه از حاصل اطلاعات  حجم

 جامعه از شده مطرح متخصصان از نفر 030 کوکران، فرمول از استفاده با اطلاعات بررسی در خطا گونه

 . شدند انتخاب دسترس در روش به نظر مورد

 بر تکیه با نظری مبانی از که ساخته محقق پرسشنامه ابزار از اطلاعات آوری جمع جهت تحقیق این در    

 اصلی مضمون 3 و گویه 03 شامل ابزار این. شد استفاده است، شده استخراج لنگر الن آگاهی ذهن دیدگاه

 لیکرت ای درجه 0 طیف با( گویه 9 فردی عوامل گویه، 10 فردی بین عوامل گویه، 4 خانوادگی عوامل)

 برای کرونباخ آلفای ضرایب  همچنین. شد گذاری نمره( 0 زیاد بسیار ،4 زیاد ،3 گاهی ،0 کم ،1 کم بسیار)

 نهایی های تم بررسی از پس. است آمده دسته ب 13/0 و 19/0 ،1۱/0 ترتیب به پرسشنامه های مقیاس دهخر

 کاپای ضریب از گردید شده استخراج های تم با متناسی آموزشی بسته تدوین به اقدام کارشناسان، توسط

 آموزشی بسته. شد دهاستفا مشاوره و شناسی روان متخصصان یعنی کدگذاران بین توافق بررسی برای کوهن

 موضوع با متوالی هفته سه در متخصصان و شناسان روان از متشکل های گروه با جلسه سه در شده طراحی

 از استفاده و شده انجام مراحل به توجه با. شد برگزار شده استخراج مضامین با آموزشی جلسات تناسب

 بعضی و حذف جلسه یک متخصصان، نظر زا استفاده و اصلی مخاطب عنوان به ناسازگار زوجین تجربیات

 1 جدول در نتایج. )شد انتخاب آموزشی ای دقیقه 90 جلسه 9 نهایت در شد اصلاح آموزشی جلسات از

 (. شد ارائه
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 لنگر الن آگاهی ذهن دیدگاه با ناسازگار زوجین آموزشی الگوی تدوین( 1) جدول

 شرح جلسه مفاهیم تجربه شده جلسه

 کلیات اول

 شرکت منظم و همکاری جهت تعهد ایجاد و قرارداد عقد، افرد به خوشامدگویی و مدرس اب آشنایی

 ارائه، خودکار هدایت، آگاهی ذهن عدم و آگاهی ذهن، آگاهی ذهن مبانی آموزش، آموزشی جلسات در

 خودکار هدایت مورد در توضیحاتی

 دوم

 شوهر و زن شخصی مسائل در دخالت

 امادد یا عروس به نگذاشتن احترام

 فرزند نزد داماد یا عروس از کردن بدگویی

 گیر دادن به سبک پوشش

 تفاوت در اعتقادات و پوشش

 

 رفتارتان بر بیشتر به سازگاری رسیدن برای اطرافیان بازخورد  از چگونه، قبل جلسه بر مختصر مرور

 آگاهی، ضعف و قوت نقاط از آگاهی خود، مختاری افزایش خود و لحظه از آگاهی؟ کنید می استفاده

دوستی، پذیرش  درخت کاشتن، (اعمال، رفتار، افکار) ذهنی آوری تاب، گیری تصمیم بهبود و ذهنی

 خود، رشد همه جانبه

 سوم

 اعتماد عدم

 بدبینی

 نداشتن

گرایانه،  قضاوت غیر و عامدانه توجه طریق از آگاهی ذهن، آگاهی ذهن دهنده پرورش یها نگرش

 ورود  اجازه، افکار بودن ناخوشایند و نیستند، خوشایند درست یا مهم تاضرور که افکار تمرکززدایی

 عمیق توجه و قضاوت بدون ذهن از کردن آنها خارج آسانی به و ذهن به مثبت و منفی افکار دادن به

 آگاهی و انعطاف پذیری شناختی ذهن، آگاهانه ذهن تنفس آنها، تمرین به

 چهارم

 هیجانی ناپختگی

 همسر کردن تحقیر و شماری خوار

 همدلی عدم

 رفتاری تعادل نداشتن

 فرهنگی الگوهای از پذیری تاثیر

 به کردن توجه؟ دارد جدید چیزهای به شما نگاه به تاثیری چه قبلی رفتارهای وها  مقوله به پایبندی

 صورته ب نه هیجان به واکنش ابراز، خشم نشدن هیجان تسلیم، احساسات آگاهانه انتخاب، هیجان

پشت   احساسات پنهان به توجه، ارتباطی آگاهی ذهن، هدفمند و بلکه منطقی تکانشی یا کارخود

، شنیدن و دیدنای  دقیقه 0 تمرین انجام، آگاهی با ذهن توام شنیدن، آگاهانه ذهن توجه، کلمات

 فعال و آگاهانه ذهن دادن گوش، همسر گفتگوی قطع در مقابل مقاومت

 پنجم
 نفس به اعتماد عدم

 دیگران با همسر یسهمقا

 ذاتی، دستکاری انگیزه و خلاق تفکر نفس با به اعتماد ارتباط، خلاق افراد ویژگی و آگاهی ذهن

 بالا به رو اجتماعی مقایسه معرض در کشیدن نقاشی تمرین، آگاهانه ذهن تمریتان طریق هوشیاری از

 اجتماعی یها مقایسه منفی راتاث کردن کم آگاهی برای ذهن آموزش، پایین به رو اجتماعی و مقایسه

 ششم

 آگاهی خود عدم

 مشکلات و مسائل به توجهی بی

 وجهی چند درک نداشتن و خودمحوری

 پذیری مسئولیت عدم

 آگاهی ذهن نداشتن و بودن خیال کنجکاو بود؟بی و حساس اطراف محیط به نسبت توان می چطور

 بر تمرکز، احساسات ابراز، عواطف و احساسات درک، شود می زنی و برچسب قضاوت افزایش باعث

، ناخوشایند و خوشایند وقایع از آگاهی، اساسی از نیازهای رضایت احساس و آگاهی ذهن، احساسات

 حالت، صدا لحن، صدا تن به توجه) آگاهانه ذهن زدن تلفن، آگاهی خود با آگاهانه ذهن رهبری

( بدن گسترش یابد سایر به سپس، رفتن راه حین در پاها کف به توجه ابتدا) سیار مراقبه(. روحی

 آگاهانه تنفس

 هفتم
 دلبستگی نا ایمن

 عدم انعطاف پذیری

 رابطه تغییر تا کنند متصل بهم را خود ذهن نیستند پذیری انعطاف به مایل زوجین از هیچکدام اگر

 آرامی نت پذیری، آموزش انعطاف ارتقای آگاهی و ذهن، ناایمن دلبستگی آگاهی ذهن پایین سطح. کند

 تمرین، ای دقیقه سه تنفس، تفکر بدون آرامش با همراه بازدم و دم تکنیک، (پا سر تا از بدن اسکن)

 . داد افزایش را تعادل حس پذیری و انعطاف آگاهی ذهن کشش، بدن وارسی

 ذهنی چالش نداشتن هشتم

 و جدید روش به کردن فکر ؟دهید می انجام کارهایی چه باشید برخوردار ذهنی چالش از بخواهید اگر

 کردن، عدم آگاهانه ذهن تلاش قدیمی مقوله همان در هر چیزی دیدن جای بهها،  تازه خلق، خلاقانه

 بعد شدن مشغول خلاقانه ذهنی در فعالیتهای و کردن تولید جدید کلمات دقیقه ۱ حدود، پردازی رویا

تفکر )آگاهی و مهارت تفکر خلاق  هناستراحت، ذ دقیقه 0 و کردن تولید دیگر کلمات دقیقه ۱ دوباره

 (واگرا

 نهم

 ناهماهنگی میان انتظارات و طرف مقابل 

ناتوانی در درک تفاوتهای فردی و انتظارات غیرواقع 

 بینانه

 احترام نگذاشتن به والدین همسر

 آگاهی و روابط بهبودیافته ، ذهن(فرایند انطباقی)افزایش تاب آوری ذهنی 

موضوع را از دیدگاه طرف مقابل دیدن،   برای آنها آرزوی خیر و سلامتی کردن، آگاهانه مکث کردن، 

آگاهی و شفافیت ذهنی، ندای سرزنشگر درونی خود را متوقف کنید، یک دقیقه صرف تماشای  ذهن

احساس خود کردن، یک دقیقه صرف تماشای افکار خود کردن، یک دقیقه با تمرکز روی احساس تان 

 نه تنفس کنید، آشنایی با تفاوت زن و مرد، پاسخ به سوالات   زوجیندر لحظه حال آگاها

 

 قرار ارزیابی مورد لاوشه محتوایی روایی و صوری روایی متخصصان از نفر نظرده از استفاده همچنین

 (. شد ارائه 0 جدول در نتایج) گرفت

 



 ...اعتبار سنجی الگوی آموزشی صمیمیت و رضایتمندی  زناشویی در بین زوجین ناسازگار : و همکارانیگانه فرد                     ۹۸

 لاوشه ضریب ، CVRمحتوایی روایی نسبت نتایج( 6) جدول
 نهم هشتم هفتم ششم پنجم چهارم سوم  دوم  اول  جلسات آموزشی

 1۱/0 13/0 84/0 11/0 80/0 81/0 83/0 80/0 18/0 نسبت روایی محتوایی

 توسط ضرایب این دامنه دهد می نشان لاوشه محتوایی روایی نسبت ضرایب از آمده دسته ب نتایج

 بین توافق بررسی برای  کوهن ایکاپ ضریب از همچنین. است امده دسته ب 84/0 تا 13/0 از کارشناسان

 . شد انجام کارشناسان از نفر 030 روی بر یعنی کدگذاران،
 ناسازگار زوجین های عامل کاپا روش به ارزیابان توافق ضریب( 3) جدول

 تعداد سوال Kappa se P ها عامل

 4 003/0 13/0 18/0 دخالت در مسائل زن و شوهر

 1 000/0 11/0 80/0 احترام نگذاشتن به عروس یا داماد

 0 001/0 09/0 88/0 بدگویی کردن از عروس یا داماد

 0 001/0 01/0 91/0 گیر دادن به سبک پوشش

 3 001/0 10/0 84/0 عدم اعتماد

 3 001/0 10/0 8۱/0 بدبینی

 1 001/0 01/0 93/0 نداشتن حریم خصوصی

 0 004/0 13/0 11/0 ناپختگی هیجانی

 0 001/0 08/0 89/0 خوار شماری همسر

 3 001/0 10/0 84/0 عدم همدلی

 3 003/0 10/0 19/0 نداشتن تعادل رفتاری

 3 000/0 10/0 14/0 تاثیر پذیری از الگوهای فرهنگی

 1 000/0 11/0 83/0 عدم اعتماد به نفس

 4 003/0 13/0 11/0 مقایسه همسر با دیگران

 0 001/0 08/0 90/0 عدم خود آگاهی

 4 004/0 13/0 1۱/0 ئل بی توجهی به مسا

 3 001/0 10/0 80/0 خود محوری و نداشتن درک چند وجهی

 3 000/0 11/0 81/0 عدم مسئولیت

 1 001/0 01/0 94/0 دلبستگی ناایمن

 1 001/0 01/0 90/0 عدم انعطاف پذیری

 3 004/0 10/0 13/0 عدم درک تفاوتهای فردی

 1 001/0 01/0 91/0 و عدم درک تفاوتهای فردیناهماهنگی میان انتظارات و توانایی مقابل 

 3 000/0 11/0 80/0 احترام نگذاشتن به والدین همسر

 

 پایایی بیانگر که است آمده دسته ب 10/0 بالای میانگین طور به 3 جدول در کاپا ضریب از حاصل نتایج

 استفاده با تاییدی عاملی حلیلت روش از ها داده تحلیل و تجزیه جهت. است ارزیابان بین توافق و قبول قابل

 .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد AMOS24 و  SPSS23 افزار نرم از
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 یافته ها

 میزان نظر بودند که از 4/31های دموگرافیک نشان داد که نمونه پژوهش دارای میانگین سنی  های حاصل از داده یافته

 دکتری سطح در نفر 140 و ارشد کارشناسی سطح در صیلاتتح دارای نفر 80 پژوهش، در کننده شرکت 030 از تحصیلات،

 . بودند زن نفر 103 و مرد نفر 101 تعداد این از و بودند

   

 استاندارد حالت در تحقیق متغیرهای عاملی مدل به مربوط مقادیر برآورد (1)شکل 
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 برآورد مقادیر مربوط به مدل عاملی ابعاد متغیرهای تحقیق (4) جدول

 ها مؤلفه مقیاس خرده
 بار

 یعامل

 واریانس

 هشد تبیین

سطح 

 عناداریم

 خانوادگی

 001/0 111/0 841/0 دخالت در زمینه مسائل شخصی زن و شوهر .1

 001/0 1۱4/0 814/0 بی احترامی به عروس از طرف خانواده همسر .0

 001/0 111/0 818/0 بدگویی مادرشوهر از عروس نزد پسر .3

 001/0 14۱/0 8۱4/0 به عروس برای اظهارنظر یا مطرح کردن مشکلاتش با آنها  ارزش ندادن خانواده شوهر .4

 بین فردی

 001/0 404/0 ۱3۱/0 عدم اعتماد متقابل  .0

 001/0 411/0 ۱91/0 عدم همدلی  .۱

 001/0 338/0 081/0 تاثیرپذیری از الگوهای فرهنگی  .1

 001/0 340/0 080/0 نداشتن حریم خصوصی  .8

 001/0 41۱/0 ۱40/0 ز رفتار و خوارشماری رفتارهای طرف مقابلارزیابی ناصحیح ا .9

 001/0 303/0 094/0 حرمت نگذاشتن به والدین همدیگر .10

 001/0 419/0 ۱90/0 (ناهماهنگی میان انتظارات و توقعات با توانایی همسر .11

 001/0 014/0 111/0 مقایسه همسر با دیگران .10

 001/0 401/0 ۱49/0 تفاوت در اعتقاد و مذهب .13

 001/0 001/0 100/0 های فردی ناتوانی در درک تفاوت .14

 فردی

 001/0 094/0 111/0 دلبستگی ناایمن .10

 001/0 ۱۱1/0 811/0 خودآگاهی .1۱

 001/0 ۱04/0 111/0 بدبینی  و نبود انعطاف پذیری .11

 001/0 0۱9/0 810/0 ناپختگی هیجانی .18

 001/0 4۱0/0 ۱80/0 اعتماد به نفس و نظافت .19

 001/0 0۱4/0 101/0 ت پذیریمسولی .00

 001/0 ۱04/0 190/0 پایبندی به هنجارها و رفتار متعادل .01

 001/0 093/0 110/0 خوشبینی و طرز برخورد با مسائل .00

 001/0 081/0 1۱۱/0 خود محوری و نداشتن درک چندوجهی .03

 

در  های تحقیقرمتغیهای  مؤلفهبارهای عاملی مربوط به همه  0برحسب مقادیر برآوردشده در جدول 

در  های تحقیقمتغیرهای  مؤلفهبه عبارت دیگر، همبستگی . (9/0تا  0/0بین ) وضعیت مطلوبی قرار دارند

 . شوند؛ در نتیجه ابزار سنجش این متغیرها از اعتبار عاملی برخوردار است حد متوسط به بالا برآورد می

 متغیرهای تحقیق گیری های ارزیابی کلیت مدل اندازه برآورد شاخص( 5)جدول 
 برازش مقتصد  برازش تطبیقی  برازش مطلق  

 CMIN GFI TLI CFI PCFI DF CMIN/DF RMSEA شاخص

 041/0 00۱/1 001 8۱/0 9۱/0 9۱/0 89/0 913/341 مقدار

است  9/0گیری متغیرهای تحقیق  های برازش مدل اندازه شود شاخص مشاهده می 0همانطور که در جدول 

گیری  دهد ساختار مدل اندازه این نتایج نشان می. دست آمده استه ب RMSEA ، 041/0و شاخص 

گیری با توجه به دامنه مطلوب این  های ارزیابی مدل اندازه شاخص. متغیرهای تحقیق برازش مناسب را دارد

شوند، به  های پژوهش حمایت می گیری توسط داده ها در مجموع بیانگر این است که مدل اندازه شاخص

 . گیری و اعتبار عاملی ابزار دارند های برازش دلالت بر مطلوبیت مدل اندازه رت دیگر، شاخصعبا
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ها  بررسی پایایی مؤلفه.   قابلیت اعتماد پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است برای محاسبة

های  مقدار آلفا برای سازه.   طیف هر بخش، همبستگی درونی بالایی داشتند های هماست که گزارهنشان داده 

 .  و بالاتر به دست آمد که نشانگر پایایی بسیار مناسب پرسشنامه است 1/0مختلف 

 ضرایب آلفای کرونباخ عوامل موثر در تعارض زوجین ناسازگار( 2)جدول 
 آلفای کرونباخ تعداد آیتم متغیر

 1۱/0 4 های خانوادگی مؤلفه

 19/0 10 های بین فردی مؤلفه

 13/0 9 های فردی لفهمؤ

خانوادگی، بین فردی های نارضایتی زوجین شامل عوامل  پایایی عاملدهد،  نشان می ۱همانگونه که جدول 

بررسی پایایی . دست آمده است که نشان دهنده پایایی مقبول استه ب 13/0، 19/0، 1۱/0و فردی به ترتیب 

مقدار آلفا برای .   خش، همبستگی درونی بالایی داشتندطیف هر ب های هماست که گزارهها نشان داده  مؤلفه

 .   و بالاتر به دست آمد که نشانگر پایایی بسیار مناسب پرسشنامه است 1/0های مختلف  سازه

 
 گیری و نتیجه بحث

 بسیار وضعیت در فردی و فردی خانودگی، بین های مؤلفه همه به مربوط عاملی بارهای که داد نشانها  یافته

 در شوند؛ می برآورد بالا حد در ها مؤلفه دیگر، همبستگی عبارت به(. 9/0 تا 8/0 بین) دارند قرار یمطلوب

 با  گیری اندازه مدل ارزیابی های شاخص. است برخوردار عاملی اعتبار از متغیرها این سنجش ابزار نتیجه

 های داده توسط گیری زهاندا مدل که است این بیانگر مجموع در ها شاخص این مطلوب دامنه به توجه

 و گیری اندازه مدل مطلوبیت بر دلالت برازش های دیگر، شاخص عبارت شوند، به می حمایت پژوهش

هش حاضر با هدف اعتبارسنجی الگوی آموزشی صمیمیت و رضایتمندی پژو. دارند ابزار عاملی اعتبار

ده الگوی صمیمیت و رضایتمندی های شناسایی ش جهت بررسی روایی عناصر و مولفه. زناشویی انجام شد

با توجه به اینکه در . از تحلیل تاییدی عاملی استفاده شد اعتبارسنجی زوجین ناسازگارزناشویی بر اساس 

تحقیق حاضر، متغیرهای مشکلات زوجین در رابطه با خانواده اصلی، دخالت در زمینه مسائل شخصی زن و 

ر دادن به سبک پوشش، عدم اعتماد متقابل، عدم همدلی، شوهر، تلاش برای تغییر و دخالت در امور، گی

تاثیر پذیری از الگوهای فرهنگی، نداشتن حریم خصوصی، ارزیابی ناصحیح از رفتار و خوارشماری 

رفتارهای طرف مقابل، حرمت نگذاشتن به والدین همدیگر، ناهماهنگی میان انتظارات و توقعات با توانایی 

های فردی، دلبستگی  ان، تفاوت در اعتقاد و مذهب، ناتوانی در درک تفاوتهمسر، مقایسه همسر با دیگر

ناایمن، خودآگاهی، بدبینی  و نبود انعطاف پذیری، ناپختگی هیجانی، اعتماد به نفس و نظافت، مسولیت 

پذیری، پایبندی به هنجارها و رفتار متعادل، خوشبینی و طرز برخورد با مسائل، خود محوری و نداشتن 
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توانند به عنوان نشانگر این سازه عمل  که می استهایی  الش ذهنی دارای گویهچندوجهی و نداشتن چدرک 

های سازه بررسی گیری و نیز روائی مولفهکنند، لذا تحلیل عاملی مرتبه اول در راستای آزمون مدل اندازه

مربوط به هر مولفه در ( سوالات)های های عاملی نشانگرنتایج تحلیل عاملی مناسب بودن بار. شده است

پیش بینی ظرفیت متغیر و نیز مناسب بودن بار عاملی هر مولفه به عنوان نشانگر متغیر در پیش بینی این 

گیری با توجه به نتایج شاخصهای تحلیل تاییدی عاملی  های برازش مدل اندازهمتغیر دارد، همچنین شاخص

به منظور بررسی روایی محتوایی عناصر شناسایی . ستال دارای برازش بسیار خوبی دهند که مد نشان می

بر اساس واکاوی تجربه زیسته زوجین در اختیار  ،شده شده الگوی صمیمیت و رضایتمندی زناشویی

های مشابه و مبهم حذف گردید و پس از  عمل آید و سواله زوجین ناسازگار قرار گرفت تا تصحیح لازم ب

کنندگان خواسته شد تا سوالات مبهم را گردید و حین اجرا از شرکتنفری اجرا  30تایید روی یک نمونه 

 . مشخص کنند تا اینکه سوالات مبهم اصلاح شود

ضو یک گروه اول به عنوان افرادی که ع. جامعه شناسان به دو دلیل عمده به مطالعه خانواده علاقمند هستند

واده، ناشی از نقش اصلی آن در زندگی اجتماعی دلیل دوم علاقه جامعه شناسی به خان. ندبه نام خانواده هست

هر گونه تضعیف زندگی خانوادگی به نوعی باعث از دست رفتن نشاط و قدرت زندگی اجتماعی . است

ازدواج . ماند ای از روابط خونی است که این روابط در طی سالیان سال پابرجا می تولد مجموعه. خواهد شد

که این روابط ممکن است بنا به دلایلی . آورد ا برای ما به ارمغان میمجموعه جدیدی از روابط خانوادگی ر

 مسئله جامعه در یاجتماع موضوعات نیزتریبرانگ بحث از یکی. مانند مرگ، جدایی و طلاق از بین برود

 که است داده نشان قاتیتحق. رو به افزایش است جامعه در آمار آن تعداد که است طلاق و خانواده یریدرگ

تا حد زیادی از  کنند حل مثبت یروش به را هایریدرگ بتوانند و کنند تیریمد را هایریدرگ بتوانند نیوجز اگر

 یفرزندپرور لیقب از خانواده در یمهم یامدهایپ با نیهمچن ییزناشوهای  یریدرگ. شود تنش جلوگیری می

 اثر نیتر گسترده طلاق، است ههمرا فرزند و نیوالد یریدرگ احتمال شی، افزاناسازگار فرزندان، ناکارآمد

 . ی و تعارض استریدرگ مخرب

 بر آگاهی ذهن و تبادلی تحلیل تلفیقی درمان ر پژوهشی با موضوع اثربخشید( 0019) 1شریفی و همکاران

 آگاهی ذهن و تبادلی تحلیل تلفیقی ی، نشان دادند که درمانفرد بین وابستگی دارای زنان زناشویی سازگاری

 از حاکی نتایج این مجموع در. است بوده مؤثر درپژوهش کننده شرکت هرسه زناشویی سازگاری افزایش بر

 زنان زناشویی کیفیت ارتقای منظور به تواند می آگاهی ذهن و تبادلی تحلیل تلفیقی درمان که است آن

 آگاهی در پژوهشی با عنوان ذهن( 0019)0لویت و همکاران. قرارگیرد متخصصان دهاستفا مورد وابسته

  جنسی، نشان دادند که چگونه آگاهی ذهن جنسی رابطه و جنسی یها انجمن اولیه ارائه: جنسی

                                                             
1. Sharifi et. al 

Leavitt et. al .2 
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 از حاکی کیفی نتایج. برانگیزد را صمیمیت و ارتباط احساس است ممکن جنسی و عاشقانه روابط در جنسی آگاهی ذهن

  .است جنسی و عاشقانه، فردی بهزیستی در پیشرفت

 متنی ملاحظات: مهاجر زوجین برای آگاهی ذهن در تحقیق با عنوان  مداخلات، (0019)3لیندر و همکاران 

های زیاد فرهنگی  آگاهی برای زوجین مهاجر لاتینکس که سختی فرهنگی، نشان دادند که مداخلات ذهن و

ها زندگی زناشویی شان  کنند و ممکن است بر اثر همین سختی تجربه می و اجتماعی در کشور آمریکا رو

، در تحقیق خود با موضوع (0000) 4پور میدانی و همکاران همچنین. تحت تاثیر قرار گیرد موثر است

نشان دادند  متعهد،  زوجین در ارتباطی و شناختی روان بهزیستی و روابط از آگاهی ذهن بین ارتباط بررسی

 هم و درون صورت به هم، شناختی روان عملکرد و رابطه بهزیستی نشانگرهای با رابطه از گاهیآ ذهنکه 

 با بالینی کار در را کار با رابطه در آگاهی ذهن به توجه اهمیتها  یافته این. بود ارتباط در شخصی بین

پیشینه در زمینه . تاس متمرکز شناختی روان بهزیستی یا رابطه در نواقص رفع بر که دهد می نشان زوجین

زیسته زوجین با توجه به نوپا بودن آن کم تجربه الگوی صمیمیت و رضایتمندی زناشویی بر اساس واکاوی 

زیسته زوجین با شرایط کشور ایران تجربه الگوی صمیمیت و رضایتمندی زناشویی بر اساس واکاوی . است

که همانا  را جود در الگوهای عملکردیتهیه شده و تلاش دارد با نگاهی تخصصی و تفصیلی، خلاء مو

تجربه ناتوانی در نگاه تخصصی و خُرد به حوزه الگوی صمیمیت و رضایتمندی زناشویی بر اساس واکاوی 

  .دنکزیسته زوجین است، رفع 

 
 قدردانی و تشکر

 تمامی از لهوسی بدین. بود یزد آزاد دانشگاه در فرد یگانه لیلا تخصصی دکتری رساله از برگرفته مقاله این

 داشتند پژوهش این اجرای جهترا   لازم همکاری که پژوهش در حاضر زوجین و متخصص کارشناسان

 .آید می عمل به قدردانی

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
. Linder et . al 3 

4. Poormeidani et al 
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