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 چکیده 

 قربانیان و کندمی تخریب را زوج اعتماد و عاطفی روابط فرازناشویی امنیت :هدف 

 مطالعه از هدف. کنند می تجربه راستا این در را شدیدی منفی هایهیجان خیانت

 و ازدواج ثباتیبی بردرمان مبتنی بر کاهش روابط فرازناشویی  رتاثی بررسی حاضر

 نوع از آزمایشی نیمه پژوهش طرح :روش .بودزوجین  دره خانواد عملکرد

زوجین  تمامی شامل آماری یجامعه. بود کنترل گروه با همراه آزمون پس -آزمون پیش

 0011 سال در نی شهربه مراکز مشاوره خمیمراجعه کننده  دارای روابط فرازناشویی

 صورت به و ن نمونه انتخابعنوا به هدفمندگیری به روش نمونه زوج 01 .بود

. گرفتند قرار( زوج 8) کنترل گروه یک و( زوج 8) آزمایش گروه یک در تصادفی

-دقیقه 91درمان مبتنی بر کاهش روابط فرازناشویی جلسه تحت 00 طی مداخلهگروه 

در مورد گروه کنترل اقدامی  اما بار قرار گرفتندی یکاای و به صورت گروهی هفته

 و( 0981) ادوارد، جانسون و آلن بوث ثباتی ازدواجبی پرسشنامه. انجام نشد

ها در مورد آن( 0991)پبیشا و بالدوین اپشتاین،سنجش عملکرد خانواده  پرسشنامه

( و انحراف استانداردمیانگین ) های توصیفیآزمونها با  دادهتجزیه و تحلیل . اجرا شد

 Pمیزان  .انجام شد 32 نسخه SPSSو با استفاده از نرم افزار تحلیل کوواریانس  و

نشان تحلیل کوواریانس نتایج  :هایافته .داری در نظر گرفته شدمعنی 19/1کمتر از 

 و ( F = 30/09)ازدواج ثباتیبی بردرمان مبتنی بر کاهش روابط فرازناشویی داد 

 تأثیر این میزان .(>P 110/1) تاثیر داشت زوجین در ( F = 98/01) نوادخا عملکرد
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Abstract 

Aim: The extramarital relationships damage the emotional 

security and trust of the couple, and victims of betrayal 
experience strong negative emotions in this regard. The 

purpose of this study was to investigate the effectiveness of 

extramarital relationship treatment on marital instability and 

family functioning in couples.   Methods: The design of the 

semi-experimental research was pre-test-post-test with a 

control group. The statistical population included all couples 

with extramarital relationships who referred to 

Khomeinishahr city counseling centers in the year 2021. 

Sixteen couples were selected as a sample through purposive 

sampling method and were randomly divided into an 

experimental group (8 couples) and a control group (8 
couples). The intervention group underwent 90-minute 

extramarital relationship treatment in 11 sessions and in a 

group once a week, but no action was taken in the case of the 

control group. The Edward, Johnson and Alan Booth's 

Marital Instability Questionnaire (1987) and Epstein, 

Baldwin and Bishop's Family Functioning Questionnaire 

(1950) were applied to them. Data analysis was done with 

descriptive tests (mean and standard deviation) and 

covariance analysis using SPSS version 23 software. P value 

less than 0.05 was considered as significant. Results: The 

results of covariance analysis indicated that the treatment 

based on reducing extramarital relationships had an effect on 
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 قدمهم

 تاهمی آن تداوم و حفظ و گیرد می شکل ازدواج براساس که است اجتماعی نظام ترین مهم خانواده

 ی برابر بر مبتنی روابط و دارند تعهد خانواده اصول به نسبت شوهر و زن سالم، خانواده در دارد؛ یادزی

 ساختن آشکار رو، این از (Bahadori Jahromi, Payan & Dashtbozorgi, 2017) است انسانی های وارزش

 سلامت روانی، و جسمی سلامت یت،صشخ بر گریتباه تأثیرات تواند می فرازناشویی رابطه کردن رو یا و

 یا عاطفی جنسی، روابط هرگونه از عبارت زناشویی فرا روابط. بگذارد زوجین مشترک رابطه یا و خانواده

 PourMohamad Ghouchani , Zare) است مخفیانه صورت  به زناشویی روابط چارچوب از خارج شناختی

& Mandanizade Safi, 2019). 

 مهم علل جمله از و مرد و زن هایبحران دلایل از یکی زناشویی روابط در تخیان ای شکنی پیمان

-هیجان خیانت قربانیان و کندمی تخریب را زوج اعتماد و عاطفی امنیت احساس رویداد این. است جدایی

میناآرا ت،خیان یافشا از پس .(et al Sanchez., 2022) کنند می تجربه راستا این در را شدیدی منفی های

ثباتی در روابط زوجین که این امر موجب بروز بی است همراه شناختی هایآشفتگی با اغلب عاطفی، های

 (.et al mMorillas-Beltrán., 2022) شودمی

 شخصیت، بر گریتباه تأثیرات تواند می فرازناشویی رابطه کردن رو یا و ساختن آشکار رو، این از  

 از عبارت زناشویی فرا روابط. بگذارد زوجین مشترک رابطه یا و خانواده سلامت روانی، و جسمی سلامت

 است مخفیانه رتصو  به زناشویی روابط چارچوب از خارج شناختی یا عاطفی جنسی، روابط هرگونه

(PourMohamad Ghouchani , Zare & Mandanizade Safi, 2019). 

 توسط و برندمی لذت نسبی آرامش و صلح از زوجین آن در که است وضعیتی زناشویی زندگی ثبات

 مراقبت خود ازدواج شکستن برای قصدی هیچ بدون یکدیگر از و آورندمی ارمغان هب را قعش یکدیگر درک

 زندگی ثباتی بی به منجر نباشد شده ذکر هایویژگی با که ایرابطه گونه هر مقابل در و کنندمی حمایت و

 وبررو فایوظ از شماری با جوان هایزوج خانواده، تشکیل با .(Fye & Mims, 2019) شودمی زناشویی

 فرآیند این طی. برسند تفاهم به روزمره زندگی به مربوط ریز نکات از بسیاری در باید که طوریبه شوند،می

 فرد به منحصر رابطه تا رودمی انتظار همسران از روابط این پرتو در. گیرندمی شکل هازوج روابط که است

در متغیر  و درصد 91 با برابر اتا ضریب مجذور ازدواج بر اساس ثباتیدر متغیر بی

 تایج این پژوهش،نبا توجه به  :گیرینتیجه .درصد بود 20عملکرد خانواده برابر با 

زوجین و  مشکلات کاهش برای تواندمیدرمان مبتنی بر کاهش روابط فرازناشویی 

 .گیرد قرار استفاده مورد ،هاافزایش ثبات زندگی آن

   .هخانواد عملکرد، زوجین، فرازناشویی روابط ،ازدواج ثباتیبی :کلیدیگان واژ

 

marital instability (F= 49.24) and family functioning (F= 

17.58) in couples (P<0.001). The amount of this effect in the 

marriage instability variable based on the square of the eta 

coefficient was 0.57 and in the family function variable it 

was 0.31.Conclusion: According to the results of this 
research, the treatment of extramarital relationships can be 

used to reduce the problems of couples and increase the 

stability of their lives.  
Keywords: marital instability, extramarital relations, couples, 
family functioning . 
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 بی طرفی از .(Honarparvaran, 2017) دهند نشان خود از حمایت و صمیمیت علاقه، صداقت، اساس بر

 زناشویی زندگی کیفیت طلاق، زناشویی، روابط قطع زناشویی، پاشیدگی هم از مفاهیمی همراه ازدواج ثباتی

 درون عوامل از ازدواج ثباتی بی (.Abassi, Mehr, ,Sodani 2019) است شده استفاده  کردن ترک و  پایین

 بالای سطح زناشویی ثباتی بی بر موثر فردی بین عوامل از. ردگیمی نشأت متعددی فردی بین و فردی

 تعارض،. است داده نشان مستقیمی ارتباط زناشویی ثباتی بی و هاتنش با که است زناشویی تعارضات

 از. شودمی منجر تضاد و آمیز مخالفت زا، تنش آمیز، خصومت ارتباطات با که است رفتارهایی از متشکل

 ...و ها زوج ارتباطی باورهای، زوجین بین هایفاوتت به توانمی ازدواج ثباتی بی رد موثر فردی عوامل

 (.Rahimi, Aghaei & Abolmaali, 2019)کرد اشاره

 و خانواده ساخت که چرا برخورداراست ایویژه اهمیت از زناشویی واحد در موثر ارتباط برقراری

 واحد این سازی رونب و تطابق نحوه و گرفته شکل هروش و زن ارتباط از آن در موجود ایمراوده الگوهای

 را خانواده عملکرد و یکدیگر با( فرزندان) دیگر اعضای ارتباطات خانواده آتی سیستم تغییرات با نفری دو

 تعارضات بروز در که عواملی از یکی .(Sadoughi, Salahyan & Nasrolahi, 2019)دده می قرار تاثیر تحت

 خانواده کارکرد و عملکرد ناکارآمدی کند، می یفاا مهمی نقش زناشویی تعهد کاهش ،نتیجهرد و زناشویی

 از مندی رضایت و خانواده عاطفی روابط اهداف، نیازها، بر مستقیمی تأثیر خانواده مطلوب کارکرد. است

 داده انشن وهشژپ .(Schmidt, Green & Prouty, 2016) دارد ارتباط فرازناشویی روابط با و داشته زندگی

 طلاق های خانواده در خانوادگی روابط کیفیت موثراست زناشویی تعارضات ایجاد در خانواده عملکرد که

 است طلاق عوامل از یکی زناشویی تعارضاتبنابراین، . است شده مشاهده بیشتری زناشویی تعارضات

(Seyyed Moharrami & Ghanbari, 2016). ارتباطی سیستم چه هر که است آن بیانگر خانواده عملکرد 

شکل کننده پیشگیری تواندمی بهتر باشد، داشته بهتری کارکرد فردی بین و فردی نیازهای ایارض در زوج

 هر در ها زوج که میزانی به (.Riek ,Rodriguez ,Hughes ,Sawaya, 2017) شود فرازناشویی روابط گیری

 کنترل و عاطفی آمیزش عاطفی، همراهی ها، نقش تباطرا مشکل، حل شامل خانواده عملکرد ابعاد از یک

 از آن تبع به و شوندمی برخوردار وشوهری زن نظام در بیشتری همبستگی از کنند، عمل رفتارموفق

 امورمالی، کردن جدا یعنی زناشویی تعارض های سازه از هریک و کلی طور به هاآن زناشویی تعارضات

 تهکاس فرزندان حمایت افزایش و جنسی رابطه کاهش همکاری، کاهش ،خود خویشاوندان با رابطه افزایش

 .)Lu, 2017( شودمی

 شده، واقع وفایی بی مورد که همسری همه از بیش دهد، روی زناشویی فرا روابط ای خانواده در چهچنان

 وی رفتاری و عاطفی تعادل دادن دست از و روان سلامت در اختلال موجب امر این و بیند می آسیب

 زمان برای تواندمی فرازناشویی روابط بار زیان یپیامدها .(Asfajirn & Ramezani, 2017 Abbasi) شود می

 هرگونه. کنند دریافت مناسبی درمان زوجین کهاین مگر. باشند داشته تداوم همیشه برای شاید و طولانی
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 برای تهدیدی که انه،مخفی تصور به زناشویی روابط چارچوب از خارج عاطفی ارتباط یا جنسی روابط

 با جنسی رابطه فردی اگر. شودمی تعریف فرازناشویی روابط عنوانهب نوناقا شده، محسوب زناشویی زندگی

 رابطه این در زوجین که کند صرف او با را خاصی زمان و محبت صمیمیت، علاقه، اما باشد نداشته دیگری

 باید را یهایموقعیت چنین باشد، کننده تهدید و آور زیان ییزناشو رابطه برای یا اندنداده انجام توافقی هم با

 ارزیابی،( 0: از عبارتند آموزشی بسته بر مبنی مداخلات اهداف (.2018Mtenga ,) کرد تلقی خیانت عنوانبه

( 1 بک، فلش با مقابله( 9 پنهانی، رابطه اثرات کشف( 0 هیجان، تنظیم و مراقبتی خود( 2 مرزها، ایجاد( 3

 و کردن خلاصه( 8 بخشودگی، ارائه و کاری رابطه (1 پنهانی، رابطه در کننده مداخله فاکتورهای کشف

 کشف( 01 جلو، به رو حرکت با مرتبط مفاهیم و بخشودگی ارزیابی( 9 پنهانی، رابطه بندی فرمول

 ).Nasiri, 2022(رابطه به دادن ادامه مورد در گیری ¬تصمیم بر اثرگذار فاکتورهای

ها دچار کنند، روابط عاطفی آنزیر یک سقف زندگی می کهشود زوجین با آنشویی باعث میرازنابطه فار

اختلال گردد و به مرور نسبت به یکدیگر بی تفاوت شوند و در کنار شخص ثالث احساس آرامش  کاذبی 

ل گیرد و انت شکبا خی داشته باشند و به مرور امکان وقوع طلاق قانونی و یا حفظ رابطه زوجیت اما همراه

با درمان مبتنی بر کاهش روابط فرازناشویی از طریق افزایش آگاهی زوجین . رددمنجر به مشکلات بعدی گ

 توان میزان  رابطه فرازناشویی را کاهش دادنسبت به هم و بالا بردن رضایت و کیفیت زندگی زناشویی می

(Fallahian, Mikaeli & Yousefi Moridani, 2019( 

روابط فرازناشویی موجب  که دادند نشان خود پژوهش در ،لابرکیو و ویسمنو و  بدیع، ویکچبلی و اچآ

Achi & , 2017, bdiLabrecque, 2020, A)شده استزوجین  یرضایتو افزایش نا عملکرد خانوادهکاهش 

Ikechebelu, 2022  &Whisman .) پژوهش  در ،نفلاحیان و همکاراو  احمدی و کلاته ،گئورک و یوکپانگ

 ,Fallahian et al, 2019) ثباتی در روابط زوجین ارتباط داردیی با بیخود دریافتند که روابط فرازناشو

Ahmadiardakani & Kalateh Sadati, 2022George & Ukpong, 2013, ). 

 ونتاکن هک کرد بندی جمع چنین توانمی زمینه، این در شده انجام مطالعات و پژوهش ادبیات به توجه با

 صورت کارخیانت زوجین در خانواد عملکرد و ازدواج ثباتیبی برویی درمان مبتنی بر کاهش روابط فرازناش

 با همچنین. پرکند را گذشته هایپژوهش در موجود خلأ این که است آن دنبال به پژوهش این. است نگرفته

 همچنین و زوجین مشکلاتش کاه بردرمان مبتنی بر کاهش روابط فرازناشویی  مطلوب تاثیر به توجه

درمان مبتنی بر کاهش روابط  تاثیر بررسی پژوهش این هدف ،و رضایت زندگی زناشویی کیفیت افزایش

 .بود زوجین در هخانواد عملکرد و ازدواج ثباتیبی برفرازناشویی 

 شناسی پژوهشروش

همراه با گروه  آزمون پس -ونآزم پیش آزمایشی از نوع هنیمهای کاربردی و حاضر از نوع طرح پژوهش

مشاوره  کزامر به کننده مراجعه فرازناشویی روابط دارای زوجین کلیه حاضر مطالعه آماری جامعه .بودکنترل 
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 به و انتخاب نمونه عنوانبه هدفمند گیری نمونه روش به زوج 01. بودند 0011خمینی شهر در سال 

لازم بر اساس  تعداد نمونه. شدند جایگزین( زوج 8) کنترل و (زوج 8) آزمایش دوگروه در تصادفی صورت

و میزان ریزش  99/1مطالعات مشابه، مانند پژوهش فاریابی و همکاران، با در نظر گرفتن سطح اطمینان 

 شامل پژوهش به ورود هایملاک. (Faryabi et al, 2020) محاسبه شد زوج 8درصد برای هر گروه 01

 تجارب، بیان و پژوهش در بانهداوطل شرکت به تمایل و مندی علاقه دیپلم، تتحصیلا سطح حداقل داشتن

و گذشت  زناشویی زندگی از سال 0 از بیش گذشت، همزمان درمان یا مشاوره های دوره در شرکت عدم

 در شرکت به تمایل عدم شامل پژوهش از خروج هایملاک. بود ماه از برقراری روابط فرازناشویی 1حداقل 

 و روانی اختلالات داشتن آموزش، در بیشتر و جلسه 3 غیبت پژوهش، از گیریرهکنا یا و شپژوه

 که بود صورت این به پژوهش اخلاقی ملاحظات. بودمخدر مواد و دارو مصرف خاص، جسمی های  بیماری

 رازداری لاص که شد داده اطمینان هاآن به. کردند تکمیل را آگاهانه رضایت فرم ابتدا کننده شرکت افراد

 گویی،پاسخ از ایمرحله هر در توانندمی و گیرد قرار اولویت در اهآن روانشناختی سلامت شود، رعایت

 از IR.IAU.KHSH.REC.1400.033 اخلاق کد دارایاین پژوهش . ندهند ادامه را پژوهش در همکاری

 .است خمینی شهر واحد اسلامی آزاد دانشگاه

 :ازابزارهای پژوهش عبارت بود 

 ادواردز، توسط 0981 سال در ازدواج ثباتی بی شاخص هپرسشنام :ازدواج ثباتیبی شاخص هپرسشنام

 طیف اساس بر که است سوالی 00 ابزار یک شاخص این است؛ شده تنظیم و تهیه بوث آلن و جانسون

 زانیم که است نیا نشانگر 38 تا 00 بین نمره. شود می گذاری نمره 0=کم تا 0=خیلی از ای گزینه 0 لیکرت

 فرد در ازدواج ثباتی بی میزان که است این نشانگر 03 تا 38 بین نمره. است ینپای فرد در ازدواج ثباتی بی

 این پایایی. است بالا فرد در ازدواج ثباتی بی میزان که است این نشانگر 91 تا 03 بین نمره و است متوسط

گرفته  ایی آن نیز مورد تایید قرارمحتو روایی .است شده گزارش% 92 کرونباخ آلفای روش با هم مقیاس

 و کرد استفاده آزمون اعتبار قابلیت ارزیابی برای نیمه دو بین همبستگی روش از ،اصغری و همکاران .است

 .آمد دست 19/1 کرونباخ آلفای میزان پژوهش این در ).Asghari, 2015( شد گزارش% 11 اعتبار ضریب

 0991 سال در که است سوالی 11 رابزا یک ، خانواده سنجش ارابز :خانوادهه سنجش عملکرد پرسشنام

 سوالات)مسأله حل خرده مقیاس شش پرسشنامه دارای این. طراحی شد بیشاب و بالدوین اپشتاین، توسط

 سوالات)هانقش ،(99 ،93 ،02 ،29 ،39 ،33 ،08 ،00 ،2 سوالات)تعامل یا ارتباط ،(11 ،91 ،28 ،30 ،03 ،3

 ،(90 ،03 ،21 ،22 ،39 ،02 ،9 سوالات)عاطفی آمیزش ،(98 ،92 ،09 ،01 ،20 ،21 ،32 ،09 ،01 ،8 ،0

 ،01 ،00 ،23 ،31 ،31 ،01 ،1 سوالات)رفتاری کنترل ،(91 ،09 ،29 ،38 ،09 ،9 سوالات) عاطفی پاسخگویی

 نمره .شدبامی (91 ،90 ،01 ،00 ،21 ،20 ،31 ،30 ،01 ،00 ،1 ،0 سوالات)خانواده کلی عملکردو  (99 ،08

: موافقم کاملاً شود؛ می داده نمره 0 تا 0 از سوأل هر به که است صورت بدین خانواده سنجش ابزار گذاری



 در زوجین هثباتی ازدواج و عملکرد خانوادروابط فرازناشویی بر بیمبتنی بر کاهش  درمان ثیرأت: و همکاران نصیری               ۸۱
 

 عبارت به یا اند ناسالم عملکرد بیانگر که عباراتی یا ها سوأل به. 0: موافقم کاملاً ،2: موافقم ،3: مخالفم ،0

 ،09 ،01 ،09 ،00 ،02 ،9،00 ،8 ،1 ،9 ،0 ،0 شماره لاتسوا یعنی د،نا شده بیان منفی های عبارت با دیگر،

 نمره 98 و 90 ،92 ،93 ،90 ،08 ،01 ،09 ،00 ،03 ،00 ،29 ،21 ،29 ،20 ،22 ،20 ،38 ،31 ،39 ،32 ،33 ،30

 بیانگر باشد، پایینتر فرد های مقیاس خرده و کلی نمره هرچه پرسشنامه، این در .شود می داده معکوس

 تا 13/1در نسخه اصلی، پایایی ابزار با روش آلفای کرونباخ . باشد می ترسالم و تر یوق خانواده ردعملک

 پژوهش در خانواده سنجش ابزار پایایی .و روایی محتوایی و صوری آن نیز مطلوب گزارش شد 93/1

 هشد گزارش 83/1 و 83/1 کلی عملکرد برای ترتیب به تنصیف و کرونباخ آلفای محاسبه طریق از، یوسفی

 عملکردهای وهش میزان پایایی با روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاسژین پدر ا .)Yousefi, 2012)است

 .روایی محتوایی آن نیز مورد تایید قرار گفت .دست آمدبه 81/1 کلی

ای و به دقیقه 11درمان مبتنی بر کاهش روابط فرازناشویی جلسه تحت  00طی  ،مداخله گروهس سپ

 توسط مداخله این .نشداقدامی انجام  کنترلولی در مورد گروه  قرار گرفتند باریکای هفته گروهی صورت

 اجرا مشاوره مهر خمینی شهررا گذرانده بود، در مرکز  یدرمان یدورهاین که  روانشناسیی متخصص رشته

 .بیان شد 0 لجدودر درمان مبتنی بر کاهش روابط فرازناشویی ی حتوای مداخلهم. است شده
 (Nasiri, 2022) روابط فرازناشویی درمانخلاصه جلسات  (1)جدول 

 تکلیف اهداف درمان جلسات

 مقابله با اثرات رابطه پنهانی: مرحله اول  

 ...(و های شخصیتی روابط، خانواده اصلی، ویژگی)ارزیابی فردی و مشترک با هر یک از همسران  ارزیابی 1

8 

 

هایی که به عنوان مثال، در مورد زمان)شودجین با یکدیگر و افراد دیگر ارائه میرد نحوه تعامل زورهنمودهایی در مو ایجاد مرزها

های مجزایی که نیاز دارند مذاکره کنند؛ در مورد خوابیدن با هم و رابطه جنسی، باید با یکدیگر گفتگو کنند و زمان

 (.ها، دوستان و خانوادهکودکان: گران دادکه باید به دی تیهای همسر خطاکار با فرد سوم؛ و اطلاعاتماس

توجه ، جلسات فردی و بخشش ،در صورت همخوان بودن با سیستم باورهای فرد دریافت کننده حمایت های معنوی خود مراقبتی و تنظیم هیجان 3

ت، و باره جزئیاز رابطه، گفتگو درهای خارج ااستفاده از حمایت، تاکید بر لزوم خود مراقبتی ،نبه سبک زندگی همسرا

 همدلی متقابل

 های اساسی که در رابطه زوجین مورد تعدی قرار گرفته است جلسه مشترک گفتگوکشف فرض کشف اثرات رابطه پنهانی 4

شود تا در می های ابراز عواطف مناسب آموزش دادهمهارت. جلسات مشترک گفتگو و نظارت بر حل مسئله به زوجین  مقابله با فلش بک 5

 طه پنهانی به صورت موثرتر رابطه برقرار کنندطه با اثرات رابراب

همسران فرصت کشف و ( 2)بحران و عواطف منفی کنترل شده است، ( 3)درمانگر ارزیابی را انجام داده است، (0) ملاکهای ورود به مرحله دوم درمان 

. اندها را درک کردهمقابله با آنها و نحوه ش بکهمسران مفهوم فل( 0)اند، گفتگو در مورد اثرات رابطه پنهانی را داشته

همسر خیانت دیده احساس کند که همسر خطاکار اثرات رابطه پنهانی را درک کرده و از عمل خود پشیمان است، ( 9)

تغییر ( 1) تر عمل کند،کند تا نسبت به کشف بافت رابطه پنهانی گشودهاین اتفاق به همسر خیانت دیده کمک می

 .استمهمی ایجاد شده عاطفی 

 یافتن معنا: مرحله دوم  

کشف فاکتورهای مداخله کننده در رابطه  6

 پنهانی

، مسائل مربوط (کار، خانواده گسترده، پیگیری به وسیله دیگران)تاکید بر کشف فاکتورهای مداخله کننده از بافت بیرونی

تر، همسران زناشویی درون بافت بزرگن رابطه فراداد خیانت دیده، قرار و مسائل مربوط به همسر به همسر خیانت کار

دهد قبل از اینکه همسر خیانت دیده اغلب در مورد زمان مناسب بهبودی با هم تعارض دارند، همسر خطاکار ترجیح می

 .این تفاوت ها باید درک و عادی سازی شوند. آمادگی لازم را داشته باشد رو به جلو حرکت کنند
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 و تکالیف خانگی ک، نظارت بر حل مسئلهت گفتگوی مشترساجل رابطه کاری 7

بحران اندکی فروکش کرده است، ( 3)اند، درمانگر احساس کند که زوجین بافت رابطه پنهانی را کاملا درک کرده(0) ملاکهای ورود به مرحله سوم درمان 

رفتاری در  ر ایجاد تغییراتزوجین د( 2)است و احساسات منفی فروکش و احساسات مثبت افزایش یافته ( 2)

 .روابطشان موفقیت داشته اند

 حرکت رو به جلو: مرحله سوم  

جلسات گفتگوی مشترک، چارچوب دهی رابطه فرازناشویی به عنوان مشکل ارتباطی و همزمان توجه داشتن به  خلاصه کردن و فرمول بندی رابطه پنهانی 2

 (های جنسیتی آگاهی داشته باشدشکافه باید نسبت به مانگر در این مرحلدر)موضوعات جنسیت و قدرت 

ارزیابی بخشودگی و مفاهیم مرتبط با  9

 حرکت رو به جلو

-لزوما نامی از بخشودگی برده نمی)جلسات مشترک برای کشف مدل بخشودگی، باورهای عمومی در مورد بخشودگی

 (.رفته استار تبانی صورت گند که با فرد خطاکشود، زیرا ممکن است همسر خیانت دیده احساس کن

کشف فاکتورهای اثرگذار بر تصمیم گیری  11

 در مورد ادامه دادن به رابطه

 یافتن گنجینه اعمال محبت آمیز -یافتن انگیزه زوجین برای با هم ماندن -جلسات مشترک گفتگو
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جلسات اضافی و یا آماده شدن برای 

 خاتمه درمان

 

 . گیردالیف خانگی را در بر میو تک مسئله، حل کتشافی که ادامه اجلسات اشتراک

پذیرش مسئولیت از جانب همسر خطاکار، خلاصه کردن منافع درمان، شناسایی الگوهای ارتباطی جدید که نتیجه 

-ر میموفقیت در بر هم زدن الگوهای تعاملی قدیمی است، اختتام همچنین آماده ساختن زوجین برای عود را هم در ب
در  ؛ وشود که در صورت بروز مشکلات قدیمی روی خواهند داداتفاقاتی پرداخته میمنظور به بررسی گیرد به این 

همچنین در مورد عواملی که باعث آسیب . شود تا به تناوب در جلسات شرکت کنندنهایت، از همسران خواسته می

 .عوامل بحث شد شود و نحوه محافظت از خود در برابر اینپذیری زوجین می

و با تحلیل کوواریانس و ( میانگین و انحراف استاندارد)های توصیفیآزمونها با  ادهدتجزیه و تحلیل 

 .شد داری در نظر گرفتهمعنی 19/1کمتر از  Pمیزان . انجام شد 32 نسخه SPSSاستفاده از نرم افزار 

 یافته ها

. شدند تقسیم( کنترل و مایشزآ) زوجی 8 گروه دو به دارای روابط فراناشویی،زوج  01 مطالعه این در

. نداشت وجود ریزش کنترل، و آزمایش ایههگرو از کدامهیچ در تحقیق پایان تا و مداخله اجرای حین در

و ( درصد 1/01) زوج 8در گروه آزمایش  تحصیلات، نظر از همچنین. بود سال 21-09  افراد سنی یدامنـه

درمان  تاثیر تعیین به منظور هاتحلیل داده. بودند ت دیپلمدارای تحصیلا (درصد 01) زوج 1در گروه کنترل 

 فراناشویی روابط دارای زوجین در خانواد عملکرد و ازدواج ثباتیبی برمبتنی بر کاهش روابط فرازناشویی 

 یعتوز بودن نرمال شامل های تحلیل کوواریانسفرض پیش ابتدا آزمون، انجام از قبل. صورت گرفت

لون  آزمون اساس بر هاواریانس همسانی و( P>19/1)ویلک -شاپیرو آزمون از استفاده با وابسته متغیرهای

(19/1<P) اطلاعات. است شده رعایت هامفروضه این که داد نشان نتایج و گرفت قرار بررسی مورد 

 .ارائه شده است 3پژوهش در جدول  مربوط به متغیر توصیفی

 
 



 در زوجین هثباتی ازدواج و عملکرد خانوادروابط فرازناشویی بر بیمبتنی بر کاهش  درمان ثیرأت: و همکاران نصیری               ۸۳
 

 آزمایش و کنترلهای  در گروه شمتغیرهای پژوهصیفی های توشاخص (8)جدول

 کنترل آزمایش  

 SD ± Mean SD ± Mean آزمون متغیرها

 31/3 ± 99/01 9/8±01/01 آزمون پیش بی ثباتی ازدواج

 92/0±98/01 20/2±21/23 آزمون پس

 02/2±19/00 91/3±29/00 آزمون پیش حل مسئله

 98/3±91/02 31/0 ±29/00 آزمون پس

 90/3±01/01 13/3±99/01 آزمون شیپ ارتباط یا تعامل

 10/3±01/01 19/2±99/02 آزمون پس

 80/3±09/31 83/3±39/31 آزمون پیش ها نقش

 09/2±09/09 08/2±11/00 آزمون پس

 02/3±21/01 98/3±19/01 آزمون پیش گویی عاطفی پاسخ

 00/3±29/01 11/0±91/00 آزمون پس

 09/0±01/31 31/9±11/31 مونآز پیش آمیزش عاطفی

 13/0±91/31 29/1±99/01 زمونآ پس

 21/2±19/31 80/2±01/31 آزمون پیش کنترل رفتار

 28/2±11/31 91/0±01/01 آزمون پس

 19/2±01/08 93/3±19/09 آزمون پیش عملکرد کلی خانواده

 39/2±19/01 92/0±11/09 آزمون پس

 

 در شـده  تـدوین  پروتکـل  ریافـت د از بعـد ) زمونآ پس مرحله در یشماآز گروه در ،3 جدول نتایج اساس بر

 یعنـی  اسـت؛  کمتـر  آزمون پیش از خانواده عملکرد نمره و ازدواج ثباتی بی نمره میانگین( فرازناشویی روابط

 خـانواده  عملکرد نمره و ازدواج ثباتی بی میانگین فرازناشویی، روابط در شده تدوین پروتکل دریافت از بعد

 .نیست محسوس کنترل گروه در ها تفاوت این است؛ فتهیا کاهش شهودی طور به آزمایش گروه در

 تحلیل آزمون از ؛شود مهار آزمونپیش اثر است لازم کهاین به توجه با تفاوت این داریمعنی تعیین برای

 قرار بررسی دمور آن هایمفروضه کوواریانس، تحلیل آزمون از استفاده از قبل. شد استفاده کواریانس

 استفاده آزمون پس و آزمون پیش نمرات توزیع بودن نرمال بررسی جهت ویلک روشاپی آزمون از .گرفت

 نرمال فرض و گردید منظور 19/1 از تر بزرگ متغیرها، تمامی برای معناداری سطح اساس، همین بر. شد

 ی،تغیرچندم کوواریانس للیتح آزمون اجرای مفروضات از دیگر یکی. شد پذیرفته نمرات توزیع بودن
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 استفاده لوین آزمون از آن برقراری بررسی برای که بود ها گروه بین در وابسته متغیرهای اریانسو همگنی

 متغیرها واریانس همگنی بر مبنی فرض رو این از. نبود معنادار متغیرها از یک هیچ در لوین آزمون نتایج. شد

 سطح و شد استفاده باکس نآزمو از هاانسکوواری ماتریس نیساهم بررسی برای. گرفت قرار تأیید مورد

( 110/1) معناداری سطح از تر بزرگ مقدار، این که جاییآن از. آمد دست به 200/1 با برابر آن معناداری

 .گرفت قرار تأیید مورد ها کوواریانس ماتریس همسانی بود، صفر فرض رد برای موردنیاز

 
 در خانواده عملکرد بر فرازناشویی روابط در شده تدوین مانیدر پروتکل یرهمتغ چند کوواریانس لتحلی آزمون نتایج (3)جدول 

 کنترل و آزمایش های گروه

خطای  df فرضیه F dfآمار  ارزش اثر

 توزیع

سطح 

 معناداری

 ضریب اتا

 (اندازه اثر)

       

 99/1 110/1 30 1 18/890 99/1 اثر پیلایی مقدار ثابت

 99/1 110/1 30 1 18/890 110/1 ویلکزای مبادلا

 12/1 110/1 30 1 12/01 12/1 اثر پیلایی گروه

 پروتکل( کمکی)پراش متغیر عنوان به آزمون پیش نمرات گرفتن نظر در با که دهد می نشان ،2 جدول نتایج

 ها، نقش ل،تعام یا ارتباط مسئله، حل) خانواده عملکرد بر فرازناشویی، روابط در شده تدوین درمانی

 معناداری طور به است توانسته( خانواده کلی عملکرد و رفتار کنترل عاطفی، آمیزش عاطفی، پاسخگویی

 عاطفی، آمیزش عاطفی، پاسخگویی ها، نقش تعامل، یا ارتباط مسئله، حل) خانواده عملکرد افزایش باعث

 نآزمو پس حلهمر در تأثیر میزان(. ≤10/1P) شود آزمون پس مرحله در( خانواده کلی عملکرد و رفتار کنترل

 حل) خانواده عملکرد بر آزمون پس نمرات تغییرات واریانس از درصد 12 یعنی است؛ بوده درصد 12

( خانواده کلی عملکرد و رفتار کنترل عاطفی، آمیزش عاطفی، پاسخگویی ها، نقش تعامل، یا ارتباط مسئله،

 .است بوده( ناشوییفراز روابط در شده نتدوی درمانی پروتکل) مستقل متغیر به مربوط
یی بر عملکرد خانواده و ابعاد ناشونتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره پروتکل درمانی تدوین شده در روابط فراز (4)جدول

 های آزمایش و گواه آن در گروه

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 ضریب اتا معناداری Fآماره 

 (اندازه اثر)

 

 

 

 

 گروه

 09/1 119/1 92/8 13/009 0 13/009 حل مسئله

 31/1 110/1 31/00 03/009 0 03/009 تعامل ایارتباط 

 29/1 110/1 98/30 13/319 0 13/319 ها نقش

 21/1 110/1 28/01 33/013 0 33/013 یعاطف ییپاسخگو

 32/1 119/1 81/00 13/211 0 13/211 یعاطف زشیآم

 23/1 110/1 81/01 11/390 0 11/390 رفتار کنترل

 20/1 110/1 98/01 13/319 0 13/319  خانواده یکل ردعملک
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شود پس از تعدیل نمرات پیش آزمون عملکرد خانواده، نتایج نشان طور که در جدول فوق مشاهده میهمان 

در  و گروه گواه بین دو گروه آزمایش ،ییناشوداد که با اجرای پروتکل درمانی تدوین شده در روابط فراز

و   P= 1/ 110)، بعد ارتباط یا تعامل (F (0و  28= ) 92/8و  P= 1/ 119)پس آزمون در بعد حل مسئله 

/ 110)گویی عاطفی  ، بعد پاسخ(F (0و  28= ) 98/30و  P= 1/ 110)ها  ، بعد نقش(F (0و  28= ) 31/00

1 =P  (0و  28= ) 28/01و F)ش عاطفی ، بعد آمیز(1/ 119 =P (0و  28= ) 81/00 و F) بعد کنترل رفتار ،

(110 /1 =P  (0و  28= ) 81/01و F و بعد عملکرد کلی خانواده ،(1/ 110 =P  (0و  28= ) 98/01و F) 

تعداد ) 8تقسیم بر  19/1بنابراین با توجه به تصحیح آلفای بنفرونی میزان آلفای . تفاوت معناداری وجود دارد

می شود و بر اساس آلفای تصحیح شده تفاوت هر دو متغیر در ( هملکرد خانوادای وابسته یا ابعاد عمتغیره

به این معنی که میانگین نمرات پس آزمون در ابعاد عملکرد خانواده به (. >P 1/ 110)ها معنادار است  گروه

 .طور معناداری در گروه آزمایش بیشتر از گروه گواه است

آزمون  از ه،پایداری خانواد یی برناشوفرازده در روابط روتکل درمانی تدوین شپ تاثیرجهت بررسی 

 .قابل مشاهده است 9نتایج به دست آمده در جدول . کواریانس تک متغیری استفاده شد تحلیل

 ثباتی ازدواج نمره بی بر ییناشوپروتکل درمانی تدوین شده در روابط فراز کوواریانس تحلیل نتایج(5) جدول

 (=F 30/09)برابر با  مستقل ریمتغگردد مقدار آماره آزمون اثر  وق مشاهده میگونه که در جدول ف انهم

ثباتی ازدواج در دو  بنابراین بین بی؛ این مقدار معنادار شده است ،=p 110/1 > 10/1 که چون گردیده است

 و وت معنادار وجود داردآزمون تفا آزمون پس از حذف تأثیر پیش گروه کنترل و آزمایش در مرحله پس

میزان این  .داشته است تأثیر معناداری آزمون یی در مرحله پسناشومانی تدوین شده در روابط فرازپروتکل در

 .است 0و توان آزمون برابر با  درصد 91 اتا برابر با مجذور ضریب تأثیر بنا به ستون

 

 و نتیجه گیری بحث

 عملکرد و دواجاز ثباتیبی برروابط فرازناشویی  درمان مبتنی بر کاهش تاثیر بررسی هدف با حاضر یمطالعه

 بردرمان مبتنی بر کاهش روابط فرازناشویی  که داد نشان پژوهش این نتایج. شد انجام زوجین در هخانواد

و   کلاته و احمدی ،یوکپانگ و گئورکنتایج این یافته با پژوهش . تاثیر داشت زوجین در ازدواج ثباتیبی

 ارتباط زوجین روابط در ثباتیبی با فرازناشویی بطروا که فتنددریا خود پژوهش درکه  فلاحیان و همکاران،

 توان

 آزمون

مجذور 

 اتا

p مجموع یآزاد درجه مجذورات نیانگیم ماره آزمونآ  

 مجذورات

 منبع تغییرات

 آزمون شیپ اثر 01/081 0 01/081 10/31 110/1 29/1 99/1

 مستقل ریمتغاثر   20/0081 0 20/0081 30/09 110/1 91/1 11/1

 خطا 19/881 21 99/39    

 تصحیح شده کل  11/2119 20     
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 ,Ahmadiardakani & Kalateh Fallahian et al, 2019, George & Ukpong, 2013)؛ همسو بوددارد

Sadati, 2022).  

 فرایندی اند، دیده آسیب فرازناشویی روابط از که زوجینی درمانتوان گفت که در تبیین این یافته می

 قابل نه درمان روند. گیردمی بر در را ارتباطی و فردی مسائل از بسیاری که است وجهی چند و چیدهپی

 منفی هایواکنش و هاالعمل عکس فرازناشویی، روابط افشای از بعد زیرا منظم، نه و است بینیپیش

 دار کلمش هایدواجاز در بیشتر رازناشوییف روابط. (George & Ukpong, 2013)کند می بروز ایچندگانه

 روابط مستعد را هاآن زوجین، زندگی اول سال طول در زناشویی تعارض و جنسی نارضایتی. دهدمی روی

 طورهمین و دهندمی نشان فرازناشویی روابط برای بیشتری تمایل ناشاد، روابط در افراد. کندمی فرازناشویی

 کندمی تحمیل هاآن ازدواج بر اضافه منفی ثرا رازناشوییف روابط نتیجه در. وندشمی روابط این درگیر بیشتر

 افزایش را واقعی طلاق خطر و برده بالا را طلاق به میل شده، ازدواج شادمانی در بیشتری کاهش به منجر که

  (.2022Sanchez ,)دهدمی

 عمل از وفا بی سرهم و د،باش یافته ایانپ زوجین پنهانی رابطه درمان به ورود از قبل که داشت توجه باید

 ممکن درمان به مراجعه زیرا. کندمی بیشتر را درمانی زوج اثرات بیشتر، پشیمانی. است بوده پشیمان خود

 صورت این غیر در. باشد همسرش به نسبت کار خطا فرد حساسیت و گوییپاسخ هاینشانه از یکی است

 باشد آن پیگیری به علاقمند کار یانتخ مسره که نیست چیزی معمولا دادن، آشتی منظور به زناشویی درمان

 اجتناب است ممکن که چهآن از تا زندمی نامیدانه تلاش به دست که است دیده خیانت همسر این غالبا و

 از ایمشابه اهداف و هاانگیزه و شوند می درمان وارد طرف دو هر وقتی اما. کند جلوگیری باشد ناپذیر

 درمان مهم هایمولفه از یکی پایدار، تغییرات ایجاد برای کار خیانت همسر تعهد و اشتیاق. دارند درمان

  (.Abbasi Asfajir & Ramezani, 2017)است گذار تاثیر زوجین بهبودی بر عامل این که است

 که عاطفی اندوخته. شودمی محسوب بهبودی تشخیص هایشاخص از یکی هم صمیمیت سابقه     

 راضی ازدواجشان از که افرادی. گذاردمی اثر همسران درمان بر دارند، مراهه خود با گذشته از رانهمس

 سمت به همسران دادن سوق و مسئله این از بودن آگاه. کنندمی پشیمانی احساس بیشتری احتمال به هستند،

 دازهان از بیش توجه از و هفراخواند را بیشتری همدلی دارند، همراه به خود گذشته از که عاطفی اندوخته

 به میل فرازناشویی، روابط از بعد زیرا کند،می کم فرازناشویی روابط حوش و حول عواطف به همسران

Pfeiffer ,Mtenga, ) دکننمی جدایی مورد در تفکر به شروع همسران و یافته افزایش زوجین در طلاق

, 2017Geubbels ,Tanner.) 

 مورد در گفتگو آماده را همسران عواطف، بیان مناسب هایشیوه و پنهانی بطهرا مورد در گفتگو یادگیری

 ساختن برطرف و کشف و ارتباطی الگوهای اصلاح بنابراین. کندمی پنهانی رابطه در کننده مداخله عوامل

 بیرونی های جایگزین از را کار خیانت همسر توجه دارند، دخالت فرازناشویی روابط در که فاکتورهایی

 مداخله عوامل این کنترل. خواند می فرا دیده خیانت همسر سوی از را یشتریب همدلی و ساخته منحرف
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 ,Honarparvaran) است زوجین روابط در بعدی اصلاحات کننده تسهیل و بوده درمان در مهمی گام کننده

2017). 

 باید ی،پنهان رابطه در کننده مداخله های فاکتور کشف و بحران با مقابله یا و خسارت کنترل از بعد     

 به اقدام و هستند بخشودگی دریافت و ائهار به قادر که زوجینی. داد سوق بخشودگی سمت به را همسران

-می سر پشت را شده ایجاد آسیب و رسندمی شان روابط مورد در تری مثبت روایت به کنند، می مصالحه

 کار خیانت همسر که زمانی صامخصو ،داشته باشد ودگیبخش به تمایل همسران از یک هر که زمانی. گذارند

 زمانی. ببخشند بهبود را ازدواجشان توانند می زوجین هستند، مصالحه به مایل طرفین و است بخشش دنبال

 درمان در که است محوری موضوع مجدد اعتماد ساختن است، زناشویی آشفتگی اصلی علت وفایی بی که

 ایجاد برای که زمانی مدت و آید نمی بدست راحتی به مجدد اعتماد ایجاد اما. گیرد قرار بررسی مورد باید

 عاطفی ارتباط ناکارآمد، ارتباطی الگوی .است متفاوت همسران از یک هر در و کشد می طول ددمج اعتماد

 رفتارهای و صبوری همدلی، اما .شودثباتی در زندگی زناشویی میو موجب بی کند می محدود را زوجین

 امن محیطی، رددگمی آمیز خصومت رفتارهای به منجر که حملاتی زدن برهم یا و کردن محدود، با ایتیحم

 ایده به نسبت گشودگی و تغییرات ایجاد برای زوجین سازی آماده با موارد این. کندمی خلق درمان در را

 بیش وفقیتم با را درمان فرایند تواندمی فرازناشویی، روابط به پاسخ در ایمقابله هایمکانیسم و جدید های

 (.George & Ukpong, 2013) ببرد

 در هخانواد عملکرد بردرمان مبتنی بر کاهش روابط فرازناشویی  که داد نشان پژوهش این نتایجدیگر       

که  ن،ویسم و لابرکیو و و عبدی ایکچبلو، و آچی هاینتایج این یافته با یافته. تاثیر داشت کارخیانت زوجین

 نارضایتی افزایش و خانواده عملکرد کاهش موجب فرازناشویی روابط که دادند ننشا خود پژوهش در

 &  Achi & Ikechebelu, 2022, 2017, bdiLabrecque, 2020, A) ؛ همسو بوداست شده زوجین

Whisman.) 

 جنسی مسائل در اییه کاستی اثر در فرازناشویی روابط به میلتوان گفت که در تبیین این یافته می

 که دارند فرازناشویی روابط به میل فرادیا دیگر عبارت به. شودمی ایجاد ارتباطی نارضایتی و خشم، یعاطف

 به نسبت و هستند مواجه هایی کاستی با خود عاطفی جنسی مسائل در. برندمی رنج ارتباطی نارضایتی از

 به میل که داشت انتظار توان می مسائل این صلاحا با بنابراین. دارند خصومت احساس خود زندگی شریک

 از او تبعیت و کار خیانت فرد پشیمانی (.Achi & Ikechebelu,, 2022) یابد کاهش افراد فرازناشویی روابط

 رابطه دادن ادامه به نسبت را دیده خیانت همسران گیرد، می صورت درمان در که رفتاری قراردادهای

 های جنبه دیگر به افزایش این و شده رابطه کیفیت زایشاف به منجر مدت کوتاه رد حداقل و کند می امیدوار

 فرازناشویی روابط و طلاق به میل کاهش آن نتیجه که شود می رابطه بهبود به منجر و یافته گسترش زندگی

 درمان برای درمانی، زوج هایمدل (. ,2016Seyyed Moharrami & Ghanbari) است همسر دو هر در
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 میان در بیشتر یفرازناشوی روابط. کنندمی سازی مفهوم ارتباطی مسئله صورت به را آن فرازناشویی، ابطرو

-معاشقه در اندکی فراوانی و کیفیت و کنندمی ارزیابی منفی صورت به را ازدواجشان که دهدمی رخ افرادی

 معرض در را همسران تواندمی ازدواج در عاطفی حمایت فقدان و خستگی. دارد وجود هاآن زناشویی های

 را کارکرد همین نیز اندک مثبت و زیاد منفی لاتتعام یا و ارتباطی فقر. دهد قرار فرازناشویی روابط خطر

 ازدواج رفتن تحلیل به منجر هم فرازناشویی روابط که است آسان موضوع این درک دیگر سوی از. دارند

 به تواندمی آن وقوع. است پیوند در اماحتر و صمیمیت اعتماد، با فرازناشویی روابط که آنجایی از. گرددمی

 ,Bahadori Jahromi et al) بزند صدمه است، شده نهاده بنیان هاآن مبنای بر زدواجا که عاطفی هایبنیان

 مهم نکات از نیز پنهانی رابطه به مربوط مشکلات و ارتباطی مشکلات بین تعادل ایجاد چنینهم (.2017

 کوچک هایموفقیت کسب و مسائل این روی بر کردن کار برای انهمسر به دادن فرصت. است درمانی

 بر گذار اثر عاملی عنوانبه تواندمی مثبت احساسات برایند و کندمی ایجاد بهتری احساس هاآن در شترک،م

 گیرند،می کار به زوجین که هاییاستراتژی دنبال به موفقیت، به یافتن دست. باشد جلسات بودن موثر روی

 بحران کنترل با. کنندمی قوا تجدید درمان امهاد برای هاآن و کندمی امیدوارتر ارتباط آینده مورد در را هاآن

 کیفیت که داشت انتظار توان می پنهانی رابطه در کننده مداخله فاکتورهای ساختن برطرف و شناسایی و

 (.2019Sadoughi ,) دیاب افزایش مدت کوتاه در حداقل زوجین رابطه

 هابررسی که کرد اشاره توانمی مطالعه این هایمحدویت از .بود موجود زمینه این در هاییمحدودیت اام

. نداشت وجود نیز پیگیری هایدوره برای زمان و است بوده درمانیروان جلسه چند با مطابق هامصاحبه و

 از نکردن غیبت درجلسات، موقع حضوربه هتوجی نظیر زیادی بامشکلات هم درمان آموزش جلسات

 تنها که معنی بدینخمینی شهر،  در مطالعه که جاییآن از چنینهم. بود همراه دیگر موارد و درمانی جلسات

 احتیاط باید زوجین خیانت کار کل یا کشور کل به نتایج تعمیم در است شده انجام وشهر مکان یک در

 درمانی مداخلات سایر از ی بعدی،هاپژوهشدر  ،شودمی پیشنهاد مطالعه این نتایج به توجه با. گیرد صورت

 روی بر باید آتی هایپژوهش در .شود تفکیک عاطفی از جنسی فرازناشویی روابطچنین هم .شود استفاده

 .نیست پشیمان خود عمل از هم کار خیانت همسر و شوند می درمان وارد تنهایی به که کرد کار افرادی

 خانواد عملکرد و اجازدو ثباتیبی بررمان مبتنی بر کاهش روابط فرازناشویی دنتایج نشان داد بطور کلی 

مشکلات عاطفی  ترین زاترین و آسیبتوان یکی از پیچیدهروابط فرازناشویی را می.تاثیر داشت زوجین در

عاطفی، رفتاری و  کلاتبین زوجین داست که این پیمان شکنی در روابط فرازناشویی منجر به بروز مش

درمان مبتنی بر کاهش روابط  ین پژوهش،با توجه به نتایج ا .شوددر روابط زن و شوهر می ناختیش

 .گیرد قرار استفاده مورد ،هازوجین و افزایش ثبات زندگی آن مشکلات کاهش برای تواندمیفرازناشویی 
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 تشکر و قدردانی

-ی شرکت وسیله نویسندگان از کلیهبدین .بود اول نویسنده نشناسیروا دکترای رساله از برگرفته مقاله این

ن پژوهش و تمام کسانی که به نحوی مؤثردر انجام ایـن پـژوهش همکـاری کردنـد، تقـدیر و      کنندگان در ای

 .کنند تشکر می
 تضاد منافع

 . ندارد وجود مقاله این نویسندگان برای منافعی تضاد گونههیچ

 حمایت مالی

 .شده است ضر بدون حمایت مالی انجامحا مقاله
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