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 چکیده

یادگیری خودتنظیمی و هدف گرایی  از طریقاسترس تحصیلی  رحمایت از خودمختاری ب در تحقیق حاضر، اثر

روان شناسی، علوم تربیتیی و مشیاوره   های کلیه دانشجویان دختر و پسر رشته. فتمورد آزمون قرار گر تبحری

 68دختیر و   386) نفر 454دانشگاه پیام نور استان خوزستان جامعه آماری را تشکیل داده بودند که از بین آنان 

پرسی    ازهیا  بیرای جمیآ آوری داده  . طرح تحقیق همبستگی اسیت . به صورت داوطلبانه انتخاب شدند) پسر

؛ استرس تحصیلی بیدوی و  ) 1988) حمایت استادان از خودمختاری بلمونت، اسکینر، ولبورن و کونلهای نامه

 هیدف گراییی تبحیری    و) 2017) رگیس، بیوردنر و ننیدلر  ها؛ یادگیری خود تنظیمی ایواموتو،) 2015) جبریل

پس از اصلاح . یموس تجزیه و تحلیل شدندبا کمک نرم افزار اها داده. استفاده گردید) 2001) میدگلی و اردون

هیای  نتیای  مربیوب بیه فرضییه     ،اسیترس تحصییلی  بر  هدف گرایی تبحریمدل پیشنهادی و حذف مسیر اثر 

 بر یادگیری خودتنظیمیدهد حمایت استادان از خودمختاری بر استرس تحصیلی اثر منفی، و می مستقیم نشان

نتیای  مربیوب بیه    . استرس تحصیلی اثر منفی داردودتنظیمی بر و یادگیری خاثر مثبت  هدف گرایی تبحریو 

غیرمستقیم نشان داد حمایت استادان از خودمختیاری بیر اسیترس تحصییلی از طرییق ییادگیری       های فرضیه

 . خودتنظیمی اثرگذار است

 هدف گرایی تبحری ،یادگیری خودتنظیمی ،استرس تحصیلی ،حمایت از خودمختاری: ّهاکلید واژه

                                                      
   k_sevari@pnu. ac. ir( مسئول نویسنده) نور پیام دانشگاه تربیتی شناسی روان گروه دانشیار 1

 نور پیام دانشگاه استادیار 2

 fatemehfarzadi@ymail. com اهواز نمران شهید دانشگاه تربیتی دکترای دانشجوی 3



 همقدم

(. 2015، 2دب، استرودی و سیون ) است کم کلی طور به دانشگاه محیط در 1تحصیلی استرس مطالعات

 داده نشیان  راهیا  دانشگاه جمعیت تحصیلی در استرس توجه قابلهای شاخص وجود مختلف مطالعات

 نظیر  از(. 2016، 4دییاز، آرمفیلید و رومیرو   -؛ کرگو، کیاریلو 2020 ،3هولزینگر و هوفباور-اشتاینر) است

 میداوم  فشیار  از ناشی که شودمی تعریف فرد از روان شناختی حالت یک عنوان به استرس دانشگاهی،

 5میشیرا، میک کیین، وسیت و راسیو     ) شیود میی  فرد ذخایر کاه  باعث که است شخصی و اجتماعی

 و معلمیان  آموزشیی  بیایی  انتظیارات  از ناشیی  ناخوشیایند  روانی شرایط به تحصیلی استرس(. 2000

(. 2015 ،6سیاریتا ) دارد اشاره امتحانی و آموزشی سیستم یا تحصیلی پیشرفت بر فشار خانواده، ایاعض

 در سازگار منابآ از تحصیلات با مرتبط تقاضاهای که افتدمی اتفاق هنگامی معمویً تحصیلی، استرس

می رقابتی یفضا دلیل به اغلب دانشگاه آموزشیهای زمینه(. 2008، 7ویلکس) رود فراتر فرد دسترس

 در تنهیا  نیه  تحصییلی  اسیترس (. 2018، 8ردی، منون و تاتییل ) کند را ایجاد اضطراب و استرس تواند

تورس، پورتیول  -اورتگا) است آکادمیک مراحل از یک هر مختص بلکه شود،می یافت دانشگاه محیط

 در وییژه  بیه  دانشیگاه،  دانشیجویان  تحصیلی دوره کل در استرس شده داده نشان(. 9،2020اس و اوپز

 بسییاروجود  شیفاهی  ارائه یا مقاله ارائه امتحانات، مانند خاصهای دوره در و درجه دوره اولهای سال

 بیر  منفیی  تیثثیر  روان شیناختی  و تحصیلی نظر از تحصیلی استرس که آنجا از(. 1992، 10زایدنر) دارد

 مطالب مقدار کاه  یا و اناتامتح از انصراف مثال عنوان به) است دشوار آن حذف و دارد دانشجویان

 . است مهم بسیار دهند کاه  را استرس تحصیلی توانندمی که عواملی لذا شناسایی، (درسی

 درگییری  و انگیزه که است آموزشی اساسی ویژگی یک 11از خودمختاری معلمان/ استادان حمایت

 طبیق (. 0192و همکیاران،   12تریگیروس ) کنید میی  درس تشیویق  کیلاس  در را آموز/دانشیجو  دان 

                                                      
1- academic stress  
2- Deb, Strodl & Sun  
3- Steiner-Hofbauer & Holzinger  
4- Crego, Carrillo-Diaz, Armfield & Romero  
5- Misra, McKean, West  & Russo  
6- Sarita  
7- Wilks  
8- Reddy, Menon  & Thattil  
9- Ortega-Torres, Portol és L & ópez  
10- Zeidner  
11- autonomy support  
12- Trigueros et al 
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 آنهیا را  خودتنظیمی یادگیری و خود مختاری دانشجویان و استقلال از استادان حمایت قبلی، تحقیقات

 حمایت تئوری خود تعیین گری، طبق(. 2000، 2؛ بلک و دسی2009، 1نایمیک و ریان) کندمی تسهیل

) 2) بگییرد  نظر در را آموز دانشجو/دان  دیدگاه) 1) استاد/معلم که افتدمی اتفاق زمانی خودمختاری از

) 4) کنید می فراهم نیاز این برای دار معنی منطقی) 3) کندمی آنان فراهم انتخاب برای راهایی فرصت

 دسیی، ) رسیاند میی  حداقل به را فشارها از استفاده) 5) و کندمی تثیید را آموز دانشجو/دان  احساسات

 تواننید میی  کننید میی  بیازی  اسیاتید/معلمان  کیه  شیی نق نظر، این از(. 1994 ،3لئونه و پاتریک اقراری،

 و انتقیال  درونیی،  انگییزه  خودشناسیی،  سیرگرمی،  شخصی،های را همچون توانایی مثبتیهای نگرش

 ایجیاد  مربیی  که به عبارتی، محیطی(. 2019، 4نوی، لوی، یو و کو) در فراگیران ایجاد کنند یادگیری

، 5سیوننس و وانستنکیسیت  ) دارد آموز/دانشیجو  دانی   خودمختیاری  احساس در مهمی نق  کند،می

) 2018) 7و گارلنید ) 2020) 6؛ زنگ، جیانیگ و دو ) 2020) مطالعه تریگروس و همکاران نتای (. 2005

 بنیتیا، . کند بینی پی  به صورت منفی را تحصیلی توانست استرس خودمختاری، حمایت که داد نشان

 و لیذت  از بیایتری  سیط   کننید، می حمایت تاریخودمخ از کههایی کلاس در) 2014) 8دسی و روت

 . دارند کمتری استرس

. اسیت  فیراوان  توجیه  شایسته خودتنظیمی و ارتباب آن با یادگیری خودمختاری از استادان حمایت

 را خیودتنظیمی  توانید ییادگیری  میی  خودمختیاری  از مربییان  حماییت  که دهدمی نشان تحقیقات زیرا

 کند کمک تواندمی از طرفی خودتنظیمی و) 2000؛ بلک و دسی،  2009نایمیک و ریان، ) کند تسهیل

 بیا  را اضیطراب  و) 2018 احمیدی،  و مهیری نیژاد   علوی، راملی، حاج) آمد کنار تحصیلی استرس با تا

 اسیتقلال  از مربییان  دریافتنید  دانشجویان که هنگامی(. 2000بلک و دسی، ) داد کاه  زمان گذشت

 راهبردهای از استفاده و خودمختار خودآزمایی تنظیم باعث مستقیماً شتیبانیپ این کنند،می حمایت آنها

 از حمایییت(. 2016عبییداللهی، رحیمییی و سییامی گرگییان رودی،  ) شییودمییی خییودتنظیمی یییادگیری

سیییرنس، ) دهییدمییی افییزای  غیرمسییتقیم طییور بییه را خییودتنظیمی یییادگیری گییاهی خودمختییاری،

                                                      
1- Niemiec & Ryan 

2- Black & Deci 

3- Deci, Eghrari, Patrick & Leone 

4- Choi, Lee, Yoo & Ko 

5- Soenens  & Vansteenkiste 

6-Zheng, Jiang & Dou  
7- Garland  
8- Benita, Roth  & Deci  



 خودمختیاری  حماییت  از بیایتری  سیط   کیه  آمیوزانی  دان  (.2009، 1ونستینکیست، گوسنز و دانی

 هسیتند ) خیودتنظیمی  راهبردهیای ییادگیری  ) علمیی  کمیک  دنبیال  به اغلب کنندمی درک را معلمان

 کیه  دهدمی نشان این زیرا(. 2013، 3؛ شیه2019، 2گونیدا، کارابنیک، ستامویسیس، متالیدو و گریس)

 . دارد را مسئله حل کارآمد راهبردهای انتخاب توانایی و دکنمی رصد را خود پیشرفت نزدیک از فرد

گرایی تبحری و ارتباب آن با استرس تحصیلی یکی دیگیر از موضیوعات میورد بحیث ایین       هدف

 انگییزش  حیوزه  سودمند بسیارهای نظریه از جمله اهداف جهتگیری یا هدف گرایی نظریه. مقاله است

 بیرای  نیتی و قصد نه فراگیرنده که نکته است یی اینهدف گرا مفهومی نظریه هسته. است تحصیلی

 کیه  داند می ابزاری را هدف جهتگیری) 2010) 4الیوت. دارد درسی تکالیف در انجام پیشرفت و فعالیت

) 2011) 5پنتیری   و راییان در همیین راسیتا،   . کنید  می ارزیابی آن، اساس بر را خود شایستگی شخص،

 می نظر در بودن، مطلوب و پیشرفت به دستیابی برای افراد که دانند می اهدافی را هدفجهت گیری 

 یهیا هیدف . هسیتند  پیشیرفت  اصیلی  هیدف  تبحیری دو  یهیا هیدف  و عملکردی یهاهدف. گیرند

 خواهید  میی  عملکیردی  اهیداف  از برخیوردار  فیرد . سیازد  می مواجه برتری معیار با را فرد عملکردی،

 عملکیردی،  هدف با افراد(. 1988، 6لگت و دوک) کند ثابت یا دهد نشان دیگران به را خود شایستگی

 توانیایی  دادن نشان روی بر آنها توجه و دهند می پرورش هنجاری ارزیابی اساس بر را خود شایستگی

 دیگران از کردن عمل بهتر معنی به عملکردی هدف واقآ در. است متمرکز دیگران، با مقایسه در خود،

 یا بیرونی شایستگیهای جلوه بر فرد گرایی عملکردی، ر، در هدفبه عبارت دیگ(. 2010الیوت، ) است

 و جمیآ  در بیودن  بهتیرین  دیگیران،  مقابیل  ی  درهاتوانایی ابراز او اصلی هدف و دارد تمرکز توانایی

 خواهید  میی  تبحیری،  اهیداف  از برخیوردار  فرد کهیدرحالباشد می دیگران قضاوت نامطلوب از اجتناب

 بیر  تسیلط  ییادگیری،  روی بیر  تبحرگیرا،  هدف با افراد. بخشد بهبود یا دهد را پرورش خود شایستگی

 یهیا فعالیت انجام برای تلاش خود، یهاصلاحیت بایبردن و ایجاد جدید، یهامهارت کسب تکلیف،

هیدف   در(. 2007، 7کاپلان و میاهر ) دارند تمرکز بین  و درک به رسیدن برای و تلاش برانگیز نال 

 و بیین   و درک بیه  دسیتیابی  جدیید، های مهارت رشد تکلیف، بر تسلط دنبال به فرد گرایی تبحری،

                                                      
1- Sierens, Vansteenkiste, Goossens, Soenens & Dochy  
2- Gonida, Karabenick, Stamovlasis, Metallidou & Greece  
3- Shih  
4- Elliot  
5- Ryan & pintrich  
6- Dweck & Leggett  
7- Kaplan & Maher  
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گرایی تبحیری بیا اسیترس     نشان داد که هدفها بررسی(. 1992، 1آمس) است خود شایستگی تکوین

 همکیاران  و و کیدیور ) 2016) 2نیوه  و لییم  در همین رابطه نتای  مطالعیه کییم،  . تحصیلی ارتباب دارد

 را کمتیری  تحصییلی  اسیترس  گرایی تبحری، هدف باای کره پرستاری انشجویاننشان داد د (2011)

 . کردند تجربه دارند، گرایی عملکردی هدف که کسانی به نسبت

تیاکنون  . از دیگر موضوعات مورد بحیث اسیت   با هدف گرایی تبحری خودمختاری ارتباب حمایت

هیدف گراییی    انشیجویان بیا پیذیرش   از د مربیان خودمختاری حمایت نشان داد که افزای ها بررسی

 نتای  خود نوبه این به که (2000 دسی، و ؛ بلک 2014 ایجاز، و سلطان اکرم،) یابدمی افزای  تبحری

 کنید میی  ایجیاد  آمیوزش  زمینه در) تحصیلی و کاه  استرس ذاتی همچون بای بردن انگیزه) مثبتی

و  (2017) 4ی  مطالعه بینگ، ریندی و درسیل در همین رابطه، نتا(. 2011 ،3راکیوی هاو هولمن سنکو،)

 کنندمی حمایت خودمختاری دریافت خود از معلمان آموزانیکه نشان داد دان  (2009) نایمیک و ریان

بیدیهی اسیت هیر نیه مییزان      . دادند نشان خود از بایتری درونی و انگیزه هدف گرایی تبحری اغلب

ر باشد به همان نسبت گرای  دانشجویان بیه اهیداف   حمایت خودمختاری استادان از دانشجویان بایت

به عبارتی؛ وقتی دانشجو احساس کند مورد حمایت همه جانبه استادان خود قیرار  . تبحری بیشتر است

 . کند تا انتظارات آنان را برآورده کندمی گیرد تلاش بیشتری

. حاضیر اسیت  یکی دیگیر از موضیوعات تحقییق     تحصیلی و استرس خودتنظیمی رابطه یادگیری

 آمیدی،  خودکیار  آنهیا . گردید مطرح) 1990) 5گروت دی و پینتری  توسط خودتنظیمی یادگیری نظریه

 ذهنی، مرور) یادگیری راهبردهای و گرفتند نظر در انگیزش باورهای به عنوان ارزش گذاری تکالیف را

) تلاش و مطالعه زمان و محیط مدیریت) منابآ مدیریت راهبردهای و) تفکر انتقادی سازماندهی، بسط،

 عنوان به را خودتنظیمی یادگیری) 1999) پینتری . کردند خودتنظیمی معرفی یادگیری عنوان تحت را

 ییادگیری، هیای  فعالییت  اهداف آن یادگیرنده با که کندمی تعریف پردازشی ساختاری و فعال فرایندی

 نظرییه  از یکیی  عنوان به نیز) 1990) 6زیمرمن. کندمی کنترل و تنظیم را خود رفتار و انگیزه شناخت،

 کیه  کیرد  تعریف یادگیری نوعی را یادگیری خودتنظیمی راهبردهای اجتماعی، شناختی تئوری پردازان

 عوامیل  دیگیر  ییا  والیدین  معلمیان،  بیر  دانی   مهارت و کسب برای آنکه جای بهآموزان دان  آن در

                                                      
1-Ames  
2- Kim, Lim & Noh  
3- Senko, Hulleman & Harackiewicz  
4- Bieg, Reindl & Dresel  
5- Pintrich & DeGroot  
6- Zimmerman� 



 ییادگیری  دیگیر،  عبیارت  به. کنندمی و هدایت شروع را خودهای کوش  شخصا کنند، تکیه آموزشی

 فراینید  در فراشیناختی  و شیناختی  رفتاری، انگیزشیی،  نظر از یادگیرنده مشارکت فعال به خودتنظیمی

 تیا  کندمی کمکآموزان دان  به خودتنظیمی، یادگیری. شودمی بیشتر اطلاق یادگیری برای یادگیری

 پییدا کنید   کاه  آنها و اضطراب (2018 مدی،حاج راملی، علوی، مهرین زاده و اح) تحصیلی استرس

 را تحصیلی استرس زمان، مدیریت رفتار مانند خودتنظیمی یادگیری راهبردهای(. 2000 دسی، و بلک)

از  حماییت  دهید میی  نشیان هیا  یافتیه  از آنجیایی کیه  (. 2000، 1میشرا و میک کیین  ) دهدمی کاه 

را بای ببرد و با توجه به اینکیه ایین    تبحریهدف گرایی  و خودتنظیمی یادگیری تواندمی خودمختاری

زییر بیه   هیای  نق  موثری دارند لذا در تحقیق حاضیر فرضییه   تحصیلی سه متغیر در کاه  استرس

 . محک آزمون قرار گرفتند

 . اثر مثبت مستقیم دارداسترس تحصیلی بر  حمایت از خودمختاری .1

 . تقیم دارداثر مثبت مسیادگیری خودتنظیمی بر  حمایت از خودمختاری .2

 . اثر مثبت مستقیم دارد هدف گرایی تبحریبر  حمایت از خودمختاری .3

 . اثر مثبت مستقیم دارداسترس تحصیلی بر یادگیری خودتنظیمی  .4

 . اثر مثبت مستقیم دارداسترس تحصیلی بر  هدف گرایی تبحری .5

اثیر مثبیت   ییادگیری خیودتنظیمی   از طرییق  اسیترس تحصییلی   بر  حمایت از خودمختاری .6

 . یرمستقیم داردغ

اثیر مثبیت    هیدف گراییی تبحیری   از طرییق  اسیترس تحصییلی   بر  حمایت از خودمختاری .7

 . غیرمستقیم دارد

 

 

 

 

 

 

نق  واسطه یادگیری خودتنظیمی و : استرس تحصیلی رحمایت از خودمختاری ب اثر: مدل مفهومی تحقیق. 1شکل

 هدف گرایی تبحری

                                                      
1- Misra & McKean  

حمایت از خود 

 مختاری

یادگیری 

 خودتنظیمی
استرس 

هدف گرایی  تحصیلی

 تبحری

 



 155            استرس تحصیلی : نق  واسطه یادگیری خودتنظیمی و هدف گرایی تبحری رحمایت از خودمختاری ب اثر

 نمونه گیریجامعه و نمونه، روش 

روان شناسی، علوم تربیتی و مشاوره دانشگاه پیام نیور اسیتان   های کلیه دانشجویان دختر و پسر رشته

با توجه به شیوع ویروس کرونا و عدم دسترسی حضوری . خوزستان جامعه آماری را تشکیل داده بودند

از آنیان بیه صیورت    ) پسیر  68دختیر و   386) نفیر  454به دانشجویان و با طراحی لینک واتیس آپیی   

از هیا  مشارکت داوطلبانه از معیارهای ورود و عدم تکمیل کامل پرسی  نامیه  . داوطلبانه انتخاب شدند

 . معیارهای خروج از تحقیق در نظر گرفته شد

 هاابزار گردآوری داده

بیرای سینج  حماییت از خودمختیاری از پرسی  نامیه       : حمایت استادان از خودمختاری دانشجویان

پرس  نامه یاد شده به . ماده است، استفاده شد 9که دارای ) 1988) 1اسکینر، ولبورن و کونل بلمونت،

پاییایی  . شیود میی  نمیره گیذاری  ) 5) تا کاملا میوافقم ) 1) از کاملا مخالفمای درجه 5صورت مقیاس 

 و 87/0و در مطالعه حاضیر پاییایی آن از طرییق آلفیای کرونبیا        85/0پرس  نامه توسط سازندگان 

 (. RMSEA=  067/0و = 97/0IFI) روایی آن از طریق تحلیل عاملی تاییدی بررسی و تایید گردید

رگیس، هیا از پرس  نامیه کوتیاه ایواموتیو،   یادگیری خودتنظیمی برای سنج  : یادگیری خودتنظیمی

 5 پرس  نامه یاد شده به صورت مقییاس . ماده است استفاده شد 7که دارای ) 2017) 2بوردنر و نندلر

پاییایی پرسی  نامیه توسیط     . شیود می نمره گذاری) 5) تا کاملا موافقم) 1) از کاملا مخالفمای درجه

و رواییی آن از طرییق    87/0و در مطالعه حاضر پایایی آن از طرییق آلفیای کرونبیا      86/0سازندگان 

 (. RMSEA=  062/0و = 91/0IFI) تحلیل عاملی تاییدی بررسی و تایید گردید

که ) 2001) 3میدگلی و اردوناز پرس  نامه  برای سنج  هدف گرایی تبحری: ی تبحریهدف گرای 

 از کیاملا مخیالفم  ای درجه 5پرس  نامه یاد شده به صورت مقیاس . شداستفاده  ،ماده است 3 دارای

و در مطالعیه   86/0پایایی پرس  نامه توسط سیازندگان  . شودمی نمره گذاری) 5) تا کاملا موافقم) 1)

و روایی آن از طریق تحلیل عیاملی تایییدی بررسیی و     87/0ر پایایی آن از طریق آلفای کرونبا  حاض

 (. RMSEA=  070/0و = 90/0IFI) تایید گردید

 کیه دارای ) 2015) 4بدوی و جبرییل برای سنج  استرس تحصیلی از پرس  نامه : استرس تحصیلی

فشار ناشیی از  ، (ماده2) شی از انتظارات استادانفشار نا؛ ) ماده3) درک بار تحصیلیمولفه  4ماده و  12

                                                      
1- Belmont, Skinner, Wellborn & Connell 

2- Iwamoto, Hargis, Bordner & Chandler 
3- Midgley & Urdan  
4- Bedewy & Gabriel  



پرس  نامه ییاد شیده بیه    . شداستفاده  ،است) ماده 4) ؛ و خود ادراکی تحصیلی) ماده3) انجام تکلیف

پاییایی  . شیود میی  نمیره گیذاری  ) 5) تا کاملا میوافقم ) 1) از کاملا مخالفمای درجه 5صورت مقیاس 

و  87/0طالعه حاضیر پاییایی آن از طرییق آلفیای کرونبیا       و در م 88/0پرس  نامه توسط سازندگان 

 (. RMSEA=  060/0و = 94/0IFI) روایی آن از طریق تحلیل عاملی تاییدی بررسی و تایید گردید

 هایافته

 . توصیفی متغیرهای تحقیق ارائه شده استهای شاخص 1در جدول 

 هامیانگین، انحراف معیار و آزمون نرمال بودن داده) 1) جدول

 K_S P انحراف معیار میانگین متغیرها

 13/0 08/0 16/7 45/38 استرس تحصیلی

 21/0 14/0 47/8 37/28 حمایت استادان از خودمختاری 

 39/0 33/0 45/4 14/23 یادگیری خودتنظیمی

 25/0 67/0 38/3 88/11 هدف گرایی تبحری

 45/38سیترس تحصییلی   ادهد میانگین و انحیراف معیارهیای   می نشان 1مندرجات جدول 

هدف  و) 45/4) 14/23؛ یادگیری خودتنظیمی ) 47/8) 37/28حمایت استادان از خودمختاری ، (16/7)

 .  است) 38/3) 88/11 گرایی تبحری

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای تحقیق ارائه شده است 2در جدول 

 ی بین متغیرهای پژوه ماتریس همبستگ) 2) دولج

 4 3 2 1 متغیرها

    1 استرس تحصیلی -1

   1 -45/0** حمایت خودمختاری استادان  -2

  1 48/0**   -60/0** یادگیری خودتنظیمی -3

 1 56/0** 45/0** -43/0** هدف گرایی تبحری -4

*] 05/0<** p<01/0[ p 

 . نشان می دهد رابطه بین همه متغیرها معنی دار است 2مندرجات جدول 

از روش تحلیل مسییر بیا اسیتفاده از نیرم افیزار      دی این پژوه ، برای ارزیابی مدل پیشنها

AMOS های مربوب به این مدل را در یافته. و به روش حداکثر درست نمایی مدل استفاده شده است

ها، ترکیبی از شیاخص جهت تعیین کفایت برازش الگوی پیشنهادی با داده. کنیدمشاهده می 3جدول 

ریشی   و ، ( شاخص هنجار شده مجذور کیای ، مجذور کای مقدار از قبیل های برازندگی 
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نشیان داد بیا   ها نتای  تحلیل داده. گرفتمورد استفاده قرار) RMSEA) میانگین مجذور خطای تقریب

=  41/99و RMSEA=46/0) بدسییت آمییده در مییدل پیشیینهادی هییای توجییه بییه اینکییه شییاخص 

هدف گرایی تبحری بر د و به اصلاح ساختاری نیاز دارند لذا پس از حذف مسیر اثر مناسب نیستن(

به علت عدم معنی دار بودن این رابطه، میدل پیشینهادی مجیددا تجزییه و تحلییل       استرس تحصیلی

بهبیود  ) )=  39/3و RMSEA=07/0) مهمهای گردید و نتای  بدست آمده نشان داد که شاخص

نیکیویی بیرازش   هیای  نتای  مربوب به شاخص. د و مدل از برازندگی مناسب برخوردار گردیدپیدا کردن

 . آمده است 3مدل پیشنهادی و نهایی در جدول 

پیشنهادی و نهایی در حالت استاندارد مدلبرازش  نیکوییهای شاخص) 3) دولج  

 df  برازش نیکویی هایشاخص

 

CFI IFI RMSEA 

 46/0 82/0 0/ 82 41/99 1 41/99 پیشنهادی مدل

 07/0 99/0 99/0 39/3 1 39/3 نهایی مدل

 . ارائه شده است در مدل پیشنهادی و نهاییرابطه مستقیم متغیرهای تحقیق  4در جدول 

 مسیرهای مستقیم روابط متغیرهای تحقیق در مدل پیشنهادی و نهایی (4) جدول

 

 ی مستقیممسیرها

 مدل نهایی پیشنهادیمدل 

 سیتاندارد ضرایب ا

(β ( 

T P  ضییییییییرایب

 ) β) استاندارد

T P 

اثر حمایت استادان از خودمختاری . 1

 بر استرس تحصیلی

16/0- 19/4- 001/0 20/0- 03/5- 001/0 

اثر حمایت استادان از خودمختاری . 2

 بر یادگیری خودتنظیمی

25/0 54/11 001/0 46/0 54/11 001/0 

اثر حمایت استادان از خودمختاری . 3

 ر هدف گرایی تبحریب

18/0 61/10 001/0 44/0 61/10 001/0 

یییادگیری خییودتنظیمی بییر   اثییر . 4

 استرس تحصیلی

75/0- 35/11- 001/0 50/0- 22/12- 001/0 

هییدف گرایییی تبحییری بییر   اثییر . 5

 استرس تحصیلی

17/0- 06/2 03/0 - - - 



علییرغم  . ار شیدند معنی دنشان داد که در مدل پیشنهادی، همه مسیرها  4مندرجات جدول 

معنی دار بود اما از آنجاییکه مقیدار شیاخص    استرس تحصیلیهدف گرایی تبحری بر اثر اینکه مسیر 

بیه منظیور   . لذا مدل پیشنهادی نیاز به اصیلاح داشیت  ( RMSEA= 46/0) بزرگتر شد 08/0رمزی از 

ها تحصیلی، دادهاسترس بهبود برازندگی مدل پیشنهادی و پس از حذف مسیر هدف گرایی تبحری بر 

دهید  میی  تحلیل جدید ضمن تایید برازنیدگی میدل پیشینهادی، نشیان    . مجددا تجزیه و تحلیل شدند

؛ حماییت   (t =  ،20/0- =β-03/5) حمایت استادان از خودمختاری بیر اسیترس تحصییلی اثیر منفیی     

ایت استادان از حم؛ ) 54/11t = ، 64/0 =β) اثر مثبت بر یادگیری خودتنظیمیاستادان از خودمختاری 

و ییادگیری خیودتنظیمی بیر    ؛ ) t = ،44/0 =β 61/10) اثر مثبت بر هدف گرایی تبحریخودمختاری 

 4جیدول  هیای  بیا اسیتناد بیه یافتیه    . دارد( t =  ،05/0- =β-22/12) اسیترس تحصییلی اثیر منفیی    

 . شودمی تایید و فرضیه پنجم رد 4تا  1های فرضیه

یت استادان از خودمختاری بر اسیترس تحصییلی از طرییق ییادگیری     ، اثر غیرمستقیم حما5در جدول 

 . خودتنظیمی با استفاده از روش بوت استراپ مورد تحلیل قرار گرفتند

آزمون رابطه غیرمستقیم حمایت استادان از خودمختیاری بیر اسیترس تحصییلی از طرییق       (5) جدول

 یاگیری خود تنظیمی با استفاده از روش بوت استراپ 

 حد بای حدپایین  خطای استاندارد سوگیری بوت داده ی غیرمستقیممسیرها

اثیییر غیرمسیییتقیم حماییییت  . 1

اسیییتادان از خودمختیییاری بیییر 

اسیییترس تحصییییلی از طرییییق 

 یادگیری خودتنظیمی

2040/0 2033/0 0007/0- 0303/0 1478/0 2704/0 

ان از خودمختیاری بیر اسیترس    با توجه به اینکه حدپایین فاصله اطمینان اثیر غیرمسیتقیم حماییت اسیتاد    

است و با توجه به اینکیه صیفر    2704/0و حد بایی آن  1478/0تحصیلی از طریق یادگیری خودتنظیمی 

در داخل این فاصله اطمینان قرار گرفت لذا حمایت استادان از خودمختاری بر استرس تحصییلی از طرییق   

 .  ه این تحلیل فرضیه ششم تایید گردیدبنابراین با استناد ب. یادگیری خودتنظیمی اثر گذار است

 بحث

 با میانجی گریاسترس تحصیلی  رحمایت از خودمختاری بهدف از پؤوه  حاضر بررسی رابطه علی 

در دانشجویان پیام نور استان خوزستان در سال تحصیلی  یادگیری خودتنظیمی و هدف گرایی تبحری

اد بین حمایت از خودمختاری با هدف گرایی همانطور که نتای  پژوه  حاضر نشان د. بود 99-1400
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این نتیجه (. =001/0p) تبحری، استرس تحصیلی و خودتنظیمی رابطه مستقیم معنی داری وجود دارد

که حمایت از خودمختاری پی  بینی کننده مثبت هدف گرایی تبحری است با نتاب  اکیرم، سیلطان و   

توان گفت، حمایت از خودمختاری توسیط مربییان و   یم در تبیین این یافته. مطابفت دارد) 2014) 1ایاز

بیشتر برای مشارکت دان  آمیوز/ دانشیجو در فراینید تصیمیم گییری      های مانند ارائه موقعیت) اساتید

کند تا با علاقه شخصی خود می انگیزه و فرصت بیشتری برای دان  آموز فراهم) برای یادگیری آنان

گای، بوگییانو  ) برای ایجاد جهت گیری تبحری ضرروی استبه سمت یادگیری حرکت کند و این امر 

دان  آموزی که دارای هدف تبحری اسیت، فقیط بیرای بیرآورده کیردن نیازهیای       (. 2001، 2و والرند

خواند، حتی ممکن است عملکردش نمی معلمان یا بهتر نشان دادن خود نسبت به همکسلاسیان درس

اما زمانی که انگیزه فرد ذاتی و درونی باشد دان  آمیوز   نسبت به بقیه همکلاسیان ضعیف تر نیز باشد

در نتیجیه تیرس از   . رودمی دهد و عملکرد فرد بایترمی سرمایه گذاری بیشتری برای یادگیری انجام

 . کندمی شکست، ترس از ضعیف انجام دادن کارها و احساس بی کفایتی کمتری را تجربه

خودمختاری بیا ییادگیری خیودتنظیمی رابطیه مثبیت      همچنین نتای  پژوه  حاضر نشان داد که 

احساس استقلال بیشتری از طرف استادان یا مربیان خود داشیته  آموزان دان  هرنه. معنی داری دارد

و نیمیک ) 2020) باشند، تمایل بیشتری به خودتنظیمی در یادگیری دارند که با نتای  زنگ و همکاران

خودمختاری مانند احتیرام بیه نظیرات دانی  آمیوزان، دادن       حمایت از. همسو است) 2009) 3و رایان

مطالعه ییادگیری توسیط خیود    های فرصت درگیری در فرایند تصمیم گیری، سبب خودتنظیمی عادت

میی  احتیرام آمیوزان  دان  وقتی معلمان کنترل کمی دارند و به نظرات. شودمیآموزان دان  دانشجو/

 دهند و هنگام ارائه نظر خود دلیلیی منطقیی  می راها تصمیم گیریگذارند و به آنها اجازه دادن نظر در 

می نیز در مقابل، بر فرایندهای مطالعه خود نظارت داشته، ارزیابی مستمر انجامآموزان دان  آورند،می

همگیی بیه   هیا  برنید، ایین فعالییت   میی  دهند و تلاش خود را در جهت تحقق اهداف یادگیری به کیار 

 .  کندمی ده کمکیادگیری خودتنظیم ش

از دیگر نتای  این پژوه ، کاه  استرس منفی درک شده از طریق حمایت از خودمختیاری بیود   

از خودمختیاری مربییان   آمیوزان  دانی   هنگامی که. همسو است) 2020) که با نتای  زنگ و همکاران

ند و انگیزه ذاتیی  کنمی برند، بر مطالعه خود کنترل بیشتری داشته، احساس اجبار کمتریمی خود بهره

                                                      
1- Senko, Hulleman & Harackiewicz 
2-Guay, Boggiano & Vallerand 

3-Niemiec & Ryan 



را درک کننید و  آمیوزان  دانی   وقتی معلمان احساسات(. 1997گای و والرند، ) شودمی آنان نیز بیشتر

کنند و باعیث  می آرام  و اعتماد به نفس بیشتری پیداآموزان دان  فشار کمتری بر آنان وارد نمایند،

موزانی کیه سیط  بیایتری از حماییت     علاوه بر این، دان  آ. شودمی افزای  درک علمی در آنان نیز

، (2013شییه،  ) کنند، اغلب به دنبیال دریافیت کمیک علمیی هسیتند     می خودمختاری معلمان را درک

ی بای سط  ،در نهایت باید گفت. همین رفتارجستجوگری آنان سبب نمرات و عملکرد بهتر خواهد شد

تجوگری باعیث افیزای    ی سبب افزای  دریافت کمک علمیی شیده و همیین رفتیار جسی     خودمختار

 . شودمی عملکرد تحصیلی و افزای  درک علمی آنان

یافته دیگر این پژوه  رابطه میانجی گری هدف گرایی تبحری بین خودمختاری و استرس درک 

دهد و جهت گیری می تسلط گرا را افزای های از آنجا که حمایت خودمختاری، اتخاذ هدف. شده بود

دهد، می ی انجام کار اجباری و استرس مربوب به درس و دانشگاه را کاه تسلط/تبحری، فشار را برا

 سیط  ی دارا کیه ی آمیوزان  دان . شودمی در اینجا نق  میانجی گری هدف گرایی تبحری مشخص

میادجیر، نیاوه و   ) کننید میی  اتخاذ را تسلط اهداف ادیز احتمال به هستند،ی خودمختار از بایتر تیحما

 همکیاران،  وسینکو  ) بیشتر بر انجام وظایف و تکالیف داشیته  مهارت احساسه در نتیج(. 2013، 1هن

 بیا آمیوزان  دانی   (.2016 ،کیم و همکاران) کنندمی تجربه تر نییپای لیتحص استرس سط  و) 2011

 ،خود معلمان دادن قرار ریتثث تحت ای گریدآموزان دان  با رقابتی جا به ،داشتن هدف گرایی تبحری

. دارنید ی انجام کیار و تکیالیف   برای کمتر فشار نیبنابرا دهند،می یشتریب تیاهم طالبم بر تسلط به

(. 2016 ،2سیکرتر ) دارندی شتریب تیموفق به دیام هستند تسلط هدف  یگرای دارا کهی آموزان دان 

 راتکیالیف   حجیم  اسیت  ممکین  نیهمچنی  آنهیا . هستند برخورداری بایتری علم درک از آنها نیبنابرا

 . استی ضروربرای درک مطالب  کنندمی فکر رایز بدانند، مناسب

یافته دیگر این پژوه ، میانجی گری یادگیری خودتنظیمی شیده بیین خودمختیاری و اسیترس      

شیان  خود دارند لیتماآموزان دان  که باشد لیدل نیا به است ممکن نیا. درک شده دانشگاهی است

 شیان  انیی مرب توسطیزم به انان داده شود و  استقلال کهی درصورت کنند،و کنترل  میتنظ رای ریادگی

 نیبنابرا دارند، خودی ریادگی جهینت و زمان بری شتریب کنترل، (2009 ،نیمیک و رایان) دنشوی بانیپشت

 اعتماد کنند،می شرفتیپی لیتحص نظر از کهی آموزان دان (. 2015 ،3لایدان) شودمی بهتر آنها عملکرد

                                                      
1-Madjar, Nave & Hen 
2-Sekreter 

3-Daniela 
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میی  تجربیه  خیود  ازی علم ادراک مورد دری کمتر استرس و دارند خودیی توانا به بتنسی بایتر نفس به

ی لیتحصی  اسیترس  شیدت  و مختلیف  منیابآ  اسیت  ممکین  دانشیگاه  اسیتادان در نهایت باید گفیت،  . کنند

 انیدانشیجو ی خودمختار تیحما تیاهم بهتادان اس است ممکن مهمتر، همه از. نکنند درک را انیدانشجو

 آنهیا،  ازی برخی ی حتی  و کنندمی نییتع مهلت فیتکال ارسالی برا معمویً دیاسات مثال، عنوان به. نبرندی پ

 را مختلیف انتخیابی  هیای  نیه یگز ندرت به نیهمچن آنها. رندیپذنمی را ررسیدارائه  ل،یدی به توجه بدون

 را آنهیا  و دهید میی   یافزا راآموزان دان  یلیتحص استرسها وهیش نیا. کنندمی فراهم انیدانشجوی برا

ی خودمختار تیحما تیاهم محققانشود می پیشنهاد. رندیگ  یپ در راتبحری  اهداف تا کندنمی کیتحر

  .ارائه دهند روان سلامتدر جهت افزای   دانشگاهتادان اسبرای  را

. روشن تیر سیازد   را ندهیآ درات قیتحق جهت است ممکن که داردنیز هایی تیمحدود مطالعه نیا 

 نیده یآ قیات یتحق. است شده انجامپیام نور استان خوزستان  در انیدانشجوهای داده با فقط مطالعه نیا

 کیدام آمیوزان  دانی   مثال، عنوان به. کندی بررس رای ازخودمختار تیحما مختلفهای جنبهتوانند می

 از حیداقل  فادهاست ان،یمرب نگاه انتخاب،های فرصت: دانندمی مهم خودی عاطفی سلامتی برا را جنبه

میی  سلب انیدانشجوخودمختاری  استادان که را آنچه توانندمی نیهمچن محققان تقاضاها؟ و فشارها

 اثیرات  توانید میی  نیهمچن ندهیآ قاتیتحق. کنندمشخص  نهیزم نیا در آنها شرفتیپی نگونگ و کنند

 . رسی کنندی و نیاز به خودکارآمدی برستگیشا به ازین، گریدی اساس ازین دو از تیحما
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The effect of supporting autonomy on academic stress: the mediating role of 

self-regulated learning and mastery goal orientation 
Abstract 

In the present study, the effect of supporting autonomy on academic 

stress through self-regulated learning and mastery goal orientation was tested. 

All male and female students in the fields of psychology, educational sciences 

and counseling at Payame Noor University of Khuzestan Province formed a 

statistical population from which 454 people (386 girls and 68 boys( were 

selected voluntarily. The research design is correlational. To collect data from 

the Belmont, Skinner, Welborn, and Connell (1988( teachers' support 

questionnaire; primitive academic stress and Gabriel (2015( ; self-regulatory 

learning was used by Iwamoto, Hargis, Bordner, and Chandler (2017( and the 

masterful goal-orientation of Midgley and Jordan (2001). Data were analyzed 

using Amos software. After modifying the proposed model and eliminating the 

effect of masterful goal orientation on academic stress, the results of direct 

hypotheses show that professors' support for autonomy has a negative effect on 

academic stress, and a positive effect on self-regulation and masterful goal-

orientation and self-regulatory learning on stress. Education has a negative 

effect. The results of indirect hypotheses showed that teachers' support for 

autonomy affects academic stress through self-regulated learning.  

Keywords: Supporting autonomy, Academic stress, Self-regulatory learning, 

Mastery goal orientation. 



 


